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RESUMO

Introducédo: A lombalgia atinge 70 a 84% da populacéo em algum periodo da vida, o que causa
uma grande demanda aos servigos de salde, acarretando assim altos custos para o individuo,
governo e a sociedade. As controveérsias quanto ao alto custo e aos tratamentos frequentemente
empregados na dor lombar, originaram a Escola Postural (EP). Objetivo: Verificar o efeito da
EP sobre a dor dos individuos com lombalgia crénica inespecifica. Metodologia: Os critérios
de inclusdo definidos para a selecéo dos artigos foram: artigos publicados em portugués, inglés
e espanhol, artigos na integra que retratam a tematica referente e artigos que sejam ensaio
clinicos controlados randomizados, ndo randomizados e estudos prospectivos publicados.
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), United States National Library of Medicine (PUbMED).
2016 a 2020.

Resultados: Nota - se que o estudo em relacdo a EP sdo recentes e vem demonstrando um maior
interesse por essa intervencdo associada a tematica. Os resultados mostram uma melhora
significativa na dor, quanto na postura nas pessoas submetidas ao tratamento, podendo ser
efetivo em a curto, medio ou longo prazo.

Concluséo: Os estudos investigados nesta revisdo demonstraram melhora significativa nas
pessoas submetidas a EP, tanto no quadro algico quanto no desempenho funcional, sendo este
programa efetivo a curto e médio prazo.

Descritores: lombalgia cronica inespecifica, dor lombar, escola postural.

ABSTRACT

Introduction: Low back pain affects 70 to 84% of the population at some point in life, which
causes a great demand for health services, thus causing high costs for the individual,
government and society. Controversies about the high cost and treatments often used in low
back pain gave rise to the Postural School (EP). Objective: To verify the effect of PE on the
pain of individuals with chronic nonspecific low back pain. Methodology: The inclusion criteria
defined for the selection of articles were: articles published in Portuguese, English and Spanish,
articles in full that portray the theme and articles that are randomized controlled clinical trials,
non-randomized and published prospective studies. Virtual Health Library (VHL), United
States National Library of Medicine (PUDMED).

2016 to 2020.

Results: It is noted that the study in relation to PE are recent and has shown a greater interest

in this intervention associated with the theme. The results show a significant improvement in



pain and posture in people undergoing treatment, which can be effective in the short, medium
or long term.

Conclusion: The studies investigated in this review have shown significant improvement in
people undergoing PE, both in terms of pain and functional performance, with this program
being effective in the short and medium term.

Descriptors: nonspecific chronic low back pain, low back pain, postural school.



INTRODUCAO

A dor lombar é uma condi¢cdo que atingem niveis epidémicos na populagdo mundial,
estimativas mostram que entre 70 % e 84% da populacdo mundial em algum periodo da vida
sentird dor na regido lombar, o que causa uma grande demanda aos servicos de salde.1 Neste
cenario a lombalgia inespecifica, retrata a maior parte da dor lombar citada pela populacéo,2
cerca de 90% dos casos. 3

A lombalgia é mais recorrente na populacao adulta, geralmente quando estes estdo no
periodo produtivo de suas vidas. Esta condicéo patoldgica acarreta altos custos para o individuo,
governo e a sociedade, e estes custos estdo relacionados ha faltas recorrentes no trabalho,
pagamento do seguro social por invalidez e indenizagéo ao trabalhador. 4

A lombalgia caracteriza-se pelo quadro algico na parte postero-inferior do tronco, das
vértebras lombares de L1 a L5, pode ser difusa ou localizada.5 Para ser considerada lombalgia
crbnica o individuo deve apresentar quadro de dor ha pelo menos trés meses, 0s principais sinais
e sintomas sdo: dor, aumento dos espasmos musculares, diminuicdo da amplitude de
movimento, da for¢a muscular, da mobilidade articular, e do desempenho funcional, entre
outros.3

O desempenho funcional € a capacidade do individuo realizar suas atividades de vida
diéria, sem necessidade de ajuda, incluindo também os fatores ambientais, aspectos do mundo
fisico, social e comportamental. Os fatores ambientais constituem o ambiente fisico, social e
comportamental onde os individuos praticam suas atividades de vida diaria. S&o considerados
fatores externos podendo acarretar pontos tanto positivos, quanto negativos sobre a capacidade
funcional dos individuos.6

A etiologia manifesta-se através de varias condicdes, pode ela ser idiopética ou estar
associadas a acometimentos degenerativos, traumaticos e alteracdes posturais.5 Ademais outros
fatores como a idade, o sexo, 0 sobrepeso, o grau de escolaridade, o tabaco, o alcoolismo e o
sedentarismo ou ainda determinadas condi¢des ambientais, como as irregularidades nos postos
de trabalho, podem contribuir para o desenvolvimento deste quadro clinico.1

O tratamento multidisciplinar € uma das formas de tratamento para pacientes com dor
lombar crénica.7 Antes do tratamento clinico deve ser realizado um diagndstico minucioso,
sendo incluidos a anamnese, que deve conter a intensidade, horario de aparecimento e outras

caracteristicas da dor. O diagndstico complementar como a tomografia computadorizada, a
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eletroneuromiografia, e a densitometria 0ssea sdo essenciais para excluir as causas mecanicas
da lombalgia.3

Uma das formas de tratamento é o fisioterapéutico, no qual tem-se como objetivo o
retorno do individuo as suas atividades de vida diaria, assim como a prevencao da cronicidade
e as recorréncias do quadro algico de lombalgia. As terapias podem ser realizadas tanto
individualmente, quanto em grupo, com a supervisao do fisioterapeuta.8

Muitas tem sido as técnicas utilizadas para o tratamento desta doenca, como as terapias
manuais, exercicios terapéuticos, calor, eletroterapia, exercicios de fortalecimento,
mobilizacdo/manipulagdo dos tecidos moles, mobilizagdo, manipulagdo vertebral,
alongamento, ensino sobre o cuidado com a coluna, alongamento muscular exercicios
aerobicos, Pilates, RPG (Reeducacdo Postural Global), isostretching e a Escola
Postural.7,8,9,10,11,12. Entretanto existem duvidas quanto ao tratamento mais efetivo para o
aumento do desempenho fisico e funcional e alivio da dor nos individuos com lombalgia.

A Escola Postural (EP) tem como metodologia as intervencgdes tedrico-préaticas, com
tempo pré-determinado, visando o conhecimento do paciente sobre anatomia, biomecanica,
patologias da coluna vertebral e o treinamento de posturas adotadas nas atividades de vida
diaria. E utilizada na prevencéo e tratamento de individuos com lombalgia,11,13 e este método
tem como 0 objetivo que o paciente tenha conhecimento estrutural do seu corpo, aprenda a
funcionalidade dele por meio de exercicios de relaxamento e fortalecimento muscular. Assim,
como a maneira correta de se realizar os movimentos nas atividades de vida diaria, prevenindo
as afeccdes da coluna, e identificando as posturas viciosas e habitos inadequados, sendo este
capaz de modifica-los, melhorando assim a sua qualidade de vida.13

Apesar da EP ter sido implementada no Brasil hd mais de 40 anos, temos ainda
incertezas sobre os efeitos deste tratamento na lombalgia cronica inespecifica, tornando-se
necessario realizar uma analise mais detalhada e profunda dos seus resultados e repercussdes
na vida dos pacientes, principalmente no que se refere aos aspectos funcionais e dor. Sendo
assim, o objetivo do trabalho constituiu em verificar o efeito da EP sobre o desempenho

funcional e dor dos individuos com lombalgia cronica inespecifica.
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MATERIAIS E METODOS

Foi realizada uma revisdo integrativa. Este tipo de método permite que pesquisas
relevantes dé suporte para a tomada de decisdo e para a melhoria da préatica clinica,
possibilitando um aperfeicoamento do conhecimento de alguns assuntos a serem pesquisados,
além de apontar lacunas que precisam ser preenchidas em novos estudos. 14

A busca foi conduzida na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), United States National
Library of Medicine (PUubMED). A busca deu-se no periodo de agosto (2021) a setembro de
(2021) e foram selecionados estudos publicados no periodo de 2010 a 2020.

Foram utilizados, para busca dos artigos, os seguintes descritores e suas combinagdes
nas linguas portuguesa, inglesa e espanhola: Lombalgia crénica inespecifica, dor lombar, escola
de postural, (and).

Os critérios de inclusdo definidos para a selecdo dos artigos foram: artigos publicados
em portugués, inglés e espanhol, artigos na integra que retratam a tematica referente e artigos
gue sejam ensaio clinicos controlados randomizados, ndo randomizados e estudos prospectivos
publicados e indexados nos referidos bancos de dados nos ultimos 10 anos. E foram excluidos
0s estudos sobre tratamento fisioterapéutico em outras doencas associadas a lombalgia cronica,
que sdo revisdes literarias ou teses, monografias e dissertagdes, que relataram outras formas de

tratamentos fisioterapicos além da Escola Postural.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao analisar os anos de publicacdo, verificou — se que a maioria dos artigos publicados,
sobre o efeito da escola postural na dor, ocorreram nos ultimos 5
anos(15:16:17:18.19,20,21,22.23,242526272829). (Qyadros:1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15.

A Escola Postural iniciou na Escandinavia- desenvolveu-se no Canada e nos Estados
Unidos na década de 70 e, posteriormente, difundiu-se por outros paises europeus, encontrando
grande aceitacdo na Alemanha nas décadas de 80 e 90

No Brasil teve inicio no ano de 1972, no Hospital Publico de Sao Paulo, pelo médico
José Knoplich, tendo como primeira publicagdo no ano 1998 fazendo que ela fosse a primeira
pesquisa feita sobre um programa de Escola Postural desenvolvido no Brasil. 30. Deste modo
tem sido observado um maior nimero de publicacao nas Ultimas décadas, sobre esse tema.

Neste estudo, a maioria dos individuos com lombalgia cronica inespecifica eram do
sexo feminino, (1516:17.18,19,20,21,23,24262728) anexos: 1,2,3,4,5,6,7,9,10,12,13,14

Um dos motivos que levam as mulheres a terem maior acometimento de dor lombar é a
dupla jornada de trabalho, que, além de se dedicarem o dia todo a um trabalho profissional, que
possa vir a envolver tarefas domésticas e o cuidado com os filhos, trabalhos que envolva maior
carga de esforcos e situagfes que dependem de uma boa postura, sob acometimento de surgirem
novas dores. Entre os fatores que possam acometer estdo a idade avancada, inatividade fisica,
obesidade, estado nutricional e depressao, tabagismo, fatores psicossociais (estresse, ansiedade,
depressdo), classe social e fatores relacionados ao trabalho (insatisfacdo, tarefas monotonas,
estresse, manuseio de cargas em flex&o).31

Em relacdo aos homens pode — se perceber que muitos deles procuram menos ajuda
médica, a ndo ser em casos mais graves, e, assim, nao se conhece realmente o nivel de queixas
entre eles.31

A grande maioria dos pacientes com lombalgia inespecifica, estdo na faixa etaria de 30
a 60 anos. (15:16:17.18.19.20.21.22.23.24,26.2128) Apexos: 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,12,13,14.

O problema crdnico de coluna é de alta prevaléncia, sendo um dos principais motivos
de consulta medica, tendo como motivo graves perdas na qualidade de vida, por alto sofrimento
e por gasto social e pessoal. De acordo com alguns estudos feitos em 2010, realizado em 47
paises, veio a mostrar que o problema de dor cronico da coluna é uma das principais causa de

anos perdidos por incapacidade. 32
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Tem sido isso que a prevaléncia da lombalgia pode aumentar com a idade, tendo assim
uma relagéo néo linear, que se estabiliza por volta dos 60 anos. A maior relevancia do problema
crénico de coluna pode estar relacionado na velhice ndo tendo efeito no aumento da prevaléncia,
mas sim pelo impacto da gravidade nas limitagcdes que possam ocasionar. 32
Ao analisar os diferentes tipos de estudo foi verificado que 8 artigos tinham a metodologia
experimental 222324:25.26.21.28.29) anex0s:8,9,10,11,12,13,14,15 , e outros eram quase
experimentais516.17.18192021) gnexos: 1.2,3,4,5,6,7.

O estudo experimental tem como caracteristicas abranger dois ou mais grupos, para se
verificar qual tratamento é mais eficaz. J& o estudo quase experimental tem como caracteristicas
investigar apenas um grupo, realizando assim a comparagéo de tratamento entre 0s mesmos
sujeitos antes e ap0Os o tratamento. No estudo experimental o investigador vai analisar o
problema, procurar uma hipdteses e trabalha em cima de possiveis fatores, tendo algumas
variaveis, que se referem ao fenbmeno observado. Na manipulacdo leva — se em conta a
quantidade e qualidade das variaveis que possa proporciona um estudo que venha a ter relacdo
entre causas e efeitos de um determinado fendmeno, podendo-se controlar e avaliar 0s
resultados desses experimentos. Ja no estudo quase experimental nota — se um tipo de modelo
de pesquisa que estuda as relagBes entre duas ou mais variaveis de um pesquisa sem precisar
manipula-las. 33. Sendo assim, 0 método mais adequado para o tipo de investigacdo da eficacia
da Escola Postural em diferentes grupos e o estudo experimental ou ainda denominado ensaio
clinico controlado randomizado.

Ao observar as amostras da populagéo investigada, percebe-se que a mesma foi
variada, sendo o maior niimero amostral acima de 40 individuos (17:18:20.2224.2627,2829) gnexos;
3,4,6,8,10,12,13,14,15 e apenas um artigo com uma amostra menos que 20 individuos @
anexo:1.

O planejamento amostral vem por meio de pesquisas vem mostrar a determinacdo do
dimensionamento numeérico e a técnica de amostragem (coleta/selecdo) dos elementos de um
estudo. E fundamental na elaborac&o do projeto tendo em vista que seus problemas possam vir
a comprometer a analise final dos dados e interpretacdo dos resultados. O planejamento
amostral adequado vai muito do conhecimento basico, montando assim uma estratégia que
visibiliza a estatistica do estudo e do conhecimento profundo do problema investigado, a fim
de trazer uma melhor significancia estatistica dos testes e também uma significado clinico dos
resultados. 34. Ao analisar os artigos dessa revisao literaria, verificou — se a maioria deles tem
um numero amostral relativamente alto, contribuindo assim para uma anélise estatistica de

maior acuracia.
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Quanto a relagdo sobre a quantidade, duracéo e periodicidade de sessdes realizadas,
pode — se notar que a maioria foi realizado entra 5 a 10 sessdes(?%:1:23.24.25.26.28.29) gnexos:
6,7,9,10,11,12,14,15, com duracdo de menos de 1 hora(t®16:18:20.21,22.23.27.28.29) gnexos:
1,2,4,6,7,8,9,13,14,15 sendo feita 1 vez por semana (!51617.181820212329) anexos:
1,2,3,4,5,6,7,9,15.

A terapia através da escola da coluna tem como objetivo fornecer as pessoas um melhor
conhecimentos que venha a trazer beneficios para a satde da coluna vertebral, levando a uma
diminuicdo do retorno da dor e cirurgias precoces. Tendo como perspectiva a tentativa de
diminuir a maior incidéncia de doencas causadas pela ma postura, visando um amplo trabalho
de reeducacéo postural, atuando principalmente no preventivo e possibilitando a mudanca de
habitos inadequados. A educacdo postural vem com o objetivo evitar lesdes no seu dia-a-dia e
em visando qualquer ambiente profissional.

A terapia manipulativa vertebral (TMV) é uma intervencdo praticada por profissionais
da area da saude, sendo a maioria por fisioterapeutas. O procedimento do tratamento e feito
com as maos aonde inclui a técnica de mobilizacdo (que sdo movimentos passivos aplicados
em uma articulacdo com diferentes amplitudes e velocidades) e a técnica de manipulacao (que
sdo 0s movimento passivo aplicado em uma especifica articulagdo levando ao seu limite
anatdmico tendo pequena amplitude e com alta velocidade). Visando mostra que a técnica de
TMV tem pequeno efeito em curto prazo no alivio de dor lombar crénica e na melhora da
funcdo, o qual é estatisticamente significante. 35.

A maioria dos pesquisadores utilizaram a EVA como meio de avaliagdo da dor, tendo
incluso outros métodos de avaliacdo como: Avaliacdo Sociodemogréafica (idade, ocupacéo,
entre outros), Oswestry Low Back Pain Disability Questionnaire (ODQ), Questionario
Oswestry Disability Index (ODI), Back Beliefs Questionnaire, Back Pain Beliefs
Questionnaire, Questionario Roland Morris (RMQ), Short Form 36 Health Survey (SF-36),
Escala de Resiliéncia de Connor-Davidson de 10 itens, Escala de Intensidade de Dor PROMIS,
indice de Incapacidade de Oswestry (ODI), Fear Avoidance Beliefs Questionnaire,
Questiondrio de Estratégias de Coping, Pain Self-Efficacy Questionnaire, Nordic
Musculoskeletal Questionnaire, Quebec Back Pain Disability Scale (QBPDS), Questionario de
Incapacidade de Oswestry Modificado (MODQ), Medical Outcomes Study 36- Item Short-
Form Health Survey, Escala Likert de 5 pontos.

A Escala Visual Analdgica — EVA consiste em uma afericdo na intensidade da dor do
paciente, € um instrumento importante para verificarmos a evolucdo do paciente durante o

tratamento e mesmo a cada atendimento, de maneira mais confiante. 36
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Questionario Oswestry Disability index (ODI). - A Escala de Oswestry [The Oswestry
Disabilty Index (ODI)] é um instrumento doenca - especifico recomendada para a avaliacéo das
desordens da coluna. O ODI é um instrumento ordinal, onde s&o analisados 10 critérios com
seis alternativas de resposta para cada pergunta feita no questionario. A contagem total varia de
0a 100, sendo que zero corresponde a fun¢do normal e 100 indica grande inabilidade. Para cada
resultado zero mostra a menor normalidade e cinco sendo maior alteragéo funcional. A soma
dos 10 quesitos divididos por cinco multiplicados pelo nimero de questdes respondidas, e
multiplicando tudo por 100, constitui o0 ODI. 37

Questionario Roland Morris (RMQ) — E um questionario para avaliar a incapacidade
funcional dos doentes com lombalgia nas suas atividades. O questionério é constituido por 24
perguntas de autorresposta, que os doentes preenchem em menos de cinco minutos. As
perguntas tém uma resposta simples sendo elas apenas, sim ou néo, e o resultado final vai
corresponder a soma das respostas sim. Este resultado pode variar entre 0 e 24, tendo como
zero a uma pessoa sem queixas e o valor maximo de 24 um doente com limitagdes muito graves.
38

Conforme acima descrito, diversos sdo 0s questionarios utilizados para avaliar a dor,
incapacidade funcional, qualidade de vida e entre outros. Cabe ao investigador ao analisar o
objetivo do seu trabalho, escolher quais variaveis deseja analisar, visto que existe um vasto de
numero de forma de avaliages.

Os resultados coletados mostrou uma significativa melhora nos grupos submetidos a
Escola Postural, tendo como base a interferéncia do fisioterapeuta na orientacao dos exercicios
propostos, visando melhorar a dor lombar dos investigados, (1516:17.18192021222729) gnexos:
1,2,3,4,5,6,7,8,13,15.

A Escola de Postura associada a exercicios de fortalecimento se torna eficaz na reducéo
da intensidade da dor, melhora da funcéo e estado geral de salde, como efeitos a curto prazo.

Sendo assim, apesar dos diferentes protocolos usados na Escola de Postura, ficou
demostrado que este método de tratamento reduz a dor lombar e melhora da qualidade de vida
dos investigados. 39

Tendo forte evidencias que a terapia comportamental e programas de tratamento
multidisciplinares, para a dor lombar crénica séo eficaz no seu tratamento.

A educacdo em saude vem para fazer propagacéo de informacgdes de modo a estimular
novos conhecimentos, mudancas de atitudes e de a¢Ges para melhorar a qualidade de vida dos
individuos. Mostrando que algumas variantes de métodos que abordam a prevencdo priméria

associada a educacdo em saude pode ser devidamente empregadas nos casos de lombalgia
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dando um embate as necessidades de quem procura novas informacdes e tratamentos para alivio
e melhora da dor. 40

A educacdo na satde tem como por objetivo demonstrar um papel fundamental em nossa
sociedade levando assim informacdo e conhecimento a populacéo sobre como podemos cuidar
melhor da nossa saude, principalmente de maneira preventiva. Ao focarmos em informagéo e
prevencdo é possivel evitar doencas, buscando uma vida com mais satde e qualidade de vida
diariamente e futuramente. 41.

Busca-se fixar o perfil da escola, devido as necessidades de se conhecer os efeitos deste
programa, e, assim, fazer um conhecimento que possa ter acerca de uma implantacéo e difuséo
da “Escola de Postura” no Brasil, mostrando as diversas modificagdes e adaptagdes ocorridas
ao longo dos anos, observando os recursos utilizados, os locais em que ela tem sido implantada
e, também, os resultados apresentados por cada uma delas com relacdo a sua eficacia em

pacientes com lombalgia cronica. 42
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CONCLUSAO

A presente revisdo demonstra a EP propicia que o paciente tenha conhecimento
estrutural do seu corpo, aprenda a funcionalidade dele por meio de exercicios de relaxamento e
fortalecimento muscular. Realizando os movimentos nas atividades de vida diaria, prevenindo
as afecgdes da coluna, e identificando as posturas viciosas e habitos inadequados

Os estudos investigados nesta revisdo demonstraram melhora significativa nas pessoas
submetidas a EP, tanto no quadro algico quanto no desempenho funcional, sendo efetivo a curto

e médio prazo.
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ANEXO

Quadro 1. Artigo: 15. Efeitos da Escola de Postura em individuos com sintomas de lombalgia cronica

Souza AS,
Oliveira
NTB,
Santos |,
Oliveira
MS,
Gongalves
MMB.
(2010)

Brasil

Identificar
as pesquisas
sobre as
Escolas
Posturais
desenvolvid
as no Brasil
com a
populacdo
de adultos e
idosos,
comparando
metodologi
as de
intervencao,
instrumento
s de coleta
de dados e
resultados

Amostra inicial: 8

Grupo experimental: 4

Amostra final: 4

Tipo de estudo:  Estudo da
relagdo estimulo/efeito

Grupo Experimental:
Sessfes: 5

Periodicidade: 1 vez por semana

Duracdo: 1 hora

Tratamento:

Teorica: Anatomia e biomecénica da coluna
vertebral, informac6es sobre as afeccbes da
coluna lombar e a importancia da atividade
fisica, orientagGes sobre ergonomia

Pratica: Exercicios de alongamentos dos
musculos paravertebrais, quadriceps, triceps
sural, isquiotibiais, triceps braquial, biceps
braquial, trapézio, esternocleidomastéideo,
flexores e extensores de punho, exercicios de
relaxamento por meio da respiracdo
abdominal, pompages.
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Souza AS, Escala Visual O grupo apresentou melhora
Oliveira Analdgica (EVA) estatisticamente  significativa
NTB, Idade média: 41 anos apds o tratamento com a escola
(SJall?\:giSrzla’ de postura, na variavel:
MS, Sexo: 3 feminino, 1 masculino intensidade de dor (P= 0,0455)
Gongalves

MMB.

(2010)

Quadro 2. Artigo 16. A eficécia da conduta do Grupo de Postura em pacientes com lombalgia cronica

Avaliar  0s Grupo Experimental:
beneficios
alcangados Sessfes: 12
nos
pacientes Periodicidade: 1 vez por semana
: submetidos
Martins aum Grupo  Amostra inicial: 25 Duracio: 1 hora
MRI, Foss  4e  postura _
MHDA, que Grupo experimental: 25 Tratamento:
Santos abordasse .

Janior R, et diferentes Amostra final: 25 Teodrica: Biomecanica corporal, ergonomia,
al. (2010 atividades . dinamicas de grupo para abordagem
( ) Tipo de estudo:  Estudo da . . gripop g

~ . . psicossocial
Brasil relacdo estimulo/efeito
Pritica:  Relaxamentos, massagem e
atividades ocupacionais terapéuticas
Orientacéo: Fisioterapeuta, terapeuta
ocupacional e psicélogo
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Avaliacdo Idade média: 28 a 64 anos O grupo apresentou melhora
Sociodemografica estatisticamente  significativa
(idade, ocupacio, Sexo: 18 feminino, 7 masculino ap6s o tratamento com a escola
entre outros . . de postura, nas variaveis:
Martins ) Escolaridade: 3?% - ensino intengidade de dor (P=0,08)
MRI, Foss  Questionario fundamental, 48% ensino médio e 20%
MHDA, Roland-Morris ensino superior
Santos Escala  Visual
Junior R, et . Ocupacédo: 8% trabalho formal, 72%
al. (2010) Analogica (EVA) auxilio doenca, 4% aposentados, 4%
trabalho informal Estado civil: 52%
casados, 28%  solteiros, 20%
divorciados

Quadro 3. Artigo 17. Estudo do tratamento da lombalgia crénica por meio da Escola de Postura.

Analisar a Grupo Experimental:
resposta ao
tratamento Sessodes: 4
dos
Tobo A pacientes Periodicidade: 1 vez ao dia
. com dor
:\(Ahourl lombar o Duracdo: 34 h em 4 dias seguidos
v cronica, Amostra inicial: 43
Cordeiro  atendidos Tratamento:
Q, Lima pela“Escola Grupo experimental: 43
MC, de Postura” Tebrica:  Anatomia, biomecanica corporal,
Brito do IMREA- Amostra final: 43 ergonomia, foi enfatizada a necessidade da
Junior HCFMUSP. manutencdo do programa de exercicios
CA, Tipo de estudo:  Estudo da gomiciliares, sendo realizada a orientagio da
Battistell relagéo estimulo/efeito maneira correta para a realizagio das atividades
a LR. de vida diarias e laborais
(2010) . . .
Prética: Exercicios de alongamento das cadeias
Brasil musculares da cintura escapular e pélvica,
musculatura de membros inferiores,
fortalecimento de glduteos, abdominais e
quadriceps, bem como corre¢do e
conscientizacdo corporal
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Avaliacdo O grupo apresentou melhora
Tobo A, Sociodemografica estatisticamente  significativa
Khouri M, (idade, ocupagéo, apos o tratamento com a escola
Cordeiro entre outros) Idade média: 53 anos de postura, nas variaveis:
Q, Lima intensidade de dor (P=0,000)
MC, Brito  Questionario Sexo: 34 feminino, 9 masculino

Juni_or CA, Roland-Morris
Battistella  £qcq1a Visual
LR.(2010) " Apalogica (EVA)

Quadro 4. Artigo 18. Efeitos de um programa de orientacéo para adultos com lombalgia

Grupo Experimental:

Implantar Sessdes: 5
um
programa de Amostra inicial: 41 Periodicidade: 1 vez por semana
"Escola da 7
Ferreira, Postura™ Grupo experimental: 41 Duragéo: 1 hora
MS e para
Navega, MT Egﬁ:entes Amostra final: 41 Tratamento:
(2010) lombalgia Tipo_de estudo:  Estudo da Tedrica: Nogdes de anatomia e biomecanica
Brasil cronica relagéo estimulo/efeito da coluna, alteracdes posturais, causas, seus

respectivos tratamentos e ergonomia

Prética: Educacdo postural para as atividades
de vida didria, orientacdes de alongamentos e
de exercicios de fortalecimento muscular
global
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Oswestry  Low O grupo apresentou melhora

Back Pain estatisticamente significativa
Ferreira, Disab!"ty . Idade média: 25 e 65 anos ap6és o0 tratamento com a
MSe Questionnaire escola de postura, na variavel:
Navega, MT  (ODQ) Sexo: 36 mulheres, 5 homens capacidade funcional
(L) (p<0,0001)

Quadro 5. Artigo 19. Efeitos da participagdo em um Grupo da Coluna sobre as dores musculoesqueléticas,
qualidade de vida e funcionalidade dos usuérios de uma Unidade Basica de Salde de Porto Alegre

Grupo Experimental:

Sessbes: 5
Avaliar a o

Borges RG eficacia do Amostra inicial: 29 Periodicidade: 1 vez por semana

o " Grupo de .
Vieira - A, colyna Grupo experimental: 29 Duracéo: 1h e 50 min
Noll M, ministrado _
Bartz  PT, no SUS de  Amostrafinal: 29 Tratamento:
Candotti CT Porto ]
(2011) Alegre. ﬂw _EStUdO da  Teprica: Anatomia, biomecénica corporal e

relagéo estimulo/efeito ergonomia

Brasil

Prtica:  Atividades ludicas efou auto-
massagem, exercicios de fortalecimento,
alongamento e relaxamento da musculatura
do tronco e de membros inferiores
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Questionario O grupo apresentou melhora
Borges RG, Oswestry estatisticamente significativa
Vieira A, Disability index Idade media: 30 a 70 anos ap6s o tratamento com a
Noll M, (ODI) o _ escola de postura, nas
ga:; ';II- cT Escala Visual Sexo: 21 feminino, 8 masculino variaveis: intensidade de dor
( oL 1‘; Analégica (EVA) (p<0,05)

Quadro 6. Artigo 20. Influéncia da Escola de Postura na qualidade de vida, capacidade funcional, intensidade de
dor e flexibilidade de trabalhadores administrativos
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Grupo Experimental:

Sessdes: 7

Analisar 0s

efeitos da Periodicidade: 1 vez por semana

Escola de

Postura em Duracdo: 1 hora

relagdo &

QVv, Amostra inicial: 56 Tratamento:

. capacidade

Nogueira funcional, Grupo experimental: 31 Tebrica: Anatomia e biomecanica da coluna,
HC, Navega intensidade as alteragdes decorrentes dos maus habitos
MT (2011) ?Iint?i?irda de Amostra final: 31 posturais, ~ ergonomia,  prevencdes  de
Brasil e em Tioo de estudo:  Estudo da disfuncBes e fatores psicossociais nas

trabalhador disfuncdes de coluna

o relacéo estimulo/efeito

Prética: Alongamentos para a coluna lombar
e cervical, isquiotibiais, piriforme e abdémen,
respiracdo  diafragmética  associado a
exercicios dos membros superiores e
inferiores, fortalecimento do transverso
abdominal, reto abdominal e obliquos, gliteo
médio, exercicio de ponte, série de Klapp.

Questionério O grupo apresentou melhora

Roland-Morris estatisticamente significativa

Nogueira Escala_ visual Idade media: 31 e 64 anos apés o tratamento com a

HC, Navega analogica (EVA) . o ) escola de postura, nas

MT (2011) Sexo: 28 feminino, 3 masculino varidveis: intensidade de dor
(P=<0,001)

Quadro 07. Artigo 21. Spine school for patients with low back pain: interdisciplinary approach
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Questionario Grupo Experideptapo apresentou melhora
Garcia JM, Roland-Morris y estatisticamente significativa
Aratjo PMP,  Escala visual Idade média: 27 a 74 anos>essoes: 7 Sem% 0 tratamento com a
Peccin MS, 'ag\rlﬁgl- EﬁEa (EVA) dade: 550 LRostura,  nas
ini I Reitasicidade: TV rs m
D!n!z REAS, tratamento Sexo: 19 feminino, 2 mas var%\}%?s (lentenSIdade de dor
BHERAM, i Amostra inicial: 21 3 0,363
(2015) by b educativo AMmostra Iinicial: Duragio: 1 hord= 0,363)
e ' interdiscipli
Peccin MS, or  ronal Grupo-experimental:21 - "
v rial =SCUIa = = I Tdidimier iy,
Diniz REAS, da Coluna. .
Diniz RAS Amostra final: 21 Teobrica: Anatomia, biomecanica, ergonomia,
2015 . tipos e a importancia do diagndstico e
( ) Tipo de estudo: Estudo da P . p g
~ . . tratamento médico
Brasil relacdo estimulo/efeito
Pratica:  Exercicios de fortalecimento dos
abdominais, alongamento lombar, controle
respiratorio
Orientagdo: Médico e Fisioterapeuta

Quadro 08. Artigo 22. Efeito da escola de postura na capacidade funcional e percepcdo de dor em portadores de
lombalgia ndo especifica.
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Jordana CMO,  QAewtlmadrioale Grupo Experniveistakncéo por meio da EP
Luiz Fernando  Oefetistigade mostrou-se eficaz na
MSF, DikaBHigldratgex N Sessdes: 5 sedffftuicio da incapacidade
JondaDaEsEiNEO,  (PDshura Idade média: 30 a 60 anos
SR, (EP) na Amostra inicial: 135 Periodicidade: U'k«»nvezes por semarP ereepgao
EaliianafR¥hando Eseglacidiadel Sexo: 135 femlnlno 0 masculino orosa ‘mulheres
My MSMI,  Afudéigoal € Grupo controle: 2 Duragao: 45 Hﬂﬁﬁﬁ%’as de dor lombar
Cibelle KMRF  (Bevadpcéo crbnica. p =0,001
R4 Bristina SR, dolorosa Grupo escola postural: 33 Tratamento:
Brasil avaliada
Fabiana pv, pelo Amostra final: 53 Tedrica: Anatomia da coluna vertebral,
Suely ~ Msmi, Oswestry biomecanica, patologias, atividade fisica,
Cibelle KMRF Disability Tipo de estudo: estudo obesidade, orientagdes, estresse, ergonomia
(2019) IIEnsC::Z)I(a € experimental, prospectivo - N .

Visual longitudinal com delineamento Pratlca.: . Exercicios de fortalecimento dos
Brasil Analégica _ o abdominais, alongamento lombar, controle

analitico e quantitativo. respiratorio
Orientacdo: Médico e Fisioterapeuta

Quadro 09. Artigo 23. Um programa de exercicios e educac¢do liderado por um fisioterapeuta para prevencao da

recorréncia de dor lombar: um estudo randomizado ensaio piloto controlado.
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Matthew LS,

Chung-Wei
CL,

Mark JH,
Trish WR,
Jane L,

Chris GM

(2018)

Avaliar a
viabilidade
e
aceitabilida
de dos
procedimen
tos para
TOPS: Trial
of
Prevention
Strategies
for
lombalgia.

Amostra inicial: 40

Grupo experimental: 10

Amostra final: 12

Tipo de estudo:

Ensaio piloto

controlado randomizado.

Grupo Experimental:

Sessdes: 8 semanas

Periodicidade: 1 vez por semana
Duracdo: 1 hora

Tratamento:

Teorica: Descrigdo basica da anatomia e

cinesiologia; e reeducacdo postural e de
movimento

Prética: Os exercicios especificos prescritos
ficaram a critério do fisioterapeuta de acordo
com as areas de déficit de cada participante.

Orientagdo: Fisioterapeuta e médicos

Matthew A intervengdo por meio da EP
LS, ~ Back Beliefs mostrou-se  eficaz na
g[“”g'we' Questionnaire. Idade média: 49 anos diminuicdo da incapacidade
Mark JH, Back Pain Beliefs Sexo: 4 feminino, 8 masculino ;UT;CIonal ; d percgptéao
Trish WR, Questionnaire. S€xo0: ; olorosa eAm_porta oras de dor
Jane L, lombar cronica. p = 0,001
Chris GM

(2018)

Quadro 10. Artigo 24. Efeito de adicionar tutores leigos a um programa de escola de volta para pacientes com dor

lombar subaguda ndo especifica: um ensaio clinico randomizado controlado com um seguimento de dois anos.
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Grundt L, Lisa Qﬂeefll'mérioo Grupo Experniveistakncéo por meio da EP

GO, Refaitd Mowdis i mostrou-se  eficaz  na

(RMDpa0 de Sessoes: 10 sepafidficio da  percepco

Lene MT. . um _ tutor i dicidagd9orosa  em _ portadoras de
runatL, Lisa  sheigdroam 36 Idade média: 30 a 60 anos Periodicidade; ezes por seana

6Rus VN HsedsBeSurvey — —  dorlombar cronica. p=0,002

(Smasionai  AMOSURWICIBl §minino, 41 mas@iagao: 2 horas.
LegiNE, s de um

programa de Grupo controle: 45 Tratamento:

BlassdPa escola  de

_ postura Grupo escola postural: 42 Teodrica: InformacBes especificas sobre a

(B61i6)C- para e doenca, anatomia, fisiologia da dor ¢
paCIen[eS Arnoaaaririar. 1o er onomia

Dinamarca com ] ] _ J

i Tipo de estudo: ensaio clinico . . - ..

lombalgia Pratica; Treinamento aerobio e exercicios,

(2019) subaguda. controlado randomizado (RCT). com foco na forga, estabilidade, coordenacéo,

equilibrio, flexibilidade e relaxamento

Orientagdo: Fisioterapeuta

Quadro 11. Artigo 25. Educacdo em dor para pacientes com dor lombar inespecifica no Nepal: protocolo de um

ensaio clinico randomizado de viabilidade.
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Saurab S,

Mark P JG,
Lorimer M,

J Haxby A.
Nepal

(2018)

Determinar
se é viavel
conduzir
um ensaio
clinico
randomizad
0 completo
avaliando a
eficacia da
educacgdo
sobre a dor
como uma
intervencédo
para
individuos
com
lombalgia
no Nepal,
em relacdo
ao
tratamento
fisioterapéu
tico baseado
em
diretrizes.

Amostra inicial: 40

Grupo controle: 20

Grupo escola postural: 20

Amostra final:

Tipo de estudo: ensaio clinico
randomizado (RCT).

Grupo Experimental:

Sesses: 10 semanas
Periodicidade: 2 vezes por semana
Duracdo: 2 horas.

Tratamento:

Teorica: Apostila impressa do material de
educacdo sobre a dor, gravacdo de audio da
sessdo de educacdo sobre a dor para o0s
pacientes como um link de URL online.

Prética: Educagdo  (conselho  para
permanecer ativo, educagdo sobre o
prognostico de dor lombar aguda e evitar
repouso no leito e aparelho ortoddntico,
massagem nas costas, calor superficial e
ciclismo estético ou caminhada.

Orientagdo: Fisioterapeuta

Saurab S, Escala de A intervengdo por meio da EP
Resiliéncia de mostrou-se  eficaz  em
Mark P JG, Connor-Davidson portadoras de dor lombar
Lorimer M, de 10 itens. Idade média: > 18 anos cronica. p = 0,001
J Haxby A. Escala de Sexo: N&o consta
Intensidade
Nepa| de Dor PROMIS
(2018)

Quadro 12. Artigo 26. Terapia cognitiva funcional em comparagdo com um exercicio baseado em grupo e

intervencdo educacional para dor lombar crénica: um estudo multicéntrico randomizado controlado (RCT).
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Mary O'K,
Kibzey O'R,
Petier @i $)'S,
Hydtar 'S,
Ndefea B,
AstrabiadB.
(Zougpalia

(2019)

Investigar se
uma
lindecyetgdo
limchipididdizda
daemestiga(O MO
fisioterapeuta
K&l Pviadameds
Béldefsdo
Questiemaidies
baseados em
@uaéptionario de
Hotreéidas gor
Cispoteyrapeuta

e educacdo
RuiraSelf-Efficacy
(nastiduoaire.
com CLBP
Nordic
Musculoskeletal

Amostra inicial: 206

Grupo classe: 106

Grupol @kE:n6@ia: 18 a 75 anos

AmosBexfonal 520&minino, 54 maseLdmoexpomgao com ‘controle’; mudaélgsa

Tipo de estudo: ensaio clinico
controlado randomizado (RCT).

Grupo Exp&imerdddiziu a deficiéncia mais

. do que a intervencao de grupo em
Sessoes: 6 —§ 580 iferenca média, 8,65;

0,
PeriodicidadIeC::AEi %ngseé’por semana
B 0,001), e em 12

Duracgdo: 1 ﬁbra e g renga medla

meses

Tratamento:; oo, ¢ 9506 2.24-11,80: p =

Teorica: CoPipRheEie vk ifgrenetido

0s grupos observada:
estilo de Vld?ntensmade da dorem 6
Prética: Educag (Csiotbre a dor;, xer %c;;l &

relaxamento. ITerenca me
de 95% - 0,02 a 1,54; p 0,056)

Orientacdo: Pisikzengnastidiferenca media,

Ouestionnaire
uesSHoRHaHe:

U,09, 1L 95% -U,ZU0 a 1,00; p =
0,134)

Quadro 13. Artigo 27. A educacdo combinada e a intervencdo de definicdo de metas liderada pelo paciente

reduziram a incapacidade e a intensidade da dor lombar crénica em 12 meses: um estudo randomizado ensaio

controlado.
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Tania G,

Kathryn R,
James M,

TaiaUs H,
Biptizn 8,

James M,
Markus H,
(2019)
Stephen G,

Lorraine S.

(2019)

Lorraine S.

QGetmspdBackaPain
DidatAtity Scale
(@BRDS}. uso
de cuidados
Esteakadde de
avatiacdo
nairériegem
[NIRSPEiTca0
de  metas
conduzida
pelo
paciente
(intervencd

0)

com

simples para
exercer
(controle)
ao longo de
12 meses.

Grupo ExpeResemtalos  primarios  de

incapacidade e intensidade da
Sess@es: 5 semanas

~_dor foram maiores no grupo de
Periodicidade; ¢y62Re RPEEHNR o grupo de

Duracio: 1h%c|;g§role (incapacidade pos-
=uracao. tratamento: p <0,05).

Sexo: 43 feminino, 32 mas%%emo.
Amostra inicial: 75 -

Idade média: 18 a 65 anos

As diferencas médias em todas

Tedrica: Edu@%@fi@%ﬂ% AeEipEkriasa fogam
dor, informacBt@Sicas S¥bre otitlo dde
dor cronica, 11MRENSTHRA HQtEHErRAGERES
do CLBP, inf6RmesRéRa8dmo definir

Grupo controle: 38

Grupo intervencdo: 37

SMART
Tipo de estudo: ensaio clinico
randomizado (RCT). Prética: Os exercicios eram prescritos pelo

terapeuta e podiam incluir exercicios de
flexibilidade,  estabilidade e  forga,
dependendo da apresentacdo individual do
participante.

Orientagdo: Fisioterapeuta

Quadro 14. Artigo 28. Efeitos de Curto Prazo da Manipulagdo de Impulso da Coluna Torécica, Exercicios e

Educac&o para Individuos com Dor Lombar: Um Ensaio Controlado Randomizado

Laura RF,
Brent AA,
Sara FM,
Joshua AC.
Texas

(2019)

Determinam a
eficacia de
curto prazo da
manipulacdo
toracica
(MAN)

4 quando
comparado a
manipulacdo
simulada
(SHAM) para
individuos
com
lombalgia.

Grupo Experimental:
SessoOes: 10 sessoes

Periodicidade: 3 vezes por semana

Amostra inicial: 393 3 .
Duracdo: 30 minutos

Grupo MAN: 52
Tratamento:

Grupo SHAM: 49 )
Tedrica: Ndo consta.

Amostra final: 101
Prética: Terapia manual, técnicas

simuladas, exercicios e materiais
educacionais para garantir o tratamento, foi
realizado de forma padronizada.

Tipo de estudo: ensaio clinico
randomizado (RCT).

Orientacdo: Fisioterapeuta e medico
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O grupo geral por interacdo de
tempo ndo foi significativo para

. MODQ (p = 0,159),
Escala numérica

de avaliacédo da NPRS (p = 0,890), FABQ-PA (p

dor (NPRS). = 0,861), FABQ-trabalho (p =
Laura RF, —
Brent AA, Questionario de Idade média: 18 a 59 anos 0,798) ou FABQ-total (p =
Sara FM, Incapacidade de 0,967). Embora, em geral, o
Joshua AC. Oswestry Sexo: 70% feminino, 30% masculino  grupo MAN tenha visto quedas
Texas Modificado maiores ao longo do tempo, isso
(2019) (MODQ) foi ndo  significativamente

diferente do SHAM.

Quadro 15. Artigo 29. O exercicio ¢ um remédio, mas talvez ndo para prevenir a dor lombar: um estudo

randomizado. Teste de exercicios e educagao para prevenir a recorréncia da dor lombar.

Avaliar se Grupo Experimental:
Um
programa de SessBes: 8 semanas

GIOVANNI EF, exercicios e
educagdo Periodicidade: 1 vez por semana

CHUNG-WEI CL, 9;? m:lls
ehcaz 0 Duragéo: 1 horas.

MATTHEW L. S, que um Amostra inicial: 111
livreto Tratamento:

MARK J. H, JANE educacional Grupo exercicio: 57

L, PATRICK K, , . N . .
para s livreto: 54 Teobrica: Educagio cobriu anatomia e
prevenira EIUPO IVPELD: cinesiologia da coluna vertebral, fatores

TRISHWR, recorréncia g '
de Amostra final: 98 . .

. - ri r lombar r xercici

CHRIS GM. lombalgia de risco de dor lombar e por que exercicios e

d em Tipo de estudo: Teste atividades fisicas sdo bons para lombalgia

Sydney pessoas controlado e aleatorio. P gla.
recentement » . .

(2021) e Pratica: Exercicios cardiovasculares,
recuperadas flexibilidade, resisténcia e neuromotores.
de um
episodio de Orientacéo: Fisioterapeuta
lombalgia.
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GIOVANNI EF, Medical Para o resultado primario, um P
CHUNG-WEI CL, Outcomes Study valor inferior a 0,05 foi
MATTHEWL.S,  36- Item Short- — considerado  estatisticamente
MARK J. H, Form Health Idade média: < 18 anos significativo. Para resultados
JANE L, Survey. . .

PATRICK K, Sexo: 55 feminino, 56 masculino secundarios, consideramos um
TRISH WR, Escala Likert de 5 P valor de menos de 0,01 como
CHRIS GM. pontos estatisticamente significativo.
Sydney

(2021)




