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RESUMO

Tendo em vista a importancia da incluséo de alunos cadeirantes no ensino regular, o
presente trabalho apresenta quais sdo as condicbes e preparacdo necessaria da
escola e dos professores para receber estes alunos em escolas publicas. Trata-se de
uma pesquisa bibliografica que utilizou como fonte de estudo livros, dissertacoes,
teses, trabalhos e artigos cientificos, sendo selecionados dez artigos e apresentados
através de uma tabela. O trabalho trouxe como objetivo analisar qual € o preparo e
condi¢cBes necessarias dos professores e da escola para receber alunos cadeirantes
em escolas publicas, além disso analisar quais sdo as adequacdes estruturais das
escolas para alunos cadeirantes, considerar qual a formagédo dos professores de
educacao fisica para atuacdo com esses alunos, verificar quais sdo os melhores
meétodos para auxiliar os demais colegas a receberem e conviverem com aqueles que
possuem necessidades especiais e apontar 0s principais obstaculos enfrentados
pelos alunos cadeirantes nas aulas de educacao fisica. Os resultados obtidos foram
gue apesar dos avancos na inclusdo social de alunos cadeirantes, ha ainda a
existéncia de alguns desafios como a dificuldade de locomocédo dos alunos em
decorréncia de aspectos fisicos da escola, a auséncia de salas com recursos
multifuncionais, as dificuldades por parte dos professores que ndo contam com a
formacado continuada para o atendimento especializado e a auséncia de propostas
pedagdgicas que incentivam a inclusdo social, isto é, inserir os alunos nas escolas
nao significa necessariamente que as necessidades destes estdo sendo atendidas,
percebendo-se que a incluséo ndo ocorre em todas as escolas. Concluiu-se ao final
deste estudo que a inclusdo social de alunos cadeirantes nas aulas vem apresentando
grandes avancos nos ultimos anos e cada ano mais alunos sdo matriculados, no
entanto ainda sdo necessarias agbes mais efetivas para que a inclusdo ocorra de
forma total, permitindo assim a participacdo desses alunos e a néo propagacao de

preconceitos e excluséo.

Palavras-chave: Cadeirantes. Educacgédo Fisica. Inclusdo escolar.



ABSTRACT

Bearing in mind the importance of including wheelchair users in regular education, this
paper presents the conditions and necessary preparation of the school and teachers
to receive these students in public schools. This is bibliographical research that used
books, dissertations, theses, works and scientific articles as a source of study, with ten
articles being selected and presented in a table. The work aimed to analyze the
necessary preparation and conditions of teachers and the school to receive wheelchair
students in public schools. Furthermore, it aims to analyze what are the structural
adaptations of schools for wheelchair users, considering what training is needed. of
physical education teachers to work with these students, check what are the best
methods to help other colleagues to receive and live with those with special needs and
point out the main obstacles faced by wheelchair students in physical education
classes. The results obtained were that despite the advances in the social inclusion of
wheelchair-bound students, there are still some challenges such as the students'
difficulty in locomotion due to the physical aspects of the school, the absence of
classrooms with multifunctional resources, the difficulties on the part of the students.
teachers who do not have continuing education for specialized care and the absence
of pedagogical proposals that encourage social inclusion, that is, inserting students
into schools does not necessarily mean that their needs are being met, which confirms
that inclusion is not it occurs in all schools. It was concluded at the end of this study
that the social inclusion of wheelchair students in classes has been showing great
advances in recent years and each year more students are enrolled, however more
effective actions are still needed for inclusion to occur in a total way, thus allowing the
participation of these students and the non-propagation of prejudice and exclusion.

Keywords: Wheelchair users. Physical education. School Inclusion.
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INTRODUCAO

A educacédo deve ser garantida a todas as criancas e adolescentes, sendo
este um direito basico, independente da necessidade do aluno. A Lei n® 13.146
(BRASIL, 2015) estabelece a normativa acerca da Inclusdo da Pessoa com
Deficiéncia, que tem por objetivo garantir o exercicio dos direitos fundamentais, além
de garantir a inclusdo social das pessoas com deficiéncia.

Assim, diante das necessidades especiais dos alunos, estes devem ter um
atendimento diferenciado, considerando as limitacdes e os estimulos necessarios
para o desenvolvimento e integracdo com a turma. Logo, é exigido dos professores a
preparacdo necessaria para lidar com esses estudantes a partir de embasamentos
cientificos e metodoldgicos e assim possibilitar a inclusdo na educacao fisica escolar
dos alunos do ensino médio.

A educacéo fisica tem um importante papel na vida escolar do aluno, uma vez
gue por meio dela o aluno pode socializar, desenvolver habilidades novas, descobrir
habilidades ja existentes, evitar o sedentarismo, entre outros beneficios. No entanto,
observa-se que um grande numero das escolas, principalmente publicas, ndo conta
com instalacGes adaptadas e nem profissionais preparados.

As criancas e adolescentes cadeirantes sdo aquelas que sdo acometidas por
falta da sensibilidade dos membros inferiores, podendo ser em decorréncia de lesdes
na coluna, paralisias em razdo de problemas mentais ou ainda, como consequéncia
de amputacdo dos membros. Sendo assim, vale ser analisada a seguinte questao: as
escolas e os professores de educacao fisica estdo preparadas para fazer a inclusédo
de alunos cadeirantes?

Neste caso, o0 presente trabalho tem como objetivo geral analisar qual € o
preparo e condi¢cdes necessarias dos professores e da escola para receber alunos
cadeirantes em escolas publicas.

Para isso, tem-se como objetivo especifico analisar quais sdo as adequacdes
estruturais das escolas para alunos cadeirantes; considerar qual a formacédo dos
professores de educacéo fisica para atuacdo com os alunos cadeirantes nas aulas do
ensino médio; verificar quais sdo os melhores métodos para auxiliar os demais
colegas a receberem e conviverem com aqueles com necessidades especiais; além

de apontar os principais obstaculos enfrentados pelos alunos cadeirantes nas aulas
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de educacao fisica. Observar se as normas de acessibilidade vém sendo cumpridas
nas escolas.

O interesse pelo assunto de inclusdo social aumentou nos ultimos anos, no
entanto, ainda € pouco explorado na formacéo de professores e profissionais. Estes,
por sua vez, enfrentam dificuldades em encontrar conteldos e embasamentos
tedricos, ja que pode ser considerado um assunto recente. Segundo Costa e Souza
(2014, p. 28) “o desenvolvimento do esporte para pessoas portadores de deficiéncia
fisica data de 1958 com a fundacdo do Clube dos Paraplégicos em Sao Paulo e do
Clube do Otimismo no Rio de Janeiro”, isto €, a educacgao fisica passou a valorizar as
atividades para este publico jA em meados do século XX.

A escolha do tema se deu em decorréncia da preocupacao e da busca de uma
reflexdo sobre os aspectos que envolvem a incluséo social de cadeirantes, tanto na
sociedade quanto nas escolas. Este fato deve ser analisado, ja que a educacdo é um
direito de todos e deve ser considerada nas aulas de educacédo fisica todas as
caracteristicas dos alunos, além da interacdo e socializacdo destes na pratica
esportiva, sendo este um importante recurso social para incluséo.

Além disso, lembrancas do periodo escolar em que havia uma aluna cadeirante na
escola que tinha dificuldades com a falta de acessibilidade tanto estrutural da escola
guanto nas aulas de educacéo fisica, mesmo assim uma pessoa muito alegre e que
ao vé-la exposta a situagcdes desconfortantes, causava incobmodo e comovia a muitos.

Com a finalidade de contemplar algumas respostas em relacéo as reflexdes
agui apresentadas, tem-se no decorrer do presente trabalho na primeira secdo do
referencial tedrico abordagens sobre os termos e definicbes para cadeirantes; na
segunda secéo serao feitas abordagens sobre as principais dificuldades enfrentadas
pelos alunos cadeirantes. Na se¢do seguinte busca-se abordar o que € e qual a
importancia da inclusdo social. J& na se¢do quatro, foi feita a abordagem dos
principais beneficios das aulas de educacdo fisica para os cadeirantes, por fim na
secao cinco foram discutidas as estratégias metodoldgicas na educacao fisica para a
inclusdo destes alunos. A partir de entdo segue-se a metodologia do trabalho,
apresentando alguns artigos cientificos que contemplam os descritores aqui

mencionados como inclusdo, cadeirantes e educacéo fisica no ensino médio.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Ensino Médio da educacdo Fisica Escolar

2.1.1 Conceitos de educacao fisica escolar

No Artigo 21 da Lei de Diretrizes e Bases — LDB/96 esté definido que,

Art. 21°. A educagédo escolar compde -se de: | - educacdo bésica, formada
pela educacéo infantil, ensino fundamental e ensino médio; Il - educagéo
superior. No paragrafo 3° do artigo 26 diz § 3°. A educacéo fisica, integrada
a proposta pedagdgica da escola, é componente curricular da Educacao
Bésica, ajustando-se as faixas etarias e as condi¢cbes da populacdo escolar,
sendo facultativa nos cursos noturnos. LDB 9394/96.

Com respaldo na lei acima citada, afirma-se que a educacéo fisica € uma
disciplina obrigatéria sendo de importante para o desenvolvimento motor e cognitivo
dos alunos. Sendo assim, observa-se uma interacdo entre a educacao fisica e as
outras disciplinas, uma vez que a educacao fisica € capaz de promover o
desenvolvimento de habilidades que serdo aproveitados no dia a dia da sala de aula,
como concentracao, foco, disciplina, condicionamento fisico, auxilio na convivéncia,
respeito as limitacdes dos colegas e socializacao.

Segundo Base Nacional Comum Curricular — BNCC (BRASIL, 2017) a
educacao fisica é responsavel por enriquecer a experiéncia dos alunos, uma vez que
permite acesso a um vasto universo cultural, que compreende conhecimento corporal,
experiéncias estéticas, emotivas, luadicas e agonistas, além disso, permite a

participacdo autbnoma em atividades de lazer e saude.

2.1.2 Caracterizacao

De acordo com a Base Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2017), as
unidades tematicas podem ser divididas em seis, ndo tendo como pretensédo a
universalidade, mas sim de possiveis entendimentos das manifestacdes culturais que
sdo tematizadas na Educacao Fisica escolar. As unidades tematicas séo:

e Brincadeiras e jogos: tem carater voluntario que sao realizados em um limite

de tempo e espaco. E caracterizado pela existéncia de regras pré-definidas
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entre o grupo, obediéncia as mesmas e a intencao de brincar e diverséo.
Vale ressaltar que as regras nao sao fixas, podendo sofrer alteracées em
decorréncia do local e da época.

e Esportes: considera as manifestacdes formais e derivacdes destas. E
caracterizado pela competicdo entre individuos ou grupos, presenca de
regras formais definidas e institucionalizadas por organizacdes. No entanto,
pode ser adaptado em decorréncia das necessidades de espaco, numero
de jogadores entre outros. Dentro da tematica do esporte sao apresentadas
sete categorias, que sao marca, precisao, técnico-combinatério, re/quadra
dividida ou parede de rebote, campo e taco, invasao ou territorial e combate.

e Ginasticas: sdo classificadas em geral, de condicionamento fisico e de
conscientizacdo corporal. A primeira diz respeito aguelas que podem ser
praticadas por todos, ndo visando a competicdo. Tem como objetivo a
exploracdo das possibilidades acrobaticas e expressivas do corpo, a troca
de conhecimento e interacdo social. A segunda, diz respeito a exercicios
orientados com objetivo de melhora do rendimento, melhora do
condicionamento fisico ou mudanca da condicdo corporal, para isso
apresentam sessdes planejadas e para uma populacao especifica, como
gestantes ou ambientes de trabalho. Por Ultimo, a ginastica de
conscientizacdo trata da pratica por meio de movimentos suaves e lentos,
envolvendo a postura e respiracéo.

e Dancas: caracteriza-se por movimentos ritmicos, organizados em passos e
evolucdes especificas, podendo estar integrados a coreografias. A prética
pode ser individual, em grupos ou duplas.

e Lutas: tem como objetivo as disputas corporais a fim de imobilizar,
desiquilibrar, atingir ou excluir o adverséario de um determinado espaco.

e Praticas corporais de aventura: praticadas em ambientes desafiadores em
situacdes de imprevisibilidade, exige dos participantes proezas e pericias.

Podem ser classificadas como aventuras na natureza e aventuras urbanas.

Vale ressaltar que as praticas corporais na escola devem ser adaptadas de

acordo com o local e as possibilidades de materiais.
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2.1.3 Consideracdes Sobre a Educacéo Especial — Capitulo V — art. 58 da LDB/96

O ensino da educacdo fisica segundo os Parametros Curriculares Nacionais
(BRASIL, 1997) sédo divididos em ciclos. Ja de acordo com BNCC (BRASIL, 2017)
para o ensino fundamental pode ser dividido em dois, anos iniciais e anos finais. Os
anos iniciais compreende as séries do 1° ao 5° ano, sendo dividida da seguinte forma:
aprendizado de esporte, danca, brincadeiras e ginasticas nos dois primeiros anos e a
partir do terceiro ano ensinadas as lutas. J4 os anos finais compreende do 6° ao 9°,
sendo as atividades de aventura que inseridas a partir do 6° ano.

Segundo o Capitulo V da LDB/96 a educacéo especial deve atender a todos
os educandos portadores de necessidades especiais, na modalidade de educacgéo
escolar oferecida na rede regular de ensino. Vale ressaltar que na revisao da lei foram
considerados como alunos especiais todos aqueles que apresentarem deficiéncia,
transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades ou superdotacao.

Para que ocorra a educacdo especial de forma efetiva é previsto nesta lei
servigos de apoio especializado sempre que necessario, ou 0 atendimento em escolas
especializadas caso ndo seja possivel a integracao nas classes comuns. Deste modo,
€ assegurado a estes alunos métodos, recursos educativos, curriculos, técnicas que
atendam as suas nhecessidades, professores especializados e professores
capacitados para a integracéo desses alunos nas classes comuns e acesso igualitario
aos beneficios dos programas sociais.

2.1.4 Beneficios das aulas de educacéo fisica para cadeirantes

A atividade fisica gera inumeros resultados positivos “tanto os individuos
saudaveis, como para as pessoas com deficiéncias, como por exemplo, um
condicionamento fisico melhor, a reducdo de peso, de doencgas cardiovasculares,
depresséao, diabetes, osteoporose” (SILVA et al., 2018, p. 110).

Segundo Cidade e Freitas (1997 apud XAVIER, 2013, p. 40) “o Programa de
Educacédo Fisica quando adaptada ao aluno portador de deficiéncia, possibilita ao
mesmo a compreenséo de suas limitagdes e capacidades, auxiliando-o na busca de
uma melhor adaptacéo”. Assim, o programa auxilia na independéncia do aluno em
suas atividades cotidianas e fora da escola, uma vez que estimula a consciéncia

corporal e possibilidade de desenvolvimento de novas habilidades.
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Para Sanchez (2000), apud XAVIER (2013, p. 45),

A dependéncia para a realizacéo de atividades basicas da vida diaria muitas
vezes relaciona-se com a incapacidade funcional e, ainda, que tal
dependéncia compromete a autonomia total da pessoa; diante disso,
preconiza-se a possibilidade do exercicio da autonomia de pensamento, de

vontade e decisdo. (SANCHEZ, 2000, apud XAVIER, 2013, P.45)
Independente das limitacdes, sdo necessérios estimulos para esses
cadeirantes se desenvolverem socialmente e de forma que as atividades fisicas
possam promover desempenhos e realizacdes, e gerar resultados, possibilidades de
incluséo e de comportamentos desses alunos perante as aulas e para o seu dia a dia.
Deve-se enfrentar e possibilitar aos cadeirantes a convivéncia em forma de
entretenimento e as aulas devem contribuir em varios aspectos como os fisicos e

cognitivos, auxiliando na autoestima, humor e cotidiano dos alunos.

2.1.5 Estratégias metodoldgicas para inclusédo de cadeirantes nas aulas de educacéo
fisica

Para Carvalho (2010 apud FERREIRA, 2012, p. 10) “huma Sociedade que
prima pelo padrdo da normalidade, as pessoas em situagao de deficiéncia ficam em
desvantagem no processo de construcdo de suas identidades, porque nao se
engquadram com o padrao estabelecido como ideal”. Assim, geralmente sdo excluidas
de muitas atividades sociais.

Logo, segundo Ferreira (2012, p. 14) “o professor, parte integrante deste
processo, devera ressignificar a sua pratica educativa, pensar em um curriculo, em
um planejamento e em uma avaliagdo que valorize a diversidade e respeite a
diferenca”. Assim, o professor deve adotar praticas que envolvam o coletivo
respeitando ao mesmo tempo a diversidade e intervindo quando necessario de acordo
com as habilidades individuais de cada aluno.

De acordo com Zoboli e Barreto (2006 apud FERREIRA, 2012, p. 23) os
professores “devem empenhar-se para que ndo haja dispensa de seus alunos, pois a
dispensa nas aulas de Educacgéo Fisica € ainda muito expressiva, e serve muitas
vezes para o alivio do professor que néo se mostra capaz de aceitar as diferencas”.

A fim de que ocorra a inclusdo o professor deve estar atento as atividades e

metodologias aplicadas. Assim, segundo Paula (2015) o professor pode simular
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situacdes de deficiéncia com o objetivo de que os alunos reflitam sobre as limitacdes
e capacidades enfrentadas pelos colegas cadeirantes. Além disso, ainda segundo
Paula (2015) a aplicacéo de jogos cooperativos que estimulem o lazer e o respeito as
diferencas, evitando com isso também atividades eliminatérias, reforcando sempre
nos jogos as habilidades dos alunos com deficiéncia e tomando cuidado para nao
descaracterizar 0s jogos, ja que isso pode gerar a desmotivacao do grupo. Por fim,
para Paula (2015) ndo se deve dar sequéncia em préticas que nao permitam a
valorizac&o do aluno com deficiéncia, manipulando-o durante os jogos ou excluindo-o

das praticas, sem valorizacdo da autonomia e capacidade do mesmo.

2.2 Cadeirantes

2.2.1 Conceitos

De acordo com a Lei n® 13.146 no artigo 2° (BRASIL, 2015, p. 1) “considera-
se pessoa com deficiéncia aquela que tem impedimento de longo prazo de natureza
fisica, mental, intelectual ou sensorial 0 qual em interagcdo com uma ou mais barreiras,
pode obstruir sua participacado plena e efetiva na sociedade”. Para ser considerada
deficiente a pessoa deve passar por uma avaliacao realizada por equipe especializada
que avaliara varios aspectos, como: “impedimentos nas fungdes e estrutura do corpo,
limitacdo no desempenho de atividades, restricdo de participacdo, fatores
socioambientais, psicoldgicos e pessoais” (BRASIL, 2015, p. 1).

Segundo Ferreira (2001), deficiéncia significa a escassez fisica ou mental. Isto
€, a perda da funcéo psicolégica, fisica ou anatdmica temporaria ou permanente.
Segundo a Prefeitura de Mogi das Cruzes (2021), pode-se agrupar as deficiéncias em
guatro grupos: visual, motora ou fisica, mental ou intelectual e auditiva.

De acordo com Basil (2004 apud COSTA E SOUZA, 2014, p. 28) “a deficiéncia
fisica dos cadeirantes €& proveniente por comprometimentos provenientes de
amputacoes, lesbes medulares, lesdes neuroldgicas ou estados temporarios de
limitacdo fisica ou motora”. Deste modo, constata-se que o cadeirante € aquela
pessoa com impossibilidade ou dificuldade de deslocar-se fisicamente de forma
independente, isto €, que necessita de uma cadeira de rodas.

Usuarios de cadeira de rodas, segundo o Decreto n. 5.296 de 2004 (BRASIL,

2004, p. 1) “sdo pessoas que possuem limitagcbes ou incapacidades para o
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desempenho de atividades e alteracdo completa ou parcial de um ou mais segmentos
do corpo humano, acarretando o comprometimento da fungao fisica”. Para Alencar et
al. (2014, p. 3), pessoa com deficiéncia diz respeito a “pessoa incapaz de assegurar
por si mesma, total ou parcialmente, as necessidades de uma vida individual ou social
normal, em decorréncia de uma deficiéncia congénita ou ndo, em suas capacidades

fisicas, sensoriais ou mentais”.

2.2.2 Principais dificuldades enfrentadas pelos cadeirantes

As dificuldades enfrentadas pelos alunos cadeirantes séo varias, dentre as
principais pode-se citar a falta de acesso dentro das escolas, ja que ndo sao, em sua
maioria, completamente adaptadas as necessidades destes alunos, além da falta de
interacdo nas atividades entre esses alunos e os demais.

Segundo Brasil (1996 apud NOVAK, 2015, p. 34) “apesar da Declaracéo de
Salamanca e a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo garantir a necessidade de
preparacao para os agentes educacionais, 0 que ocorre na formacao dos docentes
estd muito distante da pratica pedagogica”. Este fato é observado principalmente em
escolas publicas e do interior, ja que a dificuldade de adaptac&o € maior, por contarem
com verbas reduzidas e dificuldade em encontrar profissionais especializados.

De acordo com Rebelo (2004 apud NOVAK, 2015, p. 33) “as pessoas com
deficiéncia geralmente nédo frequentam locais publicos por falta de acesso”. No
entanto, este ndo é um empecilho quando ha estrutura adaptada a esses alunos, logo
observa-se diferenca no rendimento dos alunos de escolas que sédo adaptadas para
agueles alunos, que nao contam com facilidade de acesso.

Para Vygotsky (1997 apud NOVAK, 2015, p. 25) ha “potencialidade e
capacidade nas pessoas com deficiéncia, mas entende que, para seus
desenvolvimentos, devem ser-lhes oferecidas condicbes materiais e instrumentais
adequadas”. Deste modo, considera-se que ndo sao as limita¢des bioldgicas, mas sim
a forma que as mesmas interagem na sociedade, sendo fundamental o oferecimento
de oportunidades e meios que permitam o desenvolvimento destas pessoas.

Como sabemos, € possivel ressaltar que muitas escolas ndo estao adaptadas
para receber alunos cadeirantes por falta de banheiros adaptados, dificuldade de
locomocédo pela escola, falta de elevadores, tendo como acesso sO as escadas.

Segundo Mendes (2006 apud PRIMO, 2011, p. 14), “as mazelas da educacgao especial
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brasileira, entretanto, ndo se limitam a falta de acesso. Os poucos alunos que tém tido
acesso nao estdo necessariamente recebendo uma educagao apropriada”.

Para Guenther (2003 apud NOVAK, 2015, p. 26) a inclusdo “ndo consiste
somente na permanéncia fisica desses alunos junto aos demais educandos, mas
representa a ousadia de rever concepc¢des e paradigmas, bem como desenvolver o
potencial dessas pessoas, respeitando suas diferencas”.

Pode-se notar que o desenvolvimento dos alunos cadeirantes trata da
capacidade de se locomoverem nas escolas, adotando medidas que gerem o
envolvimento destes com o meio ambiente e com eficiéncia de lidar com suas
dificuldades diarias. Vale ressaltar que a adaptacdo fisica das escolas € fundamental,
ja que a dificuldade de locomocdo dos alunos gera constrangimentos e dificulta o
acesso destes a diferentes ambientes de atividades dos alunos.

2.2.3 As condic¢des de acessibilidade para os cadeirantes

Segundo a Lei de n® 10.098/2000 acessibilidade pode ser definida como a
possibilidade e condicdo de alcance para utilizacdo com seguranca e autonomia, de
todo e qualquer espaco, bem como de todo e qualquer equipamento, transporte,
informacé&o e comunicacéo, de uso publico ou privados de uso coletivo, tanto na zona
rural como na urbana, por pessoa com deficiéncia ou com mobilidade reduzida.

Vale ressaltar que atualmente ha iniumeras normas que promovem e
garantem a acessibilidade nas edificacdes, transporte e sistemas de comunicacédo A
NBR 9050 (ABNT, 2021) que regulamenta a acessibilidade a edificacdes, mobiliarios,
espacos e equipamentos urbanos, é uma das mais recentes, sendo de extrema
importancia estas consideragdes na construcdo de novos prédios que tem como
objetivo tornar os espacgos urbanos mais acessiveis e inclusivos. A fim de garantir a
aplicacdo desta norma a fiscalizacao € feita pelo Conselho Regional de Engenharia,
Arquitetura e Agronomia (CREA) e orgaos municipais de licenciamento, sendo
promovida pelo Decreto 5.296 de 2004.

De acordo com a NBR 9050 (ABNT, 2021) quanto aos aspectos fisicos os
ambientes precisam contar para serem acessiveis com area de circulagdo com largura
de deslocamento em linha reta de pessoas com cadeiras de rodas de no minimo 0,90
m. Ja as areas de manobra sem deslocamento deve contar com 1,20 m x 1,20 m para

rotacdo de 90°, area de 1,50 m x 1,20 m para rotagdo de 180° e para a rotacdo da
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cadeira em 360° deve ser considerado um circulo com diametro de 1,50 m. Além disso
deve ser considera corrimdos com altura de 0,70 m e 0,92 m, vaos de porta com no
minimo 0,80 m. Segundo a norma os banheiros devem estar localizados em rotas
acessiveis, proximas a circulacdo principal, sendo previsto a quantidade de 5% do
total de cada peca sanitaria, com no minimo um para cada sexo em cada pavimento,
onde houver sanitarios, além disso deve ser garantido area de circulagdo com o giro
de 360°, lavatorio sem coluna ou com coluna suspensa com altura frontal livre na

superficie inferior e barras de apoio dentro dos boxes.

2.3 Inclusao social

O Capitulo 1ll, art. 4°, inciso Ill, da Lei de Diretrizes e Bases da Educacédo
Nacional — LDB, diz que é dever do Estado “garantir o atendimento educacional
especializado  gratuito aos educandos com necessidades especiais,

preferencialmente na rede regular de ensino”.

2.3.1 Conceitos

Por volta dos anos 70, os alunos “comecaram a frequentar as classes comuns,
devido ao surgimento de propostas de integracdo, que demonstravam novas
possibilidades educacionais e avan¢cos dos estudos nas areas de Pedagogia e
Psicologia” (SASSAKI, 1998 apud NOVAK, 2015, p. 27). Assim, foi possibilitado a
esses alunos serem incluidos no ensino regular, permitindo com isso a mudanca de
paradigmas educacionais e exigindo planejamento, formacdo especializada dos
professores e avaliagcdes adequadas a todos os alunos.

A Lein®10.172 de 2001, instituiu o Plano Nacional de Educacao, que determina
que a inclusdo de portadores de deficiéncia se da através “da qualificacdo dos
professores e da adaptacdo das escolas quanto as condi¢des fisicas, mobiliario,
equipamentos e materiais pedagogicos”, logo “...] a educagao especial, como
modalidade de educacdo escolar, tera que ser promovida sistematicamente nos
diferentes niveis de ensino” (BRASIL, 2001 apud NOVAK, 2015, p. 28). Vale ressaltar
gue é essencial a conscientizacéo social sobre a importancia da incluséo social e o
interesse das escolas em aplicarem as recomendacfes. Sobre esse assunto, Dessen
e Polonia (2017), apud PRIMO (2011, p. 40) afirmam também que,
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As escolas deveriam investir no fortalecimento das associagfes de pais
e mestres no conselho escolar, dentre outros espacos de participacao,
de modo a propiciar articulagdo da familia com a comunidade,
estabelecendo relagbes mais préximas. A adogdo de estratégias que
permitam aos pais acompanharem atividades curriculares da escola,
beneficiam tanto a escola quanto a familia. (DESSEN E POLONIA,
2017, apud PRIMO, 2011, P.40).

Mesmo as leis garantindo aos cadeirantes de frequentar as escolas, ainda ha
obstaculos que impossibilitam essas pessoas de ter o acesso e as escolas publicas
tém barreiras que dificultam a incluséo destes alunos. Segundo Bolonhini Junior (2004
apud NOVAK, 2015, p. 31), a “acessibilidade significa a possibilidade de acesso do
portador de necessidade especial, mas nédo apenas de seu acesso fisico aos locais e,
sim, antes, de seu acesso ao desenvolvimento sadio de sua personalidade com vistas

a garantia de sua dignidade”.
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3 METODOLOGIA

3.1 Linhaetipo de estudo

O estudo se enquadra na linha de pesquisa de Educacdo Fisica, Praticas

Pedagdgicas e Sociais, na qual os objetivos de estudos segundo NEPEF (2014, p.9)

vinculam-se as relacbes constituidas entre a Educacdo Fisica e as
metodologias de ensino aplicadas no ambito escolar e ndo escolar, assim
como a gestao destes espacos de intervencdo. Estabelece o debate sobre o
corpo, a cultura, o lazer, a historia, entre outros temas que possibilitem a
contextualizacdo mais ampla desta area de conhecimento, analisando-a
através das influéncias da sociedade sobre os diferentes temas da cultura
corporal. (NEPEF, 2014, P.9)
A pesquisa se classifica como bibliografica. Para Macedo (1994, p. 13) a
pesquisa bibliogréafica “consiste numa espécie de ‘varredura’ do que existe sobre um
assunto e o conhecimento dos autores que tratam desse assunto, a fim de que o

estudioso nao ‘reinvente a roda’”. Para Lima e Mioto (2007, p. 39) “o processo de
pesquisa se constitui em uma atividade cientifica basica que, através da indagacéo e
(re) construcdo da realidade, alimenta a atividade de ensino e a atualiza frente a
realidade”.

Assim, para o presente trabalho serd realizado o estudo bibliografico em
diferentes materiais, usando no trabalho a linha de pesquisa da Educacao Fisica,
Praticas Pedagogicas e Sociais, uma vez que o tema se relaciona com a incluséo de

cadeirantes em escolas, isto é, englobado em temas sociais.

3.2 Procedimentos e técnicas metodoldgicas

A fim de discorrer sobre a importancia da inclusdo de cadeirantes serdo
utilizados descritores na lingua portuguesa, como cadeirantes, educacao fisica
inclusiva, educacao fisica, deficiéncia, limitagdes, acessibilidade, na perspectiva de
encontrar em fontes de pesquisas como Google Académico, Portal de periodicos da
Coordenacédo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES),
repositérios de faculdades, como Universidade de Brasilia, Universidade Federal de
Goiéas e Pontificia Universidade Catolica, além da Scientific Electronic Library Online

(SciELO), artigos que venham contribuir para o desenvolvimento desse estudo
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trazendo consideracdes e possibilidades de discussdo que possam responder ao

objetivo inicial e a problemética levantada.

3.2.1 Técnica e Procedimento de coleta de dados

Dentro dos critérios de inclusdo para esse estudo, incluindo apenas artigos
em portugués, dentro de um recorte temporal de 20 anos, incluindo os descritores
Cadeirantes, Educacao fisica e inclusao, foram encontrados e analisados 20 artigos
com essa mesma tematica envolvendo a inclusdo de alunos cadeirantes nas aulas de
educacdo fisica do ensino médio. Apdés a leitura dos resumos destes, foram
selecionados 17 para ser feita uma leitura na integra e dai foram escolhidos 10 artigos
para este estudo.

A seguir sera apresentado em forma de tabela os resultados obtidos apés a
analise e leitura, onde apresenta-se as contribuicbes para a discussdo da
problematizacéo e dos objetivos inicialmente propostos neste estudo, organizados em
ordem cronoldgica conforme a tabela 1.

3.3 Resultados

Tabela 1 — Resumo de Artigos

Autores Tema Metodologia Objetivo Resultado Concluséo
SOUZA, Analise Trata-se de | Apontar Obteve-se Apesar de
Maurina perceptiva uma pesquisa | fatores que | como gostarem da
Aparecida | dos de campo, com | interferem resultado que | escola, a
Ferreira. cadeirantes uma amostra | nas aulas de | a participacdo | participacdo das
SILVA, alunos nas | de 25 alunos | Educacao dos alunos | aulas dos alunos
Ronaldo aulas de | nas escolas | Fisica cadeirantes com deficiéncia é
Rodrigues | educacéo publicas  das | escolares nas aulas de | baixa, nao
da, 2007. | fisica em | regides de | para alunos | educacéo estando  estes
escola Samambaia, cadeirantes fisica € de | alunos
publica do | Taguatinga, na rede | menos da | satisfeitos.
DF. Riacho Fundo, | piblica  no | metade dos
Recanto da | DF. alunos. Sobre
Emas e o interesse de
Ceilandia. todos 0s
alunos,
incluindo  os
néao
cadeirantes,
84%
responderam
gostar das
aulas, sendo
gue 56% dos
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alunos acham
que as aulas

nao sao
planejadas
para atender a
todos 0s
alunos. Dos
alunos 68%
considerou
que ja se
sentiram
excluidos das
aulas. (@]
acesso as
dependéncias
das escolas
foram

consideradas
faceis por 64%
e a mesma
porcentagem
declarou que
poderiam ser
feitas algumas
alteracbes na

estrutura.
PRIMO, Inclusdo de | Trata-se de | Investigar as | Apés 0 | Apesar das
Divina alunos uma pesquisa | perspectivas | Decreto houve | alteracbes pode-
Pereira, cadeirantes: de campo, com | e desafios a | alteragbes em | se concluir que a
2011. perspectivas | aproveitament | inclusdo do | parte da | escola ainda
e desafios | o social, com | aluno estrutura fisica | conta com alguns
apos 0 | uma amostra | cadeirante da escola e na | desafios,
decreto de 10 pessoas, | ap6s o | formacdo de | principalmente
6.571/2008. em uma escola | Decreto um professor. | no que diz
publica do | 6.571/2008. respeito a
municipio  de formacéo de
Alexania. profissionais.
CANDIDA, | Incluséo Pesquisa Analisar e | Obteve como | Concluiu-se que
Elisa. social: o | bibliogréfica, discutir a | resultado o professor que
RIOS, trabalho com | realizada em | questdo do | artigos, livros | faz a inclusdo
Greziela, o] aluno | Séo Paulo. deficiente e revistas | conta com alguns
2012. cadeirante fisico, em | sobre 0 | obstaculos como
nas especial o0 | assunto que | estrutura fisica,
brincadeiras e aluno possibilitaram | presséo de pais e
nas aulas de cadeirante, e | a gestéo
educacéo como 0 | apresentacdo | educacional
fisica na professor de | de pouco
ensino Educacéo brincadeiras interessada.
fundamental. Fisica pode |lddicas  que | Entretanto, € um
integrar estimulam o | trabalho
esses alunos | movimento, a | satisfatério e
com 0s | percepgao, gratificante.
colegas nas | raciocinio e
atividades exploracao
fisicas. dos sentidos.
A importancia | Estudo de | Analisar a | Obteve como | O autor concluiu
XAVIER, das caso, realizado | situacdo resultado que | que a escola
Eliane atividades na Escola | vivenciada a escola conta | oportuniza 0
Maria, fisicas Estadual de | pelos com um | conhecimento e
2013. regulares Ensino cadeirantes, | ambiente a importancia
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adaptadas Fundamental nas aulas de | escolar das atividades
para José de Castro | Educacao adequado e | fisicas para os
cadeirantes Pereira na | Fisica. uma  equipe | alunos
nas aulas de | cidade de multidisciplinar | cadeirantes.
educacéo Machadinho do preparada.
fisica. oeste,
contando com
a participacdo
de alunos,
professores,
fisioterapeuta,
psicologa,
pedagoga e
mae de aluno.
GRUBANO | O esporte | Foi realizado | Investigar a | Obteve-se Concluiu-se que
, Everson | adaptado uma pesquisa | influéncia do | como o] esporte
Cardoso, como fator de | de campo, com | esporte resultado que | adaptado traz a
2014. incluséo seis atletas | adaptado na | metade  dos | oportunidade
social  para | amadores inclusdo de | entrevistados | para que 0 grupo
pessoas com | residentes do | pessoas com | sGo do sexo | se sinta inserido
deficiéncia municipio deficiéncia masculino e | e incluido na
fisica. Criciima, fisica na | que a mesma | sociedade.
Santa sociedade. porcentagem
Catarina. apresenta
deficiéncia
adquirida.
Enquanto que
a outra
metade
apresenta
deficiéncia
congeénita.
Todos 0s

participantes
declararam ter
influéncia de
outras
pessoas ou da
familia para se
sentirem
motivados.
Além disso, os
participantes
declararam
gue o esporte
adaptado
trouxe
bastante
beneficios na
vida diaria, se
sentem
prestigiados
ao
participarem
das
competicbes e
gue o esporte
é uma
importante
ferramenta na
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incluséo
social.
SLOBOJA, | A Pesquisa  de | Verificar A autora | Concluiu-se que
Rosenilda, | acessibilidad | campo, como as | observou a maioria dos
2014. e e aincluséo | realizado com | escolas como estabelecimento
social de | oito publicas resultado que | s escolares
deficientes responsaveis estaduais se | os cadeirantes | entrevistados
fisicos pelas adequam a | sdo excluidos | ndo possuem
(cadeirantes) | instituicbes de | realidade dos | ou  recebem | estruturas e
nas escolas | ensino do | cadeirantes. | um tratamento | acesso
publico- municipio de inadequado. adaptados.
estaduais de | Goioeré,
Goioeré: estado do
superando as | Parana.
barreiras na
educacéo.
MANTA, educacgéo Foi realizada | Identificar Foi observado | Concluiu-se que
Sofia Fisica e | um estudo de | atitudes de | como 0s professores
Wolker. incluséo: campo, com | alunas com | resultado uma | ndo estavam
FREITAS, como faco | duas alunas e | deficiéncia atitude preparados para
Soraia para contar | suas fisica positiva  das | proporcionar
Napoleao, 0s pontos? respectivas cadeirante alunas, pois | atividades
2014. professoras de | para a | reconheciam inclusivas,
educagéo participacéo suas apesar da atitude
fisica em uma | em aulas de | capacidades positiva das
Escola Educacao independentes | alunas.
Estadual do | Fisica. a deficiéncia,
interior do RS. além disso
observou que
nao havia
acles
pedagdgicas
voltadas para
estas alunas.
PAZ, Alunos Tratou-se  de | Compreende | Obteve-se Concluiu-se que
Méarcia cadeirantes: um estudo de | r como | como é necessaria
Denise experiéncias | campo, com | professores resultado a | maior
Ribeiro, docentes em | uma amostra | de Educacdo | constatacdo capacitacdo para
2015. educacéo de cinco | Fisica no | do despreparo | trabalhar com
fisica. professores Ensino dos alunos
das Escolas | Fundamental | professores, cadeirantes,
publicas trabalham as mas | além de
estaduais e | com alunos | condi¢cbes buscarem
municipais da | cadeirantes. | fisicas e | suporte no
cidade de materiais e | Sistema
Cacapava do auséncia de | Educacional
Sul, no Rio politicas como um todo.
Grande do sul. publicas para
sanar as
dificuldades
em relacdo a
inclusdo  na
escola.
SCARDUA, | A incluséo do | Utilizou-se o | Investigar Obteve-se Concluiu-se que
Eliete (&) aluno (a) | método da | como ocorre | como a inclusédo
Rodrigues cadeirante pesquisa de | a inclusdo | resultado que | acontece em
Pereira. nas aulas de | campo e | dos alunos | os alunos | parte na escola
BENTO, educacéo qualitativa, cadeirantes encontram pesquisada,
Roziane fisica em S&o | com amostra | nas aulas de | dificuldade de | especialmente
Porcino. Mateus — ES. | de professores acesso em | nas aulas de
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BARROS, na escola | Educacao determinados | educacéo fisica,
Simone, publica do | Fisica. ambientes das | contudo falta o
2018. Municipio de escolas. Falta | desenvolvimento
Sao Mateus. de incentivo | de meios mais
dos interessantes de
professores. envolver 0s
alunos. Além
disso, a escola
nao esti
adequada
completamente
para 0 acesso
dos alunos.
ROCHA, A inclusdo do | Pesquisa Analisar os | O autor obteve | O autor Pode
Mayke cadeirante bibliografica, aspectos como concluir que a
Gongalves, | nas aulas de | em livros, | pedagdgicos | resultado que | inclusdo do aluno
2020. educacéo dissertacdes, em relagdo a | a deficiente no
fisica escolar | teses, artigos | educacao individualidad | contexto escolar
para ensino | cientificos e | especial. e de cada | estimula a
médio. trabalhos  de aluno deve ser | transformacéo
conclusdo de considerada e | educacional e
curso que a | demanda novas
disponiveis no educacdo € | posturas
Google um importante | relacionadas ao
académico e meio para | processo de
SciELO. melhora no | ensino-
desempenho aprendizagem.

dos alunos
cadeirantes.

Fonte: Proprio Autor

3.3.1 Analise e Consideracdes

O primeiro artigo, de Souza et al. (2007), sob o tema “Analise perceptiva dos

cadeirantes alunos nas aulas de educacao fisica em escola publica do DF” , traz como

resultado que nem todos os alunos participam das aulas de educacéo fisica, o que

nos leva a observar que os objetivos da BNCC ndo vem sendo atendidos, quando diz

7

que educacdo fisica € responsavel por enriquecer a experiéncia dos alunos,

compreendendo condicdes emotivas, ludicas que possam permitir a participacdo em

atividades de lazer com satisfacéo. Isso pode ser comparado as palavras de Alencar

(2014) que afirma que a partir do momento que o cadeirante tem dificuldades de

interagir e usufruir do ambiente, é sinal de que o0 mesmo se encontra inadequado para

utilizacgéo.

O segundo artigo, de Primo (2011), sob o tema “Inclusédo e alunos cadeirantes:

perspectivas e desafios apds o decreto 6.571/2008” teve como resultado que apos o

decreto houve alteracdes em parte da estrutura fisica de uma escola no municipio de

Alexania e a formacéo de um professor. Tal resultado nos faz refletir que o decreto
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ainda ndo consegue abranger todos os aspectos inerentes a acessibilidade dos alunos
cadeirantes. Esse assunto é tratado pelo autor Pereira (2013) que afirma que para a
consolidacdo de uma escola inclusiva, &€ necessario muito a se construir ainda, pois
foram dados apenas os primeiros passos na consciéncia e respeito a diversidade.

O terceiro artigo de Candida et al. (2012), sob o tema “Inclusdo social: o
trabalho com o aluno cadeirante nas brincadeiras e nas aulas de educacao fisica no
ensino fundamental” tem como resultado a apresentacido de brincadeiras ou
atividades ludicas que estimulam o movimento, a percepcao, raciocinio e exploracéo
dos sentidos. Isto faz com que consideremos a importancia da aplicacao de diferentes
metodologias para que a inclusdo ocorra de forma efetiva e possibilite o
desenvolvimento de habilidades de todos os alunos, sendo neste caso importante a
formacao adequada dos professores. De acordo com Souza et al. (2009) a formacao
dos professores torna-se fundamental para a efetividade do processo de inclusao
educacional, ainda segundo o autor as concepcdes dos professores podem ser
determinantes em suas atitudes, assim como a formacéo pode intervir em suas
atitudes.

Para Xavier (2013), que é o quarto artigo em estudo sob o tema “A importancia
das atividades fisicas regulares adaptadas para cadeirantes nas aulas de educacao
fisica” € um estudo de caso que obteve como resultado que a escola conta com um
ambiente escolar adequado e uma equipe multidisciplinar preparada. O que nos faz
considerar que as leis e iniciativas sociais podem ter seus objetivos atendidos de
acordo com o contexto de cada escola e disposicdo dos docentes, corpo
administrativo das escolas e iniciativas politicas em tornar as escolas acessiveis e
permitir desta forma a incluséo e o desenvolvimento de habilidades por estes alunos.
Para Candida et al. (2012) o ambiente escolar € um ambiente de interacdo de uns
com os outros, permitindo o convivio e a participagdo para aprendizado de novas
habilidades, dependendo entdo da disponibilidade e interesse de cada instituicao.

O quinto artigo, de Grubano (2014) sob o tema “O esporte adaptado como
fator de inclusdo social para pessoas com deficiéncia fisica” € um estudo de caso no
municipio de Cricidma, obteve como resultado que a familia foi um importante fator na
motivagao, além de afirmarem que o esporte adaptado trouxe grandes beneficios na
vida diaria sendo de grande importancia para a inclusdo social. O que nos faz
confirmar o quanto o esporte € fundamental na vida de pessoas cadeirantes, uma vez

gue oportuniza a inclusao social e o desenvolvimento de habilidades motoras que
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facilitam a vida cotidiana destas pessoas, de forma integral. Isso pode ser comparado
as palavras de Cardoso (2011) ao afirmar que o desporto é um importante meio para
a reabilitacdo fisica, psicolégica e social de pessoas com algum tipo de deficiéncia,
assim através do desporto adaptado estamos proporcionando condi¢des para que
essa populacdo também se reconheca como ser humano e busque seu
desenvolvimento de forma Iudica e prazerosa.

O sexto artigo, de Sloboja (2014) com o tema “A acessibilidade e a inclusao
social de deficientes fisicos (cadeirantes) nas escolas publico-estaduais de Goioeré:
superando as barreiras na educacao”, trouxe como resultado que os cadeirantes sédo
excluidos ou recebem um tratamento inadequado, o que nos faz refletir sobre quais
sao os desafios que precisam ser superados no processo de incluséo social. O que
pode ser comparado as palavras de Franco et al. (2016) ao afirmar que ainda existem
dificuldades a serem superadas no processo de inclusédo social, uma vez que inserir
os alunos com deficiéncia em escolas regulares, pode ndo atender as suas
necessidades e isso ndo é incluséo.

O sétimo artigo de Manta et al. (2014) sob o tema “Educacéo Fisica e inclusao:
como fago para contar pontos? ” traz como resultado uma atitude positiva das alunas
pois reconheciam suas capacidades independentes a deficiéncia, além de terem como
resultado que ndo havia acdes pedagdgicas voltadas aos alunos cadeirantes. Isto nos
faz considerar que ndo sdo todas as escolas que possuem projetos pedagogicos
voltados aos alunos cadeirantes ou que ndo possuem estruturas fisicas adequadas.
Segundo Santos (2011) muitos cadeirantes ainda estdo a margem da sociedade, por
nao terem na pratica seu direito de ir e vir do ponto de vista da acessibilidade
assegurado, além de uma educacdo de qualidade, que respeite e valorize as
individualidades de todo e qualquer aluno.

O oitavo artigo de Paz (2015) com o tema “Alunos cadeirantes: experiéncias
docentes em educacao fisica” trouxe como resultado a constatacdo do despreparo
dos professores, as mas condigfes fisicas e materiais e auséncia de politicas para
sanar as dificuldades em relacéo a inclusédo na escola, o que confirma que a incluséo
escolar ainda ndo é uma realidade de todos os alunos brasileiros. Para Costa et al.
(2014) considera que a acessibilidade como uma via de acesso a cidadania, tem sido
historicamente negada aos deficientes em geral.

O nono artigo de Scardua et al. (2018) sob o tema “A inclusao do (a) aluno (a)

cadeirante nas aulas de educacao fisica em Sdo Mateus — ES” traz como resultado
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gue os alunos encontram dificuldades de acesso em determinados ambientes das
escolas, além da falta de incentivo dos professores. Isto nos faz refletir que a
acessibilidade fisica nas escolas é um importante fator para facilitar a inclusdo dos
alunos. Para Pereira (2013) constatou-se que as escolas ainda apresentam barreiras
arquiteténicas e atitudinal que dificultam a acessibilidade dos alunos com necessidade
especiais.

Por ultimo, o artigo dez de Rocha (2020) tem como tema “A inclusao do
cadeirante nas aulas de educacéo fisica escolar para ensino médio” e obteve como
resultado, que a individualidade de cada aluno deve ser considerada e que a educacao
€ um importante meio para melhorar no desempenho dos alunos cadeirantes. O que
nos leva a concluir que a educacéo inclusiva é muito importante na vida destes alunos
por ser capaz de trazer inimeros beneficios. Isso pode ser comparado as palavras
de Souza et al. (2009) que afirma que a participacédo dos alunos cadeirantes nas aulas
pode trazer muitos beneficios, particularmente no que diz respeito ao desenvolvimento

das capacidades afetivas, de integracéo e insercao social.
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4  CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa realizou a discussao sobre a educagéao inclusiva para
cadeirantes atingindo o0s objetivos propostos. Ao longo da pesquisa a maior
dificuldade enfrentada foi a auséncia de trabalhos que apresentam como resultado a
total inclusdo dos alunos, contudo este fato ndo impossibilitou o estudo.

Através do estudo foi possivel constatar que ap6s o Decreto n° 6.571/2008 foi
garantido aos alunos cadeirantes o direito de ir para a escola e terem a educacao
equivalente aos outros alunos. Logo, pode-se verificar que as escolas buscaram se
adaptar tanto fisicamente quanto pedagogicamente para melhor atenderem ao grupo.

No entanto, ha ainda a existéncia de alguns desafios como a dificuldade de
locomocéao dos alunos em decorréncia de aspectos fisicos da escola, a auséncia de
salas com recursos multifuncionais, as dificuldades por parte dos professores que néao
contam com a formacao continuada para o atendimento especializado e a auséncia
de propostas pedagdgicas que incentivam a incluséo social, isto &, inserir os alunos
nas escolas nao significa necessariamente que as necessidades destes estdo sendo
atendidas, o que confirma que a inclusdo ndo ocorre em todas as escolas.

Para melhor atender os alunos cadeirantes foi constatado que sao
necessarias o preparo dos professores por meio da educacdo continuada e
atualizacdo dos curriculos através de cursos e palestras sobre o tema, sendo o corpo
administrativo das escolas e iniciativas de politicas publicas, um importante fator
motivador desses profissionais. Além disso, a escola deve dispor de equipamentos e
materiais que possibilite o trabalho do professor com estes alunos.

Quanto aos aspectos fisicos a escola precisa contar com ambientes
acessiveis com rampas e pisos nivelados, corrimdos com duas alturas de 0,70 m e
outro de 0,92 m, portas com vao minimo de 0,80 m sendo as maganetas de alavanca.
O banheiro da escola deve contar com 5% dos sanitarios adaptados, sendo pelo
menos um feminino e um masculino, deve contar também com barras de apoio, vasos
sanitarios, pias adaptadas com altura adequadas para os cadeirantes. Deve-se contar
com lousas nas salas de aula a uma altura inferior a 0,90 m do chao, bebedouros,
mesas de estudo e refeitérios adaptados, além disso a escola precisa contar com
corredores largos e espaco suficientes para as manobras com a cadeira.

Os meétodos mais indicados para que a inclusdo seja adotada € incluir os

demais alunos nas atividades e auxiliarem os colegas com necessidades especiais,
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isto faz com que seja gerado o sentimento de empatia e os proprios alunos se
empenhem em buscar melhorias para os colegas cadeirantes. Para que isto ocorra,
podem ser propostas atividades e brincadeiras Iudicas que explorem a percepcéo e
respeito as limitacdes dos colegas, atividades que busquem igualar a capacidade de
todos possibilitando assim a competicdo de forma igualitaria, serem promovidos
trabalhos que permita aos demais alunos conhecerem mais sobre o tema e propostas
de solugbes que facilitariam o cotidiano dessas pessoas.

Apesar das dificuldades, verificou-se que as escolas buscaram realizar a
inclusdo dos alunos nas aulas, incentivando-os e buscando estimular o respeito e
coletivismo entre os alunos. Vale ressaltar que o processo inclusivo € gradual e
demanda da participacdo da escola e da familia, que aliadas conseguem melhores
resultados e a melhora na qualidade de vida destes alunos. Logo, o estudo do assunto
e desenvolvimento de pesquisas sobre o tema permite que seja gerada a reflexao e
avaliacao acerca do tema, permitindo com isto que o processo inclusivo seja cada vez
mais presente na vida de todos os alunos e que todas as barreiras fisicas e

pedagdgicas sejam superadas.
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