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RESUMO

Tendo em vista a incluséo social de alunos com Sindrome de Down nas escolas, o presente
trabalho apresenta como a inclusdo contempla as exigéncias da Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) e € um importante aspecto a ser considerado pela escola, uma vez que
traz inimeros beneficios tanto para os alunos com a sindrome de Down, quanto para 0s
demais. Trata-se de uma pesquisa bibliogréfica, cujo recorte tematico foi realizado em livros,
dissertagOes, teses, trabalhos e artigos cientificos baseados no tema e pergunta norteadora,
sendo compilados dez artigos escolhidos e apresentados numa tabela.Traz como objetivo
analisar o que é necessario para receber os alunos com Sindrome de Down nas aulas de
educacao fisica do ensino médio de forma inclusiva, além de explicar os beneficios que a
inclus@o pode trazer para estas criangas, caracterizar a sindrome, analisar qual a formacao
necessaria do professor para atuacdo com alunos com Sindrome de Down e abordar
metodologias mais adequadas para inclusdo dos alunos portadores da sindrome de Down
nas aulas regulares de educacéao fisica no ensino médio. Os resultados obtidos foram que a
incluséo social € uma importante ferramenta no desenvolvimento dessas criangas, sendo
neste caso fundamental a participacdo da familia, além disso foi constatado que a inclusdo
mesmo que de forma lenta vem acontecendo nos Ultimos anos, sendo ainda necessario
melhorias. Concluiu-se que a educacao inclusiva traz beneficios significativos para a vida
escolar e cotidiana dos alunos com Sindrome de Down, logo é fundamental que a cada dia
seja buscado a melhoria do sistema educacional para que mais criangcas possam ter acesso

a uma educacao inclusiva.

Palavras-chave:Sindrome de Down. Educacéo inclusiva. Educacéo Fisica.



ABSTRACT

In view of the social inclusion of students with Down Syndrome in schools, this paper
presents how inclusion includes the requirements of the National Common Curriculum
Base (BNCC) and is an important aspect to be considered by the school, since it brings
numerous benefits both for students with the syndrome and for the other. This is a
bibliographic reserarch, whose thematic clipping was carried out in books,
dissertations, theses, works and scientific articles based on the theme and guide
question, compiled ten articles chosen and presented in a table. It aims to analyze
what is necessary to receive students with Down Syndrome in high school physical
education classes in an inclusive manner, in addition to explaining the benefits that
inclusion can bring to these children, characterize the syndrome, analyze what training
is needed by the teacher to work with students with Down Syndrome and address more
appropriate methodologies for the inclusion of down syndrome students in regular
classes physical education in high school. The results obtained were that social
inclusion is an important tool in the development of these children, and in this case it
is essential to participate in the family, in addition it was found that inclusion even if
slowly has been happening in recent years, and improvements are still needed. It was
concluded that inclusive education brings significant benefits to the school and daily
life of students with Down Syndrome, so it is essential that each day is sought to
improve the educational system so that more children can have access to an inclusive

education.

Keywords: Down’s syndrome. Inclusive Education. Physical Education.
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INTRODUCAO

Nas aulas de educacdo fisica escolar do ensino meédio, os alunos com
Sindrome de Down precisam de um trabalho diferente dos demais, necessitando de
apoio maior dos professores, que por sua vez devem estar preparados acerca dos
procedimentos metodoldgicos de trabalho especificos para proporcionar uma vivéncia
apropriada para esses alunos, sem deixar de lado o aprendizado.

De acordo com Carmello (2019, p. 91), € necessaria “uma maior aproximagao
entre os professores da sala de recursos e regular com objetivo de promover uma
articulacao de diferentes saberes relacionados a aprendizagem do aluno da Educacéo
Especial.”

Segundo a Lei n°® 7853, de 24 de outubro de 1989, em seu Artigo 8° (BRASIL,
1989, p. 5), "a educacédo é um direito de todos. Negar matricula em escolas publicas
ou particulares é crime". No entanto, vale ressaltar que na pratica, nem sempre as
escolas e os professores encontram-se preparados para lidar com os casos especiais.
A educacao fisica € uma importante disciplina, por se tratar de uma matéria que
associa o aluno a cultura corporal do movimento, trazendo inimeros beneficios como
interacdo social, respeito as limitacbes dos colegas, descoberta do corpo e dos
movimentos.

A sindrome de Down (SD) é uma doenca genética, quando acontece uma
divisdo celular irregular, sendo as criangas com SD menores em tamanho e seu
desenvolvimento fisico, mental e intelectual pode ser mais lento do que o de outras
criancas da sua idade. Diante deste contexto se questiona: A escola e os professores
estdo preparados para receber os alunos com Sindrome de Down nas aulas de
Educacao Fisica do Ensino Médio?

Para estudo do tema tém-se como obijetivo geral analisar o que € necessario
para receber os alunos com Sindrome de Down nas aulas de educagéo fisica do
ensino médio de forma inclusiva.

Deste modo, sera buscado como objetivos especificos explicar os beneficios
que a inclusédo pode trazer para as criangcas com Sindrome de Down; caracterizar a
sindrome quanto aos aspectos morfofisiologicos e psicomotores; analisar qual a
formacao necessaria do professor para atuacdo com alunos com Sindrome de Down;
abordar as metodologias mais adequadas para inclusdo dos alunos portadores da

sindrome de Down nas aulas regulares de educacdao fisica no ensino médio.
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O interesse e escolha desse tema se justifica pela necessidade de se entender
e pesquisar como funciona a inclusdo das pessoas portadores de Sindrome de Down
nas escolas do ensino médio, assim como, a relevancia e preparo dos professores e
da escola para lidar da melhor forma com estes alunos, uma vez que a procura vem
aumentando nos ultimos anos e cabe aos profissionais da educacgéao fisica buscar
informacdes e capacitacoes.

A incluséo de pessoas com alguma sindrome vem sendo bastante valorizada
na sociedade, mas ainda precisa ser aprimorada e apresentar algumas modificacoes
e melhorias que devem ser buscadas e trabalhadas. S&0 necesséarios mais recursos
para uma melhor inclusdo das pessoas com sindrome de Down no ensino regular. E
por se tratar do assunto de incluséo, sera de grande valor para os professores e para
0s pais das criancas portadoras de Sindrome de Down, pois possibilitard uma
percepgao e um ponto de vista mais amplo sobre o tema. Vale ressaltar que a incluséo
social de alunos com Sindrome de Down é de interesse social de todos, ja que esta
nao € uma sindrome rara, podendo estar presente na familia de qualquer cidad&o.

Na primeira sessdo do referencial tedrico serd abordada a definicdo da
Sindrome de Down, na segunda secdo serdo feitas abordagens sobre as
caracteristicas da Sindrome de Down quanto aos aspectos morfofisiologicos e
psicomotores, ja na secao trés serd discutida a importancia da inclusdo desses alunos
nas aulas. Na secao quatro sera realizada a andlise da formacédo do professor para
atuacdo com alunos com Sindrome de Down e por ultimo, na se¢do cinco, sera
abordada as metodologias indicadas para inclusdo dos alunos portadores da

Sindrome de Down nas aulas regulares de educacao fisica.
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REFERENCIAL TEORICO
2.1Sindrome de Down
2.1.1Conceitos

Pelo Censo 2010 realizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE, 2010), existem no Brasil 46 milhdes de pessoas com algum tipo de deficiéncia.
Ao se considerar aqueles com grande ou total dificuldade nas habilidades
investigadas, tem-se o correspondente a 12,5 milhdes de brasileiros com deficiéncia,
ou seja, 6,7% da populacéo. Desse total, 3,4% apresentam deficiéncia visual, 2,3%
deficiéncia motora, 1,1% deficiéncia auditiva, 1,4% deficiéncia mental, conforme

mostra a Figura 1.

Figura 1 — Porcentagem da Populacéo, por Tipo e Grau de Dificuldade e Deficiéncia

visual I

Mental /
intelectual

D6+ .9 Y05 10% 15% 20%

M Nao consegue de modo algum ™ Grande dificuldade
Alguma dificuldade W Possui

Observacéo: mesma pessoa pode ter mais de uma deficiéncia.

Fonte: IBGE (2010)

A Sindrome de Down (SD) é a “alteragdo genética mais comum entre os seres
humanos” (BOTAO et al., 2013). Segundo o Ministério da Satde (2013) sindrome trata
de um conjunto de sinais comuns, ja o termo Down é em referéncia ao médico pediatra
inglés John Langdon Down que descreveu na literatura as caracteristicas referentes

das pessoas com SD, em 1866.
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E caracterizada por uma anormalidade genética resultante da trissomia do
cromossomo 21, que pode ocorrer tanto antes quanto apds a formacgédo da célula
inicial. No caso da trissomia, esse numero é alterado, sendo que cada célula possui
47 cromossomos, com a presenca de trés cromossomos de um tipo especifico ligados
ao par 21. Essa alteracdo genética se origina do 6vulo em 95% dos casos e do
espermatozoide, em 5% dos casos (SANTOS; FRANCESCHINI; PRIORE, 2006, apud
BOTAO et al., 2013).

“As pessoas com SD sdo mais propicias ao desenvolvimento de algumas
doencas, reducdo muscular, deficiéncia intelectual e possuem caracteristicas que 0s
distinguem das outras pessoas” (STRAYGUNDERSEN, 2007apud MUSSATO, 2017,
p. 21).

Segundo Mussato (2017) as criangas com Sindrome de Down apresentam
dificuldade no aprendizado da linguagem, cognicdo e comunicacdo, além disso
apresentam atraso no desenvolvimento motor e estatura, afetando tanto no
crescimento quanto no ganho de peso.

John Langdon Down (1866), apud ALVES (2018, p.13) apresentou cuidadosa

descri¢ao clinica da sindrome, dizendo que:

Trata-se de um representante da grande raga mongodlica. O cabelo néo é
negro como o dos verdadeiros mongois, mas de cor castanha, liso e escasso.
A face é plana, alargada e desprovida de proeminéncias. As bochechas sao
redondas e estendidas lateralmente. Os olhos séo situados obliquamente e
as comissuras internas dos mesmos distam entre si mais que o normal. A
fenda palpebral é muito estreita (...) os labios sdo grandes, grossos e com
pregas transversais. A lingua € comprida, grossa e rugosa. O nariz é
pequeno. A pele tem uma tonalidade amarelada e sua elasticidade é
escassa.(DOWN, 1866, apud ALVES, 2018, P. 13).

2.1.2 Caracteristicas da Sindrome de Down quanto aos aspectos

morfofisiolégicos e psicomotores.

No inicio do século XX, segundo Schwartzman (2003, apud MUSSATO, 2017,
p.18), “a expectativa de vida de individuos que nasceram com SD nao era maior do
que uma década de vida. Felizmente, hoje em dia, devido aos avangos tecnolégicos
e da medicina, individuos com essa condigdo podem viver por mais 60 anos com

qualidade”. Isso decorre do desenvolvimento das areas médicas, principalmente no
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que diz respeito as cirurgias cardiacas. De acordo com Schwartzman (2003), apud
MUSSATO (2017, p.12)

Tanto o comportamento quanto o desenvolvimento cognitivo ndo esta
exclusivamente relacionado a sua alteragdo cromossdémica, mas sim ao
restante do seu potencial genético e, principalmente, ao estimulo social que
recebe do contexto sociocultural a qual esta inserida.(SCHWARTZMAN,
2003, apud MUSSATO, 2017, P.12).

N&o é possivel determinar autonomia na vida adulta de um paciente com SD,
uma vez que dependera de diferentes aspectos. Sendo assim, é importante saber que
a crianca com SD é capaz de desenvolver como qualquer outra crianca, desde que
tenha os estimulos adequados nas areas da saude, educacéo e inclusdo social, a fim
de que seja garantido ndo s6 autonomia na vida adulta, como também qualidade de
vida. Segundo Bissoto (2005), apud BUTZKE (2018, p.26)

Algumas peculiaridades estéo presentes nos alunos com sindrome de Down
como a habilidade cognitiva de compreensdo mais desenvolvida do que a
expressdo, sendo que estas criancas quando expostas a linguagem
alternativa ndo-verbal demonstram-se menos frustradas por desempenhar

melhor a comunicacdo e consequente relacao interpessoal.(BISSOTO, 2005,
apud BUTZKE, 2018, P. 26).

Segundo o Ministério da Saude (2013) O diagnéstico da SD pode ser feito de
forma clinica e laboratorial. No exame clinico € observado pelo médico as
caracteristicas fisicas da crianca, como mostrado na Imagem 1, sendo que nem todas
as caracteristicas fisicas sdo exclusivas da sindrome, assim como 0 paciente nao
apresenta necessariamente todas as caracteristicas. J4 o diagndstico laboratorial é
feito através do estudo genético. O cariograma € responsavel por representar o

conjunto de cromossomos nas células de um individuo.

Imagem 1—-Crian¢a com Sindrome de Down

k =

Fonte: Ministério da Saude (2013)



16

Segundo as diretrizes de atencdo a pessoa com Sindrome de Down publicada
pelo Ministério da Saude (2013), é caracteristico da sindrome pregas palpebrais
obliquas para cima, epicanto que se trata de prega cutanea no canto interno do olho,
hipotonia, unido das sobrancelhas denominada sinofris, base nasal plana, protusédo
lingual, face aplanada, frouxidao ligamentar, pavilhdo auricular pequeno, retrognatia,
cabelo fino, orelhas de implantacdo baixa, excesso de tecido adiposo no dorso no
pescoco, 0 quinto dedo da méo é curvo, em geral apresentam dedos curtos que é
denominado como branquidactilia, afastamento entre o primeiro e segundo dedo do
pé, prega palmar Unica transversa, diastase dos musculos dos retos abdominais e

hérnia umbilical (Quadro 1).

Quadro 1 —Diagnéstico Clinico da SD Baseado nas Seguintes Caracteristicas

Exame Segmentar Sinais e sintomas
Epicanto
Olhos Fenda palpebral obliqua
Sin6fris
. Ponte nasal plana e nariz
Nariz
pequeno
Palato alto
Cabeca Boca Hipodontia
Protuséo lingual
Forma Braguicefalia
Cabelo Fino, liso e dg implantacdo
baixa
Orelha Pequena com lobo delicado

Implantacéo baixa
Excesso de pele no pescoco

Pescoco Tecidos conectivos Excesso de tecido adiposo no
dorso do pescoco
Torax Coracdo Cardiopatia
. Diastase do musculo reto
Abdome Parede Abdominal abdominal
Cicatriz umbilical Hérnia umbilical
Prega palmar Unica
Superior Clinodactilia entre 1° e o0 2°
dedo do pé
Sistema Locomotor . Distancia entre 0 1°e 0 2°
Inferior .
dedo do pé
Tonus Hipotonia

Frouxidao ligamentar
Déficit pondero-estatural
Desenvolvimento Global Déficit psicomotor
Déficit intelectual
Fonte: Préprio autor adaptado de (Committee on genetic of American Academy od Pediatrics, 2011).




17

2.1.3 Diferentes padrbes da Sindrome de Down

Segundo Jorde et al. (2004) nos casos de Sindrome de Down faz-se uma
leitura genética de cada individuopara verificar qual sédo as alteracdes apresentadas,
sendo assim, ndo se pode definir graus de Sindrome de Down. As alteracBes podem
ser de trés tipos, sendo elas:

e trissomia livre: ocorre quando é identificado a trissomia do cromossomo 21 em
todas as células. Est4 alteracdo ocorre em 92% dos casos.

e Sindrome de Down por mosaicismo: nem todas as células apresenta a
trissomia, podendo neste caso as caracteristicas variarem de acordo com o
namero de células com a trissomia. Para esta alteracdo séo registrados entre
3% a 4% dos casos.

e Translocacao: relacionado a heranca genética, logo observa-se que as células
possuem 46 cromossomos, contudo o material genético do cromossomo 21
adere-se ou transloca para outro cromossomo, sendo assim, o individuo
continua com dois cromossomos 21 e este material também é encontrado em
outros cromossomos, 0 que da ao paciente caracteristicas da alteracao

genética. Este € responsavel por 3% a 4% dos casos.

2.1.4 Sindrome de Down e os beneficios que a inclusao pode trazer

De acordo com Brasil (2000),apud MUSSATO (2017, p. 25):

A Constituicdo Federal Brasileira de 1988 rege pelos direitos fundamentais,
saude, educacdo, moradia, trabalho, previdéncia social, protecdo a
maternidade e a infancia, assisténcia aos desamparados, seguranca, lazer,
vestuario, alimentacdo e transporte sao direitos dos cidaddos, assim
organizando o funcionamento do pais, servindo como garantia dos seus
direitos e deveres. (BRASIL, 2000, apud MUSSATO, 2017, p. 25).

De acordo com a Constituicao de 1988, no artigo 205, “a educacgao é direito
de todos e dever do Estado e da familia, serA promovida e incentivada com a
colaboracéo da sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo
para o exercicio da cidadania e sua qualificacdo para o trabalho” (BRASIL, 1988, p.
123).

Segundo Mussato (2017, p. 25) “para reafirmar o direito a educacgéao, garantido

pela Constituicdo Federal, foi criada a Lei de Diretrizes e Bases da Educagéo
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Brasileira (LDB, 9394/96), legislacdo que regulamenta o sistema educacional publico
e privado”.

Ainda segundo Mussato (2017) é na escola que as criancas e adolescentes
desenvolvem o senso critico, formam opinides e identidade, isto €, a escola é o
principal transformador dos individuos.

O papel da escola segundo Brunoni e Schawartzman (2012 apud MUSSATO,
2017, p. 26) “é ser inclusiva, ou seja, € encargo de a escola acolher esse publico, e
dar a assisténcia de acordo com a necessidade de cada um, incluindo novos métodos,
de maneira em que auxilie no desenvolvimento e amplie 0 conhecimento”.

E é possivel destacar que a inclusdo de criancas portadoras da Sindrome de
Down é de suma importancia para o conhecimento, a interacdo e contudo, para a
formacgéo pessoal desse individuo.

Segundo Mantoan (2006),apud MUSSATO (2017, p. 28)

E preciso redefinir o planejamento educacional para uma educacéo global,
cidada, sem preconceitos e que perceba e valorize as diferencas, ou seja,
uma educacdo contraria a visdo determinista, mecanicista, formalista e
reducionista. Desse modo, o paradigma educacional do formalismo da
racionalidade sera desfeito e surgirdo novas possibilidades de educacao para
todos.(MANTOAN, 2006, apud MUSSATO, 2017, P. 28)

Ja para Fonseca (1987),apud MUSSATO(2017, p. 29)

A integracao é o combate mais adequado a institucionalizacéo de deficiéncia
e ao ceticismo e pessimismo educacional. A integracdo implica sempre um
beneficio imediato educacional e social para a crianca pela integracdo no
sistema educacional. Separar fisicamente escolas normais, de escolas
especiais € uma aberracdo que se deve eliminar. Quando falamos de
integracdo, no fundo queremos dizer interacdo, isto €, interacdo entre os
deficientes e os ndo deficientes. S6 quando se atingir uma interacao
constante entre os deficientes e os ndo deficientes se pode falar numa politica
de integracdo. Nenhuma raz&o humana e cientifica pode afirmar que a melhor
educacdo dos deficientes passa pela separacdo dos nao
deficientes.(FONCESCA, 1987, apud MUSSATO, 2017, P. 29).

Aléem de beneficiar as criangcas com SD na inclusdo escolar, as demais
também sdo beneficiadas em relacdo ao convivio, conhecimento e respeito com
agueles que apresentam a Sindrome de Down, sendo esta uma oportunidade de

convivéncia e aprendizado entre as criangas.
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2.1.5Andlise da formacéo do professor para atuacdo com os alunos com Sindrome

de Down

Segundo Mantoan (2006 apud MUSSATO, 2017, p. 30) “os professores se
gueixam de n&o estar preparados ou néo ter sido preparados para 0 processo de
inclusdo escolar’. Observa-se com isto que o despreparo dos professores dificulta o
desenvolvimento da diversidade dos alunos na escola, tal fato acontece pela formacao
precéria dos educadores em relacdo ao assunto e a auséncia de iniciativa
governamentais.

“A falta de preparo de profissionais e caréncia de recursos na infraestrutura
da escola representam grandes dificuldades enfrentadas por professores de
Educacao Fisica na promogéo da inclusdo” (FERRAZ et al., 2010; LEONARDO et al.,
2009; MONTEIRO et al., 2008 apud MUSSATO, 2017, p. 30).

Segundo Bissoto (2005),apud BUTZKE (2018, p. 24)

Por parte do profissional de Educag¢éo Fisica, assim como de outras areas, é
importante o conhecimento geral dos perfis que esses alunos podem
apresentar no intuito de reconhecé-los diante da pratica de ensino e
desenvolver uma melhor didatica de acordo com a adaptacao das atividades.
(BISSOTO, 2005, apud BUTZKE, 2018, P.24).

2.2 Educacéo Fisica Escolar

A educacdo fisica escolar se torna obrigatéria como disciplina basica na
escola, a partir da Lei de Diretrizes e Bases — LDB/96, que se trata da educacao

Nacional.

2.2.1 Conceitos de Educacéao Fisica Escolar

“A educacao fisica escolar pode ser definida como disciplina que introduz e
integra o aluno na cultura corporal de movimento, formando o cidadao que vai produzi-
la, reproduzi-la e transforma-la, capacitando-o” (CONFEF, 2002).

Na lei n® 9.394/96 no paragrafo terceiro e artigo 26 (BRASIL, 1996, p. 5), a
educacéo fisica deve ser considerada como parte integrante da proposta pedagdgica
da escola e nao obrigatoria. Isto foi alterado a partir da Lei de diretrizes e bases da

educacao nacional, editada em 2017. O que € considerada um importante passo para
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a area, uma vez que a obrigatoriedade da disciplina ressalta a importancia da mesma
na formacéo académica e cidada dos alunos.

Segundo Butzke (2018) deve-se buscar com a educacéo fisica escolar
atender a todos os alunos, considerando com isto as necessidades especiais ou néo,
as potencialidades sem tornar uma disputa coletiva. Deste modo, busca-se estimular
os alunos a conhecerem suas possibilidades, superar limites através de diferentes
atividades. Logo, segundo Confef (2002) € importante que o professor busque
desenvolver o interesse dos alunos pela disciplina, buscando sempre definir
finalidades e objetivos especificos que auxilie na formac¢do dos alunos de forma

interdisciplinar.

2.3 Inclusao

De acordo com a Lei n® 9.394 /1996, em seu artigo 4 inciso Il (BRASIL, 1996)
€ de dever do Estado garantir atendimento educacional especializado a todos os
alunos com necessidades especiais. Com a revisao da lei em 2017 o termo
necessidade especial foi ampliado, passando a considerar educandos com
deficiéncia, transtorno globais do desenvolvimento e altas habilidades ou
superdotacao, transversal.

Segundo o artigo 7 da Convencdo sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia (2007) é estabelecido como compromisso de o Estado assegurar as
criancas com deficiéncia todos os direitos humanos e liberdades fundamentais. Além
disso, pode-se verificar o reconhecimento e valorizacédo da diversidade humana, uma
vez que explicita o direito a educacao em sistemas educacionais inclusivos.

Na resolucdo n° 4/2009 do Conselho Nacional de Educacéo € instituido as
diretrizes operacionais para atendimento educacional especializado na Educacgao
Bésica, modalidade educacdo especial, sendo dever dos sistemas de ensino
matricular os alunos com deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas
habilidades/superdotacdo nas classes comuns do ensino regular e no Atendimento
Educacional Especializado.

Ja& na resolucdo n° 5/2009 do Conselho Nacional de Educacdo fica
estabelecida as Diretrizes Curriculares Nacionais para a educacéo infantil, sendo
considerado no artigo 8, paragrafo 1 inciso VIl que sejam asseguradas as criancas

com deficiéncia, transtornos globais de desenvolvimento e altas
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habilidades/superdotacdo a acessibilidade de espacos, materiais, objetos e

brinquedos.

2.3.1 Metodologias indicadas para inclusdo dos alunos portadores da Sindrome de
Down nas aulas regulares de educacéo fisica.

As instituicdes de ensino, de acordo com Costa (2016 apud MUSSATO, 2017,
p. 38) “rotulam seus alunos, intitulam seus professores em especialistas e separam
os educandos por modalidades de ensino, porque na verdade as escolas estao
marcadas por uma visao determinista, mecanicista, formalista e reducionista”.

Desta forma, segundo Butzke (2018, p. 18) “é fundamental que o profissional
que lide com os portadores da SD, saiba que cada individuo com a sindrome pode ter
limitacdes e desenvolvimentos diferentes uns dos outros”.

Segundo Vygotsky (1998 apud BUTZKE, 2018, p. 18) “das criangas em geral,
nao se pode esperar uniformidade nem na qualidade, nem no ritmo de aprendizagem,
seja individual ou coletivo, mesmo que todas partam do mesmo grau de avaliacdo de
inteligéncia [...]".

Para Sales et al. (2015),apud BUTZKE (2018, p. 24)

Em relacdo aos recursos didaticos adotados, foram enfatizados o estimulo do
relacionamento interpessoal entre os alunos da turma, conversa entre o
grupo, adaptacdo de atividades com jogos, esportes e dancas para o
desenvolvimento comum, respeitando as limitacdes e garantindo a interacédo
como objetivo principal. (SALES et al., 2015, apud BUTZKE, 2018, P. 24)

Segundo Seabra (2012),apud BUTZKE (2018, p. 28)

O professor precisa estar seguro de que o aluno compreendeu a tarefa,
mantendo uma comunicacdo clara e objetiva, despertando interesse e
motivacdo e ajudar, quando necessario, na realizacao de algum movimento.
E importante oferecer um contetdo lidico que exponha o aluno a situacdes
de como lidar com seus fracassos e éxitos execucao de atividades e auxilio
no enfrentamento de dificuldades motoras. (SEABRA, 2012, apud BUTZKE,
218, P.28).

Para uma inclusdo de qualidade e com a organizacdo das escolas, €
necessario que as instituicdes de ensino e os professores estejam preparados para
atender todos os alunos sem que haja qualquer tipo de discriminacgéo e excluséo, tanto

educacional, quanto social.



22

3 METODOLOGIA

3.1 Linha e tipo de estudo

A linha de pesquisa adotada para o trabalho é a da Educacéo Fisica, Praticas
Pedagogicas e Sociais, ja que aborda questdes sociais envolvidas na pratica da
educacao fisica em escolas. De acordo com NEPEF (2014, p.9), por meio da linha de

pesquisa escolhida,

Os objetivos de estudos vinculam-se as relagbes constituidas entre a
Educacao Fisica e as metodologias de ensino aplicadas no ambito escolar e
ndo escolar, assim como a gestdo destes espacos de intervencéo.
Estabelece o debate sobre o corpo, a cultura, o lazer, a historia, entre outros
temas que possibilitem a contextualizacdo mais ampla desta area de
conhecimento, analisando-a através das influéncias da sociedade sobre os
diferentes temas da cultura corporal. NEPEF (2014, p.9).

A pesquisa se classifica como bibliografica. De acordo com Macedo (194, p.
13) a pesquisa bibliografica € “a busca de informagdes bibliograficas, selecdo de
documentos que se relacionam com o problema de pesquisa (livros, artigos de
revistas, teses etc.) e o respectivo fichamento das referéncias para que sejam
posteriormente utilizadas. ”

Segundo Thiollent (1986, p.25) “a metodologia pode ser vista como
conhecimento geral e habilidade que sdo necessérias ao pesquisador para se orientar
no processo de investigacdo, tomar decisdes oportunas, selecionar conceitos,
hipéteses, técnicas e dados oportunos”. Deste modo, para atingir os objetivos
propostos foi selecionado o método do estudo bibliografico afim de desenvolver os

conhecimentos sobre o tema.

3.2 Procedimentos e técnicas metodoldgicas

Para realizacédo desse estudo bibliografico seréo usados livros, dissertacoes,
teses, trabalhos de conclusdo de curso e artigos cientificos baseados no tema e
pergunta norteadora. As producdes cientificas serdo pesquisadas em meios digitais
como repositorios da Pontificia Universidade Catolica, Universidade Federal de Goias

e Universidade de Brasilia, aléem do Google Académico, o Portal de periodicos da
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Coordenacédo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) e a
Scientific Electronic Library Online(SciELO).

3.3 Forma de anélise

A andlise dos dados se dara de forma qualitativa. Para Flick (2009) trata-se
de uma metodologia exploratoria de teor subjetivo do objeto estudado. Logo, sera
realizada a andlise critica e reflexiva considerando a relacdo da producéo cientifica
com o objeto de estudo em questdo. Para Flick (2009, p.20) “a pesquisa qualitativa é
de particular relevancia ao estudo das relacfes sociais devido a pluralizacdo das
esferas de vida”.

Para a realizag&o do estudo bibliogréafico serdo selecionados os documentos
através da proximidade do titulo com o tema, bem como trabalhos que abordem a
tematica do presente trabalho no resumo e na producéo integra. Apos isso, sera feita
a catalogacao dos trabalhos selecionados e a selecdo das informacgdes pertinentes.

Por fim, sera realizada a sintese dos resultados obtidos e apresentacao destes.

3.4Técnica e Procedimento de Coleta de Dados

Para esse estudo, determinou-se como critérios de inclusdo apenas artigos
em portugués, envolvendo os descritores Educacgao inclusiva, Sindrome de Down e
aulas de educacéo fisica, dentro de um recorte temporal abrangendo os ultimos 20
anos.Foram encontrados e analisados 21artigos com essa mesma tematica. A partir
da leitura dos resumos destes, foram selecionados 17 artigos para ser feita uma leitura
na integra e dai foram escolhidos 10 artigos para compor este estudo.

3.5Resultados

A seguir vem apresentado em forma de tabela os resultados obtidos apds a
analise e leitura dos 10 artigos selecionados, onde apresenta-se as contribui¢cdes para
a discusséao da problematizacao e dos objetivos inicialmente propostos neste estudo.

Os artigos estéo organizados em ordem cronolégica, conforme a tabela 1.
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Autores Tema Metodologia Objetivo Resultado Concluséo
SAAD, Suad | Preparando | Pesquisa de | Investigar a | Observou que | A deficiéncia
Nader, 2003. | o caminho | campo, com uma | trajetdria os alunos nao | ndo incapacita
da inclusdo: | amostra de 10 | escolar e | apresentavam | o sujeito na
dissolvendo | jovens de uma | social que | um sua totalidade,
mitos e | Escola Especial | possibilitou o | aprendizado sendo a
preconceito | de um bairro de | desenvolvime | uniforme. familia  uma
semrelacdo | classe média da | nto do | Todos importante
a pessoa | cidade de S&o | potencial apresentaram | influéncia no
com Paulo. cognitivo  de | habilidades desenvolvime
Sindrome jovens  com | significativas nto.
de Down. Sindrome de | em outras
Down. areas, além
disso o]
interesse  foi
fundamental
para o}
desenvolvime
nto destes
alunos, bem
como
estimulos
externos
como musica
ou interacao
com
familiares.
COSTA, A inclusédo | Trata-se de um Compreender | Foi observado | O autor
Francinelly do aluno | estudo a Sindrome | melhora na | concluiu que a
Messias com bibliogréfico de Down e |vidadiariados | educacdo de
Montalvéo, Sindrome realizado na guestionar a | alunos e | criancas com
2010. de Down no | cidade de questdo da | melhora na | Sindrome de
ensino Aparecida de inclusdo desta | autonomia. Down e
regular e a | Goiania. crianga na possivel,
relacéo rede regular apesar de
professor e de ensino. complexa,
familia  no visto que
processo através dela é
educacional. gue se pbde
observar as
melhorias na
vida diaria e na
autonomia dos
alunos.
COSTA, A incluséo | Estudo de caso, | ldentificar, Os resultados | A autora
Laurinda do | escolar de | contando como | relatar e | observados concluiu que a
Nascimento, | um  aluno | amostra uma | analisar sdo melhora | inclusédo
2011. com crianca qgue | aspectos da interacdo | escolar
Sindrome estuda em uma | relativos ao | social, permite o}
de Down: | escola publica do | processo de | adaptacdo ao | desenvolvime
um estudo | Distrito Federal, | inclusdo de | contexto nto de
de caso. sua mae, trés | um aluno com | escolar, habilidades
colegas, Sindrome de | reconhecimen | pela crianga,
professores e | Down. to do | melhora da
monitor. processo de | socializacéo,
aprendizagem | importancia

€ apoio ao

entre interacéo
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trabalho  do

da familia com

professor. a escola.
ALVES, A Estudo de caso, | Observar a | O aluno com | Durante o]
Maria Luiza | participagdo | com a | realidade da | SD estudo pode-
Tanure; de alunos | participacdo de | inclusdo da | apresentou se concluir que
DUARTE, com 33 alunos da | crianca com | dificuldades ha pontos
Edison, Sindrome terceira série sem | Sindrome de | para participar | falhos no
2012. de Down | deficiéncia e um | Down nas | socialmente processo de
nas aulas de | aluno com SD do | aulas de | junto a turma, | inclusdo desta
Educacao sexo masculino | educacéo embora nao | escola, uma
Fisica com nove anos de | fisica escolar. | tenha vez que pode
Escolar: Um | idade. A pesquisa apresentado ser observado
estudo de | foi realizada em dificuldades 0
caso. uma escola para comportament
publica estadual compreensdo | o de
situada no e execucao | isolamento e
municipio de das atividades | né&o
Campinas, Séo propostas em | envolvimento
Paulo. aula. em nenhuma
das atividades
propostas
pelos colegas
pelo aluno
com SD.
MUSSATO, A incluséo | A metodologia | Pesquisar 0 | A andlise dos | Pode-se
Luanna escolar dos | utilizada foi a | desenvolvime | dados concluir que as
Nayara Silva, | alunos com | pesquisa de | nto da crianca | identificou escolas
2017. Sindrome campo com a | com alteragdo | que grande | publicas ou
de Down. participagdo de | genética na | parte das | privadas
18 pais de alunos | vida escolar. escolas tem | brasileiras
com SD, através uma estrutura | ainda
de um fisica precisam
questionario adequada, melhorar o]
online com onze contudo  ha | sistema
questdes, por parte dos | educacional,
disponibilizado na docentes uma | infraestrutura
internet por grande e estrutura
quatro semanas. dificuldade humana.
em educé-los.
BUTZKE, A inclusdo | Foi feito uma | Analisar como | Os estudos | A inclusdo dos
Elaine de alunos | Pesquisa a producao | indicaram que | alunos  com
Botam, 2018. | com bibliogréfica, na | cientifica existem SD nas aulas
Sindrome universidade de | existente fragilidades de educagédo
de Down | Vitoria — ES. sobre o | no trabalho | fisica é
nas aulas de trabalho  de | realizado pelo | fundamental
educagéo profissionais professor de | para
fisica: uma de educacdo | educacgéo integracéo
andlise fisica na | fisica no que | fisica pratica e
bibliografica inclusdo de | diz respeito as | cooperativa e
sobre a criangas com | préticas deve estar
inclusdo de SD nas | pedagogicas | vinculada a
criangas nas escolas no | adotadas com | realidade
escolas. Brasil tem | os alunos com | social e
contribuido deficiéncia. cotidiana de
para cada aluno.
adequacao
dos
profissionais
que se

utilizam desse
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contetdo
tedrico  nas
aulas.
Incluséo Estudo de campo, | Investigar A estrutura da | E necessarias
SILVA, escolar para | realizado com | quais as | escola e | melhorias em
Franciely criangas trés mdes de | dificuldades facilidade de | vérios
Oliveira da; | com criancas com | dos pais das | matricula aspectos das
NASCIMENT | Sindrome sindrome de | criancas com | variou de | escolas para
0, Hérica | de Down. Down que | SD, acordo com | serem
Campelo do; estavam encontram ao | cada consideradas
SOARES, matriculados em | tentar inclui- | resposta. No | totalmente
Miguel escolas de ensino | las em ensino | entanto, 0 | inclusivas.
Henrique, regular, do | regular. despreparo
2018. municipio da dos
Serra no Espirito profissionais
Santo. foi  un&nime
nas
respostas.
SOUSA, A incluséo | Foi realizada uma | Compreender | Nos Os autores
Neide Maria | escolar e 0 | pesquisa de | a percepcgdo | resultados concluiram
Fernandes aluno com | campo com | dos alguns gue aincluséo,
Rodrigues; Sindrome metodologia do | professores professores na realidade
NASCIMENT | de Down: as | tipo estudo de | sobre a | indicaram educacional, é
O, Deisiane | adaptacdes | caso, com a | inclusdo fazer um processo
Aviz, 2018. curriculares | participacdo de | escolar de | adaptacdes com avancgos e
e a | nove professores | alunos com | de contelido e | retrocessos,
avaliacdo da | da sala regular | SD no que se | atividades, precisando de
aprendizage | com um aluno | refere as | enquanto uma politica
m. com SD e uma | adaptacBes outros nao | com acles
professora da | curriculares e | fazem mais
sala de recurso | 0  processo | nenhum tipo | direcionadas
multifuncional, avaliativo. de adaptacdo. | as situacdes
em uma escola Enquanto nas | do  contexto
municipal de avaliacdes, escolar.
ensino foram
fundamental do 6° identificadas
ao 9° ano no trés
municipio de respostas,
Augusto Corréa, sendo um
Para. grupo que faz
avaliacbes
adaptadas,
outro faz
avaliacdo das
atividades
cotidianas
enquanto o
ultimo  grupo
nao realiza
avaliacéo.
COSTA, Incluséo Estudo de caso, | Descrever Como Foram vistas
Vaniele escolar: os | realizado em uma | concepcbes e | resultado foi | diferentes
Barbosa, processos escola no | praticas avaliado que | concepcdes
2019. de municipio de | pedagoégicas | as  maiores | de inclusao
escolarizacd | Nova Cruz — RN. | direcionadas | dificuldades dos docentes
o0 de alunos | Contou com a | aos alunos | encontradas e discentes
com participagdo de | com séo a falta de | acerca da
Sindrome trés professores, | Sindrome de | formagao insercdo dos
de Down; uma Down em uma | adequada dos | estudantes

coordenadora

escola da

professores e

com SD nos
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pedagogica e dez
alunos.

rede
particular.

o}
oferecimento
de suporte e
servicos
proporcionad
0 pela escola.

processos de
escolarizacao
regulares,
sendo o apoio
familiar um
dos principais
aspectos
facilitadores
para inclusao
social destes
alunos.

SOUSA,
Marciana
Vieira de.
SILVA,
Izabel
Rodrigues
da. SILVA,
Rafael
Soares,
2020.

Inclusao
escolar de
criangas
com
Sindrome
de Down na
educagéao
infantil.

Trata-se do
estudo de caso,
como
participantes
professores  da
Educacao Infantil
de uma CMEI do
municipio de
Timon,
Maranh&o.

Identificar as
concepcoes
tedricas sobre
inclusdo  na
educagéao
Infantil,
observar as
metodologias
utilizadas
pelos
professores e
verificar as
dificuldades
encontradas
pelos
professores.

Através dos
dados foi
possivel

chegar a cinco
categorias de

andlise que
séo:
concepgoes

de inclusao,
metodologias
favoraveis a
inclusao de
criangas com
Down,
dificuldades
encontradas
no
desenvolver
do ensino
inclusivo,
estrutura
fisica e de
pessoal da
escola para
acolher esses
alunos e a
questdo dos

cursos de
formacéo
continuada na
pratica
inclusiva.

E evidenciado
gue a cada dia
vem
acontecendo,
mesmo que de
forma lenta, a
inclusdo dos
alunos com
SD e que as
dificuldades
estdo ficando
esquecidas no
passado
possibilitando
assim o]
aprendizado
desse aluno.

Fonte: Proprio Autor
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3.5.1 Analise e Consideractes

O primeiro artigo, de Saad (2003), sob o tema "A preparagao do caminho da
inclusdo: dissolvendo mitos e preconceitos em relacdo a pessoa com Sindrome de
Down” traz como resultado a observacdo de que os alunos n&do apresentavam um
aprendizado uniforme, ou seja, cada um aprendendo a seu tempo individual, porém
todos apresentaram habilidades significativas em outras areas, tendo um interesse
fundamental para o desenvolvimento destes alunos. Foi verificado também que os
estimulos externos como musica ou interacdo com familiares, ofereceu condi¢cdes
favoraveis para melhoria de algumas habilidades. O que pode confirmar a hipotese de
gue a participacdo da escola e da familia é essencial para o desenvolvimento destes
alunos, contribuindo assim com habilidades tanto de convivéncia quanto com as
atividades diarias que séo reforcadas em casa. Isso pode ser comparado as palavras
de Rodrigues (2006) que afirmou que a inclusdo ndo é dever s6 da escola, mas
também responsabilidade social, que envolve escola, trabalho e familia.

O segundo artigo, de Costa (2010) traz como tema “A inclusdo do aluno com
sindrome de Down no ensino regular e a relagdo professor e familia no processo
educacional” e através do estudo bibliografico como resultado que a educacéo de
criancas com Sindrome de Down é possivel, apesar de complexa, visto que através
dela é que se p6de observar as melhorias na vida diaria e na autonomia dos alunos.
Além disso, a autora também reforca a importancia do apoio matuo entre escola e
familia, o que reforca a tese de que a inclusdo social € formada por um conjunto de
acOes em diferentes ambientes para que seja reforcado o senso de pertencimento
social destes alunos. Para reforcar essa afirmacéo, tem-se as palavras de Mussato
(2017), quando afirma que a incluséo deve englobar a familia a partir de orientacao
pedagdgica e acompanhamento de profissionais de saude.

Sob o tema “A inclus&o escolar de um aluno com Sindrome de Down: estudo
de caso”, Costa (2011) apresentou como resultado que nos ultimos anos houve
melhora da interacdo social, adaptacdo ao contexto escolar, reconhecimento do
processo de aprendizagem e apoio ao trabalho dos professores que trabalham na
incluséo social. Isto demonstra a importancia das leis de incluséo, que segundo Junior
et al. (2011) garantem a incluséao de portadores de necessidades especiais no ensino
regular, além dos avancos de estudos na éarea. Assim, pode-se observar uma

mudanca nas escolas e na atitude de professores, pais e alunos, o que € afirmado por
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Junior et al. (2011) que integrar significa a mudanca de postura da escola, na forma
de perceber o aluno e na preparacédo sistematica do professor.

No trabalho de Alves et al. (2012), quarto artigo dessa tabela, € discutido sobre
o tema “A participacédo de alunos com Sindrome de Down nas aulas de educagao
fisica escolar: um estudo de caso”. Os autores através de um estudo de caso
perceberam que os alunos apresentaram dificuldades para participar socialmente
junto a turma, embora ndo tenham apresentado dificuldades para compreensao e
execucao das atividades propostas em aula. Este fato, mostra que embora ainda
tenha tido avancos na inclusao social, ainda ha alguns desafios que podem ser
enfrentados e que ndo sdo todas as escolas preparadas para receber estes alunos.
Segundo Smeha et al. (2014) a falta de coeréncia entre as praticas na escola e o
discurso da politica faz com que as méaes fiquem inseguras sobre o ambiente de
inclusé@o para os filhos. Além disso, de acordo com o autor a lei de incluséo obriga as
escolas a aceitarem as criangas sem distingdo, sem que ocorra a sistematizacdo do
processo, levando assim a cada instituicdo agir a sua maneira considerando as suas
especificidades e ndo as necessidades escolas da crianca com Sindrome de Down.

O quinto artigo, de Mussato (2017) sob o tema “A inclusao escolar dos alunos
com Sindrome de Down”, traz como resultado que parte das escolas tem uma
estrutura fisica adequada, contudo ha por parte dos docentes uma grande dificuldade
em educé-los. O que pode confirmar a hipétese de que, apesar dos avangos nos
altimos anos ainda s@o necessarias acfes que melhorem o processo de incluséo
social, principalmente no que diz respeito ao preparo de funcionarios. Segundo Castro
et al. (2009) é necessario fortalecer informacgdes sobre as especificidades dos sujeitos
gue tém necessidades educacionais especiais, a fim de que ocorra o afastamento dos
preconceitos, a concretizacado de posturas e a¢des centradas na intervencao. Além
disso, segundo Castro et al. (2009) a conscientizacdo dos educadores € de extrema
importancia, ja que possibilita o incremento no processo educacional e no
investimento em a¢des metodoldgicas que promovam a criatividade e momentos que
melhorem a qualidade de vida.

O sexto artigo, de Butzke (2018) tem como tema “A inclusdo de alunos com
Sindrome de Down nas aulas de educacéo fisica: uma andlise bibliografica sobre a
inclusao de criangas nas escolas”, traz como resultado a existéncia de fragilidades no
trabalho realizado pelo professor de educacéao fisica no que diz respeito as praticas

pedagogicas adotadas com os alunos com deficiéncia. Isto confirma, a hipotese de
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que € necesséario a informacdo e especializacdo por parte dos professores para
lidarem com estes alunos, uma vez que 0S mesmos apresentam certo nivel de
dificuldade em relacdo aos professores. Para Anhao (2009) alunos com SD podem
apresentar dificuldade em responder adequadamente as solicitacdes dos professores
dentro do contexto escolar, o que pode diminuir a quantidade e qualidade de
experiéncias sociais, sendo neste caso fundamental o preparo adequado do professor
para saber lidar com a situacéo, além de buscar metodologias que permita a interacao
entre todos os alunos.

Sob o tema “Incluséo escolar para criancas com Sindrome de Down”, de Silva
et al. (2018) é trazido como resultado o despreparo dos professores, isto reforca a
hipétese de que sdo necessarias melhorias nas escolas quanto aos profissionais para
se tornarem totalmente inclusivas. Para Salles et al. (2015), é necessério o auxilio de
outros profissionais, como psicélogos, por exemplo, além da construcdo de salas
multimeios e recursos que auxiliem o trabalho dos professores e promocdo de
atividades de formacéao continuada de profissionais da area.

No trabalho de Sousa et al. (2018) é discutido o tema “A inclusédo escolar e o
aluno com Sindrome de Down: as adaptacBes curriculares e a avaliacdo da
aprendizagem”. Os resultados alcangados foram de que alguns professores fazem
adaptacdes enquanto outros ndo, além disso os alunos sdo avaliados de formas
diferentes, concluindo que h& avancos e retrocessos, sendo necessarias acdes mais
direcionadas as situacfes do contexto escolar. Logo, para Castro et al. (2009) para
efetivar a inclusdo € necessaria a elaboracao de politicas publicas educacionais que
prevejam a formacdo continuada dos professores, a fim de que conhecam as
potencialidades e necessidades dos alunos e resinifiquem as intervengdes, além de
ser garantida a efetiva operacionalizacdo do suporte pedagdgico. Deste modo, o
curriculo da escolar regular deve ser adaptado em relacdo as pessoas com Sindrome
de Down.

No nono artigo, de Costa (2019) sob o tema “Incluséo escolar: os processos
de escolarizagado de alunos com sindrome de Down”, traz como resultado que as
maiores dificuldades enfrentadas s&o a falta de formagao adequada dos professores
e o oferecimento precario de suporte e servigcos proporcionados pela escola. Isto
reforca a tese de que ndo ha uma homogeneidade na qualificagdo dos professores
guanto a inclusédo social, principalmente quando diz respeito as escolas publicas e do

interior. De acordo com Castro et al. (2009) é necessario que o professor conheca e



31

estimule capacidades de desenvolvimento desses alunos, além disso é preciso a
elaboracdo de politicas educacionais que prevejam a formacdo continuada dos
professores.

O artigo de Sousa et al. (2020), sob o tema “Incluséo escolar de criangas com
Sindrome de Down na educacgao infantil”, foi trago como resultado que a inclusao
acontece mesmo que de forma lenta, o que apresenta pontos positivos a esses alunos.
Este fato reforca a hipétese de que as leis criadas nos ultimos anos, aliada a discussao
do tema e a adocéo de acoes eficazes tem sido de grande importancia para a inclusdo
de alunos com Sindrome de Down. Isso pode ser comparado as palavras de Salles et
al. (2015) que afirma que a mera existéncia de leis e/ou declaracbes ndo é capaz de
reverter as representagbes e praticas de segregacdo entre pessoas com e sem
deficiéncia, sendo necesséario a combinacéo das leis com ac¢fes efetivas de promocao

de inclusao.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Através do estudo realizado foi possivel verificar que as criancas com
Sindrome de Down possuem capacidade de aprender, sendo através da educacgéo
verificada a melhora da qualidade de vida destas pessoas, ja que através do ensino €
possivel o desenvolvimento de novas habilidades de forma eficaz e a autonomia.

A Sindrome de Down trata de uma alteracdo genética que é resultante da
trissomia do cromossomo 21, logo cada célula possuir4d 47 cromossomos, com a
presenca de trés cromossomos de um tipo especifico ligados ao par 21. A crianca com
Sindrome de Down pode ser diagnosticada através da analise clinica e através das
caracteristicas fisicas ou pelo estudo genético. Quanto aos aspectos cognitivos estes
apresentam maior habilidade de compreensao do que expresséo.

Para que estes alunos sejam recebidos de forma adequada e tenham o melhor
aproveitamento possivel, é necessario o preparo adequado dos professores a fim de
gue estes estimulem de forma inclusiva a interacdo entre os alunos e consiga
estimular de forma eficaz o aluno com Sindrome de Down. Para que isso ocorra, 0
professor deve buscar considerar o aprendizado de cada aluno de forma
individualizada, ou seja, deve ser considerada dentro do coletivo as potencialidades e
dificuldades cognitivas destes alunos. Para que isso ocorra é necessario que o
professor busque se especializar através de cursos e palestras, busque desenvolver
metodologias préprias e que se adapte a realidade do aluno e da escola. Esta por sua
vez, deve fornecer aos professores recursos que possibilitem um bom trabalho,
principalmente aqueles voltados aos estimulos visuais, isto €, a presenca de salas
multifuncionais que promovam condi¢cdes de acesso, participacdo e aprendizagem
dos alunos com alguma deficiéncia ou transtorno.

As metodologias adequadas para o trabalho do aluno com Sindrome de Down
contam com a adaptacdo do contetudo considerando o nivel de conhecimento do
aluno, a presenca de elementos fisicos e visuais na apresentacdo dos conteudos,
buscar dividir o conteddo em topicos e trabalha-los de forma fragmentada, o
desenvolvimento de uma linguagem simples e direta, utilizagdo da repeticdo e de
elementos concretos, evitando com isso o estimulo do raciocinio abstrato. Além das
metodologias foi possivel constatar que os estimulos externos que desenvolvam o
interesse do aluno, como musica e a interacdo com a familia sdo importantes fatores

para a melhoria das habilidades.
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Dentre os beneficios analisados foi destacado que ao estudarem com
criancas sem a sindrome os alunos com necessidades especiais puderam ter maior
desenvolvimento social e emocional, uma vez que os colegas foram vistos como
exemplos para nortear o comportamento. Além disso, é na escola que estas criangas
vao ter a chance de desenvolver o senso critico, formar identidade, opinibes e
poderem desenvolver habilidades que facilitam o cotidiano. Por ultimo, foi verificado
que as criancas que estudam com estes alunos tiveram maior capacidade de
desenvolver atitudes como tolerancia, respeito ao outro e maior capacidade de
dialogo.

Foi constatado através do estudo que a educacéo inclusiva para alunos com
Sindrome de Down ainda enfrenta alguns desafios, principalmente no que diz respeito
a formacéao de professores e a auséncia de orientacdo pedagogica nas escolas. Além
disso, foi verificado a importancia da educagéo inclusiva na vida de alunos com
Sindrome de Down e da familia, sendo inUmeros os beneficios. Pode-se observar que
a inclusdo social tem ganhado a cada dia mais espa¢o nas escolas e na sociedade,
no entanto para que ocorra de fato € necessario o apoio da populacdo e o
desenvolvimento de politicas educacionais que permitam a real implantacdo da
inclusdo de pessoas com necessidades especiais no ensino regular. Sendo assim,
deve-se garantir a estas pessoas 0s mesmos direitos e igualdade nas escolas.

O presente estudo tem grande relevancia para a area da Educacéo Fisica, ja
que traz informacdes sobre um assunto tdo atual e importante para os professores,
preparando-os para o mercado de trabalho. Novos estudos a ser realizados sobre a
mesma tematica, poderao ser beneficiados permitindo que seja usado como fonte de

informacgao para professores e académicos ao lidarem com os alunos com SD.
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