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RESUMO

A presente monografia buscou analisar a efetividade da aplicagédo da Lei 11.340/06 -
Lei Maria da Penha por meio de sua evolug&o historica, de modo a discutir sobre o
ciclo da violéncia doméstica e o papel do Estado enquanto instituidor e garantidor da
protecdo das mulheres. Objetivou ainda, estudar os mecanismos de implementacao
de politicas publicas para fins de acolhimento da vitima, para que o tramite preé-
processual e processual seja menos traumatico e que resulte em punicdes efetivas ao
agressor, sendo tratado o tema como um problema de saude publica que demanda
tratamento para todos os envolvidos na relacgao violenta. Para tanto, foi desenvolvido
uma pesquisa bibliografica exploratéria com abordagem quantitativa, por meio de
analise estatistica com utilizacdo de imagens, graficos, jurisprudéncia e relatorios
fornecidos por entidades publicas. A partir dos dados obtidos, encontrou-se como
resultado a necessidade de implementacdo de politicas publicas para facilitar o
acesso a justica e estimular a reacdo das mulheres para romper com a violéncia
tolerada dentro de casa. Além disso, visualizou-se a importancia do tratamento
psicologico para tratar o transtorno mental desenvolvido em muitas mulheres
vitimadas por seus parceiros, visando recuperar a autoestima destas e a superacao
do trauma, bem como, direcionar o agressor a participar de grupos reflexivos e
acompanhamento psicossocial individual, pois nos casos em que houveram esse
acompanhamento a reincidéncia no crime foi menor.

Palavras-chave: Violéncia Doméstica. Violéncia Institucional. Politicas publicas.
Saude Publica.



INTRODUCAO

Esta monografia juridica tratara sobre os desafios para o enfrentamento da
violéncia doméstica praticada por parceiros intimos, que ainda persiste em nossa
sociedade. E evidente que, ao contrario dos homens, dentro de casa é o local onde
as mulheres estdo mais vulneraveis, o Brasil atingiu uma taxa média de 4,8 homicidios
a cada 100 mil mulheres, sendo que em quase 30% dos crimes ocorreram Nnos
domicilios da vitima, onde deveriam imperar o respeito e o afeto matuo. Este elevado
indice deixa o pais na 52 posi¢do no ranking de feminicidio, ficando atras apenas de
El Salvador, Coldmbia, Guatemala e da Federacdo Russa.

Em que pese os quatorze anos da promulgacao da Lei Maria da Penha (Lei
11.340/06, de 07 de agosto de 2006), ainda nos deparamos com diversos entraves na
efetividade do cumprimento da referida lei, que envolve uma série de fatores
estruturais e culturais.

Deste modo, a primeira secdo buscard contextualizar a pesquisa,
abordando os aspectos histéricos e culturais da violéncia domeéstica, sob a perspectiva
de uma heranca patriarcal, sendo elencada a posi¢cédo da mulher ao longo da histéria.
Além disso, discutird a construcdo do conceito de violéncia doméstica e familiar e a
consequente evolucao legislativa brasileira. Ademais, discorrera sobre as diversas
formas de violéncia domeéstica, a instauracao de seu ciclo e os fatores que contribuem
para a permanéncia da mulher em uma relacéo violenta.

A segunda sec¢dao por sua vez, discorrera sobre a situacao das vitimas que
decidem enfrentar a rota critica da violéncia e procuram o apoio estatal. Nesse Viés,
ressaltara a violéncia institucional, da qual séo vitimas essas mulheres que apesar de
buscarem a justica, ndo recebem uma prestacéo jurisdicional precisa que assegure a
sua protecdo ao denunciarem e que transforme sua realidade social, o0 que também
serve de obstaculo para o surgimento de denuncia das vitimas que optam em se
manter inerte.

Nesse sentido, serd apresentado a necessidade de melhorias do aparato
publico no ambito de estruturacdo dos servicos especializados de atendimento as
mulheres vitimas de violéncia conjugal, os quais tem se demonstrado ineficaz. Assim,
para minimizar esses impactos discutira a implementacao de politicas publicas e como

0 uso da tecnologia podera ser aliada ao combate a violéncia contra mulher e



facilitadora do acesso a justica, por meio do uso de aplicativos elaborados com esta
vertente.

A terceira secdo por fim, abordara a problematica em tela, como um
problema de saude publica, com enfoque psicoldgico e social tanto para a vitima que
precisara de tratamentos especializados para superar o trauma e ser resiliente apés
a agressao, quanto para O agressor que precisard ser tratado para rever seu
comportamento e adotar novas formas de conduta, por meio de reflexdo e
reeducacao, visando prevenir e evitar a reincidéncia do crime, por meio de uma justica
restaurativa, a luz do que preceitua o artigo 22, VI e VIl da Lei Maria da Penha.

A metodologia a ser utilizada na elaboracdo da pesquisa envolvera o
método dedutivo por meio da andlise do problema geral para o particular, através de
uma cadeia de raciocinio, cujo objetivo de estudo se dara por meio da pesquisa
exploratoria, de modo, a possibilitar consideracdes dos mais variados aspectos
relativos ao fato.

Tendo em vista o tema a ser tratado, o trabalho sera abordado de forma
guantitativa, por meio de analise estatistica com utilizacdo de imagens, graficos,
jurisprudéncia e relatérios fornecidos por entidades publicas, visando traduzir em
numeros a probleméatica estudada.

As técnicas utilizadas para fazer o levantamento de dados serdo por meio
de pesquisa bibliografica, que tera como objetivo aprofundar o conhecimento sobre o
tema proposto, e contribuir para o estudo, que no presente caso se dara através da
pesquisa em livros, artigos cientificos, revista, relatérios de entidades publicas e

legislacOes referentes ao tema.



1. CONTEXTUALIZACAO DA VIOLENCIA DOMESTICA

A violéncia doméstica é um fendmeno social grave e complexo que ainda
faz parte da realidade de muitas mulheres, de diferentes culturas, idade e classe
social, gerando efeitos negativos ndo s6 para a saude fisica e mental destas, mas
para toda a sociedade.

Desta forma, se faz pertinente compreender a gravidade do problema para
solucdes alternativas e eficazes. Para tanto, na presente se¢do analisaremos a
violéncia doméstica sob a perspectiva de uma heranca patriarcal, sendo elencada a
posicéao da mulher ao longo da histdria e a consequente evolucao legislativa brasileira
gue ensejou na construcdo do conceito de violéncia doméstica e familiar com a
promulgacao da Lei n° n°® 11.340/06 — Lei Maria da Penha.

Além disso, denotaremos as diversas formas de violéncia doméstica e a
instauracdo de seu ciclo perverso diante da auséncia de reacdo as agressdes por
parte das vitimas, o que traz invisibilidade as relagdes de subjugo que ainda persiste
nos dias atuais.

Por fim, desvelaremos a importancia da quebra precoce do ciclo de
violéncia, pois evitaria a eclosdo de agressdes mais graves, uma vez que as
intensificacdes dos atos violentos se dao de forma gradual e nos limites que se
mantém a submissdo das vontades do agressor, o que acaba exacerbando seus

limites de dominacé&o.

1.1 ASPECTOS HISTORICOS E LEGAIS DA POSICAO DA MULHER
PERANTE A SOCIEDADE

A violéncia doméstica esta, primeiramente, interligada com a estrutura de
desigualdade entre homens e mulheres construida desde os primérdios da
humanidade, cuja base é o patriarcalismo, ou seja, “um sistema cultural que confere
aos homens uma posic¢ao hierarquica superior as mulheres, de dominio e poder” (DEL
PRIORE, 2013, p. 6), 0 que os leva em certos casos, atingir os limites da violéncia

para fins de demarcacgao dessa autoridade.
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Segundo Hermann (2008, p. 54), varios fatores culturais, ao longo dos
tempos contribuiram para consolidar o dogma da superioridade masculina, uma vez
que:

Desde a antiguidade e ao longo da Idade Média e Idade Moderna, filhas
mulheres eram indesejaveis, pois ndo serviam a perpetuacao da linhagem
paterna e ao servigco pesado da lavoura e do pastoreio; s6 para os trabalhos
domeésticos, pouco lucrativos e, portanto, inferiores. Os casamentos eram
decididos pelo pai, que tinha o dever de ofertar ao pretendente um dote, como
compensacao pelo encargo de manter e sustentar, a partir dali a mulher que
tomava por esposa. Da subserviéncia a figura paterna a mulher passava
diretamente a submisséo e obediéncia ao marido.

Nesses meandros, o Unico objetivo de vida da mulher era o casamento,
motivo pelo qual as meninas eram preparadas desde a infancia para tal ato, por meio
de brincadeiras com bonecas, observacdes de sua propria made com os afazeres
domeésticos, além da imposicdo dos modelos de comportamento, cujos padrdes
estéticos interferiam inclusive nas suas vestimentas, as quais deveriam cobrir o
maximo possivel do seu corpo, pois apenas o0 marido poderia vé-lo descoberto, o que
fixava a ideia de que a mulher era sua propriedade (ESSY, 2017).

Com isso, foi-se restringindo o espaco da mulher e, consequentemente,
sua autonomia, visto que:

[...] a0 homem sempre coube o espaco publico. A mulher foi confinada nos
limites da familia e do lar, o que ensejou a formacao de dois mundos: um de
dominacéo, externo, produtor; outro de submisséo, interno e reprodutor. A
essa diferenca estdo associados papeis ideais atribuidos a cada um: ele
provendo a familia e ela cuidando do lar, cada um desempenhando sua
fungéo (DIAS, 2010, p. 21).

Assim, a instituicdo desses padrdes de comportamento ensejara na criagao
de um cadigo de honra, que outorga ao homem um papel paternalista, representando
a figura viril, a razao, e exige da mulher uma postura de submissao caracterizada pela
fragilidade e ingenuidade (DIAS, 2010).

Nesse contexto, a formagcdo de uma sociedade machista possibilitou para
gue o espaco domeéstico fosse local de opressado das mulheres em decorréncia dessa
relacdo de subjugo, sob o qual “castigos” e assassinatos de mulheres pelos seus
maridos eram autorizados pela legislacdo. (Del Priore, 2013, p. 6 apud Senado
Federal, 2017, p.6).

No tempo do Brasil-colbnia, perpetuou o patrio poder, oriundo da tradicdo
e cultura europeia trazida pela vinda dos portugueses a este pais. Sabe-se que, as
Ordenacfes Filipinas (Cddigo Filipino), vigeu por mais de trezentos anos, até a

publicacdo do Cadigo Civil, em 1916, estabelecendo que as mulheres deveriam ser
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tuteladas nos atos da vida civil devido a sua “fraqueza de entendimento”, cuja
incapacidade era suprimida com o casamento, onde o marido se tornava seu
representante legal, o que significou muitos interditos as mulheres, que ndo podiam
praticar quase nenhum ato sem autorizagéo do referido, ficando destinadas quase que
exclusivamente ao ambito privado, da casa, e a tarefa da maternidade.

Em que pese a promulgacao do Cddigo Civil de 1916 que esteve em vigor
até o ano de 2002, “os principios conservadores do homem como chefe da sociedade
conjugal se manteve, deixando sem duvida a nitida colocagdo da mulher em segundo
plano” (NERI; PONTES, 2007, p. 203).

Nesse sentido, vejamos o disposto no artigo 233 do referido codex:

Art. 233. O marido € o chefe da sociedade conjugal.

Compete-lhe:

I. A representacdo legal da familia;

II. A administracdo dos bens comuns e dos particulares da mulher, que ao
marido competir administrar em virtude do regime matrimonial adaptado, ou
do pacto antenupcial;

[1I. direito de fixar e mudar o domicilio da familia;

IV. O direito de autorizar a profissdo da mulher e a sua residéncia fora do
tecto conjugal;

V. Prover a manutencdo da familia, guardada a disposicdo do art. 277.

No que tange a parte criminal, ressalta-se da ja mencionada Ordenacdes
Filipinas a isencdo de pena para aqueles que ferissem as mulheres com pau ou pedra,
bem como aqueles que castigassem suas mulheres, desde que moderadamente
(Livro V, Titulo 36, § 1°). Admitindo ainda, que o homem matasse sua mulher e seu
amante se pegos em adultério, sendo desnecessaria prova austera; bastava que
houvesse rumores publicos. Contudo, 0 mesmo nao valia para a mulher traida.

O Cdbdigo Penal do Brasil, promulgado em 1830, eliminou essa regra.
Entretanto, o Cédigo posterior, de 1890, deixou de punir criminalmente o homicidio,
guando praticado sob possivel estado de perturbacdo emocional, como aquele
ocasionado ao marido pela descoberta do adultério da mulher (ELUF, 2007).

Segundo Senado Federal (2017, p. 09):

O Coddigo Criminal de 1830 extinguiu a “autorizagéo” concedida aos maridos para
matar suas mulheres, em caso de adultério® ou de mera suposicdo de sua
ocorréncia. Cabe ressaltar, entretanto, que sob a vigéncia do Cédigo Penal de 1890
e, posteriormente, do Cédigo Penal de 1940, duas figuras juridicas foram criadas
pela defesa dos uxoricidas, assim chamados os noivos, namorados, maridos e
amantes acusados de matar suas companheiras. Trata-se dos “crimes de paix&o”
ou crimes passionais e a alegada legitima defesa da honra, que ganharam for¢a e
foram largamente popularizados pela retérica dos advogados de defesa dos
uxoricidas.
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Assim, o Codigo Penal promulgado em 1940, ainda em vigor, eliminou a
excludente de ilicitude referente a “perturbacdo dos sentidos e da inteligéncia”
substituindo a excludente pelas causas de diminui¢éo de pena de um sexto a um terco,
conforme prevé o artigo 121, 8§1° do referido codex.

Portanto, em decorréncia dessa politica sexista a aceitacao e propagacao
do machismo se tornaram cada vez mais intacta.

A violéncia contra a mulher tornou-se, entdo, invisivel aos olhos da
sociedade, tolerante e, por isso mesmo, no exercicio de um surdo pacto de
siléncio, traduzido em ditados populares que bem expressam o
comportamento social: “Em briga de marido e mulher ninguém mete a colher”;

“roupa suja se lava em casa”; “a mulher casada esta em seu posto de honra
e da rua para fora nada Ihe diz respeito” (ALVES, 2006, p. 22).

Desta forma, o Estado deixou de punir muitos assassinatos sob a
justificativa da paixao e da honra, como exemplo ressalta-se os variados casos de
violéncia com maior repercussao no Brasil exposto no livro “A Paixdo no Banco dos
Réus”, que dentre eles se destaca o brutal assassinato de Angela Maria Fernandes
Diniz pelo seu ex-marido, Raul Fernando do Amaral Street (Doca) que ndo se
conformando com o término da relagdo conjugal descarregou um revolver contra o
rosto e cranio de sua companheira, sob o argumento de legitima defesa da honra apos
injusta provocacao da vitima, o que acarretou huma movimentacao de mulheres em
torno do lema: ‘quem ama nao mata’ (ELUF, 2007).

Nesse deslinde, no final dos anos 1970 e inicio dos anos 1980 os
movimentos feministas comecaram a emergir, “tornando-se publica as discussdes
sobre a independéncia da mulher, para superacdo da sua pseudo-inferioridade”,
(ALVES, 2006, p. 22) passando-se, a vislumbrar a gravidade da violéncia doméstica.

Em consequéncia dos supracitados movimentos, surgiu no Rio de Janeiro,
em 1981, o SOS Mulher, cuja finalidade era destinar atendimento, acolhimento,
orientacdo juridica e psicolégica as mulheres vitimas de violéncia, buscando
mudancas de vida das referidas (PINAFI, 2003, p.04).

Sobretudo, somente com a promulgacao da Constituicdo Federal de 1988
estabeleceu-se o principio da igualdade entre homens e mulheres em todos os
campos da vida social (art. 5°, 1), inclusive na sociedade conjugal (art. 226, 8§ 5°) e,
incluiu-se o art. 226, § 8° a referida lei, assim dispondo: “o Estado assegurara a
assisténcia a familia na pessoa de cada um dos que a integram, criando mecanismos

para coibir a violéncia no ambito de suas relagdes”.
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A insercado desse artigo atribuiu ao Estado a obrigacdo de intervir nas
relacdes familiares para coibir a violéncia intrafamiliar comegando a desconstruir a
ideia de familia como uma entidade inviolavel que nao se sujeita a interferéncia nem
da justica. Mas somente na Conferéncia das Nagdes Unidas sobre Direitos Humanos,
em Viena no ano de 1993, “a violéncia contra a mulher foi definida formalmente como
violag&o aos direitos humanos” (DIAS, 2010, p. 41).

Ademais, em 06 de junho de 1994, a Assembleia Geral da Organizacao
dos Estados Americanos — OEA adotou a Convencgao Interamericana para Prevenir,
Punir e Erradicar a Violéncia contra a Mulher, conhecida como Convencao de Belém
do Para, cuja pauta de discusséo foi os movimentos feministas nas Américas que
denunciavam a existéncia de tal problematica, bem como, a omisséo estatal frente a
esta questdo. Essa Convencéo foi ratificada pelo Brasil em 1995 e a partir disso foi

contextualizado e definido a violéncia contra a mulher da seguinte forma:

Artigo 1 - Para os efeitos desta Convencdo, entender-se-4 por violéncia
contra a mulher qualquer ato ou conduta baseada no género, que cause
morte, dano ou sofrimento fisico, sexual ou psicolégico a mulher, tanto na
esfera publica como na esfera privada. (BRASIL, 2006, p. 15)

Segundo Hermann; Barsted (2006, p.13) apud Bandeira; Thurler (2009,
p.166) “a Convengao Interamericana se constitui no marco, que teve um papel
fundamental para pressionar o Estado a lograr mudancas legislativas, demandando
politicas publicas de prevencao e atencdo as mulheres vitimas”.

Assim, em 1995, foi criada a Lei n® 9.099, que instituiu os Juizados
Especiais Criminais para julgar as infragcdes de menor potencial ofensivo, incluindo
como tais 0s casos mais comuns de violéncia doméstica contra a mulher. O que na
préatica se revelou incongruente com a gravidade da violéncia doméstica, uma vez que,
a condenacdo dos agressores muitas vezes culminava em pagamento de cestas
basicas ou prestacao de servico comunitario (SENADO FEDERAL, 2017). Ressalta-
se que:

A suavidade da pena e o desaparecimento da culpa do agressor pelas
tratativas procedimentais levavam a reincidéncia, ou seja, outra surra, outra

agressao, acompanhada de coacéo, para que a vitima ndo usasse o suporte
legal nos proximos embates (ALVES, 2006, p. 24).

Em decorréncia disso, a tbnica da violéncia tolerada e da impunidade voltou

a ser tema de protesto para que fosse criada uma lei especifica, com foco na protecéo
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as mulheres em situacao de violéncia. Finalmente, em 22 de setembro de 2006, entrou
em vigor a Lei n° 11.340, denominada Lei Maria da Penha, criando mecanismos para
coibir a violéncia domeéstica e familiar contra a mulher.

Segundo Senado Federal (2017, p.41):

Se, antes da LMP, a maioria dos crimes cometidos em situacéo de violéncia
domeéstica e familiar contra a mulher era reconhecida como crime de menor
potencial ofensivo, contando com institutos despenalizadores da Lei
9.099/95, como conciliagéo, transacdo penal e suspensdo condicional do
processo, apos a LMP, foi inaugurado um novo paradigma de identificacéo
do elevado potencial ofensivo desses tipos de ilicito, com medidas para a
prevencao, a protecdo e a penalizacao.

O diploma em tela trouxe uma grande inovacdo com a exemplificacdo das

formas de violéncia, disposta em seu artigo 7°:

Art. 7° Sdo formas de violéncia doméstica e familiar contra a mulher, entre
outras:

| - a violéncia fisica, entendida como qualquer conduta que ofenda sua
integridade ou salde corporal;

Il - a violéncia psicoldgica, entendida como qualquer conduta que Ihe cause
dano emocional e diminui¢do da autoestima ou que lhe prejudique e perturbe
0 pleno desenvolvimento ou que vise degradar ou controlar suas acdes,
comportamentos, crencas e decisdes, mediante ameaca, constrangimento,
humilhacdo, manipulacdo, isolamento, vigilancia constante, persegui¢ao
contumaz, insulto, chantagem, violacdo de sua intimidade, ridicularizacéo,
exploracdo e limitacdo do direito de ir e vir ou qualquer outro meio que lhe
cause prejuizo a saude psicoldgica e a autodeterminacao; (Redacéo
dada pela Lei n° 13.772, de 2018)

Il - a violéncia sexual, entendida como qualquer conduta que a constranja a
presenciar, a manter ou a participar de relacdo sexual ndo desejada,
mediante intimidacdo, ameaca, coacdo ou uso da for¢a; que a induza a
comercializar ou a utilizar, de qualquer modo, a sua sexualidade, que a
impeca de usar qualguer método contraceptivo ou que a force ao matrimdnio,
a gravidez, ao aborto ou a prostituicdo, mediante coacdo, chantagem,
suborno ou manipulag&o; ou que limite ou anule o exercicio de seus direitos
sexuais e reprodutivos;

IV - a violéncia patrimonial, entendida como qualquer conduta que configure
retencdo, subtracdo, destruicdo parcial ou total de seus objetos, instrumentos
de trabalho, documentos pessoais, bens, valores e direitos ou recursos
econdmicos, incluindo os destinados a satisfazer suas necessidades;

V - a violéncia moral, entendida como qualquer conduta que configure
calunia, difamacé&o ou injuria.

A violéncia fisica possivelmente pode ensejar na configuracao do crime de
leséo corporal, feminicidio (artigo 129 e 121, 82°, VI, ambos do Cédigo Penal) ou vias
de fato (artigo 21 da Lei de Contravenc¢des Penais). Caracteriza-se pelo “uso da forca,
mediante socos, tapas, pontapés, empurrdes, arremessos de objetos, queimaduras,
etc. [...] deixando ou ndo marcas aparentes” (CUNHA; PINTO, 2018, p.76).

J& a caracterizacdo da violéncia psicologica, muitas vezes considerada o

pior tipo de violéncia, pois apesar de ndo deixar marcas fisicas, deixam marcas na
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alma, as quais sao dificeis de serem apagada, infelizmente, esta interligada com o
forte alicerce de poder entre os sexos, sendo geralmente representada por insultos

visando rebaixar a mulher que muitas vezes sao proibidas de usar determinada roupa,

7z

estudar, trabalhar, etc. Sob o ponto de vista de Dias (2010), é a violéncia mais
frequente e a menos denunciada, uma vez que a vitima nem se da conta da gravidade

do delito. Para fins de exemplificagéo vejamos a jurisprudéncia:

PENAL E PROCESSUAL PENAL. VIOLENCIA DOMESTICA. DEPOIMENTO
DA VITIMA. DELITO CONFIGURADO EM SUA FORMA PSICOLOGICA.
CONDENACAO MANTIDA EM PARTE. 1. Para a configuracdo da violéncia
doméstica (art. 129, § 9° do CP) ndo ha necessidade de aparecimento de
marcas no corpo da vitima, a mera ameaca ou a lesdo corporal de natureza
leve, ja configura o crime. A prova testemunhal aliada ao depoimento da
vitima é suficiente para demonstrar a existéncia desse crime. 2. A
manutencao da mulher em casa foi em decorréncia de pura ameaca imposta
pelo marido, o que caracteriza a violéncia doméstica e ndo o carcere privado.
3. A Lei Maria da Penha traz varias formas de violéncia contra a mulher,
dentre elas, a psicologica. Manter a vitima no quarto, sob ameaca, € uma
forma de violéncia (violéncia psicoldgica, art. 7°, 1l) que se expressa pelo
isolamento e pela limitagéo do direito de ir e vir da vitima. O comportamento
do acusado é contemplado pela Lei n. 11.340/06 e ndo como crime autdnomo
(carcere privado). 32 A partir desse sentimento que desvaloriza a mulher,
causando vergonha e culpa, dificultam a punicdo do agressor, fazendo com
gue a vitima se negue a denunciar, ou 0 agressor hegue a acusacao ou diga-
se arrependido pelo que fez, voltando a conviver com a vitima violentando-a.
(ACR 167822008 MA — Relator: Lourival de Jesus Serejo Sousa)

De outro modo, a violéncia sexual sdo as condutas tipificadas no Codigo

Penal no capitulo que dispde sobre os crimes contra a dignidade sexual, o que
representa uma grande evolucao aos direitos das mulheres, visto que:

A tendéncia sempre foi identificar o exercicio da sexualidade como um dos

deveres do casamento, a legitimar a insisténcia do homem, como se

estivesse ele a exercer um direito... como se a mulher tivesse o dever de
submeter-se ao desejo sexual do par (DIAS, 2010, p.67).

A violéncia patrimonial por sua vez, se configura através do furto, extorsao,
controle do dinheiro, privacdo de bens e valores, destruicdo de documentos pessoais,
auséncia pagamento de pensao alimenticia, entre outros. Conforme pontua Hermann
(2008, p.114):

A violéncia patrimonial é forma de manipulacé@o para subtragéo da liberdade
a mulher vitimada. Consiste na negacao peremptoria do agressor em entregar
a vitima seus bens, valores, pertences e documentos, especialmente quando
esta torna a iniciativa de romper aa relagédo violenta, como forma de vinganca

ou até como subterfagio para obriga-la a permanecer no relacionamento da
gual pretende se retirar.

Por fim, a violéncia moral se configura através do rebaixamento da mulher

com xingamentos, atribuicdo de condutas desonrosa, falsa imputacdo da pratica de
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crimes, exposicao da vida intima da vitima, seja pela internet ou pessoalmente, entre

outros, normalmente ocorrendo concomitantemente com a violéncia psicolégica.

De acordo com a pesquisa realizada pelo Férum Brasileiro de Seguranca
Publica (2018) com diversas mulheres em todas as regides do pais revelou os

seguintes indices de violéncia:

Considerada a margem de erro, ficaram mantidos os indices de ofensa verbal
(21,8%), ameaca (9,5%), amedrontamento/perseguicdo (9,1%), batida,
empurrdo ou chute (9,0%), ofensa sexual (8,9%), ameaca com faca ou arma
(3,9%), lesdo por objeto (3,9%), espancamento/estrangulamento (3,6%), tiro
(0,9%) e esfaqueamento (0,8%).

Portanto, essas diversas formas de violéncia demonstra o quéo vulneravel
a mulher pode estar, uma vez que 41% das supramencionadas agressées advém do
proprio parceiro da vitima (DATASENADO, 2017), fazendo com que essa suposta
autoridade construida ao longo da histéria ainda se faca visivel nas situagdes violenta

gue muitas familias tém vivido até os dias atuais.

1.2 CICLO VICIOSO DA VIOLENCIA DOMESTICA

Em decorréncia dos mecanismos historicos e culturais que mantém a
desigualdade entre homens e mulheres, o pacto de siléncio adotado por mulheres em
situacao de violéncia doméstica, ainda persiste na contemporaneidade.

Segundo dados do F6rum Brasileiro de Seguranca Publica (2019), apenas
em 2018, cerca de 16 milh6es de mulheres brasileiras com 16 anos ou mais ja
sofreram algum tipo de violéncia por parte de seus parceiros. Contudo, cerca de 52%
dessas mulheres relatam nao terem feito nada, mesmo com episddios mais grave de
agressoes.

Apesar desse indice preocupante, sabemos que esse niumero pode estar
em muito subestimado dado que muitas mulheres preferem omitir as situacdes de
violéncia sofridas, demonstrando que o “perigo mora em casa”, onde deveriam
imperar o respeito e o afeto matuo.

Diante dessa circunstancia, observamos a instauracdo de um ciclo vicioso
da violéncia doméstica, seguida de trés fases distintas: tensdo, exploséo e lua de mel,

conforme pode ser observado na figura abaixo:
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Figura 1 — Ciclo da Violéncia:

Acumulagdo
de tensdo

Fonte: Instituto de Pesquisa DataSenado (2018).

A primeira fase, cuja caracteristica é a tensdo 0 agressor se demonstra
irritado por coisas insignificantes, o que o leva a humilhar a vitima, ameacar e destruir
objetos. Nesse momento, impera a aflicdo por parte da mulher, oportunidade que a
referida evita qualquer conduta que possa desagradar o seu companheiro e tende a
negar o que esta acontecendo seja escondendo o fato de seus conhecidos, remetendo
a culpa a si mesma ou tentando justificar a conduta violenta do agressor, (Instituto

Maria da Penha), conforme pontua Dias (2010, p.23):

A vitima acredita que é uma fase, que vai passar, que ele anda estressado,
trabalhando muito ou com pouco dinheiro. Procura agrada-lo, ser mais
compreensiva, boa parceira. Para evitar problemas, afasta-se dos amigos,
submete-se a vontade do agressor: s6 usa roupas que ele gosta, deixa de se
magquiar, etc. Esta constantemente assustada [...] anula a si prépria.

Essa primeira fase pode durar dias ou anos aumentando cada vez a sua
incidéncia o que pode levar a segunda fase, cuja caracteristica é a explosédo, ou seja,
“toda a tensdo acumulada eclode em agressées como insultos verbais e ataques
fisicos, que variam de lesbes leves até o homicidio” (RAMOS; DOURADO, 2009,
p.148). Nesse momento a vitima percebe o poder destrutivo do agressor em relacao
a sua vida, Ihe trazendo sentimento de paralisia e problemas psicolégicos como
insdnia, ansiedade, perda de peso, fadiga, etc, oportunidade que pode levar a mulher

a buscar ajuda mantendo certo distanciamento do agressor.
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Na terceira fase conhecida como amor e arrependimento ou lua de mel, “o
autor da agressédo se sente culpado e promete mudanca; a vitima se sente confusa,
magoada, mas, acredita que o episodio foi um incidente e entdo ha a reconciliagao”

(RAMOS; DOURADO, 2009, p.148). Nesse momento ha uma calmaria e a mulher se

sente contente pelo companheiro amavel, trazendo a lembranga recordagdes de bons
momentos que viveram juntos. Segundo Instituto Maria da Penha “como ha a
demonstracao de remorso, ela se sente responsavel por ele, o que estreita a relacéo
de dependéncia entre vitima e agressor”.

Entretanto, em virtude de diversos fatores a tensao volta a acontecer e
forma-se um ciclo ascendente sem fim, uma vez que o0 agressor e a agredida
estabelecem um pacto de siléncio, que o protege da puni¢do. Contudo, a auséncia de
um “basta” leva o agressor a extrapolar seus limites de dominagéo, intensificando a
agressividade para manter a submissdo da mulher e a sua autoridade (DIAS, 2010).

Conforme Dados fornecidos pela Central de Atendimento a Mulher — Ligue
180, em 2015, 75% das mulheres que relatam viver em situacao de violéncia sofrem
agressoes semanal ou diariamente, sendo que em mais de 70% dos casos, a violéncia
foi cometida por homens com quem as vitimas tém ou tiveram algum vinculo afetivo.

Segundo Reis (2014, n.p):

Com o tempo, a distancia entre os ciclos vai diminuindo e as agressdes véo
se intensificando. Em média, a mulher agredida leva 10 anos para conseguir
quebrar esse ciclo pérfido. Isso porgue os periodos de calma séo sedutores.
O agressor se mostra arrependido e amoroso e faz a mulher acreditar que
“tudo vai dar certo”. Quando essa ilusédo se desfaz, o medo ou a dependéncia
econdmica a mantém ao lado do parceiro violento. Ela pensa: “— Para onde
vou? Como vou me sustentar? Onde estiver ele vai me encontrar, vai me ferir
e aos meus filhos!”.

Nesses meandros, surge a necessidade de desvelar para os fatores que
contribuem para a permanéncia da mulher em uma relacao violenta, que por muitas
vezes pode leva-la ao 6bito.

Soares (2005) aponta algumas razdes para que uma mulher ndo consiga
romper o vinculo com seu parceiro violento, dentre eles se destaca justamente o risco

do término do relacionamento visto que:

A violéncia e as ameagas contra a vida da mulher e dos filhos se tornam mais
intensas no periodo da separa¢do. O homem violento percebe que perdeu o
controle sobre sua parceira. Exigir que a mulher em situacao de violéncia
abandone o agressor, pode ser uma enorme irresponsabilidade, se nao
pudermos oferecer a ela as condigbes minimas de seguranga para que possa
dar esse passo téao arriscado (SOARES, 2005, p. 28).
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De outro modo, uma suposta busca por ajuda € tida como vergonha, pois
reconhecer que seu romance fracassou e que o suposto ideal de “felizes para sempre”
acabou em uma delegacia de policia é vexatorio, além de gerar medo pelo perigo do
seu parceiro se tornar ainda mais violento, por ela o ter denunciado.

Além disso, sempre remanesce a esperanc¢a de que o companheiro mude
0 seu comportamento agressivo principalmente na fase da lua de mel (terceira fase
do ciclo da violéncia) e pensamentos como “sou eu que provoco ele, quando ele nédo
bebe é bom pai, trabalhador e ndo deixa faltar nada, [ou ainda] ele € igual a todos os
homens, como o meu pai, a mulher nasceu mesmo € pra sofrer... destino...” (TAUBE,
2002, p. 187) ainda sdo comuns.

Assim, a vitima busca esconder os problemas que vem enfrentando com o
isolamento social evidente na primeira fase da violéncia, pois “tornar a violéncia um
fato publico, significa encher-se de vergonha e reduzir as esperancgas de recompor o
casamento” (SOARES, 2005, p. 29). Ademais, ainda had uma forte tendéncia de
negacao social da violéncia, advinda de um conceito arcaico, o que também contribui
para que muitas mulheres percam a esperanca de expor 0s seus problemas e obter
apoio externo, pois diante de criticas e julgamentos sentem-se isoladas e
desamparadas, levando-as a desistir de buscar ajuda e se recolher ao seu inferno
particular, sustentando a inviolabilidade domiciliar.

De acordo com a pesquisa de Langley & Levy (1980) apud Jacobucci
(2004, p.129):

As mulheres chegam a decisdo de terminar um casamento somente apés
uma série de espancamentos e reconciliagdes. Sdo apontados diversos
fatores que contribuem para esta postura: baixa autoestima, condicdo
socioecondmica, a criacdo dos filhos, crencas do papel da mulher no
casamento e, ainda, a vergonha diante da revelacdo de tais fatos. Existe a
vergonha de ser surrada e de admitir 0 que aconteceu com ela, e essa
vergonha traz uma vontade de tentar esconder tudo o que for possivel e
continuar mantendo-se no casamento.

No mesmo sentido, 0 niumero de mulheres entrevistadas que sofreram
algum tipo de violéncia e permaneceram no vinculo conjugal foi de 68.2% contra 31.8
% que o romperam (JACOBUCCI, 2004).

Portanto, a vitima se depara com diferentes barreiras, ainda que disposta
a sair de uma relacao violenta, seja pela vergonha, medo, auséncia de suporte familiar
ou social para romper com a relacdo, sentimento de afeto com o companheiro ou
receio de prejudica-lo, dependéncia financeira, ou porque 0 agressor recorre as

chantagens e ameacas: “requisita a custodia dos filhos, nega a pensao alimenticia,
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interfere no trabalho da esposa, difama-a, mata a mulher e os filhos, se mata, etc”
(SOARES, 2005, p.29).

Deste modo, todos esses fatores que afasta a mulher de dar um basta a
essa situacdo, torna o longo processo de separacdo cauteloso, necessitando a vitima
de uma rede de apoio e de pessoas que a encoraje/empodere e ajude a vencer essas
barreiras, e, sobretudo, que haja a disponibilidade de profissionais capacitados para
o acolhimento e atendimento dessas mulheres, a fim de evitar o desestimulo a

dendncia e, consequentemente a permanéncia das referidas nesse ciclo da violéncia.
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2. SERVICOS E FERRAMENTAS (IN)DISPONIVEIS PARA O
ATENDIMENTO AS MULHERES EM SITUACAO DE VIOLENCIA

Na presente secdo sera analisado a violéncia institucional sofrida por
mulheres que quebram o siléncio e procuram a justica, o que também serve de
obstaculo para o encorajamento das vitimas que se mantém inerte.

Seré analisado ainda, o papel do Estado, enquanto instituidor e garantidor
dos direitos fundamentais, na promocao de melhorias do aparato publico no ambito
de estruturacéo dos servigos especializados de atendimento as mulheres, bem como,
implementar politicas publicas que assegure protecdo as vitimas que denunciam
todos os tipos de violéncia.

Por fim, discutiremos o uso da tecnologia como ferramenta para o
enfrentamento da violéncia domeéstica, a fim de prevenir novas agressdes, aumentar
0 nivel de seguranca das mulheres, reduzir o feminicidio, e propiciar condi¢des para

a prisado em flagrante dos agressores.

2.1 VIOLENCIA INSTITUCIONAL: QUANDO O ESTADO AGRIDE A
MULHER?

Em que pese os quatorze anos da promulgacao da Lei Maria da Penha (Lei
11.340/06, de 07 de agosto de 2006), ainda nos deparamos com diversos entraves na
efetividade da aplicacdo/cumprimento da referida lei, uma vez que a violéncia
doméstica tem perpassado o ambito privado e se perpetuado em diversas esferas.

Conforme mencionado na sec¢éo anterior, a mulher que sofre qualquer tipo
de violéncia, passa por diversos problemas para evadir-se de tal cenario, por isso,
“necessita ter ao seu alcance todo aparato social e juridico para que se sinta protegida
o suficiente, a ponto de romper com o ciclo ou a situacdo de violéncia a que foi
submetida” (COUTINHO, 2014, p.19).

Contudo, nota-se que muitas vitimas que decide enfrentar a chamada “rota
critica”, ou seja, todo o caminho fragmentado e tortuoso que a mulher percorre, por

meio de uma sequéncia de decisdes que a leva a buscar o atendimento do Estado
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para sair do circuito da violéncia, tem encontrado a ineficiéncia no atendimento estatal,
com aparatos de atencao e protecdo publicos e sociais deficitarios.

Nesse passo, percebe-se que a vitima passa a sofrer um segundo tipo de
violéncia: a institucional, ou seja, aquela praticada no contexto das instituicoes e
orgados publicos ou privados por profissionais que deveriam zelar pelo cuidado,
protecao e defesa dos cidadéos, de forma humanizada, preventiva e reparadora de
danos. Tal violéncia contribui para o fortalecimento de uma ordem social injusta, uma
vez que a Constituicdo Federal brasileira assegura ao Estado o papel de garantidor
dos direitos fundamentais de qualquer individuo, sendo a construcdo de uma relacao
desigual e discriminatoria entre Estado e cidaddo incompreensivel perante uma
sociedade que seja construida baseada nos principios da dignidade da pessoa
humana e da fraternidade.

A violéncia institucional se perpetua na falta de estrutura, de protocolos de
atendimento que resultam na ma qualidade de prestacdo de servicos, seja na
delegacia, no judiciario ou nos hospitais, na descaracterizacdo da violéncia, que de
maneira mais sutil, mas ndo menos violenta, banaliza a dor sofrida pela mulher, se
manifestando ainda, em cada operador do Direito que reproduz o discurso patriarcal
ao decidir sobre os casos de violéncia doméstica. E o que pontua Ministério da Justica
(2015, p.36):

buscamos analisar, para além da violéncia
fisica/moral/sexual/patrimonial/psicolégica, a violéncia simbdlica do direito e
das Instituicdes: a violéncia da auséncia de atendimento; a violéncia da
auséncia de estrutura que acaba por violentar novamente mulheres que
buscam no Judiciario a efetividade de seu papel de guardido dos direitos e
garantias individuais; a violéncia da auséncia de uma escuta sensivel e
humanizada; a violéncia da impunidade; a violéncia da espera inexplicavel
etc.

Tal fator, obstaculiza um acesso digno a Justica contribuindo para a inércia
de muitas vitimas, o que acaba por conservar o padrdo passividade-feminina e
agressividade-masculina. Taubé (2002) desvela a trama crbnica de violéncia
domeéstica sofrida por Ilvone que ao procurar a Delegacia da Mulher e registrar queixa
em desfavor de Nivaldo (seu marido), o referido foi preso, mas solto no dia seguinte,
voltando para casa mais furioso que antes. O final dessa trama ndo poderia ser
diferente, um dia voltando para casa, Ivone foi morta a facadas na presenca de seu
filho, se tornando um belo exemplo entre as mulheres do seu bairro de que devessem

se calar diante da violéncia, para ndo acabar como Ivone. Segundo consta:
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A histéria de Nivaldo também era marcada pela violéncia. O pai espancava
sua mae com pedacos de pau, machado, faca. Quando Nivaldo batia em
Ivone, dizia que era assim mesmo que ele tinha aprendido e ndo sabia ser de
outro jeito: o pai espancava a mée e ela se calava. Foram 30 anos de
sofrimento, até a morte de sua mae, que nunca se rebelou...

Os medos e o siléncio de Ivone, a ineficacia das instituicbes somada a
impunidade desfrutada por Nivaldo por tanto tempo, sem davida, determinara
sua morte (TAUBE, 2002, p. 188-190).

De acordo com a Secretaria Nacional de Enfrentamento a Violéncia contra
as Mulheres (2011) a rede de atendimento a mulher em situagcéo de violéncia deve
ser composta pelos servicos governamentais e ndo governamentais, dentre os quais
cita-se, os centros de referéncia de assisténcia social - CRAS, as casas-abrigo, casas
de acolhimento provisorio, delegacias especializadas de atendimento a mulher
(DEAMS), Instituto Médico Legal — IML, ouvidorias, servicos de saude, assisténcia
social e juridica, tais como juizados, defensorias publicas e promotorias
especializados de violéncia doméstica e familiar contra a Mulher.

Ressalta-se que, o primeiro atendimento que a mulher recebe, tem um
papel imprescindivel sobre suas futuras decisdes de permanecer na relacdo violenta
ou buscar novos caminhos para sua vida (PASSINATO apud FERRAZ et al, 2014).
Por isso, esse atendimento inicial se torna um fator diferencial para o rompimento do
ciclo da violéncia.

Sabe-se que, “o atendimento policial é determinante para o acesso da
mulher a rede de protecéo e ao sistema de justica, ja que a policia é a porta de entrada
de grande parte dos casos de violéncia contra a mulher” (MELLO; PAIVA, 2020,
online). Nos termos do artigo 11, da Lei 11.340/06 quando a vitima comparece a
delegacia, a autoridade policial deve garantir a sua protecdo, quando houver
necessidade, encaminha-la a atendimento médico, bem como acompanha-la para
recolher os seus pertences no local da ocorréncia ou domicilio familiar. Ainda, se
houver risco de vida, deve fornecer transporte a ofendida e seus dependentes para
abrigo seguro, como também, informa-la dos seus direitos e servicos disponiveis
existentes.

Além disso, cumpridos 0s requisitos previstos no artigo 12, da LMP, quais
sejam, ouvir a ofendida, lavrar o boletim de ocorréncia e tomar a representacdo a
termo, se apresentada, além de colher todas as provas que servirem para 0
esclarecimento do fato e de suas circunstancias, a autoridade policial remetera no

prazo de 48 (quarenta e oito) horas, expediente apartado ao juizo competente que
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analisar4, em caréater liminar, eventual pedido da ofendida para a concessao de
medidas protetivas.

A LMP em seu artigo 10-A, 82° Ill, assegura ainda, que quanto ao
depoimento da ofendida devera ser gravado, visando evitar a revitimizagdo com varias
oitivas, a fim de poupar a vitima de repetir reiteradas vezes o relato da violéncia
sofrida, uma vez que ao descrever o acontecimento traumatico, revive-o com alguma
intensidade, |he acarretando sofrimento, medo e constrangimento. Entretanto, nota-

se grande dificuldades enfrentadas pelas mulheres em todo o sistema de justica.

Enquanto na fase policial a vitimizacdo aparece com maior intensidade por
ocasido da realizacdo de exame de corpo de delito nos crimes sexuais e nas
declara¢Bes prestadas perante a autoridade policial, na fase judicial parece
ser a audiéncia de instrucdo o maior foco de vitimizacdo, tanto antes, como
durante e depois da oitiva da vitima pelo magistrado. Antes ha o
constrangimento de, como dito, por vezes aguardar no corredor com 0
acusado. Durante, devido ser "bombardeada" de perguntas sobre o fato
delituoso, fazendo com que reviva o momento que deseja esquecer. Depois
da audiéncia fica a vitima sofre a angustia de sofrer retaliacdes por parte do
acusado ou mesmo da familia dele e ainda a duvida de que nada esqueceu

ou aumentou em suas declaracfes (CARVALHO; LOBATO, 2008, p.6).

Ademais, de acordo com auditoria operacional de a¢cdes de enfrentamento
a violéncia domeéstica e familiar contra mulheres realizado pelo Tribunal de Contas da
Unido — TCU (2012, p.67):

333. No tocante a estrutura e articulagéo da rede de atendimento que presta
acolhimento e abrigamento as mulheres, evidenciou-se que a quantidade
existente destes equipamentos no pais estava bem aquém do idealizado pela
SPM, como no caso os Centros de Referéncia, que ndo chegavam a 20%.

334.Com relagéo as Delegacias Especializadas de Atendimento as Mulheres,
tem-se menos de 10% dos municipios brasileiros contando com esse servi¢o
policial especializado, e, quando existente, a estrutura fisica € inadequada e
os atendimentos ndo ocorrem todos os dias da semana, durante 24 horas. As
delegacias, tanto especializadas como comuns, enfrentam problemas
relacionados com a caréncia de pessoal, a insuficiente qualificacdo dos
policiais e a incompreensao ou visao distorcida sobre violéncia de género.

335. Evidenciou-se que a quase totalidade dos estados contava com pelo
menos um Juizado de Violéncia Doméstica e Familiar instalado, em que pese
o atendimento concentrado na capital e o fato do atendimento civil e penal a
muitas mulheres ainda ndo ser unificado. Ademais, a grande maioria desses
juizados lida com o acumulo grande de processos. Com relagéo as medidas
protetivas de urgéncia, que afastam e protegem as mulheres de seus
agressores até o julgamento do processo, tanto as 0s juizados quanto as
delegacias encontram dificuldades para cumprir o prazo legal de 48 horas.

Pontua-se que, a Norma Técnica de Padronizacdo das DEAMs recomenda
gue o atendimento das delegacias especializadas seja ofertado de forma ininterrupta,
uma vez que, a maior parte das ocorréncias de violéncia doméstica e familiar se da

nos finais de semana e a noite. Entretanto, isso ndo tem ocorrido pois, 93% das
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delegacias especializadas possuem horario pré-definido de funcionamento, ficando as
vitimas desamparadas quando mais precisam, ou seja, ap0s o acometimento do ato
da agresséo (TRIBUNAL DE CONTAS DA UNIAOQ, 2012).

Tal fato destoa ao que estabelece o artigo 10-A, da Lei 11.340/06:

E direito da mulher em situagdo de violéncia doméstica e familiar o
atendimento policial e pericial especializado, ininterrupto e prestado por
servidores - preferencialmente do sexo feminino - previamente capacitados.

Especificamente no estado de Goiés, nota-se uma série de problemas
estruturais, sendo eles a falta de capacitacédo de alguns profissionais para realizar
atendimento a mulher em situacéo de violéncia, infraestrutura inadequada de algumas
areas — auséncia de privacidade as vitimas e de espaco reservado as criancas que
acompanham as maes denunciantes, o que pode influenciar a ofendida omitir certos
detalhes da violéncia sofrida; ineficiéncia de parcerias com outras instituicbes para
oferecer a assisténcia adequada a vitima; recursos humanos insuficientes; auséncia
de controle estatistico; numero insuficiente de viaturas e armamento; entre outros
(RODRIGUES et al, 2014).

Ademais, Rodrigues et al (2014, p.137) assevera que, no estado de Goias
“os profissionais da capital ndo foram capacitados para realizar atendimento a mulher
em situacdo de violéncia doméstica. No interior apenas 22,2% receberam
capacitacbes sobre a tematica”. Tal fato contribui para profissionais poucos
sensibilizados quanto a dinamica do ciclo da violéncia e das discriminacfdes de género
existente, 0 que muitas vezes os leva a nao saber lidar com a complexidade dos
casos.

Noutro giro, no que tange a atuacdo dos Juizados Especializados em
Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher, observa-se uma série de problemas
fisico-estruturais, muitos inerente ao sistema judiciario brasileiro, que impedem uma
atuacao célere e efetiva quanto as demandas de violéncia de género.

Ha restricdes na falta de espaco fisico para atendimento mais humanizado,
com sala de audiéncia pequena, sala de espera estreita ou inexistente, descuido
guanto as instalacdes das defensorias publicas, dentre outros, o que gera uma série
de insatisfacbes por parte das vitimas que procuram a justica, e por vezes, pelos

préprios servidores que se encontram numa estrutura incapaz de suprir as demandas
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do cotidiano. E o que se depreende das entrevistas realizadas pelo Ministério da
Justical (2012, p.58):

E horrivel, mas como a gente tem que passar por isso, entdo infelizmente tem
gue passar por isso. Entdo assim, eu perdi muito tempo ja de trabalho e,
assim, eu ndo acredito mais nisso aqui. Nao acredito. Ndo acredito mesmo.
N&o acredito em nada de “Lei da Maria da Penha”. N&o acredito. Ndo da. [...]
uma coisa péssima € o atendimento um do lado do outro, todo mundo,
escutando tudo, e de repente o caso que vocé ta passando ali vira o caso de
todo mundo. Todo mundo comeca a comentar. Entdo assim, € uma coisa
horrorosa isso! (Vitima 12).

Muito ruim. Para defensor do jeito que esta é desgastante, é cansativo. Acaba
gue o atendimento a vitima demora, eu gostaria de fazer um atendimento
muito mais humanizado, gostaria de ter salas independentes, espagos mais
reservados para poder conversar, (...) ndo teria coragem de dizer mais
defensores, seria bom... (...) acho que é mais estrutura mesmo. Agora,
cartério, equipe técnica, é porque as meninas sdao muito boas, muito
dedicadas e muito experientes, sendo ja seria declarada uma situacdo de
calamidade. (Defensora Titular das vitimas, Juizado E).

Além disso, ha muitas demandas, poucos Juizados e namero inferior de
servidores em relacéo ao recomendado, 0 que acaba por sobrecarregar as unidades
ja existentes. Segundo o Conselho Nacional de Justica, atualmente, existem no pais
139 juizados especializados, contudo, o Brasil contabilizou no ano de 2019
aproximadamente 1,036,746 processos de violéncia domeéstica em tramitacdo na
justica, totalizando 530 casos novos de violéncia domeéstica por 100 mil mulheres,

conforme pode ser observado no grafico abaixo:

Figura 2:

Série historica dos processos de violén-
cia domestica na fase de conhecimento

1.000.000 “
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— CASOS NOVOS = Casos pendentas Casos baixados

Fonte: Conselho Nacional de Justi¢ca (CNJ), 2019.

! Estas entrevistas foram promovidas pela Secretaria de Assuntos Legislativos do Ministério da Justica
(SAL/MJ), por meio do Projeto Pensando o Direito, onde foram realizadas pesquisas aplicadas, de
carater empirico, nos Juizados e Nucleos Especializados da cidade do Rio de Janeiro, Belém, Porto
Alegre, Lajeado, Sao Paulo, Campo Grande e Maceié, bem como, com as vitimas presentes no local.
Tragou-se como objetivo principal auxiliar a administragdo publica no aprimoramento de politicas
publicas voltadas ao tema em questdo, proporcionando o debate entre o campo académico e a
sociedade em geral.
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Menciona-se ainda, a auséncia de equipe multidisciplinar em alguns
juizados ou quando existentes sua organizacdo acontece de forma precéria, em
desacordo ao que estabelece o artigo 29 da Lei n. 11.340/2006 e Enunciado 14 do
Fonavid, além de atrasos e cancelamentos dos compromissos judiciais nao
informados as partes; horarios de atendimento conflitantes com o horario médio de
trabalho das mulheres; auséncia de informacdo precisa e adequada quanto ao
andamento processual; € dificuldade de cumprimento de medidas protetivas
(MINISTERIO DA JUSTICA, 2015).

Salienta-se que, quanto ao deferimento das medidas protetivas de
urgéncia, em 64% dos casos entrevistados pelo TCU o tempo levado pelos juizados
na sua concesséo foi de, no minimo, trés vezes o prazo previsto em lei. Além disso:

Observou o juizado de Cuiaba/MT que muitas decisdes ndo sdo cumpridas
no prazo por falta de funcionarios. Ressaltou que, além de poucos, ha alta
rotatividade. J& o juizado em Macapad/AP assinalou a falta de servidores
exclusivos para execucdo de liminares em medidas protetivas e sua
fiscalizacdo. O juizado de Manaus/AM acrescentou que um grande problema
€ a ndo devolucdo dos mandados pelos oficiais de justica no prazo
determinado ou ndo cumpridos de forma adequada. Um promotor de S&o
Luiz/MA afirmou que na Vara de Violéncia Doméstica e Familiar contra a
Mulher ha cerca de mil mandados de intimacdo de decisGes concedendo
medidas protetivas e de audiéncias, sendo que cada um dos dois oficiais de
justica da vara cumpre cerca de duzentos mandados por més, havendo,
portanto, a necessidade de mais oficiais de justica atuando na referida vara.
Um promotor em Campo Grande/MS destacou a falta de estrutura da Unica
vara da capital do estado que ndo tem sequer servico psicossocial para
auxiliar na fiscalizacdo da execucdo da pena. [...] de acordo com a entrevista
com o Ministério Publico, ante a caréncia de oficiais de justi¢a, ndo raro é que

se deixe de cumprir as medidas protetivas no prazo legal de 48 horas. No
JVDFM de Curitiba/PR foi relatada a falta de oficiais de justica para intimar o

agressor (TCU, 2012, p.48-49).

Outrossim, quanto a estrutura e articulacdo da rede de atendimento no
acolhimento e abrigamento de mulheres, especificamente, as Casas Abrigo e os
Centros de Referéncia, cuja atuacao nesse quesito € preponderante, observa-se a
precariedade e a insuficiéncia do nimero desses equipamentos.

Denota-se que, os Centros de Referéncia sdo espacos de atendimento
psicossocial e de orientacdo juridica a mulher em situacdo de violéncia, os quais
realizam uma espécie de triagem detectando a vulnerabilidade da mulher em relacao
ao agressor Ihe direcionando para o local mais adequado. Ja as Casas Abrigo ofertam
moradia institucional a ofendida e seus dependentes, nos casos de risco de morte

iminente em virtude da violéncia, sendo de carater sigiloso e temporario, devendo
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fornecer recursos necessarios para essas vitimas retomarem o curso de suas vidas
(MELLO; PAIVA, 2020).

Contudo, apenas 2,4% dos municipios brasileiros oferecem casas-abrigo
para vitimas de violéncia, perfazendo no &mbito estadual o total de 43 casas-abrigo,
detectados no ano de 2018, numero muito aquém do idealizado pela SPM, além do
percentual inferior quando comparado com ano de 2013, que totalizava 2,5% dos
municipios brasileiros contando com casas abrigos, demonstrando que nédo houve
nenhum avanco desde entéo (IBGE, 2019).

Ademais, quanto aos centros de referéncia, bem como, as casas abrigo
existentes, nota-se a falta de recursos humanos e a irregularidade de seus espacos
fisicos, que demandam reformas e maiores investimentos na estrutura das
instalacdes, além de, boa parte dos centros de referéncia concentrar-se nas capitais
e regides metropolitana, sendo que, nem todos 0s municipios contam com unidades
especializadas (Centros de Referéncia de Atendimento a Mulher), de modo que a
interessada devera procurar algum Centro de Referéncia da Assisténcia Social —
CRAS para buscar atendimento (TCU, 2012).

Nesse contexto, a falta de articulacédo entre os servicos, o despreparo por
parte de alguns profissionais quanto ao carater pluridimensional do problema da
violéncia domeéstica, a criacdo de uma suposta superioridade entre o profissional e 0
usuario dos servicos, juntamente com a reproducao de estereotipos ainda patriarcais,
acabam por ndo assegurar protecdo devida as vitimas de modo a transformar sua
realidade social, fazendo com que a ofendida assuma dificuldades estruturais
recorrentes.

Portanto, a ma prestacdo de servicos do sistema de justica frente a
violéncia doméstica acaba por influenciar a ofendida a desistir da denuncia e
permanecer no ciclo de violéncia, introjetando na cabeca da mulher que esse ciclo

passa a ser inexoravel.

2.2 IMPLEMENTACAO DE POLITICAS PUBLICA PARA PROTECAO AS
VITIMAS DE VIOLENCIA DOMESTICA

Entende-se por politica publica o tratamento ou a resolugdo de um
problema coletivamente relevante. A instauragdo de uma politica publica se estrutura

por meio de fases, quais sejam, identificacdo do problema, definicdo da forma como
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0 ente estatal devera intervir para soluciona-lo, estruturacdo de uma politica publica
para dar uma solucao aquela questdo, observados pontos positivos e negativos das
mesmas, tomada de decisdo sobre a forma de resolvé-lo, implementacao da politica
com a colocacgdo de recursos financeiros, tecnoldgicos, materiais e humanos para
executa-la, e por fim, ocorre a avaliagdo, ou seja, o controle da politica instituida
juntamente com a analise do desempenho e resultado do projeto, para correcdo de
possiveis falhas. Nao sendo caso de adequac@es, a politica continua a ser executada,
do contrario, reinicia-se todas as fases para as altera¢cfes pertinentes, visando a maior
efetividade da referida.

No Brasil, um grande instrumento de garantia da efetivacdo da LMP se deu
a partir da realizacéo da | e Il Conferéncia Nacional de Politicas para Mulheres, nos
anos de 2004 e 2007 respectivamente, 0 que ensejou na construcado da Politica
Nacional de Enfrentamento a Violéncia contra as Mulheres, criada pela Secretaria de
Politica para Mulheres — SPM, cujas diretriz primordial foi a interseccéo de servigos
dos diversos setores do Estado, visando a promocdo dos direitos humanos das
mulheres.

Para efetivacdo da referida politica publica, estabeleceu-se quatro eixos
fundamentais para o combate a violéncia contra as mulheres, conforme a figura

abaixo:

Figura 3: Eixos Estruturantes da Politica Nacional de Enfrentamento a Violéncia contra as Mulheres

s ™ s ~
Prevencao Enfrentamento e combate
Acfies educativas e culfurais que Acdes punitivas e cumprimento
interfiram nos padrdes sexistas da Lei Maria da Penha
b W, - >
- ™4 i .
Assisténcia Acesso e garantia de direitos
Fortalecimento da Rede Cumprimento da legislacdo nacional/
de Atendimento e capacitagao internacional e iniciativas para o
de agentes publicos empoderamenta das mulheres
b, "y b, A

Fonte: Secretaria Nacional de Politicas para as Mulheres, 2011.

Contudo, diante dos diversos problemas institucionais supramencionados,

busca-se destacar algumas medidas para o aprimoramento do sistema, visando a
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implementagcdo de condi¢cdes para o cumprimento da Lei Maria da Penha na
integralidade, incluindo agdes de prevencao promovidas por todos os ramos do direito.

Inicialmente, aponta-se para a necessidade de ampliacdo do nimero de
profissionais devidamente instruidos para a questdo de género, bem como, da
estrutura fisica de toda a rede de atendimento a violéncia doméstica, a fim de propiciar

melhores condi¢fes de atendimento a vitima, de modo que:

0 atendimento seja feito de forma tranquila e que ela tenha espaco para se
sentar e relatar o ocorrido, com intervencgdes cuidadas por parte de quem esta
atendendo. Esse atendimento chamaria atengéo para os direitos que a vitima
muitas vezes ndo sabe que possui, bem como para captar informacdes e
fazer com que a vitima ndo se sinta culpada de estar ali, mas sim, se sinta no
exercicio de sua cidadania, amparada e legitimamente empoderada.
(MINISTERIO DA JUSTICA, 2015, p. 97)

No entanto, a Comisséo Parlamentar Mista de Inquérito da Violéncia contra
a Mulher, criada pelo Congresso Nacional Brasileiro em 2012, comprovou a fragil
articulacdo entre os poderes publicos para implementacdo de politicas publicas
voltadas para o combate a violéncia contra a mulher, destacando, o insuficiente
numero de juizados especializados em atendimento as mulheres, a precaria rede de
servicos, a aplicacdo da suspenséao condicional do processo por alguns magistrados
em desconformidade com a decisdo do Supremo Tribunal Federal que a proibe, a
permanéncia de alguns operadores do direito nos padrdes conservadores da logica
familista, a falta de orcamento para o desenvolvimento e a manutencéo das politicas
publicas de enfrentamento a essas situacdes de violéncia. Sendo que, dentre outras

providéncias recomendou:

42. Ao Ministério do Planejamento, Orcamento e Gestao, para que observe a
necessidade de ampliacdo do orcamento para o enfrentamento a violéncia
contra mulheres, a fim de assegurar o cumprimento das metas e 0s objetivos
do Pacto Nacional pelo Enfrentamento a Violéncia contra a Mulher;

44. A Secretaria de Politicas para as Mulheres, para que institua o Sistema
Nacional de Informacéo sobre Violéncia contra a Mulher; [...] crie o cadastro
nacional de capacitadores com perspectiva interdisciplinar em temas de
interesse das mulheres [...] de modo a facilitar aos estados e municipios
acesso a profissionais qualificados; [...] para que constitua quadro técnico
funcional de servidores de carreira qualificado para elaboragéo,
monitoramento e execucao das politicas de enfrentamento a violéncia contra
mulheres;

50. Ao Ministério da Saude, para que realize capacitacdo permanente dos
profissionais de saude a fim de identificar as situagbes de violéncia
doméstica, sexual e obstétrica e efetuar o correto preenchimento da
notificagdo compulséria da violéncia doméstica e sexual;

51. Ao Ministério do Desenvolvimento Social, para que promova e estimule
a capacitacdo dos profissionais da assisténcia social dos Conselhos
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Regionais de Assisténcia Social (CRAS) e dos Conselhos Regionais
Especializados de Assisténcia Social (CREAS) para o atendimento as
criancas orfas e aos familiares de vitimas de violéncia doméstica e familiar
contra a mulher;

53. Ao Ministério da Educacéo, para que incentive a inclusdo, nos curriculos
escolares de todos os niveis de ensino, de contetdo programatico voltado
aos direitos das mulheres e a cultura da paz. (SENADO FEDERAL, 2013,
p.1041/1042).

De outro modo, pontua-se também a imprescindibilidade de estabelecer
uma forma de comunicacdo precisa entre as instituicbes responsaveis pelo
atendimento a mulher, uma vez que, uma base de dados uniformizada evitaria o
desperdicio de recursos publicos e ensejaria na celeridade dos procedimentos, em
conformidade com o principio da eficiéncia da administracéo publica. Nota-se que, a
desburocratizacdo dos procedimentos e concentracdo do servico num Unico
atendimento ou quando néo for possivel, em locais e horarios proximos, de forma
articulada com toda a rede de protecédo a mulher em situacéo de violéncia doméstica,
possui grande relevancia para facilitar o acesso a justica para essas vitimas.

Informacdes basicas sobre as vitimas, desde sua chegada a delegacia até a
conclusdo do processo, deveriam ser instantaneamente incluidas e/ou
atualizadas em banco Unico de dados, disponivel para os mdltiplos érgaos:
DEAM/ DP, NUDEM, JVDFM e MPE. A existéncia desta base facilitaria a
localizacdo e a reunido de informacdes sobre as mulheres em situacdo de
violéncia, agilizaria a concessdo de medidas protetivas de urgéncia, bem
como favoreceria a realizacé@o de levantamentos e a verificagdo de existéncia
de outros processos desta natureza referentes as mesmas partes.

Observando-se o0 necessario sigilo que informacdes desta natureza requerem
(MINISTERIO DA JUSTICA, 2012, p.100).

Nesse contexto, o0 Conselho Nacional do Ministério Publico (CNMP), desde
o ano de 2017, tem chefiado parcerias por meio de projetos internacionais de
cooperacao com a Unido Europeia, através de um programa denominado Dialogos
Setoriais Unido Europeia-Brasil, cujo objetivo é unir esforcos para solucdo de
guestdes de interesse mutuo, tendo inicialmente discutido acerca da justica para
mulher com enfoque para o feminicidio e o Cadastro Nacional de Violéncia Doméstica
- CNVD.

Com isto, no ano de 2018, firmou-se a segunda parceria estratégica,
juntamente com o Conselho Nacional de Justica — CNJ e o Ministério dos Direitos
Humanos, por meio da elaborac&o do Formulério Nacional de Risco e Prote¢do a Vida

— FRIDA, o qual traz perguntas a serem feitas no primeiro contato da vitima com o
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servigo integrante da rede de atendimento as mulheres em situagcdo de violéncia
(delegacias, centro de referéncia, hospitais, promotorias, defensorias, etc), o que torna
possivel para o profissional avaliar o grau de risco, o estado fisico e emocional da
ofendida, bem como a probabilidade do agravamento da violéncia contra ela, em curto
prazo.

A avaliagdo de risco tem como objetivo prevenir a ocorréncia ou o0
agravamento da violéncia doméstica e familiar contra as mulheres.

A coleta sistematizada e padronizada de informacdes permite

» Fundamentar pedidos de medidas protetivas de urgéncia previstas na Lei
Maria da Penha contribuindo para a celeridade de seu deferimento;

* Orientar a aplicagdo das medidas de protecao previstas no artigo 11° da Lei
Maria da Penha;

* Prevenir o agravamento da violéncia para vitimas sobreviventes de
feminicidios e/ou vitimas indiretas;

* Organizar o encaminhamento e o acompanhamento das mulheres através
da rede de servicos facilitando a comunicacdo entre os profissionais com
vistas a ampliar a protecdo para as mulheres. (CNMP, 2019, p.09).

Assim, a padronizacao do atendimento, o torna mais célere e eficaz, além
de permitir o compartilhamento de informacdes e o encaminhamento da vitima a um
determinado servico de acordo com a necessidade de cada caso concreto, realidade
de cada regido, observando onde foi iniciado o atendimento, dando sequéncia aos
procedimentos pré-processuais e processuais, o que acaba melhorando as respostas
institucionais frente a existéncia da violéncia domestica.

Destarte que, estruturar fisicamente as instituicées nao resolve o problema,
como também néo resolve apenas a promulgacao de uma lei protetiva, tais como as
descritas nos artigos 22, 23 e 24 da Lei n°® 11.340/06, sem que haja a implementacéo
de politicas publicas preventivas, de conscientizacdo dos direitos das mulheres, de
acolhimento, como também esclarecimento social sobre a lei e sobre as
consequéncias da violéncia.

Por isso, ressalta-se ainda, a necessidade de expansdo do uso da
tecnologia como aliada ao combate a violéncia contra mulher e facilitadora do acesso
a justica, por meio do uso de aplicativos elaborados com esta vertente.

Sabe-se que, em virtude do estado emergencial provocado pela pandemia
do coronavirus (Covid-19), comecaram-se a admitir em alguns estados brasileiros (por

exemplo, Sdo Paulo, Minas Gerais e Goias?) o registro online de denuncias de

2 O Nucleo de Defesa da Mulher (Nudem) da Defensoria Publica de Goias durante a quarentena tem
recebido denuncias por meio do aplicativo Whatsaap, através do nimero (62) 98307-0250, visando
facilitar a comunicacdo da vitima que eventualmente encontra-se diuturnamente com 0 agressor
(LOPES, 2020).
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violéncia domeéstica. Contudo, faz necesséario a permanéncia de tal medida, néo
somente pelo atual isolamento social — onde a vitima passa 24h com seu agressor,
mas também pela comodidade de registrar a ocorréncia por meio de uma delegacia
virtual, e muitas vezes sem despertar suspeita do referido.

Ademais, no ambito da seguranca publica as atualiza¢ces tecnoldgicas se
fazem pertinente, visto que, 0 Geoprocessamento juntamente com o Sensoriamento

Remoto, e o GPS sao ferramentas importantes para prevencédo e reducdo da
violéncia, proporcionando seguranca 24h a vitima, o que torna possivel salvar a vida
de muitas mulheres que estejam sofrendo coacao de seu ex-parceiro.

A instituicdo do projeto “Botdo do Panico”, criado pelo Tribunal de Justica
do Espirito Santo passou a prever que mulheres sob medida protetiva de urgéncia
utilizassem tal dispositivo.

E um alarme com aparelho de GPS que emite um alerta quando é acionado,
informando que o agressor se aproximou da mulher. O audio de toda a
ameaca comeca a ser gravado e a central de monitoramento da Prefeitura
recebe o chamado com o endereco e os dados do agressor. Imediatamente
a Patrulha Maria da Penha é enviada ao local. Cada mulher que recebe o
botéo é orientada a acionar o dispositivo sempre que se sentir ameacada pelo
agressor. Para evitar o toque acidental, a mulher deve segurar o
equipamento por trés segundos, até que o botdo possa ser disparado
e o sinal seja enviado a Central de Videomonitoramento da Guarda, que
recebe as coordenadas do local onde o dispositivo foi acionado e,
prontamente, envia a Patrulha Maria da Penha para realizar o atendimento a
vitima. (MULHERES SEGURAS apud ANDRADE et al, 2020, p. 376)

No estado de Goias, recentemente aderiu-se ao referido projeto por meio
da Lei n° 20.736, de 17 de janeiro de 2020. Sabe-se que em outros estados
implementaram ainda, aplicativos semelhantes, dentre eles, Botdo da Vida (Campo
Grande-MS), Alerta Rosa (Manaus-Am), ZapChame (Roraima), SOS Mulher (Paraiba)
PLP 2.0 (Porto Alegre), todos com objetivo de proporcionar o rapido acesso a
prestagéo de socorro.

Vale ressaltar, que apenas em Vitoria - ES, ap6s a implantacéo do referido
equipamento, foram evitadas 12 mortes de mulheres por violéncia doméstica
(RODRIGUES, 2016) sendo um grande alento para a diminui¢cdo dos altos indices
atuais de feminicidio. Logo, seria congruente a expansao das novas tecnologias por
meio de dispositivo de seguranga preventiva, em todo territorio nacional, uma vez que,
tal medida tem se mostrado forte aliada ao enfrentamento da violéncia doméstica,

pois, acaba inibindo a presenca do agressor e retirando da vitima a ideia de total
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vulnerabilidade, o que consequentemente encoraja essas mulheres a retomarem o
curso de suas vidas.

Assim, como forma de mitigacdo da violéncia doméstica e institucional, se
torna indispenséavel a implementacdo das politicas publicas para efetivacdo da Lei
Maria da Penha, como forma de materializagéo dos direitos das mulheres a viver uma

vida sem violéncia, visando a promocao da justica e igualdade social.
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3. A VIOLENCIA DOMESTICA COMO QUESTAO DE SAUDE

PUBLICA

A violéncia doméstica atinge a todos os envolvidos no vinculo familiar, com
repercussdes na salude da vitima e de seus eventuais descendentes, 0 que acaba por
afetar o bem-estar e o desenvolvimento de atividades tidas como corriqueiras.

Para tanto, na presente secdo analisaremos a violéncia doméstica com
enfoque psicolégico e social que demanda tratamentos especializados e direcionados
as vitimas de violéncia doméstica acometidas de Transtorno de Estresse POs-
Traumatico, objetivando a superacéo do trauma e recuperacao da autoestima dessas
mulheres.

Além disso, analisaremos a problematica em tela, sob o viés do agressor
gue também precisa ser tratado, objetivando uma justica restaurativa com a expansao
de projetos de grupos reflexivos, uma vez que a prevencao e puni¢cdo do crime néo se
encontra apenas na esfera penal.

Por fim, abordaremos as recentes alteracdes legislativas da Lei Maria da
Penha, no que tange a inclusdo no rol de medidas protetivas a vitima de violéncia
domeéstica a frequéncia obrigatoria do agressor a programas de reeducacao,
recuperacdo e acompanhamento psicossocial, com o intuito de que o referido reveja
seu comportamento, adote novas formas de condutas e ainda, evite a reincidéncia no

crime.

3.1 DA NECESSIDADE DE TRATAMENTO ESPECIALIZADO AS VITIMAS DE
VIOLENCIA DOMESTICA

A violéncia contra mulher é considerada pela Organizacdo Mundial da
Saude — OMS como um grave problema de saude publica, a qual afeta 1 (uma) mulher
a cada 2 (dois) minutos no Brasil, sendo que no ano de 2019, 1.206 (mil duzentos e
seis) mulheres foram vitimas de feminicidio, o qual, 88,8% dos casos o autor da
agressdo foi o companheiro ou ex-companheiro das vitimas (FORUM BRASILEIRO
DE SEGURANCA PUBLICA, 2019).
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Nota-se que, a exposicao a esse tipo de violéncia abala a integridade fisica
e emocional da mulher, além de seu senso de seguranga, visto que o perigo a tem
acometido em casa e por pessoa que lhe emana afeto e confianga, desconstruindo a
ideia de seguranga no lar.

De acordo com pesquisa realizada por Fonseca; Lucas (2006, p. 11/12):

Um percentual de 96% das entrevistadas relatou sofrer algum tipo de
consequéncia decorrente da situacdo de violéncia. Dentre estas, o aumento
da presséao arterial, dores no corpo, principalmente de cabega, e dificuldades
para dormir, foram os sintomas fisicos mais relatados, correspondendo a um
total de 66,6%. Em alguns casos, a presenca de algum, ou até mais de um,
desses sintomas contribuiu para a procura de acompanhamento médico.

Dentre as consequéncias da violéncia fisica cita-se, as inflamacgfes e os
hematomas causados pelas lesGes corporais, que podem ensejar na fratura 0ssea
escoriacdes, luxacdes e laceracdes, e nos casos mais graves pode deixar sequelas
por toda a vida, como as limitagbes no movimento motor, traumatismos, dentre outros.
Um grande exemplo de tamanha crueldade € o caso da propria Maria da Penha Maia
Fernandes que ficou paraplégica em decorréncia da tentativa de homicidio, por meio
do uso de uma espingarda, pelo seu ex-marido que simulou um assalto na residéncia
do casal, disparando tiro nas costas da referida enquanto ela dormia.

Nesses meandros, o impacto dessa situacao violenta, seja ela manifestada
em quaisquer de sua forma, acarreta prejuizos também a saude mental de muitas
vitimas, que passam a desenvolver transtornos manifestados por meio de sintomas
como, disturbio de sono e/ou alimentacdo, falta de concentracdo, pesadelos,
irritabilidade, depressédo, ansiedade, suicidio, sindrome do panico, uso de
entorpecentes, baixa autoestima, transtorno de estresse pdés-traumatico, dentre
outros, observados a patrticularidade e reacdo de cada mulher sob aquele evento

traumatico.

Um grande numero de mulheres, que corresponde a um total de 41,6%,
relatou como consequéncia psicologica decorrente da violéncia sofrida, o
sentimento de tristeza, que influencia no cumprimento de suas atividades.
Muitas afirmaram sentir menos vontade de exercer seus afazeres diarios,
desejo de chorar frequentemente, além de querer consumir bebidas
alcodlicas mais do que o habitual (FONSECA; LUCAS, 2006, p. 12).

Ademais, 82,9% das mulheres vitimadas por seu parceiro intimo
apresentam desenvolvimento de Transtorno de Estresse Pés-Traumatico — TEPT
(FELIPE, 2014), uma psicopatologia relacionada aos transtornos de ansiedade, sendo

desencadeada a partir de um estimulo estressor de grande impacto emocional, capaz
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de causar sofrimento psicolégico e neurobioldgico ao individuo (KNAPP; CAMINHA,
2003, apud DIAS et al, 2018).

Assim, a forma que a vitima interpreta e processa a experiéncia causadora
de sofrimento é que vai determinar sua resiliéncia frente a violencia recebida.
Contudo, € cada vez mais comum as vitimas de violéncia conjugal apresentarem
ansiedade e medo, que podem aumentar gradativamente até o desencadeamento do
TEPT e/ou outros transtornos psicossociais, tal fator resulta na perda de um ano de
vida saudavel a cada cinco anos de vitimizacdo (DIAS et al, 2018).

Dessa forma é recorrente “entre vitimas desse tipo de natureza lembrarem-
se de pequenos detalhes como o cheiro, o som, palavras ditas e imagens dificeis de
elaborar naquele momento” (DIAS, 2018, p. 608). E o que descreve Lemos (2019,
online), “O som das marteladas ainda ecoa na cabeca da dona de casa Marina Mirtes.
Seis anos depois, as agressoes praticadas pelo ex-namorado, que quase a levaram a
morte, ainda sdo lembrancas constantes na vida da mulher”.

Ressalta-se ainda que, o surgimento de transtornos mentais em muitas
vitimas ocorre independente do grau de violéncia cometida por parceiros intimos.
Essa circunstancia interfere no seu desenvolvimento social, moral, cognitivo e/ou
afetivo, ensejando na degradacédo da vida dessa mulher.

Além disso, toda essa relacdo violenta impacta negativamente na
produtividade da vitima, afetando-a inclusive no mercado de trabalho, o que diminui a
sua eventual capacidade econdmica e acaba fortificando a dependéncia em relacéo
ao seu companheiro. De acordo com a Pesquisa de Condi¢cdes Socioecondémicas e
Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher (2017, p. 8), em média, as mulheres
vitimas de violéncia doméstica perdem aproximadamente 18 dias de trabalho por

conta da violéncia e suas sequelas, reportando ainda:

menor frequéncia no exercicio de sua capacidade de concentragdo, na
capacidade de dormir bem, em tomar decisbes, além de se sentir
frequentemente estressada e menos feliz em comparagédo as mulheres néo
vitimadas pelos parceiros. Tais evidéncias indicam que a violéncia doméstica
pode deteriorar 0 estado emocional da mulher, bem como reduzir sua
capacidade de concentragdo e tomada de decisédo que sdo fundamentais no
exercicio de qualquer atividade no mercado de trabalho.

Deste modo, aponta-se para a necessidade dos profissionais da saude
atender a vitima de violéncia doméstica com maior cuidado e presteza, pois,
habitualmente observam apenas os problemas fisicos, sem atentar-se para aquelas

dores vagas, lesdes que nao se explicam de forma adequada, além de negligenciar
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as consequéncias psicolégicas, as quais, geralmente sdo consideradas como simples
problema privado e pessoal do casal.

Observa-se que, os servicos de salde normalmente séo os primeiros pelos
quais a vitima busca assisténcia, sendo primordial o seu acolhimento pelos
profissionais de salde, a fim de tratar os sintomas que a vitima queixa e encoraja-la

a combater a tribulacdo em que se encontra. Conforme observa-se naimagem abaixo:

Figura 4: Protocolo de Acolhimento as vitimas de Violéncia Doméstica

1. Acolhimento -

I
O atendimento deve ser realizado preferencialmente por uma mulher.

© Oferecer atendimento humanizado. S‘
@ Tratar a paciente como gostaria de ser tratado. L
© Tratar a usuaria com respeito e atencao. ke

© Disponibilizar tempo parauma conversa tranquila.

@ Manter sigilo das informacdes.

© Proporcionar privacidade.

© Notificar ocaso.

@ Colocar-se no lugar da paciente.

© Evitar a revitimizacao.

© Nao fazer perguntas indiscretas.

@ Nao emitir juizo de valor.

© Afastar culpas.

© Validar sofrimento.

@ Ter conduta profissional frente a demanda do usuario, correspondendo as suas
expectativas e necessidades.

Fonte: Secretaria de Estado de Saude do DF, 2008

No que tange a abordagem do transtorno de estresse poés-traumatico —
TEPT, menciona-se o tratamento concomitante de farmacoterapia, para alivio dos
sintomas, e psicoterapia, destacando-se a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC),
pautada em trés elementos fundamentais, quais sejam, psicoeducacao, exposicao e
reestruturacdo cognitiva, cujo objetivo é:

fornecer ferramentas que auxiliardo as vitimas de violéncia doméstica a
identificar, avaliar a realidade de suas cogni¢cdes e modificar crencas
disfuncionais expondo-se as situagdes e lembrancas evitadas por considera-
las perigosas (GOMES, 2012, p.675).

Primeiramente, no inicio da terapia aplica-se a técnica de psicoeducacéo,
cuja finalidade é explicar ao paciente a natureza de seu transtorno e possivel
tratamento, o qual estard sujeito. Feito isto, usa-se a técnica de exposicdo que
consiste na revivéncia do paciente as memorias traumaticas, lhe desencadeando o
apice da ansiedade para posterior diminuicdo, viabilizando o processo de habituacdo

do organismo as situacgoes tidas como ameacadora e extin¢gao do trauma.
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Por fim, a reestruturacéo cognitiva consiste na identificacdo e modificagao
de pensamentos automaticos negativos denominado de crencas disfuncionais, que
geram o TEPT. “O paciente é orientado a observar estes pensamentos com distancia
e questiona-los, de modo a perceber suas distor¢des e corrigi-los de maneira a baixar
a ansiedade gerada por eles” (GOMES, 2012, p. 676), descrevendo sempre seus
pensamentos automaticos em um diério, sendo que esta mudanga comportamental
aumentara o seu controle e confianga.

Além disso, de acordo com Dias et al (2018, p. 617) em transtornos de
ansiedade séo utilizadas técnicas de Manejo de Ansiedade consistente em “exercicios
de respiracéo e relaxamento, pois agem com efeito tranquilizador levando o paciente
a oxigenar o cérebro e voltar a ter uma percep¢do mais realista da situacdo que o
cerca’. Sao utilizadas ainda, técnica mindfulness praticada por meio da suspencéao do
pensamento com foco na respiracao, distanciando a atencéo dos medos, problemas
gue afligem, crencas disfuncionais e tensoées.

Nesses meandros, o tratamento tem como objetivo a alteracéo de crencas
arraigadas que muitas vitimas tem para si, como “Eu nasci para sofrer, Eu sou um
erro, Ele me bate por que nao sou boa o bastante”, (DIAS et al, 2018, p. 616) pois, a
partir dessa mudanca comportamental e psicologica que o tratamento sera eficaz,
buscando minimizar as consequéncias da violéncia.

Portanto, como um problema de saude publica se faz pertinente adotar
acOes de intervencdo em casos de violéncia contra mulher praticada por parceiro
intimo, na qual a vitima deve ser tratada por meio de uma escuta qualificada,
acolhimento e sobretudo, com tratamentos direcionados a saude fisica e mental,
visando o fortalecimento das mulheres com promocdo da autoestima, autonomia e
superacdo do trauma, para que possam ser resilientes apds a agressao e se

reconstruir.

3.2 DAS MEDIDAS REEDUCATIVAS AOS AUTORES DE VIOLENCIA DOMESTICA

Mormente no campo da violéncia doméstica, observa-se que esta é fruto
de uma heranca sociocultural patriarcal, sendo manifestada de forma ciclica, conforme
exposto em linhas pretéritas. Diante disso, a promocédo de reeducagdo e tratamento

voltado para autores de violéncia conjugal é medida que se imp8e, uma vez que a
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responsabilidade do Estado n&o deve ser apenas punir 0 agressor no ambito penal,
mas também atuar por meio de uma justica restaurativa e preventiva.

Sabe-se que muitos autores de violéncia doméstica tendem a culpabilizar
a vitima e negar sua responsabilidade pelo episodio agressivo, por meio de desculpas
como interferéncia de terceiros na relagéo conjugal; suposto comportamento indevido
da companheira, principalmente quanto aos cuidados com os filhos e afazeres
doméstico; dominio da mulher e consequente perda de sua autonomia; resposta a
eventuais agressfes da companheira; ingestdo de bebidas alcodlicas; problemas
financeiros, dentre outros. E o que se depreende de alguns relatos?:

Ela me incomoda. As vezes ndo da pra aguentar; ela que quer ta certa; ela
humilha, magoa a gente. A minha mulher n&o se preocupa em fazer a comida
pra quando eu chego em casa e ainda por cima as vezes quando vou comer
se foi ela que comprou me provoca dizendo que eu vou comer a comida dela.

Ela quer mandar em casa!!! Quer dominar, quer sempre gque a gente faca...
Seja a perfeicdo ... 0 que é a perfeicdo.... ndo ir com os amigos depois do
trabalho no armazém, ndo fazer nada.

'a prépria lingua delas desestrutura o homem, dai o cara ndo tem como,
comeca a rebaixar, dai vai indo, dai uma hora ndo tem limite, dai ele j& esta
no ponto’;

N&o cheguei a bater... ndo... fisicamente... € qgue a minha mulher escutava
muito os outros la de fora... Dai eu virava num bicho. (ROSA et al, 2008,
p.156,157 e 158).

De acordo com Morrison; Biehl (2000) apud Rosa (2006) o baixo nivel
socioeconémico, ndo pode ser considerado como causa direta para acao violenta,
mas pode ser um fator estressante e frustrante que pode desestabilizar o homem
levando-o a agressdo. No mesmo sentido, assevera Aguiar (2009) apud Monteiro
(2012) que o uso de alcool e/ou substancias ilicitas também ndo sdo motivos e nem
requisitos necessarios para tais atos, mas podem potencializar a violéncia integrada
ao agressor.

Assim, para tratar da violéncia cometida por parceiros intimos é necessario
compreender a agressdo como resultado de elementos implicitos a condicdo do

homem violento, o que ndo importa na minimizacdo da responsabilidade do agressor,

% Estes depoimentos foram retirados de uma entrevista realizada com 11 (onze) homens voluntarios e
autores de violéncia doméstica, promovida por Rosa et al (2008) por meio do Programa de Prevencgéo
e Combate a Violéncia Doméstica e Intrafamiliar em um municipio de Santa Catarina, o qual acolhe
familias vitimadas pela violéncia conjugal, através de atendimento psicolégico, apoio juridico e
socioeducativo. A pesquisa centrou-se a partir da seguinte pergunta: “O que te levou a agredir tua
companheira?”.
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mas sim na aplicacdo da punicdo com caréater educacional e reflexivo (ROSA et al,
2008).

Pontua-se que casais envolvidos em uma relagéo violenta ndo devem ser
segregados como vitima e agressor da mulher e de eventuais filhos, pois 0 homem
também necessita de auxilio. De acordo com Soares (1999, p.111) apud Rosa (2006,
p. 21):

Robert Robertson, um ex-agressor atualmente na ‘terapia do controle da
raiva’, diz que o homem violento é vitima de uma disfungao (disorder), a que
da o nome de emotionally repressed male (macho emocionalmente reprimido)
e o bizarro apelido de ‘ERM’. Segundo ele, a violéncia masculina se deve aos
seguintes fatores: 1) O ERM tem necessidade de controlar outras pessoas;
1) o ERM percebe que a violéncia funciona; 3) através da violéncia ele
descarrega o estresse; 4) ele foi ensinado a agir dessa forma; e 5) (a razéo
mais importante para o autor) foi vitima de abuso na infancia

Nesse sentido, passou-se a implementar acdes visando essa possivel
intervencdo, sendo recomendado pela Secretaria de Politicas para Mulheres a

instauracéo de grupos reflexivos.

Os grupos para homens autores de violéncia deverdo contribuir para a
conscientizacdo dos agressores sobre a violéncia de género como uma
violacdo dos direitos humanos das mulheres e para a responsabilizacédo
desses pela violéncia cometida, por meio da realizacdo de atividades
educativas e pedagégicas que tenham por base uma perspectiva de género.
A acdo podera ainda contribuir para a desconstrucdo de esteredtipos de
género, a transformacdo da visdo de uma concepcdo hegemoénica de
masculinidade e o reconhecimento de novas masculinidades (BRASIL, 2008,
apud FONAVID, 2017, p.104).

Deste modo, a Lei Maria da Penha, adotou uma perspectiva multidisciplinar
acerca do tema, dispondo no seu artigo 35, V sobre a possibilidade de criacdo de
centros de educacao e reabilitacdo para agressores, bem como, em conformidade
com entendimento do Enunciado 26 do FONAVID, introduziu o paragrafo Unico ao art.
152 da Lei de Execucfes Penais, fazendo constar que:

Nos casos de violéncia doméstica contra a mulher, o juiz podera determinar

0 comparecimento obrigatério do agressor a programas de recuperacao e
reeducacao.

Contudo, o referido encaminhamento sé poderia ser imposto apos o transito
em julgado de eventual condenacao. Assim, a Lei 13.984/2020 alterou a Lei Maria da
Penha incluindo também a possibilidade de tal diligéncia em sede de medidas
protetivas de urgéncia que obrigam o agressor, introduzindo dois incisos no rol do

artigo 22, in verbis:
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Art. 22. Constatada a préatica de violéncia doméstica e familiar contra a
mulher, nos termos desta Lei, o0 juiz podera aplicar, de imediato, ao agressor,
em conjunto ou separadamente, as seguintes medidas protetivas de
urgéncia, entre outras:

[...]

VI — comparecimento do agressor a programas de recuperagdo e
reeducacéo; e

VIl — acompanhamento psicossocial do agressor, por meio de atendimento
individual e/ou em grupo de apoio.

Além disso, o artigo 24-A da mesma lei estabelece pena de detencéo de 3
(trés) meses a 2 (dois) anos em caso de descumprimento da medida protetiva de
urgéncia deferida. Sendo que, o seu efetivo cumprimento ndo possui qualquer carater
de pena, mas sim de educagédo que irdo beneficiar o proprio reu (MELLO; PAIVA,
2020).

Em relacdo aos programas de recuperacdo e reeducacdo, aponta-se a
instauracdo de grupos reflexivos, composto por uma equipe multidisciplinar,
capacitada para lidar com as questdes de género e com o ciclo da violéncia doméstica,
sendo ideal 1 (ano) de sessdes de acordo com a avaliacdo qualitativa do agressor, ou
seja, sua mudanca de atitude frente ao problema enfrentado, sendo realizado ainda,
a recolha sistematica de dados e a realizacdo de avaliacbes antes e depois da
intervencdo (MELLO; PAIVA, 2020).

Deste modo, os supracitados grupos tem como objetivo precipuo fazer com
gue o autor da violéncia reflita sobre seu comportamento agressivo e as
consequéncias que o esteredtipo de masculinidade, tais como, ideias predefinidas
guanto a funcdo da mulher e do homem no ambito familiar e social, dureza de
sentimentos, como ndo demonstrar fragilidade e emocédo, podem l|he afetar
negativamente.

Ressalta-se que, enquanto em uma consulta privada o homem busca
desviar do assunto acerca da violéncia, nas atividades grupais o referido se identifica
com os demais membros do grupo, seja por eventuais semelhancas nas atitudes,
pensamentos ou sentimentos, possibilitando-o a enxergar no outro seu proprio
comportamento. Assim, a possibilidade de o agressor resistir de expor seus conflitos
se torna menor, abrindo a possibilidade de debates de temas que em seu dia a dia
nao seria possivel (ROSA, 2006).

Ademais, os temas a serem trabalhados em cada sesséo, tem conotagao

socioeducativa voltada para a reflexdo acerca do papel do agressor na criacao e
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permanéncia do ciclo da violéncia. Sendo que os assuntos mais debatidos no contexto
grupal séo:

1) raizes histéricas da violéncia contra a mulher, tipificacdo da violéncia
domeéstica e violacdo dos direitos humanos; 2) transtornos mentais e 0 uso
de substancias psicoativas como potencializadores da violéncia doméstica;
3) desconstrucdo de esteredtipos de género e poder de (re)construcao de
lagcos saudaveis por meio de formas alternativas de resolucéo de conflitos; 4)
consequéncias emaocionais, psicossociais e morais que acometem as
mulheres em situacdo de violéncia doméstica e o autor da violéncia
(MINISTERIO PUBLICO DO PARANA, 2020, p. 1).

Nesse sentido, a reeducacdo do agressor € imprescindivel para a eficacia
do processo preventivo e protetivo estabelecido na Lei Maria da Penha, pois a partir
dessas reflexdes cria-se a possibilidade do autor da violéncia doméstica adotar novas
formas de condutas ao se relacionar com a mulher, evitando a reincidéncia no crime
contra a mesma vitima ou eventuais parceiras, advindas de um novo relacionamento.

Ressalta-se que, quando a mulher se retrata e reata o relacionamento, o
risco de aumentar a frequéncia e gravidade da violéncia € ainda maior, 0 que
demonstra a necessidade de intervencdo para o casal, para que ambos intendam o

problema no qual estéo incorporados. E o que aponta Saffioti (2004, p.68):

As pessoas envolvidas na relaco violenta devem ter o desejo de mudar. E
por esta razdo que nao se acredita numa mudanca radical de uma relacao
violenta, quando se trabalha exclusivamente com a vitima, sofrendo esta
alguma mudanca, enquanto a outra parte permanece sempre o que foi.
Mantendo o seu habitus, a relacdo pode inclusive, tornar-se ainda mais
violenta. Todos percebem que a vitima precisa de ajuda, mas poucos veem
esta necessidade no agressor. As duas partes precisam de auxilio para
promover uma verdadeira transformacéo da relacéo violenta.

De acordo com Forum Nacional de Juizes de Violéncia Doméstica e
Familiar contra a Mulher — FONAVID (2017) quanto aos trabalhos realizados nos
Juizados de Violéncia Doméstica e Familiar em Porto Alegre, tem-se registrado que
489 homens participaram dos grupos reflexivos, com frequéncia minima de 75% das
sessfes, sendo que apenas 11 homens voltaram a ser reincidente no crime, o que
importa na porcentagem de apenas 3% destes, o que indica uma melhora significativa
para o enfrentamento da violéncia doméstica. Pontua-se que, as proprias mulheres
gue permaneceram no relacionamento ou com contato frequente com o agressor, em
razao de filhos, aprovaram o projeto e os resultados dos grupos reflexivos.

No mesmo sentido, o Ministério Publico do Parana (2019) esclareceu que,
no Grupo de Cianorte ja foram atendidos 235 homens, sendo que somente 2 homens

reincidiram no crime, totalizando uma taxa de menos de 1%. J& no Estado de Goias,
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os trabalhos séo realizados no Centro de Referéncia da Mulher Cora Coralina, sendo
gue dentre 69 homens atendidos, apenas 8% reincidiram no crime, ou seja, apenas 6
(seis) deles, o que importa em uma melhora significativa, visto que o indice de
reincidéncia sem a participacdo de programas equivalente gira em torno de 20% a
80% a depender do Estado (SECRETARIA DE ESTADO E DESENVOLVIMENTO
SOCIAL - SEDS, 2020).

Além disso, a intervencao grupal facilita o reconhecimento de necessidades
individuais de cada integrante do grupo, podendo carecer de um tratamento
terapéutico, por exemplo. Assim, a medida protetiva de acompanhamento psicossocial
do agressor, por meio de atendimento individual, favorece esse auxilio personalizado,
voltado para vulnerabilidade do homem, seja por caréncia, traumas, possivel vivéncia
em um lar agressivo no passado, inseguranca, desconfianga, de acordo com a historia
de vida de cada um, sendo trabalhado também, a consciéncia do individuo acerca dos
valores machistas.

Assim, em relacdo ao atendimento do agressor, 0 modo ideal é fazé-lo lidar
com as questdes geradoras da violéncia e sua responsabilizacdo, também através do
acolhimento e escuta qualificada, cujo objetivo € que o homem controle a raiva e
agressividade, buscando meios alternativos para resolver os problemas conjugais,
além de desconstruir a rigidez quanto aos papéis e estereotipos de género.

Portanto, a aplicacdo de uma justica restaurativa possibilita maior
efetividade e qualidade na execucdo da determinacdo judicial, seja por meio de
medidas alternativas ou sentenca penal condenatdria, 0 que contribui para a
promocao da cultura de paz e reducédo da violéncia, pois apenas a aplicacdo de uma
pena privativa de liberdade ndo seria capaz de provocar mudancas drastica de

comportamento e nem cumprir com o sentido de educar, ressocializar e prevenir.
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CONCLUSAO

Pode-se observar que, a questdo da mulher no Brasil passou por diversas
alteracOes legislativas até chegar-se a promulgacdo da Lei Maria da Penha, que
surgiu como um mecanismo legal para o enfrentamento da violéncia domeéstica, diante
de uma demanda social urgente, a qual, conferia ao homem padrdes comportamentais
de dominacdo e poder em relacdo a mulher. Contudo, sabe-se que a violéncia no
ambito familiar ainda constitui um grave problema publico que perdura na nossa
sociedade.

Constatou-se a partir da presente pesquisa que, apenas em 2017, apesar
de mais de 221 mil mulheres ter procurado delegacias de policia para registrar
episodios de agresséao (lesdo corporal dolosa) em decorréncia de violéncia doméstica
(FORUM BRASILEIRO DE SEGURANCA PUBLICA, 2018), este nimero esta em
muito subnotificado dado que muitas mulheres preferem omitir as situacdes de
violéncia sofridas.

Tal fator revela uma série de problemas estruturais, o que ensejou
primeiramente, no estudo dos motivos que levam estas vitimas a suportarem em
siléncio a violéncia dentro de casa. Apurou-se que esta questdo esta intrinsecamente
relacionada com a vergonha social de notificar o crime, o medo de retaliacdo ou
impunidade do agressor, dependéncia financeira, esperanca de mudanca do
companheiro, além da preservacao do lar em funcéo dos filhos, o que acaba por tornar
ainda mais dificil a quebra do ciclo da violéncia doméstica.

Mostrou-se ainda como obstaculo, o proprio atendimento estatal permeado
de problemas institucionais. Dentre eles denota-se a falta de profissionais
gualificados, de estrutura e articulacdo entre a rede de atendimento a mulher em
situacao de violéncia, de fiscalizacdo da execucao das medidas protetivas, dificuldade
no cumprimento dos prazos e procedimentos estabelecidos em lei, além da
revitimizacao da vitima e a auséncia de uma escuta sensivel e humanizada quanto a
problematica em tela.

Assim, observa-se que o caminho tortuoso da rota critica da violéncia
doméstica, somado a ineficicia das instituicdes acaba por introjetar na cabeca da
mulher que o problema ndo tem fim, o que também obstaculiza o surgimento de

denuncia das vitimas que optam em se manter inerte, pois muitas das vezes essas
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mulheres ja limitam a sua reag&o pelo pacto de siléncio entre o agressor e a agredida,
sendo reforcado pela auséncia de esperanca na justica.

Nesses meandros, apurou-se mecanismos para o enfrentamento da
violéncia domeéstica, e para coibicdo da violéncia institucional por meio da
implementacdo de politicas publicas de protecéo e acolhimento das vitimas. Dentre
algumas ac6es levantou-se a necessidade de ampliacdo do nimero de profissionais
devidamente instruidos para a questdo de género, da estrutura fisica de toda a rede
de atendimento a violéncia doméstica, instauracdo de uma base de dados
uniformizadas com a desburocratizacdo e concentracdo do servico de forma
articulada, visando facilitar o acesso a justica.

Ademais, no ambito preventivo, pesquisou-se que campanhas de
conscientizacdo dos direitos das mulheres, de acolhimento, como também
esclarecimento social sobre a lei e as consequéncias da violéncia, sdo ferramentas
importantes para elucidacdo do ciclo da violéncia e da importancia de sua quebra
precoce para evitar eclosdes de agressdes mais graves, como o feminicidio. Além
disso, a expansdo do uso da tecnologia, por meio de aplicativos como o Botdo do
Panico, demonstrou-se como uma ferramenta aliada para prevencéo e reducdo da
violéncia, visto que retira do pensamento do agressor a ideia de vulnerabilidade da
ofendida.

E imperioso reconhecer as relevantes alteraces na perspectiva de género
gue a Lei Maria da Penha trouxe consigo, contudo, ainda € preciso unir esfor¢os para
lidar com a violéncia contra a mulher, cujos indices ainda continua alarmante. Tem-se
gue, as mudancas de paradigmas no enfrentamento da cultura patriarcalista
intrinsicamente enraizada entre nds, devem ser executadas por meio de acodes
politicas com a promocéao da educacdo em todas as camadas sociais.

Salienta-se que, a construcao de papeis sociais pré-definidos entre homem
e mulher, acarreta consequéncias negativas também para o homem, que vé o
mecanismo da agressdo como modo de garantir a sua supremacia. A partir dai, a
violéncia gera um forte impacto na saude fisica e mental de todos os envolvidos nessa
relacédo familiar.

Para tanto, a partir dos dados levantados, observou-se o surgimento de
transtornos mentais em muitas mulheres vitimadas por seus parceiros,
desencadeados pelos sintomas como, distarbio de sono e/ou alimentacéo, falta de

concentracéo, pesadelos, irritabilidade, depressao, ansiedade, suicidio, sindrome do
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panico, uso de entorpecentes, baixa autoestima, transtorno de estresse poés-
traumatico, dentre outros. Sendo recomendado o tratamento concomitante de
farmacoterapia, para alivio dos sintomas, e psicoterapia para minimizar os efeitos
negativos das memorias traumaticas.

Além disso, mostrou-se mais eficaz o tratamento direcionado ao agressor
por meio da participagdo em grupos reflexivos e acompanhamento psicossocial
individual, pois nos casos em que houve esse atendimento psicolégico o agressor
passou a rever seu comportamento e adotar novas formas de conduta, o que diminuiu
o indice de reincidéncia no crime.

Portanto, a relevancia deste tema se encontra na pouca discussdo do
problema com enfoque psicologico e social. Procuramos descontruir ditos populares,
como “mulher gosta de apanhar”, “em briga de marido e mulher ninguém mete a
colher”, entre outros, e mostrar como procede a rota critica da violéncia, além de
evidenciar a importancia de tracar o perfil psicolégico dos homens agressores. Sem
exaurir o tema, pretendemos proporcionar novas reflexdes quanto a questdo de
género, apontando possiveis alternativas para lidar com o problema, em virtude da

multidisciplinariedade abrangida pela violéncia doméstica.
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