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Resumo - O sedentarismo vem sendo considerado uma ameaca a atual geracdo de criancas e
adolescentes, que estdo cada vez mais insuficientemente ativos em todo o mundo. Hoje em dia,
muitas criangas e adolescentes vivem rotinas onde a pratica de exercicios fisicos e alimentacao
controlada sdo simplesmente ignorados. Objetivo: Descrever quais séo as implicacdes de se ter
uma vida sedentaria antes da fase adulta. Método: Trata-se de uma pesquisa bibliografica, que
contou com uma revisdo narrativa na literatura sobre a tematica em questdo. Resultados: Os
resultados, com base nos referencias teéricos analisados, mostraram que sao diversos os fatores
gue contribuem para um estilo de vida sedentério e menos ativo entre criancas e adolescentes. A
inatividade fisica entre criancas e adolescentes pode ocasionar um estilo de vida ndo saudavel na
fase adulta, visto que maus habitos adquiridos na infancia parecem persistir na vida adulta, e
consequentemente, estes poderdo ser adultos menos saudaveis. Conclusdes: Conclui-se que o
sedentarismo aliado a outros fatores de maus habitos durante a infancia e adolescéncia séo
prejudicais no desenvolvimento saudavel dos mesmos. Uma vez que, estdo cada vez mais propicios
a desenvolverem diversas doencas provenientes do sedentarismo, advindas, sobretudo, da
inatividade fisica. A pratica regular de atividades fisicas é recomendada desde os primeiros anos de
vida, por servir de prevencédo e promocao de salde.
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Abstract - Sedentary lifestyle has been considered a threat to the current generation of children and
adolescents, who are increasingly insufficiently active throughout the world. Nowadays, many children
and teenagers live routines where the practice of physical exercises and controlled eating are simply
ignored. Objective: To describe the implications of having a sedentary life before adulthood. Method:
This is bibliographical research, which included a narrative review of the literature on the subject in
question. Results: The results, based on the theoretical references analyzed, showed that there are
several factors that contribute to a sedentary and less active lifestyle among children and adolescents.
Physical inactivity among children and adolescents can lead to an unhealthy lifestyle in adulthood, as
bad habits acquired in childhood seem to persist into adulthood, and consequently, these may be less
healthy adults. Conclusions: It is concluded that a sedentary lifestyle combined with other factors of
bad habits during childhood and adolescence are harmful to their healthy development. Since, they
are more and more likely to develop various diseases arising from sedentary lifestyles, arising, above
all, from physical inactivity. The regular practice of physical activities is recommended from the first
years of life, as it serves to prevent and promote health.
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1 INTRODUCAO

Com a evolucao tecnoldgica acometida desde a metade do século passado
gue gerou consequentemente, alteracbes no campo social, politico e econémico no
pais, favoreceu mudancas significativas no estilo de vida e salde da populacao,
ocasionando comportamentos sedentario e no nivel insuficiente de atividades fisicas
(SMITH-MENEZES,2012).

Existem alguns fatores que podem estar interligados ao aumento gradual do
sedentarismo e do estilo de vida menos ativo entre as criancas e adolescentes, uma
vez que apropriam-se da infinidade de recursos tecnoldgicos, o crescente aumento da
violéncia e da inseguranca da populacdo, bem como a reducdo cada vez mais das
areas verdes e dos espacos livres nas cidades que acabam restringindo as
oportunidades de lazer, por meio das praticas corporais, jogos e brincadeiras
populares e consequentemente de uma vida fisicamente ativa (LAZZOLI et al., 1998).

Segundo Petrica et al. (2005 apud SANTOS, 2013), afirmam que a sociedade
atual, repleta de novas tecnologias, veio alterar os modos e o estilo de vida dos
cidadados, implicando uma reducao substancial no esforco fisico. Em consequéncia
disso, as criangcas e adolescentes cada vez menos recorrem a préatica de exercicio
fisico, preferindo o mundo virtual e tecnoldgico, passando cada vez mais tempo com
jogos eletrdnicos, vendo televisdo, navegando na internet etc.

O sedentarismo vem sendo considerado uma ameaca a atual geracdo de
criancas e adolescentes, que estdo cada vez mais insuficientemente ativos.
Atualmente o sedentarismo € considerado um problema de saude publica, tanto em
paises em desenvolvimento quanto em paises de primeiro mundo, sendo a inatividade
fisica um importante fator de risco para o desenvolvimento de doencas
cardiovasculares e outras doengas cronicas néo transmissiveis (SOUZA, 2010).

Faz-se necessario uma mudanca no estilo de vida, evitando o sedentarismo
e aderir um estilo de vida mais saudavel por meio da prética de atividades fisicas, bem
como, uma boa alimentacdo, um sono adequado, dentre outros fatores (SILVA;
LACORDIA, 2016).

Assim, diante desse cenario, tendo em vista a inatividade fisica e o
sedentarismo como um dos fatores associados nos aspectos do processo saude-
doenca, 0 que motiva e instiga a autora desse estudo, especificamente, sdo as
implicacdes de um estilo de vida mais saudavel na fase adulta, decorrentes de uma
vida mais ativa na infancia e adolescéncia. Desta forma, indaga-se nesse estudo quais
sdo as implicacbes de se ter uma vida sedentaria antes da fase adulta?

Diante do exposto acima, tem-se nesse estudo como objetivo geral descrever
quais séo as implicacGes de se ter uma vida sedentaria antes da fase adulta.

Vé-se relevancia do tema para a sociedade contemporanea, levando em
consideracao que a inatividade fisica e o sedentarismo € considerado um problema
de saude publica que vem afetando cada vez mais criancas e adolescentes,
ocasionados problemas a saude.

Esse estudo enfatiza analisar as principais consequéncias ao aderir um estilo
de vida sedentario durante a infancia, bem como o desenvolvimento de estratégias e
intervencdes sustentaveis para auxiliar na superacdo das implicacdes ao longo da
vida.

O problema é real e identifichAvel e sua superacdo acarreta melhora no
desenvolvimento de forma integral das criancas e adolescentes, tornando-os
fisicamente ativas, saudaveis e que consequentemente poderdo ser adultos mais
saudaveis.



2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 Sedentarismo na Infancia e Adolescéncia

Em plena segunda década do século XXI, muitas criancas e adolescentes
vivem rotinas onde a pratica de exercicios fisicos e alimentacdo controlada s&o
simplesmente ignorados. O sedentarismo tem se estabelecido de forma intensa nesse
grupo e, que conforme Enes e Slater (2010), vem crescendo a prevaléncia de
sobrepeso e obesidade cada vez mais nas populagcbes mais jovens e, como
consequéncia ndo obstante o excesso de peso corporal, mas também as modificacdes
estruturais da composicdo corporal, além das consequéncias nas diversas dimensdes
do ser humano.

De acordo com Dutra et al. (2016), em todo o mundo, cerca de 22 milhdes de
criancas menores de cinco anos estdo com sobrepeso e apresentam uma
probabilidade maior de se tornarem adultos obesos e sofrerem de doencas
relacionadas a mesma.

De acordo com a Secretaria de Saude do Estado de Goias (2019), a
Organizacao Mundial de Saude (OMS), ha uma estimativa de que em 2025 o0 numero
de criangas obesas no planeta chegue a 75 milhdes. Os registros do Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE), também relatados pela mesma secretaria, apontam
que uma em cada grupo de trés criancas, com idade entre cinco e nove anos, esta
acima do peso no Pais, bem como as notificacdes do Sistema de Vigilancia Alimentar
e Nutricional, de 2019, que revelam que 16,33% das criancas brasileiras entre cinco
e dez anos estdo com sobrepeso, 9,38% com obesidade e 5,22% com obesidade
grave. Ja os adolescentes apresentam 18% com sobrepeso, 9,53% s&o obesos e
3,98% tém obesidade grave (GOIAZ, 2019).

Souza (2010) apresenta os estudos de De Groot et al. (2004), Prentice et al.
(2004), Lees et al. (2004), os quais demonstram, dentre 0s provaveis prejuizos na
saude advindo do sedentarismo e inatividade fisica, a presenca de fatores de risco
cardiovascular como obesidade, colesterol alto, resisténcia a insulina, diabetes e
hipertenséo arterial.

E valido salientar que as criancas estio cada vez mais sedentarias e privadas
de experiéncias de movimentos e aventura ludica. As criangas e adolescentes nos
dias atuais renderam-se as novas tecnologias e a todas as facilidades que a
modernizacdo possibilitou, deixando de lado as préaticas corporais, 0S jogos e
brincadeiras, (OLIVEIRA; OLIVEIRA, 2020).

2.2 Exercicio Fisico na Infancia e Adolescéncia

E incontestavel os beneficios que a pratica regular de exercicios fisicos pode
proporcionar no quesito saude do individuo. E no que se refere a populagdo mais
jovem, nao é diferente. A sua pratica, de forma regular, aliado a uma boa alimentacao
e sem a adesao a substancias prejudiciais para a saude, irdo proporcionar resultados
positivos para todo 0 nosso organismo, além de proporcionar um crescimento normal
e saudavel, ir4 permitir também hébitos saudaveis, podendo prolongar-se até a vida
adulta (SANTOS, 2013).

Conforme Okuma (1997 apud DE VITTA et.al, 2006), a prética de exercicios
fisicos pode contribuir para o aumento da satisfacédo e bem-estar, da saude percebida,
da saude mental, das fun¢des cognitivas da autoestima e do senso de autoeficacia.



Vale ressaltar, que a pratica de exercicio fisico bem orientado por um profissional de
Educacéo Fisica, através da sistematizacao, periodizacdo do treinamento, visando
melhorias na qualidade de vida e bem-estar das pessoas, pode reduzir de forma
significativa os riscos de morbidade e mortalidade decorrente de diversas doengas
advindas do sedentarismo, habitos alimentares e obesidade.

Segundo Lazzoli et al (1998, p.107 apud SILVA; LACORDIA, 2016) “Em
criancas e adolescentes, um maior nivel de atividade fisica contribui para melhorar o
perfil lipidico e metabolico e reduzir a prevaléncia de obesidade.” E valido salientar
gue além da obesidade outros problemas crénicos como a hipertensao arterial podem
ser evitados através da pratica regular e sistematizada de exercicio fisico.

Nesse mesmo sentido, Oliveira e Oliveira (2020) colaboram com tais
problematizacfes ao ressaltarem a importancia da préatica de exercicios fisicos para
essa populacdo, uma vez que a pratica do mesmo contribui, positivamente, para que
o individuo permaneca com saude, ja que possibilita relagdes sociais e desencadeiam
fatores fisioldgicos determinantes para a saude.

E esperado que criangas e adolescentes adotem habitos mais saudaveis
durante essa fase da vida, sair do sedentarismo e ser mais ativo por intermédio da
pratica regular de atividades fisicas, assim como a adoc¢ao de uma alimentacdo mais
saudavel. Fazendo isso, poderdo na transicdo para a vida adulta serem mais
saudaveis, evitando diversos problemas relacionados a saiude de uma forma em
(Lazzoli et al., 1998).

No entanto, ter uma infancia ativa ndo é a garantia de saude na vida adulta,
uma vez que sao diversos os fatores que geram mudancas no processo de
desenvolvimento de um individuo, todavia € indiscutivel dos beneficios que a pratica
de atividades fisicas ao longo da vida pode proporcionar (SILVA; LARCORDIA, 2016).

2.3 Recomendacdes e Prescricbes de Exercicio Fisico Para Criancas e
Adolescentes.

A Organizacdo Mundial da Saude (2020, traduzido por CAMARGO; ANEZ,
2020) em sua nova diretrizes sobre atividade fisica e comportamento sedentério, traz
recomendacdes para diferentes grupos populacionais. Sugere o minimo de 60
minutos por dia de atividades fisicas, em média, com intensidade moderada a vigorosa
para criangas e adolescentes.

Em paralelo com as recomendacdes da OMS (2020), O Colégio Americano
de Medicina do Esporte (ACSM, 2014 traduzido por CAMPOS, 2014), uma das
diretrizes adotadas em todo o mundo, traz as mesmas recomendacdes para esse
publico, recomendam também, incluirem atividade fisica de intensidade vigorosa,
exercicios contra resisténcia e atividade de sobrecarga 6ssea durante pelo menos 3
vezes por semana. Ressalta que criancas e adolescentes podem participar com
seguranca de atividades de treinamento de forca desde que recebam instrucéo e
supervisdo de um profissional de Educagdo Fisica. De modo geral, podem ser
aplicadas as diretrizes para treinamento contra resisténcia de adultos.

Desse modo,

Para a pratica de exercicio aerdbico o ACSM (2014), recomenda atividades
fisicas aerbbicas agradaveis e adequadas ao desenvolvimento, incluindo corrida,
caminhada rapida, natagdo, danga e ciclismo. Para as atividades fisicas de
fortalecimento muscular podem ser nao estruturadas (p. ex., brincarem algum
equipamento do playground, escalar arvores, cabo de guerra). Ja para as atividades



de fortalecimento 0sseo incluem corrida, pular corda, basquete, ténis, treinamento
contra resisténcia e dentre outros.

A associacao entre a pratica de atividade fisica e um melhor padréo de saude
tem sido relatada na literatura ha muito tempo. Para Lazzoli et al. (1998, p. 108),
guando nédo se havia a diferenca entre atividade fisica e exercicio fisico, “o objetivo
principal da prescricdo da prescricdo de atividade fisica deve estar voltado a criar o
habito e o interesse pela atividade fisica e néo treinar visando desempenho.” A
implementagcdo de atividades fisicas na infancia e na adolescéncia devem ser
consideradas como prioridade na sociedade, visto a relevancia da mesma para a
prevencao e promogao saude.

3 MATERIAL E METODO
3.1 Tipo de Pesquisa

Esse estudo se enquadra na linha de pesquisa Ciéncia do Esporte e da Saude
na qual,

Os objetos de estudos configurar-se-d4o0 em tematicas relacionadas com o
treinamento corporal e as suas diferentes possibilidades, sobretudo, o
esporte, a relacdo com a salde, o desenvolvimento do fithess e wellness, as
atividades relacionadas aos diferentes grupos portadores de necessidades
especiais, assim como, o desenvolvimento motor nas diversas faixas etarias
e as influéncias biopsicossociais sobre as pessoas que nao praticam
exercicios (NEPEF, 2014, p. 9).

O tipo de pesquisa se apresenta por levantamento bibliografico, em um estudo
exploratdrio. Gil (2002, p. 41) assegura que:

estas pesquisas tém como objetivo proporcionar maior familiaridade com o
problema, com vistas a torna-lo mais explicito ou a constituir hipéteses. Pode-
se dizer que estas pesquisas tém como objetivo principal o aprimoramento
de ideias ou a descoberta de intuicbes. Seu planejamento é, portanto,
bastante flexivel, de modo que possibilite a consideragédo dos mais variados
aspectos relativos ao fato estudado. (GIL, 2002, P.41)

A adocao desse tipo de pesquisa pauta-se diante da situacdo problema
exposta anteriormente nos tépicos introdutérios, tendo a necessidade de estudar e
compreender a problematica em questao, as implicacdes decorrentes de um estilo de
vida sedentario e insuficientemente ativo antes da fase adulta.

Quanto a tipologia por delineamento, optou-se por uma pesquisa bibliogréfica,
gue de acordo com Prodanov e Freitas é:

[...] elaborada a partir de material ja publicado, constituido principalmente de:
livros, revistas, publicacBes em periddicos e artigos cientificos, jornais,
boletins, monografias, dissertacdes, teses, material cartogréafico, internet,
com o objetivo de colocar o pesquisador em contato direto com todo material
ja escrito sobre o assunto da pesquisa (PRODANQOV; FREITAS, 2013, p. 54).

Esse tipo de pesquisa, de acordo com Lakatos e Marconi (2003) tem como
objetivo colocar o pesquisador em contato direto com tudo que ja foi produzido por



diversos autores sobre determinada tematica investigada. Dessa forma, possibilita ao
pesquisador na producdo do conhecimento a partir da quantificacdo de artigos
necessario para responder a problematica em questao.

3.2 Técnica E Procedimento De Coleta De Dados

Foram selecionadas producgdes cientificas com critérios de inclusdo/excluséo
seguindo algumas especificidades. De inicio foi feita a analise critica e reflexiva acerca
de pertinéncia da relagao das produgcbes com o objeto de estudo, contemplando os
descritores sedentarismo, obesidade Infantil e estilo de vida ativa, seguindo os
seguintes passos: leitura inicial dos titulos, onde foram encontradas por volta de vinte
publicacdes. Posteriormente leitura dos resumos, de onde se selecionou quatorze
artigos e conforme o interesse nos mesmos a leitura da producdo na integra de oito
artigos que apresentaram grande relevancia por poder responder a probleméatica em
guestao e atender ao objetivo do tema aqui apresentado.

Especificando como critérios de inclusao, trabalhos publicados nos ultimos 17
anos, compreendendo o recorte historico de 2003 a 2020, aceitando-se apenas
agueles com publicacdo em portugués, que pudessem estar disponibilizados em
peridédicos de revistas cientificas e que contemplassem as palavras-chave citadas
acima. Como recursos materiais nessa busca foram utilizadas as bases cientificas
como Google académico, Scielo, Pub Med e livros digitais.

ApoOs a andlise e leitura dos mesmos, vastas contribui¢cdes para a discussao
da problematizacéo e dos objetivos inicialmente propostos foram acatadas, sendo que
seus resultados e conclusdes vem apresentados e organizados numa tabela, que
dispbe os artigos em ordem cronolégica de publicacéo.

4 RESULTADOS

Os oito artigos selecionados vém compilados e apresentados no quadro 1,
onde estdo resumidos seus objetivos, resultados e conclusbes. Logo abaixo da
mesma serdo feitas consideracdes sobre as abordagens que possam responder a
problematica em questao.

Quadro 1- Resumo dos Artigos
OLIVEIRA, D. W. de.; OLIVEIRA, Evandro S. A. de. Sedentarismo infantil, cultura do consumo e
sociedade tecnolégica: implicagBes a saude. Revista Interacdo Interdisciplinar v. 04, n°. 01,
Mineiros, jan/jun., 2020.
Objetivo — Analisar os fatores que contribuem para o sedentarismo infantil, de maneira a evidenciar
implicagfes a saude. Metodologia — Trata-se de uma pesquisa qualitativa, em que a metodologia
contou com uma revisdo bibliografica sobre o tema em questéo. A bibliografia recolhida contou com
trabalhos publicados no Scielo, Google académico, Pub Med e livros. Resultados — As tecnologias
e o universo da digitalizacdo tém influenciado o comportamento de criancas e adolescentes e
provocado danos a saude em detrimento dos comportamentos sedentérios caracterizados pelo
afastamento das praticas corporais, que envolvem exercicios fisicos ou atividades fisicas de modo
geral, bem como os héabitos alimentares como outro fator que exerce forte influéncia nesse panorama
apresentado. Conclusao — Medidas preventivas devem ser tomadas logo nos primeiros anos de
socializacdo de criancas, seja em ambito familiar ou escolar. E preciso estimular a pratica de
atividades fisicas na infancia, de maneira a promover habitos saudaveis para que criancas e
adolescentes se tornem fisicamente ativos até a vida adulta.
2- DUTRA, G., F.; KAUFMANN, C. C.; PRETTO, A. D. B.; ALBERNAZ, E. P. Estilo de vida
sedentario e habitos alimentares inadequados na infancia: um estudo de coorte. Ciéncia &
Saude Coletiva, Pelotas, 2016.




Objetivo — investigar os habitos alimentares e de atividade fisica em criancas de oito anos.
Metodologia — Trata-se de uma Pesquisa de Campo, realizada em uma coorte de

Pelotas, RS, Brasil.Com 616 participantes da faixa etaria de 08 anos. Resultados — Das 616
criangas entrevistadas nenhuma foi classificada como muito ativa e nenhuma aderiu ao passo 2,
gue é o consumo diario de seis por¢des de cereais, tubérculos e raizes. As etapas que obtiveram
maior adeséo foram o passo 8 (ndo adicionar sal aos alimentos prontos); o passo 4 (consumo de
feijdo, no minimo 5 vezes por semana) e o passo 1 (fazer 3 refei¢cdes e 2 lanches por dia),
respectivamente. Conclusao — A adeséo as recomendacgfes do Ministério da Salde foi baixa. Os
resultados confirmam a importancia de estratégias de apoio e incentivo a pratica de atividade fisica
e alimentacdo saudavel entre as criancas, que devem ter carater intersetorial, englobando politicas
de salde, educacao e cultura, devendo também integrar a sociedade e a familia.

3- SILVA, L. C. da.; LACORDIA, R. C. Atividade fisica na infancia, seus beneficios e as implicacdes
na vida adulta. Revista Eletrénica da Faculdade Metodista Granbery, n. 21, jul/dez 2016.

Objetivo — descrever os beneficios da atividade fisica praticada na infancia e vida adulta, além de
descrever quais sdo implicacdes de se ter uma vida sedentaria. Metodologia — Trata-se de uma
pesquisa descritiva de carater qualitativo através da revisdo bibliogrédfica. Resultados — Os
beneficios da atividade fisica séo o auxilio ao crescimento e desenvolvimento, além da melhora no
convivio social entre criancas e também entre adultos. E durante a vida adulta que se pode obter a
resposta da atividade fisica praticada na infancia, seja na prevencado, na promoc¢ao da saude e até
no tratamento de iniUmeras doengas. Concluséo — O simples fato de se manter uma infancia ativa,
ndo é garantia de salde na vida adulta, mas ja é um comeco, pois é possivel despertar o gosto por
uma vida ativa, podendo também ajudar no crescimento, desenvolvimento fisico e social além de
ensinar as criancas o valor de habitos saudaveis e comportamentos que levem ao crescimento de
suas potencialidades.

4- FERNANDES, R. A.; CHRISTOFARO, D. G. D.; CASONATTO, J.; CODOGNO, J. S;
RODRIGUES, E. Q.; CARDOSO, M. L.; KAWAGUTI, S. S.; ZANESCO, A. Prevaléncia de
Dislipidemia em Individuos Fisicamente Ativos durante a Infancia, Adolescéncia e Idade
Adulta. Arquivo Brasileiro Cardiologia, Sdo Paulo, 2011.

Objetivo — Analisar em oito cidades do Estado de S&o Paulo, a associagao entre a pratica continuada
de exercicios fisicos ao longo da vida e a ocorréncia de dislipidemia na idade adulta. Metodologia —
Trata-se de uma Pesquisa de Campo através de um estudo transversal em oito cidades do estado
de S&o Paulo, envolvendo 2.720 adultos, de ambos os sexos. Por meio de entrevista domiciliar, a
presenca de dislipidemias foi auto referida e a pratica de exercicios fisicos foi analisada na infancia
(7 a 10 anos), na adolescéncia (11 a 17 anos) e na idade adulta (atividades de lazer). Resultados —
A prevaléncia de dislipidemia foi de 12,2% e ndo houve diferenca entre as cidades. Mulheres e
obesos apresentaram maior taxa de dislipidemia. Exercicio fisico atual ndo se associou com a
presenca de dislipidemia = 180 minutos por semana, porém, a pratica de exercicio fisico, tanto na
infancia como na adolescéncia, foi associada com menor ocorréncia da doenca. Adultos fisicamente
ativos em todos os trés momentos da vida apresentaram 65% menos chances de reportar
dislipidemia. Conclusdo — A pratica continuada de exercicios fisicos ao longo da vida foi associada
com menor ocorréncia de dislipidemia entre adultos.

5- SOUZA, R. P. de. Os beneficios da préatica de atividade fisica e os riscos do sedentarismo em:
criancas e adolescentes, no adulto e no idoso. Cinergis, v. 11, n. 1, jan/jun, 2010.

Objetivo — investigar os principais beneficios da pratica de atividade fisica, e os riscos do
sedentarismo em criancas e adolescentes, no adulto, e no idoso. Metodologia — Trata-se de uma
pesquisa bibliografica, em que a metodologia contou com uma revisao na literatura nas seguintes
bases de dados: Medline/Pubmed, Scielo e Lilacs. Resultados — Em criancas e adolescentes a
atividade fisica serve de base para a vida adulta, pois segundo dados da literatura, habitos saudaveis
da pratica regular de atividade fisica adquiridos na infancia e na adolescéncia parecem persistirem
na vida adulta. No adulto serve de prevencdo das doengas cronicas ndo transmissiveis. Em
contrapartida no idoso a pratica de atividade fisica exerce papel de manutengdo das atividades
diarias (AVD) e das atividades instrumentais da vida diaria (AIVD). Conclusdo — E importante que
projetos, sejam desenvolvidos em programas de salde publica, com auxilio dos agentes
comunitarios orientados por profissionais de educacéo fisica, visando o aumento da pratica de
atividade fisica regular entre as criancas e os adolescentes, pessoas de meia idade e idosos de
forma que se estabeleca a sua pratica como um habito de vida.

6 MORAES, A. C. F de.; FERNANDES, C. A. M.; ELIAS, R. G. M.; NAKASHIMA, A. T. A;
REICHERT, F. F.; FALCAO, M. C. Prevaléncia de inatividade fisica e fatores associados em
adolescentes. Rev. Assoc. Med. Bras. Maringa, 2009.




Objetivo — Estimar a prevaléncia de adolescentes inativos fisicamente, estudantes do ensino médio
no Sul do Brasil e explorar a associacdo entre a inatividade fisica e variaveis demogréficas,
socioeconOmicas, biologicas e comportamentos. Metodologia — Trata-se de uma Pesquisa de
Campo através de um estudo transversal, com uma amostra representativa de escolares (14 a 18
anos) do ensino médio da cidade Maringd/PR. Incluindo 991 sujeitos sendo 54,5% mogas, de 12
colégios publicos e privados. Resultados — A prevaléncia de inatividade fisica em adolescentes foi
de 56,9% do total dos avaliados. Os fatores de risco associados a inatividade fisica foram pertencer
ao nivel socioecondmico mais baixo, estudar em escolas publicas e ser obeso. Conclusédo — A
prevaléncia de adolescentes inativos fisicamente foi muito alta, dessa forma, faz-se urgentemente
necessario o desenvolvimento de estratégias, que visem o aumento da atividade fisica, o que pode
ser obtido por meio de desenvolvimento de conteldos escolares que promovam estilos de vida
saudavel.
7- CAMPOS, L. F.; GOMES, J. M.; OLIVEIRA, J.C. Obesidade infantil, atividade fisica e sedentarismo
em criancas do 1.° ciclo do ensino basico da cidade de Braganca (6 a 9 anos). Revista de Desporto
e Saude, Braganca, 2008.
Objetivo — Verificar a ocorréncia de obesidade e sobrepeso em criancas da cidade de Bragancga.
Metodologia — Trata-se de uma Pesquisa de Campo através de um estudo de corte, transversal,
compreendendo 226 alunos matriculados em escolas do 1° Ciclo do Ensino Basico da cidade de
Braganga, com idades compreendidas entre os 6 e 0s 9 anos. Resultados — A prevaléncia de
excesso de peso e obesidade em taxas preocupantes junto de alunos do 1° Ciclo do Ensino Bésico.
Os resultados obtidos acompanham também a tendéncia de existéncia de valores de IMC superiores
em criangas do sexo feminino e em particular nas faixas etérias entre os 8 e 9 anos de idade.
Concluséo — Poucas escolas apresentam atividades fisicas organizadas e periddicas pelo que sera
da maior pertinéncia a implementacao de programas adequados e sistematicos de atividade fisica
nas Escolas do 1° Ciclo do Ensino Basico, orientados por profissionais qualificados, paralelamente
a promogédo de habitos de ocupacao de tempos livres e, em particular, da adocéo de estilos de vida
e habitos alimentares saudaveis como causas contribuintes para a prevencdo do sobrepeso e da
obesidade.
8- BRACCO, M. M.; CARVALHO, K. M. B. de.; BOTTONI, A.; NIMER, M.; GAGLIANNONE, C. P.;
TADDEL J. A. de A. C.; SIGULEM, D. M. Atividade fisica na infancia e adolescéncia: impacto na
saude publica. Rev. Ciénc. Médi., Campinas, jan/mar., 2003.
Objetivo — Informar aos pediatras e demais profissionais de salde, os estudos mais recentes
abordando a importancia da atividade fisica entre criancas e adolescentes e seu impacto sobre a
saude individual e coletiva. Metodologia — Trata-se de uma pesquisa bibliografica, em que a
metodologia contou com uma revisao na literatura nas bases de dados Medline, de 1966 a 2001, e
Lillacs, de 1966 a 2001. Resultados — A promoc¢éo de estilo de vida ativo durante a infancia e
adolescéncia tem forte influéncia no padréo de crescimento e desenvolvimento. Além dos beneficios
para a saude, oferece oportunidade de lazer, socializacdo e desenvolvimento de aptiddes,
propiciando melhor autoestima e confianga. Conclusdo — Os niveis preocupantes de obesidade e
sedentarismo em sociedades urbanas representa um real problema de saude publica. Existe uma
demanda urgente por programas eficazes com o objetivo de promover um estilo de vida mais ativo.
Fonte: Préprio Autor

5 ANALISE E DISCUSSAO

Diante das producdes utilizadas na realizacdo dessa pesquisa por meio de
uma revisdo bibliogréfica, constatou-se ser de grande relevancia a superacdo das
implicagbes a saude advindo do sedentarismo e da inatividade fisica antes da fase
adulta.

Verificou-se através dos estudos de Lazzoli et al. (1998), Petrica et al. (2005
apud Santos, 2013) e Oliveira e Oliveira (2020), que sao diversos fatores que
contribuem para um estilo de vida sedentario e menos ativo, desde a disponibilidade
de tecnologias, habitos alimentares, aumento da inseguranga e progressiva reducao
dos espacos livres nos centros urbanos, provocando comportamentos sedentarios
que consequentemente promovem danos a saude.

Analisando o estudo de Oliveira e Oliveira (2020), o primeiro artigo do quadro,
nota-se que as criangas e adolescentes tém se relacionado cada vez mais com 0s
equipamentos tecnolégicos, acarretando danos a saude em detrimento dos



comportamentos sedentarios caracterizados pelo afastamento das praticas corporais.
Nesse sentido, alegam que medidas preventivas devem ser tomadas logo nos
primeiros anos de socializacao de criancas, seja em ambito familiar ou escolar, bem
como estimular a prética de atividades fisicas na infancia, de maneira a promover
habitos mais saudaveis para que os mesmos se tornem fisicamente ativos até a vida
adulta.

O que pode confirmar, ou ndo, a nossa hipoétese inicial de que o sedentarismo
aliado a inatividade fisica e habitos alimentares na infancia e adolescéncia, podem
acarretar diversas implicacbes a saude. Sendo a pratica de exercicios fisicos
regulares como um meio ndo farmacolégico, de grande relevancia na prevencao e
promocao de saude. Isso pode ser comparado as palavras de Cieslak et al (2012), ao
afirmarem que populacdes ativas fisicamente se tornam mais saudaveis e elevam sua
qualidade de vida, e que a falta da mesma diariamente pode gerar fatores de riscos e
causar o surgimento de doencgas cronicas.

Desta forma, nos faz atentar para as sugestfes da Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), na sua nova versao de 2020, das diretrizes sobre a pratica de atividade
fisica para diferentes grupos populacionais, que diz ser o minimo 60 minutos por dia
de atividade fisica, em média, com intensidade moderada a vigorosa para criancas e
adolescentes. “Ser fisicamente ativo pode adicionar anos a vida e vida aos anos”,
disse Tedros Adhanom Ghebreyesus, diretor-geral da OMS, em um comunicado a
imprensa em 25 de novembro de 2020. Corroborando com uma das diretrizes
amplamente adotadas em todo o mundo, do Colégio Americano de Medicina do
Esporte (ACSM, 2014) que recomenda participarem de pelo menos 60 minutos por
dia de atividade fisica com intensidade moderada a vigorosa e a incluirem atividade
fisica de intensidade vigorosa, exercicios contra resisténcia e atividade de sobrecarga
0ssea durante pelo menos 3 vezes por semana. Reforcando assim, a importancia da
pratica de exercicios fisicos e atividades fisicas para a populacdo de uma forma geral.

O estudo de Dutra et al. (2016), segundo artigo apresentado, apresenta um
percentual muito alto de criancas sedentarias e com excesso de peso, sendo mais da
metade dos avaliados. Nenhuma crianca foi classificada como muito ativa e que adere
os Dez Passos para Alimentacdo Saudavel recomendada pelo (MS). Percebe-se que
a adogao as recomendacgdes do Ministério da saude no que tange aos “Dez Passos
para Alimentacao Saudavel”’, bem como as recomendacgdes da OMS (2020) da pratica
de atividades fisica de no minimo 60 minutos por dia, estd muito baixa, deixando
assim, as crianc¢as vulneraveis as crescentes taxas de obesidade infantil, bem como
0S agravos ou as doencas a ela associadas.

Analisando o estudo de Silva e Lacordia (2016), corrobora com os estudos de
Dutra et al. (2016), ao analisar quais os beneficios da atividade fisica praticada na
infancia, e vida adulta, reforcam no que tange a importancia da pratica de atividades
na infancia como prevencgéo e promocao de saude, bem como a hipotese introdutoria
de que sua superacao por meio da mudanca de habitos e a conversao de um estilo
de vida sedentario & adocdo de um estilo mais ativo, acarreta melhora no
desenvolvimento de forma integral das criancas e adolescentes, tornando-os
fisicamente ativas, saudaveis e que consequentemente poderdo ser adultos mais
saudaveis.

No quarto artigo, de Fernandes et al. (2011), sob o tema “ Prevaléncia de
dislipidemia em individuos fisicamente ativos durante a infancia, adolescéncia e idade
adulta” onde foi analisado a associacdo entre a pratica continuada de exercicios
fisicos ao longo da vida e a ocorréncia de dislipidemia na idade adulta. Os resultados
apontaram que a prevaléncia de dislipidemia foi de 12,2% e que o exercicio fisico nédo
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se associou com a presenca de dislipidemia em individuos que tenham praticado mais
que 180 minutos por semana, porém, a pratica de exercicio fisico, tanto na infancia
como na adolescéncia, foi associada com menor ocorréncia da doenca.

Fica evidente que criangas adolescentes fisicamente ativas poderao diminuir
em uma porcentagem significativa as chances de retrair doencas que estao
relacionadas com o sedentarismo e obesidade. Isso faz nos remeter ao estudo de
Silva e Lacordia (2016), quando asseguram que € na vida adulta que se pode obter a
resposta da atividade fisica praticada durante a infancia, seja na prevencdo ou
promocao da saude.

No estudo de Souza (2010), ao investigar os principais beneficios da préatica
de atividade fisica, e os riscos do sedentarismo em criancas e adolescentes, no adulto
e no idoso, constatou que a prética de atividades fisicas em criancas e adolescentes
serve de base para a vida adulta, pois habitos saudaveis da pratica regular de
atividade fisica adquiridos na infancia e na adolescéncia parecem persistirem ao longo
da vida. Remete mais uma vez a importancia de se manter uma vida ativa por meio
da prética de atividades fisicas em todas as fases da vida. Isso pode ser comparado
com estudos anteriores de Fernandes et al. (2011), quando afirmam em sua pesquisa
gue adultos que foram fisicamente ativos em todos os trés momentos da vida
apresentaram uma menor chances de reportar dislipidemia. Sendo o sedentarismo,
hébitos alimentares, obesidade um dos fatores que pode desencadear a mesma.

O sexto artigo, de Moraes et al., (2009) nota-se que a prevaléncia de
adolescentes inativos fisicamente no estudo foi muito alta, dessa forma, sugerem ser
necessario o desenvolvimento de estratégias, que visem o aumento da atividade
fisica, 0 que pode ser obtido por meio de desenvolvimento de conteddos escolares
gue promovam estilos de vida saudavel.

Faz-se necessario mais uma vez salientar aqui as recomendacdes da (OMS,
2020) no que se refere a esse publico, onde deve-se estimular a pratica de atividades
fisicas no minimo 60 minutos por dia, visto que diversos estudo vem apontando que a
prevaléncia de inatividade fisica entre esse grupo € muito alta e como consequéncia
0s niveis crescentes de obesidade infantil, bem como na adolescéncia tem sido cada
vez maior em todo o mundo.

Analisando o estudo de Campos, Gomes e Oliveira (2008) em conjunto com
o de Dutra et al. (2016), percebe-se que ambos os trabalhos ressaltam a importancia
de estratégias de apoio e incentivo a pratica de atividade fisica na infancia, orientados
por profissionais qualificados, paralelamente a promocé&o de hébitos de ocupacao dos
tempos livres e, em patrticular, da adocéo de estilos de vida e habitos alimentares
saudaveis como causas contribuintes para a prevencao do sobrepeso e da obesidade.
Pode ser comparado também com o estudo de Santos (2013), ao salientar que 0s
momentos mais propicios para se promover e adquirir habitos de atividade fisica séo
na infancia e na adolescéncia. Visto que € nestes periodos da vida que é adquirido
habitos de atividade fisica, que tendem a permanecer até a idade adulta.

O oitavo e ultimo artigo do, de Bracco et al., (2003) em paralelo com o estudo
de Dutra et al. (2016, no que tange a importancia da promoc¢ao de um estilo de vida
ativo durante a infancia e adolescéncia ter forte influéncia no padréo de crescimento
e desenvolvimento, além dos beneficios para a saude. Os niveis preocupantes de
obesidade e sedentarismo em sociedades urbanas representa um real problema de
saude publica, levando os autores a concluirem que existe uma demanda urgente por
programas eficazes com o objetivo de promover um estilo de vida mais ativo.

Corroborando com o estudo de Moraes et al., (2009), ao sugerir ser
necessario o desenvolvimento de estratégias que visem o aumento da atividade fisica,
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paralelo com o estudo de Dutra et al. (2016), onde ressaltam também a importancia
de estratégias de apoio e incentivo a pratica de atividade fisica e alimentacao saudavel
na infancia.

Contudo, fica evidente, ao fazermos esse recorte historico, ainda nos dias
atuais esses problemas persistem e, requer uma atencdo maior ndo so dos 6rgaos
publicos em promover programas e estratégias voltados a atender a essas
necessidades, assim como da sociedade e familia abracarem essa causa para que
assim haja a superacdo desse problema.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Através deste estudo, buscou-se compreender diante do cenario atual da
crescente taxa de criancas e adolescentes sedentéarios, quais sdo as implicacées a
saude antes da fase adulta.

A partir da breve discussao a respeito do assunto que envolve esta tematica
em questao, e, dado relevancia que o tema possui para a sociedade contemporanea,
as primeiras consideracdes registradas caminham no sentido de destacar o quanto o
sedentarismo aliado a outros fatores de mal habitos durante a infancia e adolescéncia,
sao prejudicais e podem se estender ao longo da vida.

Constatou-se, portanto, que as criancas e adolescentes estdo cada vez mais
propicios a desenvolverem diversas doencas provenientes do sedentarismo,
advindas, sobretudo, da inatividade fisica, fator que pode estar associado desde a
disponibilidades de tecnologias como uso demasiado de tabletes, videogames, dentre
outros, bem como os habitos alimentares, consequentemente, favorece o excesso de
peso corporal desencadeando o sobrepeso e obesidade, decorrente do afastamento
das praticas corporais, que envolvem exercicios fisicos ou atividades fisicas de modo
geral.

Os estudos evidenciados nesse trabalho mostram a eficacia de se ter uma
vida ativa por meio da pratica regular de atividades fisicas, mudancas dos habitos e
estilo de vida a saude e ao bem-estar. Por tanto, € fundamental que haja acdes
intervencionistas que venham incentivar a pratica adequada de exercicio fisico na
populacdo em geral, pois a pratica do mesmo em qualquer idade € considerada um
meio de preservar e melhorar a saude e a qualidade de vida do ser humano.

Percebe-se a necessidade de incentivar a pratica de atividades fisicas logo
nos primeiros anos de socializacdo das criancas, de maneira a estimular, a principio,
a pratica do exercicio fisico como habitos de vida, a fim de que consiga persistir em
todas as fases da vida. Pois, a pratica de atividades fisicas, em conjunto com uma boa
alimentacdo, sdo dois suportes indispensaveis para a promo¢ao da saude e para a
prevencédo de doencas nos individuos. Independente da fase em que se encontra, a
atividades fisicas pode trazer inUmeros beneficios para quem a pratica. Sendo assim,
0 incentivo a pratica de atividades fisicas se torna uma acao importante e necessaria.

Desse modo, considera-se através deste trabalho, que é necesséaria a
ampliacdo desta discussdo, no campo da saude coletiva, englobando também a
sociedade e familia, para que possam tracar estratégias eficazes no combate a
inatividade fisica e os maus habitos em criancas e adolescentes, despertando o gosto
por uma vida ativa e reconhecendo o valor de habitos saudaveis. E € o profissional de
Educacao Fisica um importante coadjuvante desse processo que envolve a pratica de
atividades fisicas.
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