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RESUMO

Objetivo: analisar a educacdo sexual de académicos de fisioterapia. Métodos: Trata-se
de um estudo transversal e analitico com abordagem quantitativa, realizado com 100
estudantes do curso de Fisioterapia. Os critérios de inclusdo abrangeram individuos de
ambos 0s sexos, com idade igual ou superior a 18 anos e que estavam matriculados no
curso de Fisioterapia. Os critérios de exclusdo incluiram os individuos que ndo
responderam os instrumentos de forma completa, que ndo concordaram com o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, e os académicos matriculados em outros cursos. Os
instrumentos utilizados para avaliacdo foram a Ficha de coleta e registro de dados, e a
ficha de avaliacdo da educacdo sexual. Ambos instrumentos foram elaborados pelos
autores. A andlise dos dados foi realizada por software estatistico, e as variaveis
quantitativas foram apresentadas em médias, desvios-padrdo, minimas e maximas, e as
varidveis qualitativas em frequéncias e propor¢des. Resultados: verificou-se que 54%
dos académicos ndo possuiram educacdo sexual em sua infancia/adolescéncia, dentre
esses voluntarios 70,9% afirmaram que a auséncia dessa educagdo interferiu
negativamente na sua vida. Observou-se maior prevaléncia da educacdo sexual tardia,
sendo que 77% a tiveram entre 10 e 20 anos de idade, sobre a origem da educacéo sexual,
37% relataram que foi da mae. Ao avaliar a educacdo relacionada aos métodos
contraceptivos 43% relataram n&o ter tido contato com a informagao referente ao uso de
métodos contraceptivos, e 32% ndo foram ensinados sobre como ocorre a gravidez.
Concluséo: conclui-se que a maioria dos académicos ndo obtiveram a educacao sexual

na sua infancia/adolescéncia e que a falta desta, interferiu em sua vida.



INTRODUCAO

A sexualidade é um conceito amplo e historico. Ela faz parte de todo ser humano e é
representada de forma diversa dependendo da cultura e do momento histérico. A sexualidade
humana é formada por componentes bioldgicos, psicoldgicos e sociais e ela se expressa em
cada ser humano de modo particular, em sua subjetividade e, em modo coletivo, em padrdes
sociais, que sdo aprendidos durante a socializagdo. Assim, as atitudes e valores,
comportamentos e manifestac@es ligados a sexualidade que acompanham cada individuo desde
0 Seu nascimento constituem os elementos basicos do processo que denominamos educacao
sexual. A educacdo sexual tem um carater ndo intencional e existe desde o nascimento,
ocorrendo inicialmente na familia e depois em outros grupos sociais, € € 0 modo pelo qual
construimos nossos valores sexuais e morais®.

Para Foucault?, o século XVII marcou o inicio da era da repressdo, coincidente com o
nascimento do modo de producdo capitalista. A Revolugéo Industrial passaria a exigir que a
energia nao fosse dissipada com prazeres, salvo aqueles necessarios a reproducdo e, para isso,
a mensagem instaurada foi a de que o prazer sexual era fonte de males fisicos e causador de
perturbacdes mentais. Como parte desse processo, as criancas passaram a ser consideradas
assexuadas, simbolos da pureza, impedidas de falar, ouvir e questionar sobre sexo*

Durante o século XX, o sexo passou a ser tratado como problema clinico de saiide com
a classificacdo das doencas, dos desvios e das anomalias. Essa institucionalizacdo do
conhecimento sobre sexo e sexualidade era fundamental para seu pleno controle, o que, por sua
vez, assegurava um poder sobre a populagio*

Apenas depois do desenvolvimento das teorias relativas a sexualidade e suas
implicacdes no comportamento humano por Freud, no final do século XIX e inicio do XX,
Ccomegou-se a constatar que seu exercicio tem a ver com relacionamento humano, para muito
além da genitalidade. Assim, o conceito desenvolveu-se de forma mais sabia e abrangente,
ganhando importancia na dimensdo holistica na realidade de homens e de mulheres®

No Brasil, a preocupagéo com o tema inicia-se no final dos anos 1920 e década de 1930,
pautada no estimulo ao medo das “doencas venéreas” e, por conseguinte, na repressao a
sexualidade®. As primeiras experiéncias formais de Educacdo Sexual nas escolas acontecem
nos anos 1960, nos estados do Rio de Janeiro, S&o Paulo e Belo Horizonte, e séo extintas apos
0 inicio dos governos militares. Apenas em 1971, a Lei 5692 altera as Diretrizes e Bases da
Educacgdo Brasileira, tornando obrigatoria a inclusdo de Programas de Salde no curriculo
escolar, favorecendo que as escolas passem a tratar de questdes ligadas a sexualidade humana’.

A educacdo sexual adequada deve fornecer informac6es e proporcionar a realizacdo de
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reflexdes e questionamentos sobre a sexualidade, esclarecer sobre 0s mecanismos sutis de
repressdo sexual, ajudar as pessoas a ter uma visdo positiva da sexualidade, possibilitar o
desenvolvimento de uma comunicacdo mais clara nas relagfes interpessoais para que O
individuo possa elaborar seus proprios valores a partir de um pensamento critico, a compreender
melhor seus comportamentos e o dos outros e a tomar decisdes responsaveis a respeito de sua
vida sexual®.

Além da formacdo critica, a educacao sexual contribui na prevencdo da violéncia sexual.
Nessa modalidade de violéncia, preveni-la envolve educar para a sexualidade, fazendo com que
o individuo, saiba discernir um ato de violéncia, assim como a se auto proteger, garantindo o
seu direito de dizer "ndo" as investidas sexuais do/a perpetrador/a, bem como revelando o
segredo solicitado a alguém de sua confianga®.

Sendo assim, o objetivo deste estudo consistiu em analisar a educacdo sexual de

académicos de fisioterapia.



METODOS

Foi realizado um estudo transversal e analitico com abordagem quantitativa. A
amostra definida foi de conveniéncia e contou com a participacéo de 100 académicos do

curso de Fisioterapia da Pontificia Universidade Catélica de Goias (PUC-GO).

Foram incluidos alunos de ambos 0s sexos e com idade igual ou superior a 18 anos
e que estejam matriculados e cursando Fisioterapia, e foram excluidos alunos que ndo
responderam por completo o questionario, aqueles que ndo aceitaram participar ou ndo
concordaram com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e os

académicos que ndo fossem do curso de fisioterapia.

Para a coleta de dados foi utilizada duas fichas desenvolvidas pelos pesquisadores.
A Ficha de Coleta e registro de Dados contém dados referentes a identificacdo do
participante, idade, sexo, estado civil, religido, renda familiar, curso, periodo que cursa,

turno em que esta matriculado e se € bolsista.

A Ficha de Avaliagdo da Educagdo Sexual foi desenvolvida com o intuito de
avaliar o conhecimento dos académicos sobre a educacéo sexual e verificar se as mesmas
tiveram acesso a informacdes de educacdo sexual. A Ficha é composta por 20 questdes
objetivas, as quais englobaram perguntas quanto a opinido sobre o que é, e a importancia
da educacéo nas escolas e em casa, quanto a informagdes que tiveram em sua infancia
e/ou adolescéncia sobre a educacdo sexual, em relacdo as Doencas Sexualmente
Transmissiveis (DST’s) e suas prevengdes e os métodos contraceptivos, e sobre a melhor

identificacdo de abuso sexual, com presenca da educacdo sexual.

Inicialmente o participante foi esclarecido sobre os objetivos da pesquisa, que sua
participacdo é voluntaria e sem nenhuma remuneracdo, que ele pode desistir de participar
da pesquisa a qualquer momento sem sofrer nenhuma punicdo ou prejuizo, que a
privacidade dos dados coletados estd garantida e que os resultados do estudo serdo
utilizados apenas para fins cientificos, garantindo o anonimato do participante. O convite
para a participacdo no estudo foi realizado individualmente por meio eletrénico, pelas
redes sociais Whatsapp® e Instagram®. Em seguida, era necessario a assinatura do
voluntario em formato eletrénico do TCLE, e apds o consentimento, o participante

respondeu 0s instrumentos utilizados na pesquisa.



Este trabalho foi aprovado pelo comité de Etica em Pesquisa da PUC-GO e
atendeu as Diretrizes e Normas Regulamentadoras de Pesquisa Envolvendo Seres
Humanos (Resolucéo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude).

A anélise dos dados foi realizada por software estatistico. As variaveis
quantitativas foram apresentadas em médias, desvios-padrdo, minimas e maximas, e as

variaveis qualitativas em frequéncias e proporcdes.

RESULTADOS

Na tabela 1 foram analisados os dados sociodemogréaficos e socioeconémicos,
demonstrando que 60% dos estudantes apresentaram idades entre 21 a 24 anos, 0 Sexo
predominante foi o feminino com 87%, 78% sdo solteiros, 48% possuiam a religido
catdlica e 38% evangélica, 80% dos estudantes tinham uma renda familiar de até 4
salarios minimos. Os voluntarios que cursavam do 7° ao 9° periodo corresponderam a
64%, 0 turno noturno obteve maior prevaléncia com 56%, e 71% dos estudantes relataram

possuir o vestibular social.



Tabela 1 — Dados sociodemograficos e socioeconémicos (n=100).

Variaveis Analisadas N %
Faixa etaria (anos)
18 a20 18 18,0
21a24 60 60,0
Mais de 24 20 20,0
Né&o responderam 2 2,0
Sexo
Masculino 13 13,0
Feminino 87 87,0
Estado Civil
Solteiro(a) 78 78,0
Casado(a)/ Unido estavel 13 13,0
Outro 9 9,0
Religido
Catolica 48 48,0
Evangélica 38 38,0
Espirita 5 50
Outros 7 7,0
Ateu 2 2,0
Renda familiar (em salario minimo)
la?2 38 38,0
3ad 42 42,0
5a6 17 17,0
Mais de 6 3 3,0
Turno que esta matriculado
Matutino 44 44,0
Noturno 56 56,0
Periodo que esta cursando
1-3 7 7,0
4-6 29 29,0
7-9 64 64,0
Possui vestibular social 71 71,0

n-frequéncia; %-porcentagem

Na tabela 2 sdo apresentados os resultados da Ficha de Avaliagcdo Sexual, em que

foi possivel observar que 100% dos participantes concordam que a educacdo sexual é o

conhecimento quanto ao corpo, sexualidade e cuidados, e apenas 1% concordou que a

educacao sexual é apenas falar sobre o ato sexual. Ao questionar sobre a educacao sexual
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na infancia/adolescéncia, 46% responderam que sim, e todos estes participantes relataram
que a educacdo sexual foi muito importante na sua vida. Porém observou-se maior
prevaléncia tardia da educacédo sexual, sendo que 56,2% a tiveram entre 10 e 15 anos, e
20,8% entre 15 e 20 anos de idade. Dentre os voluntarios que relataram ndo ter tido
contato com a educacdo sexual na infancia/adolescéncia (54%), 70,9% afirmaram que a

auséncia dessa educacdo interferiu negativamente na sua vida.

Todos os participantes consideram a educacdo sexual importante para ambos 0s
sexos, porém 69% afirmaram ter diferenca na educacdo entre mulheres e homens. Sobre
0 ensino, 99% acreditam ser importante seu ensino nas escolas. Além disso, 98%
relataram que a educacdo sexual contribui na identificacdo de possiveis abusos sexuais e
também na quebra de tabus impostos de forma estruturada na sociedade, e 59% afirmou
ter aprendido na infancia/adolescéncia sobre qual parte do corpo deve-se ter cuidado para

que outras pessoas ndo o toquem.
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Tabela 2 — Resultados da Ficha de Avaliagéo Sexual (n=100).

Variaveis Analisadas N %
Para vocé, a educacdo sexual consiste em:
Incentivar o ato sexual 0 0,0
Incentivar a homossexualidade 0 0,0
Aula de biologia 0 0,0
Conhecimento quanto ao corpo, sexualidade e cuidados 100 100,0
Na sua opinido, a educacéo sexual € apenas falar sobre o ato sexual?
Sim 1 1,0
Né&o 99 99,0
Vocé teve algum tipo de educagéo sexual na infancia/adolescéncia?
Sim 46 46,0
Né&o 54 54,0
Se sim, essa educacdo fez diferenca na sua vida?
Sim 46 100,0
Com que idade comecou a ter esse tipo de educagdo?
Antes dos 5 anos de idade. 2 4,17
5-10 anos de idade 9 18,75
10-15 anos de idade 27 56,25
15-20 anos de idade 10 20,83
Se ndo, a falta dessa educacao interferiu na sua vida?
Sim 39 70,91
Né&o 16 29,09
Vocé considera a educagédo sexual importante? 100 100,0
Vocé acha importante a educacédo sexual nas escolas? 99 99,0
Vocé acha importante a educacéo sexual para ambos o0s sexos? 100 100,0
Vocé acha que existe diferenca na educacdo sexual para mulheres e 69 69,0
homens?
Vocé acha que com a educacdo sexual as pessoas saberiam identificar 98 98,0
melhor o abuso sexual?
Vocé acha que com a presenca da educacdo sexual estariamos mais 98 98,0
livres dos tabus impostos de formas estruturadas na sociedade?
Na sua infancia/adolescéncia te ensinaram sobre qual parte do seu corpo 59 59,0
ter cuidado para outras pessoas nao tocarem?
Vocé acha que o autoconhecimento é importante? 99 99,0
Vocé acha que a religido interfere na educacéao sexual? 80 80,0

n-frequéncia; %-porcentagem
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Ao avaliar a educacéo relacionada aos métodos contraceptivos 43% relataram nédo

ter tido contato com a informacéo referente ao uso de métodos contraceptivos, e 32% nao

foram ensinados sobre como ocorre a gravidez. Ao questionar sobre a prevencdo de

DST’s, 35% relataram nao ter sido abordado em uma conversa sobre o tema, e 37% nao

foram orientados sobre como prevenir essas doengas. O autoconhecimento se apresentou

como um fator importante para 99% dos voluntarios e 80% afirmaram que a religido

interfere na educacdo sexual. Ao questionar aos participantes sobre a origem da educacéo

sexual, 37% relataram que foi da mée, 33% da escola, 15% de amigos, 6% de outras

pessoas da familia, e apenas 4% afirmaram que foi do pai. Estes dados estdo apresentados

na tabela 3.

Tabela 3 — Prevaléncia da educagdo acerca dos métodos contraceptivos e DST’s.

Variaveis Analisadas N %
Na sua infancia/adolescéncia conversaram com vocé sobre o uso de
métodos contraceptivos?
Sim 57 57,0
Nao 43 43,0
Na sua infancia/adolescéncia te ensinaram sobre como ocorre a
gravidez?
Sim 68 68,0
Nao 32 32,0
Na sua infancia/adolescéncia conversaram com vocé sobre DST’s
(doencas sexualmente transmissiveis)?
Sim 65 65,0
Nao 35 35,0
Na sua infancia/adolescéncia conversaram com vocé sobre os cuidados
para prevenir as DST’s?
Sim 63 63,0
Nao 37 37,0
Quem conversou com vocé sobre educacdo sexual?
Mae 37 37,0
Pai 4 4,0
Outras pessoas da familia 6 6,0
Amigos 15 15,0
Na escola 33 33,0
Na&o responderam 5 5,0

n-frequéncia; %-porcentagem
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DISCUSSAO

Vivemos em um mundo onde o sexo é frequentemente mal compreendido,
vulgarizado e abusado, em que o sagrado e o profano se confundem; no entanto, néo
devemos esquecer que cada familia € Unica tendo com elas sua particularidade, valor e
heranca cultural. Nesse caso, € necessario tratar os comportamentos sexuais dos
individuos com conhecimento e respeito, visando a saude e o bem-estar dos adolescentes
e de suas familias. Nesse processo, todos os familiares devem se unir e buscar a melhor
forma de acéo®.

Nessa linha diretiva, ao abordar a ficha de avaliacdo sexual nesta pesquisa, ainda
que 100% dos participantes concordassem que a educacdo sexual contemplasse o
conhecimento quanto ao corpo, sexualidade e cuidados, 54% dos pesquisados relataram
ndo ter tido contato com a educacdo sexual na infancia/adolescéncia, sendo que 70,9%
destes afirmaram que a auséncia dessa educacao interferiu negativamente na sua vida.
Este resultado aponta para a importancia de os familiares estarem envolvidos com a
crianga/adolescente, contribuindo por meio de falas e vivéncias o valor da sexualidade
bem como conscientizar para com o respeito com o corpo €, por meio disso, fortalecer
vinculos para criar oportunidades de dialogos com os filhos®.

Outro dado relevante diz respeito a educacdo sexual tardia, sendo que 56,2% a
tiveram entre 10 e 15 anos. Apesar de ndo existir na literatura informac6es sobre a idade
ideal para o inicio da atividade sexual Nunes e Silval® ao analisar os estudos de Freud,
constatou-se que a crianca manifesta aos quatro anos sua sexualidade agucada,
comecando a mostrar interesse por questfes sexuais. Em primeiro lugar, procuram
satisfazer a curiosidade com as suas proprias teorias, que mais tarde mudam aos seis e
sete anos, quando as primeiras curiosidades giram em torno dos 6rgdos genitais de outras
criangas. Tendo o préprio corpo como ponto de referéncia, é dificil para as criancas
aceitar ou compreender a diferenca entre 0 sexo oposto e muitas vezes, os pais acreditam
que as criangas ndo entendem e por consequéncia ndo se interessam. H& ainda uma
terceira curiosidade basica, que diz respeito as 10 teorias sobre o nascimento, afirmando
que as criancas formulam muitas explicagOes para entender o0 nascimento.

Em se tratando da educacéo relacionada aos métodos contraceptivos, verificou-se
resultados insatisfatorios sobre o acesso a essas informagdes pelos participantes do
estudo. Em uma pesquisa realizada no Brasil com homens e mulheres, constatou-se que

a vida sexual foi iniciada com idade inferior aos 15 anos e, além disso, apenas 32,6% das
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meninas confirmaram ter utilizado preservativos em todas as relagdes nos ultimos 12
meses'!.Vale ressaltar que a gravidez na adolescéncia pode gerar problemas emocionais
e socioecondmicos ndo somente para a crianga, mas, para a mae.

Ao questionar os participantes sobre a origem da educacao sexual, 37% relataram
que as informagdes e orientacBes partiram da mée. Nesse contexto, € importante salientar
a importancia tanto da figura materna, quanto da paterna, na participacdo da educagéo
sexual. Os pais precisam monitorar a evolucao do desenvolvimento sexual de seus filhos,
principalmente quando se trata de questdes relacionadas a sexo e afetividade. A familia,
embora sinta-se incapaz de fazer isso na maioria das vezes, deve ser responsavel pela
educacdo sexual infantil porque geralmente é na familia que surgem as primeiras
experiéncias e manifestacOes da sexualidade em que fatores como a cultura, por exemplo,
podem ser uma barreira para entendé-los*?.

Os beneficios da educacdo sexual abrangem também a prevencdo do abuso
sexual. Os debates e reflexdes acerca da sexualidade ampliam a percepcdo da
necessidade de cuidados quando se deseja evita-los. Esta dimensdo da prevencdo do
abuso agrega um carater ainda mais importante a educacdo sexual, pois é por meio de
uma boa orientacdo que a crianga/adolescente consegue ter o discernimento do que é
certo e errado, o que pode e ndo pode ser feito com seu corpo, proporcionando a este
individuo maiores chances de identificar, defender e denunciar o abuso*2.

Desse modo, os pais e educadores desempenham papel fundamental para ajudar
os adolescentes a refletir sobre a sexualidade de modo que os motiva a enfrentar o mundo
com consciéncia e responsabilidade. Promover a agdo critica, reflexiva e educativa sobre
sexualidade proporciona a crianga/adolescente um espaco para expressar davidas e trocar
as experiéncias e sentimentos associadas a tematica.

Ao observar nos resultados desta pesquisa, constatou-se contradicdo por parte
dos pesquisados, sendo que ao mesmo tempo que afirmavam ndo ter tido orientacdo
sexual em casa, em outros questionamentos os mesmos diziam ter contato com
orientacdo sexual. Essa contradicdo apresentou a necessidade de uma outra pergunta
que deveria ter sido questionada como: os pesquisados realmente sabiam a definicdo de
educagdo sexual? Falar sobre sexualidade é muito mais do que apenas transmitir
informacgdes, exige cruzamento de barreiras como idade, valores e proximidade, o que
facilita a percepgdo do momento essencial para conversar com o filho. Desse modo, é
preciso criar um ambiente que proporcione o dialogo aberto entre pais e adolescentes,

procurando por esclarecer davidas e desvendar tabus, ajudando-os a estabelecer
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critérios de causa e efeito na forma de enfrentar e se comportar face ao exercicio de sua

sexualidade®®.
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CONCLUSAO

Os resultados encontrados no presente estudo permitiram avaliar a educacao
sexual de académicos de fisioterapia, assim, alcancando o0 objetivo proposto.
Diferentemente da hipotese levantada, verificou-se que a maioria dos académicos nao
obtiveram a educacdo sexual na sua infancia/adolescéncia e que a falta desta, interferiu
em sua vida.

Porém, constatou-se contradicdo por parte dos pesquisados, que a medida que
afirmavam ndo ter tido orientacdo sexual em casa, em outros guestionamentos 0s
mesmos diziam ter contato com a educacdo sexual. Esta contradicdo apresenta a
necessidade de realizar novos estudos que abordem a temaética, a fim de elucidarmos

melhor a prevaléncia da educacdo sexual na populacéo académica.
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ANEXO A

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado (a) para participar, como voluntario (a), do Projeto de
Pesquisa sobo titulo EDUCACAO SEXUAL EM ACADEMICOS DE
FISIOTERAPIA. Meu nome é Mariana Pimentel Dias, sou académica do curso de
Fisioterapia da PUC e orientada pelo prof.Me. Alex Carrér Borges Dias. Em caso de
duvida sobre a pesquisa, vocé poderd entrar em contato com 0s pesquisadores
responsaveis, residente na GO 070 km 5 Condominio Morumbi 2 casa 225 na Fazenda
Sdo Domingos, através dos numeros (62) 99194-4916 ou (62) 991423-411, ligacdes a
cobrar(se  necessarias), atraves do e-mail pimentelmaari@gmail.com ou
fisiocarrer@hotmail.com. Em caso de duvida sobre a ética aplicada a pesquisa, vocé
podera entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da PUC Goiés, via e-
mail (cep@pucgoias.edu.br), telefone: (62) 3946-1512, localizado na Avenida
Universitaria, N° 1069, St. Universitario, Goiania/GO. Funcionamento: das 8 as 12 horas
e das 13 as 17 horas de segunda a sexta-feira. O CEP é uma instancia vinculada a
Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP) que por sua vez é subordinado ao
Ministério da Saude (MS). O CEP é responsavel por realizar a andlise ética de projetos
de pesquisa, sendo aprovado aquele que segue os principios estabelecidos pelas
resolugdes, normativas e complementares.

* Pesquisadores: Mariana Pimentel Dias (académica de Fisioterapia); Prof. Me. Alex
Carrér Borges Dias (docente do curso de Fisioterapia).

O motivo que nos leva a propor essa pesquisa é promover a importancia da educacéo
sexual enquanto formacdo na vida dos académicos. Tem por objetivo analisar a educacdo
sexual de académicos do curso de Fisioterapia. O procedimento de coleta de dados sera
realizado por meio de instrumentos eletrénicos, com a aplicacdo da Ficha de Coleta e
Registro de Dados, e da Ficha de Avaliacdo da Educacdo Sexual. O participante tera
o tempo que julgar necessario para responder os instrumentos, sendo que o tempo médio
para resposta € de 10 minutos.

Riscos: Por se tratar de uma pesquisa cujo instrumento de coleta sera o questionario e a
ficha de coleta e registro de dados, ndo ha riscos significativos. Danos fisicos sdo
improvaveis tendo em vista que a aplicagdo dos instrumentos sera de forma eletrénica.
Pode apresentar riscos de carater emocional e causar constrangimento. Assim, pode vir a
acarretar transtornos emocionais ou desconfortos em decorréncia de sua participacao.
Podendo gerar também um certo desconforto por ser necessario que 0S mMesMOos
disponibilizem aproximadamente 10 minutos deseu tempo para participacdo na pesquisa.
Considerando os riscos caracteristicos do ambiente virtual, devemos levar em conta o
risco do vazamento de dados pessoais dos entrevistados, em funcéo das limitagcGes das
tecnologias utilizadas, como a seguranca do software, quebra de sigilo, link
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hackeado, vazamento de senha, etc. O participante tem o direito de recusar a responder
qualquer item dos questionarios que ocasionem constrangimento de qualquer natureza.
Seréo garantidos o anonimato e o sigilo, assegurando privacidade dos sujeitos quanto aos
dados confidenciados na pesquisa, 0 que poderd minimizar possiveis constrangimentos.

Beneficios: Esta pesquisa terd& como beneficios salientar a importancia do
autoconhecimento, promover a capacitacdo de profissionais de profissionais da saide no
intuito de transmitir informagOes sobre a educacdo sexual, e permitir a criacdo de
estratégias e fomentar politicas publicas em salde voltadas para a educagdo sexual.

N&o héa necessidade de identificacdo, ficando assegurados o sigilo e a privacidade. Caso
vocé se sinta desconfortavel por qualquer motivo, podera interromper sua participacao a
qualquer momento e esta decisdo ndo produzira qualquer penalizacao ou prejuizo.

Vocé poderé solicitar a retirada de seus dados coletados na pesquisa a qualquer momento,
deixando de participar deste estudo, sem prejuizo. Ap6s a conclusdo da coleta de dados,
estes serdo armazenados em dispositivo eletrénico local por um periodo de cinco anos,
e todo e qualquerregistro nas plataformas digitais serdo apagados Se vocé sofrer
qualquer tipo de dano resultante de sua participacdo na pesquisa, previsto ou ndo no
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, tem direito a pleitear indenizacéo.

Os resultados desta pesquisa serdo apresentados na Jornada Cientifica de Fisioterapia da
PUC que acontecerd em dezembro de 2021, e podera ser disponibilizado aos participantes
do estudo.

Para a realizacdo da pesquisa é necessario a concordancia com o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) acessado no endereco eletronico:
https://docs.google.com/forms/d/1P4VDIDGSSUKYg-

4p2Ki_37G0aL 14tcQHIGLFfHAGEE4/edit

A participacdo na pesquisa ocorrera por meio da resposta ao questionario acessado no
endereco eletrbnico: https://docs.google.com/forms/d/173ttttFsGgopAovMx-5rwC6x-
iDVWzi2-yUXROQ- bG4/edit apds concordancia com os termos do TCLE, apresentado
antes do instrumento de coleta de dados.

A Ficha de Coleta e Registro de Dados pode ser acessada através do link:
https://drive.google.com/file/d/1fgl XEwL Lh7rvCqi7qRbNQbzlL RhU8cZZH/view?usp=

sharing

A Ficha de Avaliacdo da Educacdo Sexual pode ser acessada atraves do link:
https://drive.google.com/file/d/IHWrwcY9r-rNDteJ-
O9A7QiRkHLowQqFJ/view?usp=sharing

Vocé nédo recebera nenhum tipo de compensacdo financeira por sua participacdo neste
estudo, mas caso tenha algum gasto decorrente do mesmo este serd ressarcido pelo
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pesquisador responsavel. Adicionalmente, em qualquer etapa do estudo vocé terad acesso
ao pesquisador responsavel pela pesquisa para esclarecimentos de eventuais ddvidas. Uma
via deste documento esta disponivel para vocé, basta fazer o download do arquivo
clicando AQUI.

Apos ter recebido tais esclarecimentos e as informagfes sobre a pesquisa, no caso de
aceitar fazer parte do estudo, vocé deve clicar na opcdo CONCORDO que vocé sera
direcionado para o questionario. Caso contrario, clique em NAO CONCORDO que
encerraremos.
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ANEXO B

FICHA DE COLETA E REGISTRO DE DADOS

Idade:

Sexo: () Masculino () Feminino
Curso:

Periodo que cursa:

Turno:

Estado civil:

Religido:

Renda familiar (em salarios minimos):
Possui o vestibular social?
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ANEXO C

Ficha de Avaliacdo da Educacéo Sexual

1 - Para vocé, a educagéo sexual consiste em...

() Incentivar o ato sexual

() Incentivar a homossexualidade

() Aula de biologia

() Conhecimento quanto ao corpo, sexualidade e cuidados

2 — Na sua opinido, a educacdo sexual € apenas falar sobre o ato sexual?
() Sim
() Néo

3 - Voce teve algum tipo de educacdo sexual na infancia/adolescéncia?
() Sim
() Né&o (pule para a questéo 6)

4 - Se sim, essa educacéo fez diferencga na sua vida?
() Sim
() Néo

5 - Com que idade comecou a ter esse tipo de educacgao?
() Antes dos 5 anos de idade.

() 5-10 anos de idade

() 10-15 anos de idade

() 15-20 anos de idade

() Nunca tive

6 — Se ndo, a falta dessa educacéo interferiu na sua vida?
() Sim

() Néo

() Néo se enquadra

7- Vocé considera a educacao sexual importante?
() Sim
() Néo

8 - Vocé acha importante a educacdo sexual nas escolas?
() Sim
() Néo

9 - Vocé acha importante a educacgao sexual para ambos 0s sexos?
() Sim

() Néo, s6 para mulheres

() N@o, so para homens
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10 - Vocé acha que com a educacdo sexual as pessoas saberiam identificar melhor o
abuso sexual?

() Sim

() Nao

11 - Vocé acha que com a presenca da educacao sexual estariamos mais livres dos tabus
impostos de formas estruturadas na sociedade?

() Sim

() Néao

12 — Na sua infancia/adolescéncia conversaram com vocé sobre o uso de métodos
contraceptivos?

() Sim

() Néo

13 - Na sua infincia/adolescéncia conversaram com vocé sobre DST’s (doengas
sexualmente transmissiveis)?

() Sim

() Néo

14 - Na sua infancia/adolescéncia conversaram com vocé sobre os cuidados para
prevenir as DST’s?

() Sim

() Néo

15 - Quem foram as principais pessoas que conversaram com voceé sobre educacao
sexual?

() Pai

() Mae

() Familia

()Escola

() Amigos

16 - Vocé acha que o autoconhecimento é importante?
() Sim
() Néo

17 - Vocé acha que a religido interfere na educacéo sexual?
() Sim
() Néo

18 - Na sua infancia/adolescéncia te ensinaram sobre como ocorre a gravidez?
() Sim
() Néo

19 - Na sua infancia/adolescéncia te ensinaram sobre qual parte do seu corpo ter
cuidado para outras pessoas nao tocarem?

() Sim

() Néo

24



20 - Vocé acha que ha diferenca na educacdo sexual para mulheres com a para 0s
homens?

() Sim

() Néao
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ANEXO D

Normas Editoriais da Revista Movimenta

A Revista Movimenta, editada pela Universidade Fstadual d2 Goids (UEG), Unidade
Goidnia (ESEFFEGO), é uma revisia cientifica eletronica de periodicidade trimestral que
publica artigos da &rea de Cifncias da Sadde e afins envolvendo as seguintes sub-dreas:
Fisioterapia. Educacio Fisica, Terapia Ocupacional, Fonoaudiclogia, Medicina, Odontologia,
Enfermagem & Nutrigao.

A submissio dos manuscritos deverd ser efetuada pelo sile da revisia
(hitp:/fw ww. nee.uep. br'seer/inde x. php/movimenta) @ implica que o trabalho ndo tenha sido
publicado ¢ nao estzja sob consideraglo para publicago em outro periddico. Quando parie do
material j tiver sido apresentada em uma comunicagdo preliminar, em Simpdsio, Congresso,
efc., deve ser citada como nola de rodapé na pigina de titulo e uma cépia do trabalho
apresentado deve acompanhar a submissao do manuscrito.

As contribuigbes destinadas a divulgar resultados de pesquisa original que possa ser
replicada e peneralizada, t8m prioridade para publicagio. S3o também publicadas outras
contribuigfes de cardier descritivo e interpretativo, baseados na literatura recente, tais como
Artigos de Revisao, Relato de Caso ou de Experifneia, Andlise critica de uma obra, Resumos
de Teses e Dissertagfes e cartas ao editor. Estudos envolvendo seres humanos ou animais
devem vir acompanhados de aprovagio pelo Comité de Etica em Pesquisa As contribuiges
devem ser apresentadas em portugués, contendo um resumo em inglés, e os Resumos de
Teses e Dissertagles devem ser apresentadas em portugués e em inglés. A mvista poderd
ainda ter um suplemento anual destinado & publicaglo de trabalhos de eventos cientificos.

Os artigos submetidos sao analisados pelos editores e por avaliadores de acordo com a
frea de conhecimento.

Processo de julzgamento

Os manuscritos recebidos sao examinados pelo Conselho Editorial, para consideragio
de sua adequagio is normas e & politica editorial da revista. Aqueles que n2o estiverem de
acordo com as normas abaixo serdo devolvidos aos autores para revisdo ankes de serem
submetidos 4 apreciagao dos avaliadores.

Os textos enviados a Revista serfo submetidos 3 apreciacio de dois avaliadores, os quais
trabalham de maneira independente @ fazem parie da comunidade académico-cientifica, sendo
especialistas em suas respectivas dmas de conhecimento. Uma vez que aceitos para a
publicagio, poderdo ser devolvidos aos autores para ajustes. Os avaliadores permanecerao
aninimos aos autores, assim como os autores ndo serdo identificados pelos avaliadores por
recomendag 3o ex pressa dos editoms.,
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0Oz editores coordenam as informagtes entre o8 autores @ os avalindores, cabendo-Thes a
decisdo final sobre quais artigos serdo publicados com base nas recomendagdes feitas pelos
avaliadores. Quando accitos para publicagio, os antigos estario sujeilos a pequenas cormegies
ou modificagbes que ndo alterem o estilo do awtor. Cuando mecusados, os artigos sio
acompanhados por justificativa do editor.

Tode o processo de submissdo, avaliagio ¢ publicagio dos artigos serd realizado pelo
sisiema de editoragao cleirémica da Revisia Movimerra
(http:/hwww.nee. vep brfseerinde x. php/mov imenta). Para tanto, os automres deverfio acessar o
sisiema ¢ se cadastrar, aentando para todos os passos de submissio ¢ acompanhamento do
trabalho. Nenhum artigo ou documento deverd ser submetido & revista em via impressa ou por
e-mail, apenas pelo sistema eletrimico.

[NSTEU'I;"GEE GERAIS AOS AUTORES
Responsabilidade ¢ ética

O conteddo e as opinibes expressas sdo de inteira responsabilidade de seus autores.,
Estudos envolvendo sujeitos humancs devem estar de acorde com os padries éticos e indicar
0 devido consenfimento livie e esclamcido dos participantes, de acordo com Resolugio
19696 do Conselho Macional de Sadde. Estudos envolvendo animais devem estar de acordo
com a Resolugdo 2972008 do Consclho Federal de Medicina Veenndria O estudo
envolvendo seres humanos ou animais deve vir acompanhado pela carta de aprovacio pelo
Comi¥ de Etica em Pesquisa (CEP) da instituigio responsdvel.

A mencio a instrumentos, materiais ou substincias de propriedade privada deve ser
acompanhada da indicagdo de scus fabricantes. A reprodugio de imagens ou outros clementos
de autoria de ferceiros, que jd tiverem sido publicados, deve vir acompanhada da indicagio de
permizzio pelos defentores dos diveitos autorais; se ndo acompanhados dessa indicacho, tais
clementos serio considerados orginais do aulor do manuscrito. Todas as informagdes
contidas no artigo s&o de responsabilidade dods) autor (es).

Em caso de uotilizacio de fotografias de pessoas/pacienies, estas nio podem =r
identificivels ou as fotografias devem estar acompanhadas de permissio escrita para uso e
divulgacio das imagens.

Autoria

Deve ser feita explicita distingio entre autorfes ¢ colaborador/es. O crédito de autoria
deve ser afribuido a quem preencher os irés requisitos: (1) dew contribuicio substantiva &
concepgdo, desenho ou coleta de dados da pesquisa, ou 4 andlise e interpretacio dos dados;
(2} redigiu ou procedeu 4 revisdo critica do conteddo intelectual; e 3) deu sua aprovacdo final
& versio a ser publicada

Mo caso de trabalho realizado por um grupo ou em virios centros, devem ser
identificados os individuos gue assumem inteira responsabilidade pelo manuscrito (que
devem preencher os trés critérios acima e serdo considerados autores). Os nomes dos demais
inkegranies do grupo serdo listados como colaboradores. A ordem de indicacdo de autoria &
decisdo conjunta dos co-autores. Em qualquer caso, deve ser indicado o endercgo para
comespondéncia do auior principal. A carta gue acompanha o envio dos manuscritos deve ser
assinada por todos os autores, tal como acima definidos.
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FORMA E F‘F‘.EFAR.M;‘.EE 05 ARTIGOS
Formaio do Texto

0 texto deve ser digitado em processador de texto Word {arquive com exiensio.doc) e
deve ser digitados em espacoe 1,5 entre linhas, tamanho 12, fonte Times New Roman com
amplas margens (superior e inferior = 3 cm. lakeraiz = 2.5 cm), ndo ulirapassando 20 (vinke)
péginas (incluindo pigina de rosto, resumos, referéncias, figuras, tabelas, anexos). Relaros de
Cazo on de Experifnacia nibo devem wlrapassar 10 {dex) piginas digitadas em sua exiensio
total, incluindo referd ncias, figuras, tabelas e anexos.

Fagina de rosto (1* pagina)

Deve conier a) titulo do trabalho (preciso e conciso) e sua versio para o inglés; b
nome completo dos autores com indicagdo da titulacio académica e insercio institucional,
descrevendo o nome da instituic®o, depariamenic, curso e laboratirio a que perience dentro
desta instituicho, enderego da instituigio, cidade, estado e pais; ¢ tiulo condensado do
trabalho {méiximo de 50 caracteres); d) enderegos para comespondéncia e eletrinico do autor
principal; e) indicacio de Grgio financiador de pare ou todo o projeio de estudo, se for o
CASD.

Resumos (2 pigina)

A segunda pigina deve conter os resumos do conteddoe em portugeds e inglés. Quanio
3 exfensdo, o esumo deve conter no miximo 1500 caracleres com espagos {(cerca de 250
palayras), em um @nico parigrafo. Quanto a0 conie Gdo, seguindo a estrubura formal do exto,
o seja, indicando objetivo, procedimentos bisicos, resultados mais importanies e principais
conclusbes. Quanto & redacio, buscar o méximo de precisio e concisdo, evitando adjetivos e
cxpressies como "o autor descreve”. O resumo 2 o ghstract devem ser seguidos,
respectivamente, da lista de até cinco palavras-chaves @ keywords (sugem-se a consulta aos
DeCs5 - Descritores em Cidncias da Sadde do LILACS (hitp:decs.bvp.br) para fins de
padronizacio de palavras-chaves.

Corpo do Texto

Introdugdo - deve informar sobre o objeto investigade e conter os objetivos da
investigacdo, suas relagbes com outros trabalhos da drea e os motivos gque levaram o(s) aulor
(25) & empreendar a pesguisa;

Materizis e Métodos - descrever de modo a permitir gue o trabalho possa ser inkeiramente
repetido por outros pesquisadores. Incluir todas as informaches necessérias — ou farer
referdncias a artigos publicados em outras revistas cientificas — para permitir a eplicabilidade
dos dados coletados Recomenda-se foremente que estudos de intervengio apreseniem grupo
controle e, quando possivel. aleatorizac3o da amosira.

Resultados - devemn ser apresentados de forma bmeve e concisa. Tabelas, Figuras e

Anexos podem ser incluidos quando pecessdrios {indicar onde devem ser incluidos e anexar
no final) para garantir melhor e mais efietiva compreensio dos dsdos, desde que ndo

ultrapassem o ndmero de pdginas permitido.

28



Dhscussio - o objetivo da discussfio é mnlerpetar os resultados e relaciona-los aos
conhecimentos J@ existentes ¢ disponivels, pnncipalmente aqueles gque foram indicados na
Introdugdo do tmmbalho. As informagbes dadas antenormente no texto (na Introdugio,
Mateniais ¢ Métodos ¢ Resultados) podem ser citadas, mas no devem ser mpetidas em
detalhes na discussio.

Conclusiio — deve ser apresentada de forma objetiva a (as) concluso (Bes) do trabalho,
sem necessidade de citaglo de referéncias bibliograficas.

Obs.: Quando se tratar de pesquisas onginais com paradigma qualitativo néo &
obrigatorio seguir nigidamente esta estrutura do corpo do kexto. A revista recomenda manter
o5 scguintes Itens para este upo de artigo: Introdugio, Obpto de Estudo, Caminho
Metodologico, Consideragbes Finais.

Tahelas e figuras

50 serdo apreciados manuscritos contendo no maximo 3 (cinco) desses elementos.
Recomenda-se especial cuidado em sua seleglo e pertinéncia, bem como nigor e precisio nos
titulos. Todas as tabelas e titulos de figuras e tabelas devem ser digitados com fonke Times
New Roman, tamanho 10. As figuras ou tabelas nio devem ultrapassar as margens do texto.
Mo caso de figuras, meomenda-se ndo ultrapassar 34 de uma pagina. Casos especias seriio
analisados pelo corpo editorial da revista.

Tabelas. Todas as tabelas devem ser citadas no fexto em ordem numenica Cada tabela
deve ser digitada em espago duplo, em pagina scparada. As tabelas devem ser numeradas,
consecutivamenie, com algansmos ardbicos e insendas no final. Um titulo descritivo e
kegendas devem tomar as tabelas compreensiveis, sem necessidade de consulta ao kexto do
artigo. Os titulos devem ser colocados acima das tabelas.

As tabelas no devem ser formatadas com marcadores hornizontals nem verticals, apenas
necessitam de linhas hornizontais para a separacio de suas sesstes principais. Usar paragrafos
Ol TECU0S & espagos verticals ¢ horzontais para agrupar os dados.

Figuras. Todos os elementos que nio sio tabelas, tais como grafico de colunas, linhas, ou
qualguer outro tipo de grafico ou ilustraglo & reconhecido pela denominagio “Figum”™
Portanto, os iermos usados com denominagao de Grafico (ex: Grafico 1, Grafico 2) devem ser
substituidos pelo iermo Figura (ex: Figura 1, Figora 2).

Dhgitar todas as legendas das figuras em espago duplo. Explicar todos os simbolos e
abmeviagdes. As legendas devem tomar as figuras compreensiveis, sem necessidade de
consulta a0 kexto. Todas as figuras devem ser citadas no texto, em ordem numérica e
identificadas. Os titulos devem ser colocados abaixe das figuras.

Figuras - Arte Final. Todas as figuras devem ter aparéncia profissional. Figuras de bama
quahdade podem resultar em atrasos na aceitagdo e publicagio do artigo.

Usar letras em cama-alta (A, B. C, etc.) para identificar as partes individums de figuras
muiltiplas. Se possivel, todos os simbolos devern aparecer nas legendas. Entretanto, simbolos
pare identificacio de curvas em um grafico podem ser incluidos no corpo de uma figura,
desde que 1sso nito dificulte a analise dos dados.

Cada figura deve estar claramente identificada. As figumas devem ser numeradas,
consecutivamenie, em arabico, na ordem em que apamcem no texto. Nio agrupar diferenies
figuras em uma dnica pagina. Em caso de fotografias, recomenda-se o formato digital de alta
definigio (300 dpi ou pontos por polegadas).
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Citacoes e referéncias bibliogrificas

A revista adota a norma de Vancouver para apresentacio das citaghes no texto
referéncias bibliogrificas. O ndmere eoomendado € de nominimo; 20 (vinte) referéncias
hibliogrificas para Arfigos de Revisio, 10 (dez) referéncias bibliogrificas para Arigos de
Pesguisa Original, Relatos de Caso on de Experfncia As meferfncias bibliogrificas devem
ser organizadas em seqifncia numérica, de acorde com a ordem em que forem mencionadas
pela primeira vwer no exto, seguindo os Requisitos Uniformizados para Manuscritos
Submetidos a Jomais Biomédicos, elaborado pelo Comité Internacional de Editores de
Revistas Médicas (International Commitiee of Medical Joomal Editorss — ICMIE —
hittpdwwnw . icmije. orgfindex. himl L

(= titulos de periddicos devem ser referidos de forma abreviada, de acordo com a Lisr of
Journals do Index Medicus {hupwww. index-medicuscom). As revistas ndo indexadas nio
deverio ter seus nomes abreviados.

Az citagbes devemn ser mencionadas no texto em nomeros sobfescritos (expoenie), sem
datas. A exatiddo das peferéncias bibliogrificas constanies no manuscrito ¢ a comreta citaclo
no lexio sio de responsabilidade dols) autor (es) do manuscrito.

A mvista recomenda que os autores realizem a conferéncia de todas as citagbes do kexto ¢
as mefertncias listadas no final do artigo. Em caso de dificuldades para a formatacio das
referéncias de acordo com as normas de Vancowver sugere-se consultar o link:
hibtpeffaewow b ufse. briccsmd'vancouver.itm] {Como  formatar referfncias bibliograficas no
estilo Vancouver).

Agradecimentos

Cuando pertinentes, serdo dirigidos &s pessoas ouw instituicbes gue contribufram para a
elaboragao do trabalho, sao apresentados ao final das referéncias.

Envio dos Artigos

(s texios devem ser encaminhados & Revista na forma de acordo com formulirio
eletriinico no site hitpoMwoana. nee. pes. br'seerfindex . php'movimenia -
Ao submeter um manuscrito para publicagdo, os aulores devem enviar (documentos
suplementares) .
| Carta de encaminhamento do material, contendo as seguintes informaches:
a} Nomes completos dos autores e titulagio de cada um;
b} Tipo ¢ drea principal do artigo
c} Nimero ¢ nome da Instituicio gque emitin o parccer do Comité de Etica para
pesquisas em sercs humanos e para os experimentos em animais. Para as pesguisas em seres
humanos, incluir tambfm uma declaracio de gue fol obtido o Termo de Consentimento dos
pacienies participantes do estudo;
2) Declaracio de responsabilidade de conflitos de interesse. Os autores devem declarar a
exisincia oo ndo de eventuais conflitos de inferesse (profissionais, financeinos ¢ beneficios
diretos ¢ indiretos} gue possam influenciar os esaltados da pesguoisa;

1
Enviar [eio skirma eleifmice o anjoho do anigo e 05 demals docomenies aetadee como domnenios seplemenaes jmna &
emaminiamenine declmpies asinads)
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3) Declaracio assingda por todos os awiores com o nimero de CPF indicando a
responsabilidade dois) awlor {es) pelo conieddo do manuscrito e transferéncia de direiios
auiorais (copyright) para a Revizra Movimenra caso o artige venha a ser aceito pelos Editores.

0= modelos da carta de encaminhamento ¢ das declaragbes encontram-se disponiveis no
Fire da mewista: hipodtwaw . nee. weo, brifsser index. phpdmov imenta

Az datas de mecebimento e aceite dos artigos serio publicadas. S5 o artigo for
encaminhado aos autores para revisdo e ndo etomar & Revisma Movimenra dentro do prazo
estabelecido, o processo de revisio serd considerado encemado. Caso o mesmo artigo seja
recncaminhado, um nove processo serd iniciado, com data atealizads. A data do aceite serd
regisirada quando os aotores metornarem o manuscrito, apds a comecio final aceita pelos
Editomes.

Az provas finais scrio cnviadas por c-mail acs auloes somenic para comegdo de
possiveis emos de impressio, ndo sendo permitidas quaisquer outras alieraghes. Manuscritos
em prova final ndo devolvidos no prazo solicitado terdo sua publicacho postergada para um
prdx ime nimers da revista

A wersio comigida, apds o aceite dos editores, deve ser enviada usando o programa Word
{arguive doc.), padric PC. As figuras, iabelas ¢ anexos devem ser colocadas em folhas
separadas no final do texio

OUTRAS EENSIDER.A'I;ﬁES

Unidades. Usar o Sistema Intermacional {51) de unidades métricas para as medidas o
abreviagdes das unidades.

Arrige de Pesquisa Original S0 trabalhos resultantes de  pesguisa cientifica
apresentando dados originais de investigacdo bascada em dados empiricos ou tedricos,
utilzando metodologia cientifica, de descoberizs com relacio a aspecios experimentiais ou
observacionais da safde humana, de caracteristica clinica, bioguimica, fisiolégica, psicologica
oon social. Devem incloir andlise descriiva efou inferfncias de dados préprios, com
inerpretacio ¢ discussio dos mesultados. A estrutura dos artigos deverd compreender as
seguinies partes: Introdugio, Métodos, Resultados, Discussio e Conclusio.

Arripos de Revisfio. Trabalhos que #m por objeto resumir, analisar, avaliar oo sintetizar
trabalhos de investigacio ji publicados em periddicos cientificos. Devem apresentar uma
anilise critica, ponto de vista ou avaliagio gQue favorega a discussio de novas idéias ou
perspectivas, sobme femas de mlevincia para o conbecimento pedagbdgicn, cientifico,
universitirio ou profissional. Podem ser uma sintese de investigaghes, empiricas ou de
construtos tedricos, j& publicadas, gue levem ao guestionamenio de modelos existentes e 4
claboragdo de hipiteses para futuras pesquisas. Devem incluir uma se¢do que descreva os
méiodos empre gados para localizar, selecionar, obder, classificar ¢ sintetizar as informaghes.

Relaro de Case. Devem ser mestritos a condigbes de sagde ou métodosfprocedimentos
incomuns, sobre 05 quais o desenvolvimento de artigo cientifico scja impraticivel. Dessa
forma. os relatos de casos clinicos ndo precisam necessariamenbe seguir a estrutura canbnica
dos artigos de pesguisa original, mas devem apresentar um delineamento metodoldgico que
permita a reprodutibilidade das inervengbes ou procedimentos nelatados. Estes trabalhos
aprescntam as caracteristicas principais dofs) individoo(s) estudado(s), com indicacdo de
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sexo, idade etc. As pesquisas podem fer sido realizadas em humanos ou animais. Recomenda-
s¢ muito cuidado ao propor generalizactes de resultados a partir desses estudos e que nao
ulirapassem 10 (dez) referdncias bibliograficas. Desenhos experimentais de caso (nico Serao
tratados como artigos de pesquisa original e devem seguir as normas estabelecidas pela
Revista Movimenra.

Relato de Experiéncia 530 aftigos que descrevem condiches de implantagio de servigos,
experiéncia dos autores em delerminado EEJ'I'I[EJ de atuagio. Os relatos de experidneia nao
necessilam seguir a estrutura dos artigos pesguisa original. Deverdo conter dados
descritivos, andlise de implicagtes conceituais, descricio de procedimentos ou estratégias de
inigmwengao, apoiados em evidéncia metodologicaments apropriada de avaliagao de eficécia
Recomenda-se muito cuidado ao propor generalizagtes de resultados a partir desses estudos.
E recomendado que nao ulirapassem 10 (dez) mferéncias biblioprificas.

Cartas ao Editor. Crilicas a matérias publicadas, de maneira construtiva, objetiva e
educativa, consultas &s situagDes clinicas e discussbes de assuntos especificos da dma da
Sadde serio publicados a critério dos editores. Quando a cara se referir a comentirios
técnicos (réplicas) aos artigos publicados na Revista, esta serd publicada junto com a inéplica
dos autores do arigo objeto de andlise e/ou critica.

Resumos de Dissertagdes e Teses. Esia secio publica resumos de Disseriagbes de
Mestrado ¢ Teses de Doutorado, defendidas e aprovadas em guaisquer Programas de Pos-
Graduagdo reconhecidos pela CAPES, cujos temas esi2o relacionados ao escopo da Revista

Movimenta

CONSIDERACOES FINAIS

E de responsabilidade dos autores a eliminaglo de todas as informages (exceto na
pégina do titulo e identificacio) que possam identificar & origem ou autoria do artigo. Como
exemplo, deve-se mencionar o namero do parecer, mas o nome do Comité de Etica deve ser
mencionado de forma gendrica, sem incluir a Instituigio ou Laboratorio, bem como outros
dados. Esse cuidado é npecessdrio para que os avaliadores gue avaliario 0 manuscrito nao
tenham acesso 4 identificaclo dods) autor (es). Os dados completos sobre o Parecer do Comitd
de Etica devem ser incluidos na versao final em caso de aceite do manuscrito.

Toda a documentacko referente a0 artigo ¢ documentos suplementares (declaraghes)
devera  ser  enviada pelo  sistema de editoraclo eleirfnica da  mevista
(http:Awww. nee.uep. br'seer/index. php/movimenta. N2o sero aceitos artigos ¢ documentos
enviados pelo comzin.

E de responsabilidade dofs) autor (es) o acompanhamento de todo o processo de
submissdo do artigo aié a decisdo final da Revista.

Estas normas entram em vigor a partir de 01 de Julho dz 2008
Normas Revisadas em 13 de A gosto de 2009.
s Editores.
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