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RESUMO

Este trabalho apresentou uma andlise dos grupos reflexivos, medida judicial
socioeducativa que promove o combate a violéncia doméstica, e teve como
objetivo a observacéo da aplicacdo dos grupos para a diminuicdo dos indices
de criminalidade. A problemética da pesquisa se fez relevante, uma vez que o
Brasil abarcou altissimos dados de violéncia contra a mulher, que importaram
na consolidacdo de préticas sociais violentas de resolucao de conflitos. Para a
execucdo do trabalho foram utilizados o método indutivo e a pesquisa
bibliografica, com andlise da legislacdo, dos projetos e programas de
intervencgéo.Diante de um cenario de dificuldades encontradas em uma cultura
patriarcal solidificada, barreiras na producdo de dados e na prépria aplicacao
dos grupos reflexivos, o trabalho considerou os avancos ja perceptiveis, como
0 a contemplacdo de um pensamento mais critico e reflexivo dos autores da
violéncia e a queda da reincidéncia no crime. A partir desta observacao,
concluiu-se que, embora o sistema brasileiro careca de dados seguros e
objetivos, pbde-se mensurar a relevancia dos grupos reflexivos no
enfrentamento da violéncia doméstica e da adocdo de medidas educativas,
além das punitivas.

Palavras-chave: Grupos Reflexivos. Violéncia Domeéstica. Reincidéncia.



INTRODUCAO

O presente trabalho apresentard os Programas de Intervencao
Socioeducativos no Combate a Violéncia contra a Mulher e analisar4d a
aplicagdo dos Grupos Reflexivos em sua tentativa de interromper o ciclo da
violéncia. Os objetivos consistirdo em discutir o papel dos grupos na diminuicéo
da violéncia, e, para este fim, serdo analisadas a Constituicdo Federal (1988),
as legislagfes Lei Maria da Penha (11.340/06) e Lei do Feminicidio (13.104/15)
e outros marcos historicos que contribuiram para a aplicacdo desta medida
alternativa.

Sera relevante o desenvolvimento da pesquisa na area, uma vez
gue, a realidade brasileira abarca dados assustadores que vem crescendo e se
consolidando em uma sociedade em que a cultura do patriarcado ainda €
significativa.

Para isso, sera abordado na primeira secao algumas consideracdes
sobre a violéncia doméstica no Brasil, o papel da legislacdo na protecdo da
mulher e os diversos tipos de violéncia no ambito domeéstico.

Na segunda secdo serd analisada a intervencdo dos grupos
reflexivos, com suas caracteristicas, seus principios norteadores e suas formas
de aplicacdo, com o intuito de interromper o ciclo da violéncia.

Por fim, a ultima secdo relatard alguns projetos estaduais que
desenvolvem os grupos reflexivos com os autores da violéncia, em especial no
Estado de Goias, além de explanar alguns dados sobre a reincidéncia no
crime.

Para alcancar este objetivo com o presente trabalho, a metodologia
a ser utilizada envolvera o método indutivo, partindo da observacdo de dados
particulares. Serd utilizada a pesquisa bibliogréafica, desenvolvida com base em
material jA elaborado, abrangendo a selecdo de leituras de livros e artigos

cientificos.
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A coleta de dados se dara de forma indireta, por pesquisa
documental e bibliogréfica, e a técnica de andlise de dados serd quantitativa,
por observagao.

Tendo em vista o tema a ser tratado ter cunho juridico e social, o
trabalho serd realizado com a analise da legislacdo nacional vigente,
especialmente da Lei 11.340/06, conhecida como Lei Maria da Penha, e da Lei
13.104/15, Lei do Feminicidio, considerando também os projetos de lei, de

forma a auxiliar na compreensao da proposta do tema.



SECAO 1

CONSIDERACOES INICIAIS SOBRE A VIOLENCIA DOMESTICA
NO BRASIL

Ha décadas o Brasil enfrenta grandes desafios no combate a
violéncia de forma generalizada. Entretanto, a violéncia doméstica € cada vez
mais comum e intensa nos dias presentes, ainda mais quando temos como
referéncia os chamados “paises em desenvolvimento”, grupo do qual o Brasil
faz parte. Para compreenséo desse fendmeno é importante o reconhecimento
e validacao do elemento género, que é fator histérico constitutivo nas relacdes
sociais hierarquicas de poder. Sao diversas as configuracdes que englobam os
tipos de violéncia, muitos os cenarios e complexos 0s panoramas enfrentados.
Diante disso, e com base na atual conjuntura, € necessario legitimar e
contribuir para a exclusdo desses fatos criminosos enraizados em nossa

sociedade.

1.1 A VIOLENCIA CONTRA A MULHER NO BRASIL E O PAPEL
DA LEGISLACAO EM SUA PROTECAO

As raizes da violéncia contra a mulher no Brasil encontram
fundamentos historicos e culturais de uma sociedade patriarcal. Para tanto,
Almeida (2004, p. 236) diz que:

[...] as relacdes de género patriarcais séo o epicentro da violéncia em
geral e que ha um esquema para a sua compreenséo. A sustentacéo
dessa afirmacé@o esta na analise dos processos de producdo da
violéncia que resultam de um mundo no qual o valor das pessoas €
desigual. Tal desigualdade comeca no universo familiar e é a
violéncia moral ai onipresente, considerada normal e naturalizada, a
argamassa que mantém o sistema hierarquico, reproduzindo-o num
tempo de tdo longa duracdo que se confunde com a histéria da
propria espécie. A célula elementar das relacdes violentas, portanto,
sdo as relacdes de género por ser o prototipo das relagbes
hierarquicas.
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Somado a isso, a repeticdo de comportamentos estigmatizantes e as
relacbes com a ocorréncia da violéncia contra a mulher, o crime de género
encontrou forgas, se prolongando de forma natural até os dias de hoje.

Nosso arcabouco histérico nos reflete um ordenamento juridico
nacional carente de legitimidade e igualdade em seu desenvolvimento. A figura
ja vivenciada de uma legislacao patria privilegiou durante um grande lapso
temporal a figura masculina.Logo, as mulheres s6 adquiriram a capacidade civil
absoluta com o advento do Estatuto da Mulher (Lei n°® 4.121/1962). J4& no ano
de 1981, o Brasil assinou a Convencéaosobre a Eliminacdo de Todas as
Formas de Violéncia contra a Mulher. Mas em 1984, em uma ratificacdo da
Convencdo, o Brasil apresentou reservas ao artigo 16,que estabelecia a
igualdade de direitos entre homens e mulheres no casamento e nas relagdes
familiares.

Havia na legislacdo brasileira, a utilizacdo do termo “mulher
honesta”, além daideia de ‘legitima defesa da honra”, que justificava o
homem que matava ou agredia sua mulher, caso desconfiasse de ato que
pudesse ser causa de grave constrangimento. Diante disso, é possivel dizer
gue foi apenas com a Constituicdo de 1988que se foi conquistado um avanco
nos direitos das mulheres, ganhando espaco o principio da igualdade que
prevé um tratamento isonbmico para ambos 0s géneros e a vedacao de
diferenciacGes arbitrarias. A vigente Constituicdo garantiu isonomia entre
homens e mulher no contexto familiar, proibiu a discriminacdo no mercado de
trabalho por motivo de género e instituiu como dever do Estado coibir a

violéncia no ambito das relacdes familiares. Nesse sentido alude a CF/88:

Art. 5° Todos sdo iguais perante a lei, sem distincdo de qualquer
natureza, garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes
no Pais a inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, & igualdade, &
seguranca e a propriedade, nos termos seguintes: | - homens e
mulheres sdo iguais em direitos e obrigacdes, nos termos desta

Constituicao;

Portanto, no artigo 5° da CF/88, estdo contidos direitos
fundamentais, dentre eles a igualdade de género, tendo como objetivo

assegurar uma vida digna, livre e igualitaria para todos os cidaddos. Como
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forma de assegurar a igualdade de direitos fundamentais as mulheres, em
2002, o Decreto 4.337 disp0s em seu artigo 16 que as mulheres tém:

0s mesmos direitos e responsabilidades durante o casamento e por
ocasido de sua dissolucdo; os mesmos direitos pessoais como
marido e mulher, inclusive o direito de escolher sobrenome, profisséo
e ocupacao; os mesmos direitos a ambos o0s conjuges em matéria de
propriedade, aquisi¢cdo, gestdo, administracdo, gozo e disposicado dos
bens, tanto a titulo gratuito quanto a titulo oneroso.

Entretanto, ndo deixou de existir uma intensa necessidade de
aparelhamento estatal para lidar com esse tipo de violéncia. Para isso, as
determinagcdes constitucionais foram complementadas por legislacbes
infraconstitucionais, dentre as quais se destaca o Cdédigo Civil de 2002,
seguindo um ordenamento juridico compativel coma CF/88, operando
mudancas substanciais no que se refere a igualdade entre 0s sexos.

O Novo Cddigo Civilndo inclui mais as mulheres no rol de hipéteses
de relativamente incapazes trazidos pelo artigo 4°, que diz ser incapazes,
relativamente acertos atos, ou a maneira de exercé-los, os maiores de
dezesseis e menores de dezoito anos; 0s ébrios habituais, os viciados em
toxicos, e os que, por deficiéncia mental, tenham o discernimento reduzido; os
excepcionais, sem desenvolvimento mental completo e os prédigos. Isso
possibilitou que a mulher gozasse de sua capacidade civil e adquirisse
autonomia, sem mais precisar de autorizacdo marital. Temas como alienacao
de bens imoveis e direcdo familiar foram conferidos também a mulher,
mudando uma configuracédo de patrio poder a, agora, poder familiar.

Foi no ano de 2006, com o advento da Lei Maria da Penha (LMP),
gue houve um grande reconhecimento do fenébmeno da violéncia doméstica
nao s6 como crime, mas também como um grande desafio de salde publica,
pela alta incidéncia e os varios danos ocasionados de ordem fisica, mental e
emocional, como classifica Minayo e Sousa (1998, p.513), conceituando a
violéncia como “qualquer acdo intencional, perpetrada por individuo, grupo,
instituicdo, classes ou nacgdes dirigida a outrem, que cause prejuizos, danos

fisicos, sociais, psicolégicos e (ou) espirituais. ”
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Com a adocdo da Lei Maria da Penha como lei sancionadora do
crime de violéncia doméstica e base norteadora para tratamento e diminuicdo
dos altos indices alcangados, este problema de ordem social atingiu grande
visibilidade e passou a receber tratamento especifico. Foi a partir deste
instrumento que mecanismos foram criados na tentativa de prevenir e reprimir
esse tipo “especial”’ de violéncia. Esta lei (BRASIL. 11.340/06) traz em seus
artigos 2° e 3° que:

Art. 2° Toda mulher, independentemente de classe, raca, etnia,
orientagdo sexual, renda, cultura, nivel educacional, idade e religido,
goza dos direitos fundamentais inerentes a pessoa humana, sendo-
Ihe asseguradas as oportunidades e facilidades para viver sem
violéncia, preservar sua saude fisica e mental e seu aperfeicoamento
moral, intelectual e social.Art. 3° Serdo asseguradas as mulheres as
condicdes para o exercicio efetivo dos direitos a vida, a seguranga, a
saude, a alimentacdo, a educacdo, a cultura, a moradia, ao acesso a

justica, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a liberdade, a
dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e comunitéria.

Para tanto, é papel do poder publico, tendo como um dos
instrumentos a legislacdo, desenvolver politicas que visem garantir os direitos
humanos fundamentais das mulheres em suas relagcdes domeésticas e
familiares. Para isso, a LMP surgiu com o papel protetivo e sancionador,
tornando passiveis de punicédo criminal acées de violéncia durante muito tempo
perpetrado.

Uma vez que, para Santos (1996, p. 281), “a violéncia configura-se
como um dispositivo de controle aberto e continuo, caracterizada pelo uso real
ou virtual da coercdo, que impede o reconhecimento do outro”, a lei age de
forma a coibir qualquer expressédo violenta, promover estudos e pesquisas
relevantes ao tema, implementar atendimento policial especializado para as
mulheres, em particular nas Delegacias de Atendimento a Mulher, facilitar a
promocao e a realizacdo de campanhas educativas de prevencao da violéncia
doméstica e familiar e demais, com o objetivo de difundir a propria Lei e os
instrumentos de protecao aos direitos humanos das mulheres.

A Lei Maria da Penha também se preocupa em definir quais os tipos

de violéncia e como cada uma delas é entendida (BRASIL. Lei 11.340/06):
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Art. 7° Séo formas de violéncia doméstica e familiar contra a mulher,
entre outras:| - a violéncia fisica, entendida como qualquer conduta
gue ofenda sua integridade ou saude corporal;ll - a violéncia
psicolégica, entendida como qualquer conduta que lhe cause dano
emocional e diminuicdo da autoestima ou que lhe prejudique e
perturbe o pleno desenvolvimento ou que vise degradar ou controlar
suas acdes, comportamentos, crencas e decisfes, mediante ameaca,
constrangimento, humilhagéo, manipulagdo, isolamento, vigilancia
constante, perseguicdo contumaz, insulto, chantagem, violacdo de
sua intimidade, ridicularizacéo, exploragéo e limitacdo do direito de ir
e vir ou qualquer outro meio que lhe cause prejuizo a saude
psicoldgica e a autodeterminacao; Ill - a violéncia sexual, entendida
como qualquer conduta que a constranja a presenciar, a manter ou a
participar de relacdo sexual ndo desejada, mediante intimidacao,
ameaca, coacdo ou uso da forga; que a induza a comercializar ou a
utilizar, de qualquer modo, a sua sexualidade, que a impeca de usar
qualquer método contraceptivo ou que a force ao matriménio, a
gravidez, ao aborto ou a prostituicdo, mediante coacdo, chantagem,
suborno ou manipulacéo; ou que limite ou anule o exercicio de seus
direitos sexuais e reprodutivos;lV - a violéncia patrimonial, entendida
como qualquer conduta que configure retencéo, subtracdo, destruicdo
parcial ou total de seus objetos, instrumentos de trabalho,
documentos pessoais, bens, valores e direitos ou recursos
econbmicos, incluindo o0s destinados a satisfazer suas
necessidades;V - a violéncia moral, entendida como qualquer conduta
que configure caltnia, difamacé&o ou injaria.

Virginia Feix, em seu titulo “Das Formas de Violéncia Contra a
Mulher, (2011, p. 203) diz que:

a estrutura do artigo 7°, ao apresentar elementos conceituais e
descritivos sobre os diferentes tipos de violéncia, tem o objetivo de
facilitar, didaticamente, a aplicacdo do Direito. Ao estabelecer a
expressdo “entre outras”, o caput do artigo 7° deixa clara a intencao
de n&o exaurir as hipéteses ou prever todas as possiveis situacdes, ja
que o Direito ndo pode pretender compreender a vida ou ser tdo
amplo quanto ela.Vale lembrar, para melhor compreender o
fendbmeno da violéncia doméstica e intrafamiliar como violéncia de
género, indissociavel do conceito de violéncia politica (ou seja, de
instrumento para perpetuar relacbes desiguais de poder), que o
castigo fisico ainda é pratica culturalmente aceita e naturalizada como
condicéo de afirmacéo da autoridade, ou poder familiar.

A existéncia e pratica da Lei Maria da Penha € a prova do uso da
legislacdo como instrumento de transformacao social e sua legitimacéao decorre
da busca de um dos fins do Estado, mas também do anseio social pela
igualdade material e justica comum aos géneros.

Ja mais recente, no ano de 2015, a Lei 13.104/15 alterou o art. 121
do Decreto-Lei n° 2.848, de 7 de dezembro de 1940 - Cdédigo Penal, para

prever o feminicidio como circunstancia qualificadora do crime de homicidio, e
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o art. 1°da Lei n®8.072, de 25 de julho de 1990, para incluir o feminicidio no rol
dos crimes hediondos. A Lei do Feminicidio, crime entendido como morte da
mulher em raz&o do sexo feminino, chegou a populacdo como ultima instancia
do combate a violéncia causada pelos homens.

O panorama de feminicidio no Brasil € grave, uma vez que a
violéncia contra as mulheres € uma constru¢do social, resultado de
desigualdades nas relacbes de poder, sendo estas reproduzidas na sociedade.
Por isso, a medida que legislacdes séo criadas e mecanismos sao obtidos para
sua efetivacdo, ganha-se visibilidade e espaco no meio social para sua
discussao, facilita-se o amparo as mulheres vitimas e o combate a violéncia
doméstica cresce, como apontado na pesquisa “Avaliando a Efetividade da Lei
Maria da Penha (IPEA, 2015), que demonstra ser a diminuigdo nos casos de

violéncia domeéstica em cerca de 10%, apoés as leis que combatem o crime.

1.2 CONCEITO E CARACTERISTICAS DA PRATICA DA
VIOLENCIA CONTRA A MULHER

A violéncia contra a mulher € toda conduta baseada no género, que
resulte em morte, dano fisico ou sofrimento emocional a vitima, tanto em
ambito publico como no privado. E para se manter um olhar atento aos tipos de
violéncia, instrumentalizaram-se suas definicdes a fim de facilitar a visualizacao
da gravidade do ato e repelir acdes do género.

Para Coelhoet al (2014, p. 10):

as diversas praticas violentas comecaram a ser discutidas a partir do
século XIX. No entanto, no Brasil a violéncia comecou a ser mais
debatida principalmente a partir da década de 1980. A violéncia entre
parceiros intimos esté inserida na categoria interpessoal e apresenta
naturezas diversificadas, podendo ser fisica, psicoldgica, sexual e de
comportamento controlador. A forma mais comum experimentada por
mulheres em todo o mundo é a violéncia fisica, considerada a ponta
do ‘“iceberg”, visto que a pessoa em situagdo de violéncia
provavelmente j4 sofreu ou sofre os demais tipos.[...] deve-se tomar
cuidado ao expor um conceito sobre violéncia, pois ele pode ter
varios sentidos, como: ataque fisico, uso da forga fisica ou até
mesmo ameaca. Ao abordar a natureza dos atos violentos, a
relevancia do meio social e comunitério, a relagdo entre as pessoas
envolvidas e as possiveis motivagdes existentes, essa tipologia nos
aproxima da compreensdo deste complexo cenario. No entanto, é
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importante ter em mente que tanto na pesquisa quanto na pratica,
nem sempre é facil identificar as fronteiras entre os diferentes tipos de
violéncia. A maioria dos tipos de violéncia apresentados tem sua base
na violéncia estrutural. Esse tipo de violéncia &€ entendido como
aquele que oferece um marco a violéncia do comportamento e aplica-
se tanto as estruturas organizadas e institucionalizadas da familia
como aos sistemas econdmicos, culturais e politicos que conduzem a
opressao de grupos, classes, nacdes e individuos, aos quais sao
negadas conquistas da sociedade, tornando-os mais vulneraveis que
outros ao sofrimento e & morte.

O termo “violéncia doméstica” tem sua origem em 1960 com o
movimento feminista. Conforme afirma Canteraapud Berger et al (2014, p. 15)
ele “apresenta limitagdes por ser um termo de conotagao social e espacial
restringida, por ndo contemplar a violéncia que pode ocorrer fora do ambiente
doméstico”. Pode ainda ter como sinbnimo o termo “violéncia contra a mulher”,
gue édefinido pela Assembleia Geral das Nacdes Unidas como todo ato de
violéncia contra a pessoa do sexo feminino, que tenha ou possa ter como
resultado um dano ou sofrimento fisico, sexual ou psicolégico.

Krug et al apud Berger(2014, p. 16) descreve que “o termo violéncia
entre parceiros intimos refere-se a todo comportamento de violéncia cometida
tanto na unidade doméstica como em qualquer relacdo intima de afeto, e
compreende varios tipos”.

Para Berger et al (2014, p. 14) esses diferentes tipos de violéncia

podem ser caracterizados como:

abuso fisico — significa o uso da for¢ca para produzir feridas, dor ou
incapacidade em outrem; Os atos de violéncia fisica sé&o
classificados, segundo a OMS (1998), de acordo com sua gravidade
em: ato moderado: ameacas néo relacionada a abusos sexuais e sem
uso de armas; agresses contra animais ou objetos pessoais;
violéncia fisica (empurrdes, tapas, beliscbes, sem uso de
instrumentos perfurantes, cortantes ou que causem contusdes); ato
severo: agressoes fisicas que causem lesGes temporarias; ameacas
com arma; agressoes fisicas que causem cicatrizes, lesdes de carater
permanente, queimaduras; uso de arma; abuso psicoldégico — nomeia
agressoes verbais ou gestuais com o objetivo de aterrorizar, rejeitar,
humilhar a vitima, restringir a liberdade ou, ainda, isola-la do convivio
social; abuso sexual — diz respeito ao ato ou ao jogo sexual que
ocorre na relagédo hétero ou homossexual e visa estimular a vitima ou
utilizd-la para obter excitagdo sexual e praticas erdticas,
pornogréficas e sexuais impostas por meio de aliciamento, violéncia
fisica ou ameacas; negligéncia ou abandono — auséncia, recusa ou
desercdo de cuidados necessarios a alguém que deveria receber
atencéo e cuidados; violéncia patrimonial - quando o agressor destroi
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bens, documentos pessoais, instrumentos de trabalho e recursos
econdmicos necessarios a mulher; violéncia moral - caluniar, difamar
ou cometer injaria contra a vitima.

Além dessas classificacbes, a violéncia pode ser definida
considerando a qual grupo ou pessoa ela é direcionada.Podendo ser entendido
como sindnimos, os termos guardam diferencas importantes.Para isso, oportal
do Conselho Nacional de Justica se encarregou de abordar essas variagoes,
quais sejam:

violéncia contra a mulher — é qualquer conduta — agdo ou omissao —
de discriminacdo, agressdo ou coercdo, ocasionada pelo simples fato
de a vitima ser mulher e que cause dano, morte, constrangimento,
limitacdo, sofrimento fisico, sexual, moral, psicologico, social, politico
ou econdmico ou perda patrimonial. Essa violéncia pode acontecer
tanto em espacos publicos como privados.Violéncia de género —
violéncia sofrida pelo fato de se ser mulher, sem distincdo de raca,
classe social, religido, idade ou qualquer outra condi¢do, produto de
um sistema social que subordina o sexo feminino.Violéncia
doméstica — quando ocorre em casa, no ambiente doméstico, ou em
uma relacdo de familiaridade, afetividade ou coabitacéo.Violéncia
familiar — violéncia que acontece dentro da familia, ou seja, nas
relacbes entre os membros da comunidade familiar, formada por
vinculos de parentesco natural (pai, mae, filha etc.) ou civil (marido,
sogra, padrasto ou outros), por afinidade (por exemplo, o primo ou tio
do marido) ou afetividade (amigo ou amiga que more na mesma
casa). Violéncia institucional — tipo de violéncia motivada por
desigualdades (de género, étnico-raciais, econdmicas etc.)
predominantes em diferentes sociedades. Essas desigualdades se
formalizam einstitucionalizam nas diferentes organiza¢fes privadas e
aparelhos estatais, como também nos diferentes grupos que
constituem essas sociedades. (CNJ, 2018)

O drama da violéncia doméstica € de extrema preocupacado e
merece espaco uma vez que comeca pela destruicdo fisica e psicoldgica da
vitima, mas, em seu fim, atinge toda a estrutura familiar e social. A violéncia
contra a mulher geralmente encontra as suas causas em varios fatores que
podem facilitar o crime, em geralsdo desigualdades sociais, dificuldades
financeiras, desemprego e o consumo excessivo de bebida alcodlica, mas
guestdes culturais como machismo, patriarcalismo e outros tipos de
subjugacéo do género feminino ainda séo os fatores fortemente determinantes
nos casos de violéncia doméstica e contribuem para um cenario caético de
violéncia. Ja suas consequénciassao bastante expressivas e devastadoras,

dentre as quais € possivel citar em diferentes escalas o abandono do lar, o



17

suicidio, o envolvimento em vicios e diversos transtornos mentais, como

explica Black apud Berger et al (2014, p. 26):
diante desse universo acerca das naturezas que envolvem a violéncia
por parceiros intimos, é importante ressaltar que a violéncia pode
acarretar varias consequéncias psicologicas a pessoas em situacao
de violéncia: a ansiedade, a depressédo, sintomas de estresse pos-
traumatico, comportamento antissocial, comportamento suicida, baixa
autoestima, incapacidade de confiar nos outros, distdrbios do sono,
tentativa de suicidio, entre outras
Apesar do longo caminho de evolucdo ja percorrido, ndo se pode
entender o crime de violéncia doméstica como um fendmeno recente e nem
mesmo transitério. A LMP foi, com certeza, um divisor de aguas, acarretando
caminhos mais livres e claros acerca de informacdes, dendncias e
responsabilizacdo do homem agressor. Além disso, a vitima encontrou, a partir
deste evento, mais amparo e voz ao recorrer 0 auxilio estatal. Entretanto,
infelizmente, os numeros de casos nao sofreram quedas animadoras. A
violéncia domeéstica continua a afetar todos os niveis da sociedade.
Reconhece-se, no entanto, que ha ainda um longo caminho a percorrer entre a

legislacéo, seu amadurecimento e sua efetiva aplicacao.

1.2.1 Questdes Sociais Conexas e o Ciclo da Violéncia

Dentre as questbes sociais ligadas ao ciclo da violéncia, €
extremamente importante salientar a dependéncia quimica como fator
desinibidor, que aumenta a probabilidade de conflitos violentos e o0s
potencializa. O uso abusivo do alcool e de drogas cria um vinculo intenso com
a agressdo, uma vez que este é um problema notavel no Brasil e permeia
diversas esferas da sociedade.

A ingestdo de bebidas alcodlicas esta, de fato, associada ao
prolongamento da violéncia doméstica. A estatistica tende a aumentar vez que
a bebida alcodlica é a droga licita mais utilizada no Brasil e sua oferta € vasta,
o que facilita o agressor recorrer ao alcool em qualquer situagéo, incluindo em
momentos de descontrole emocional, sentimento frequente nos casos de

violéncia doméstica. Nesse sentido, um individuo alcoolizado, possui mais
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chances de agredir verbalmente, psicologicamente ou fisicamente uma mulher,
considerando os efeitos do consumo excessivo de alcool, tendo suas reacdes
potencializadas pelos efeitos tipicos da ingestao.

Em conformidade, Botelho (2018, online), salienta que:

de acordo com os dados do CISA, um individuo que apresenta de
0.18 a 0.30 gramas de alcool a cada 100 ml de sangue apresenta o
estagio de “confusdo”. Nesse estagio, alguns dos sintomas sao
“‘desorientagdo, confusdo mental e estados emocionais
exagerados”. Considerando uma constru¢éo social machista, em que
um “homem de verdade” deve ser forte e insensivel, a agressividade
e o desapego as emocgOes que dele sdo esperados se intensificam
nesse estagio de “confusdo”. Desta forma, as alteracfes provenientes
do alcool no cérebro de um homem podem leva-lo a acbes de
violéncia que estdo inconscientemente ligadas ao que se espera dele
como homem.

N&o se pode criar entre a bebida alcodlica e a violéncia doméstica
um nexo de causalidade. Entretanto, deve-se tentar sanar os dois problemas
com politicas publicas adequadas, para que esta relacdo seja quebrada.A Lei
Maria da Penha, de 2006, e a Lei do Feminicidio, de 2014, por exemplo, ja
ajudam a mudar as estatisticas relacionadas a violéncia contra a mulher,
diminuindo a taxa de homicidios de mulheres em casa. Em relacdo ao alcool,
a Politica Nacional sobre o Alcool, os Centros de Atencdo Psicossociais para
usuarios de Alcool e outras Drogas (CAPS AD) e os Alcodlicos Andnimos

seguem 0 mesmo caminho.

Amaral et al (2016, p. 09) alude que:

0s agressores, depois da promulgacdo da lei em questdo, possuem
mais antecedentes criminais e envolvimento com drogas ilicitas.
Houve modificacdo dos fatores desencadeadores da violéncia - de
cilme ou motivos banais para uso de substancias psicoativas [...]Jo
ciime, o fato de o homem ser contrariado, a ingestdo de alcool e a
suspeita de traicdo sdo fatores apontados pelas vitimas[...] o
consumo em larga escala de substancias alcodlicas entre homens,
seu uso naturalizado e associado a cultura [...]), aliado as fortes
guestbes de género nas relagbes violentas, parece justificar esta
motivacao

As diferentes formas de manifestacdo de violéncia contra as
mulheres podem estar associadas ao alcool e as drogas ilicitas. Vieira et al

(2014), observaram que “o uso abusivo de alcool e de drogas, por parte dos
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companheiros, potencializou a violéncia vivida, o sofrimento relatado e a

submissdo das mulheres”.Dessa forma, Amaral et al (2016, p. 14) conclui que:

as mudancas ocorridas no perfil das mulheres vitimas de agressao
acolhidas em unidades de protecdo, antes e ap0s a promulgacdo da
LMP, ndo sofreram mudancas significativas. Os agressores possuem
mais antecedentes criminais e envolvimento com drogas ilicitas. Os
fatores desencadeantes da violéncia eram centrados, principalmente,
por ciime ou motivos banais; apos a LMP, foram alterados para uso
de substancias psicoativas ou cilime, com qualificacdo (agravamento)
da violéncia pelo uso de armas [...] Este estudo nos permitiu observar
que o perfil das agressbes sofridas pelas mulheres vitimas de
violéncia doméstica se modificou com a promulgacao da LMP, sendo
que esta proporcionou um avanco na percepcdo do fenbmeno da
violéncia contra a mulher na sociedade, provocando uma reducao do
namero de mulheres atendidas nos abrigos de protecéo.

Portanto, o consumo abusivo de alcool e outras drogas pelo
agressor vulnerabiliza ainda mais as mulheres para situacdes de violéncia nas
relacbes conjugais. E, embora o abuso de alcool e a violéncia sejam abordados
como uma relacdo causal € necessario dizer que essa ndo € a causa da
violéncia sofrida, mas um fator que vulnerabiliza as mulheres ao contexto dos
conflitos domesticos.

A Constituicdo Federal de 1988 conferiu grande importancia, tao
ampla quanto possivel, entre homens e mulheres e assim dispds em seu artigo
50.

Art. 5° Todos sdo iguais perante a lei, sem distincdo de qualquer
natureza, garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes
no Pais a inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a igualdade, a
seguranca e a propriedade, nos termos seguintes: | - homens e
mulheres sdo iguais em direitos e obrigacdes, nos termos desta
Constituicdo; Il - ninguém serd obrigado a fazer ou deixar de fazer

alguma coisa sendo em virtude de lei; Il - ninguém sera submetido a
tortura nem a tratamento desumano ou degradante.

Portanto, a partir do advento de uma Constituicdo Cidada, em 1988,
os direitos fundamentais passaram a ser um norte de valores para a sociedade,
assegurando, em teoria, um pais mais justo e igualitario em direitos.

Entretanto, mesmo com avancos, a Organizacdo das Nacdes Unidas

(2006) afirmou que “a violéncia contra as mulheres persiste em todos os paises
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do mundo como uma violagdo contundente dos direitos humanos e como um
impedimento na conquista da igualdade de género”.

Nessa perspectiva de avancos e dificuldades em aplicacdo de
normas, a educacdo ndo perdeu o seu papel fundamental em modificar e
motivar comportamentos eficazes no combate a violéncia, tornando-a menos

fértil.Nesse sentido, corrobora Fortunato (2019, online):

A educacéo sempre foi vista como um caminho a ser seguido para a
evolucdo humana. E a base para a construcdo de uma vida social
saudavel e digna. E por meio da educacdo que se desenvolve o
comportamento das pessoas, da relacdo destas com o0 ambiente
social em que se vive. E por meio da educacdo que se aprende o que
€ respeito e a formar a personalidade do individuo. A préatica da
violéncia doméstica é um exemplo da aprendizagem pela
observacdo. Homens autores de violéncia tendem a repetir as
atitudes paternas. Cresceram observando o tratamento que era dado
as suas maes ou mulheres que na casa viviam. E preciso mudar a
educacdo presente dentro dos lares e € preciso mudar a educacao
das familias. A violéncia doméstica saiu do interior dos lares, e virou
problema de saude publica, cabendo o seu combate a todos. Deixou
de ser um problema privado, passando a ser um problema publico,
cabendo aos governantes adotarem politicas publicas para combaté-
la. A escola deve inserir em suas teméaticas o assunto violéncia contra
a mulher, o que é e como combaté-la. Nao ha o vislumbre da
erradicacdo da violéncia contra a mulher, e principalmente, da
violéncia doméstica, sem o auxilio da escola.

Diante disso, as desarticulacbes de uma educacdo machista, de
uma cultura estigmatizada e de um cenario opressor sdo fundamentais, vez
gue a violéncia doméstica se naturaliza e consolida-se em uma sociedade que
aprendeu ser a mulher um sexo fragil e uma propriedade, e acaba por
reproduzir este pensamento. E, ainda, importante a reflexdio de que a violéncia
doméstica ndo esta necessariamente crescendo nos ultimos anos, mas sim,
gue a informacdo tem chegado de forma mais clara e facilitada a sociedade,
além de maiorcredibilidade as mulheres.

Mas ainda h& alguns fortes obstaculos que dificultam a exposicao da
vitima em casos de agressao, prejudicando o processo da dendncia, dentre os
guais estdao o tempo de atendimento das delegacias especializadas a mulher,

gue, em sua maioria, ndo ficam abertas vinte e quatro horas e fecham aos
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finais de semana, dias que a violéncia doméstica e o estupro sdo mais
frequentes. Falta capacitacdo dos agentes publicos, demonstrada pela forma
que as vitimas relatam ser tratadas e relativizadas. Se vencidas estas primeiras
dificuldades, ao denunciar, as mulheres precisam comprovar o crime, o que é
um processo complexo e constrangedor, uma vez que as marcas deixadas sao
facilmente contestadas e ndo ha como se provar todos os tipos de violéncia, a
psicologica, por exemplo. Por fim, se superados os primeiros impasses, 0
agressor nem sempre é punido, o que se comprova pela diferenca do niumero
de denuncias e de homens penalizados.

Diante a tantas dificuldades, o ciclo da violéncia, termo criado pela
psicologa norte-americana Lenore Walker em 1979, se perpetua, sendo
alimentado pela tolerancia, auto culpa e esperanca de que o companheiro
mude. Apesar de a violéncia doméstica ter diversas especificidades, as
agressdoes no contexto conjugal acontecem dentro de um ciclo que é
constantemente repetido. Tal ciclo funciona como um sistema circular, que
apresenta, em regra, trés fases, como explica o Instituto Maria da Penha (2018,

online):

Fase 1: aumento da tensdo - nesse primeiro momento, 0 agressor
mostra-se tenso e irritado por coisas insignificantes, chegando a ter
acessos de raiva. Ele também humilha a vitima, faz ameacas e
destréi objetos. A mulher tenta acalmar o agressor,fica aflita e evita
qualquer conduta que possa “provoca-lo”. As sensacdes sdo muitas:
tristeza, angustia, ansiedade, medo e desilusdo sdo apenas algumas.
Em geral, a vitima tende a negar que isso esta acontecendo com ela,
esconde os fatos das demais pessoas e, muitas vezes, acha que fez
algo de errado para justificar o comportamento violento do agressor
ou que “ele teve um dia ruim no trabalho”, por exemplo. Essa tenséo
pode durar dias ou anos. Fase 2. ato de violéncia - esta
fasecorresponde a explosdo do agressor, ou seja, a falta de controle
chega ao limite e leva ao ato violento. Aqui, toda a tensao acumulada
na Fase 1 se materializa em violéncia verbal, fisica, psicoldgica,
moral ou patrimonial.Mesmo tendo consciéncia de que o agressor
est4 fora de controle e tem um poder destrutivo grande em relagdo a
sua vida, o sentimento da mulher é de paralisia e impossibilidade de
reacdo. Aqui, ela sofre de uma tensdo psicoldgica severa (insonia,
perda de peso, fadiga constante, ansiedade) e sente medo, 4dio,
soliddo, pena de si mesma, vergonha, confusdo e dor. Nesse
momento, ela também pode tomar decisbes — as mais comuns sao:
buscar ajuda, denunciar, esconder-se na casa de amigos e parentes,
pedir a separacdo e até mesmo suicidar-se. Geralmente, hd um
distanciamento do agressor. Fase 3: arrependimento e
comportamento carinhoso -também conhecida como “lua de mel”,
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esta fase se caracteriza pelo arrependimento do agressor, que se
torna amavel para conseguir a reconciliacdo. A mulher se sente
confusa e pressionada a manter o seu relacionamento diante da
sociedade, sobretudo quando o casal tem filhos. Em outras palavras:
ela abre mao de seus direitos e recursos, enquanto ele diz que “vai
mudar”.H& um periodo relativamente calmo, em que a mulher se
sente feliz por constatar os esforcos e as mudancas de atitude,
lembrando também os momentos bons que tiveram juntos. Como ha
a demonstracdo de remorso, ela se sente responsavel por ele, o que
estreita a relacdo de dependéncia entre vitima e agressor.Um misto
de medo, confusdo, culpa e ilusdo fazem parte dos sentimentos da
mulher. Por fim, a tensdo volta e, com ela, as agressdes da Fase 1.

A figura abaixo ilustra didaticamente o funcionamento das fases do
ciclo vicioso da violéncia, que pode se perpetuar durante todo o

relacionamento.

Figura 1: Ciclo da Violéncia

. FASE 1
’ Bl AUMENTO DA
& j TENsAO
@
/
2 3

* FASE2

[
v
i

Fonte: Instituto Maria da Penha (2018, online)

Este ciclo é caracterizado também por sua continuidade e repeticao
ao longo de meses ou anos, podendo ser cada vez menores as fases um e
trés, e mais intensa a segunda fase, de ataque violento. Mas o grande desafio
apresentado sao os fatores envolvidos no processo de rompimento da

violéncia, dentre os quais se destacam o oferecimento de condicdes
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econbmicas favoraveis e o medo do encaminhamento dos filhos a um abrigo,

até que a vitima saia da situacdo de agressividade. Nesse contexto, explica

Souto (2009, p. 670) o posicionamento muitas vezes omisso da mulher, vez

que:

a idealizagdo do casamento e do papel da mulher na vida doméstica
faz com que a esta busque manter a relacdo e justifique o
comportamento violento do parceiro. Condicdo que ndo €
experimentada de modo un&nime, mas de um modo socialmente
estruturado, dependendo de como o género se associa a um conjunto
de elementos na vida da mulher

Morais e Rodrigues (2016, p. 93) afirmam que:

apesar de nossa sociedade ser avancada, observa-se, ho
concernente a ordem social, que ela continua sendo dominada pelo
machismo e autoritarismo masculino, pretendendo o homem também
o controle do espagco doméstico. Muitas mudancas foram realizadas
no decorrer dos anos, mas ainda ha um grande nimero de homens
que limitam o espaco das mulheres, que, por sua vez, concordam e
se sujeitam as mais diversas situac6es que Ihes sdo impostas.Assim,
segundo Pacha (2008, p. 32): “a violéncia de género se mantém. Ela
n&o discrimina classe social, grau de escolaridade, renda ou idade. E
uma violéncia silenciosa, que afronta a dignidade individual e corréi
os valores e a estrutura das familias”.

Portanto, esse conjunto de explicacdes, crencas e ideias sao

resultantes de interacbes sociais que criam uma realidade pratica. E

necessario, entdo, que a figura da mulher seja desmistificada, sendo ela vista

como sujeito social, detentora de direitos e autonomia, € ndo como

objetificacdo de desejos e falsos valores consubstanciados em nossa historia.
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SECAO 2
A INTERVENCAO SOCIAL DOS GRUPOS REFLEXIVOS

Os grupos reflexivos, previstos em lei,(art. 35, inciso V da Lei
11.340/06), surgiram como proposta interventiva no combate a reincidéncia da
violéncia contra a mulher, acolhendo os autores do crime nos espacos de
convivio, vinculando-os ao grupo e promovendo debates criticos, com a
intencdo de mudancas de comportamentos e perspectivas. Os grupos
reflexivos atuam como fator sécio educativo, responsabilizando o homem, mas
privilegiando atividades educativas, como oficinas, rodas de conversas e
reflexdo de condutas. Os grupos reflexivos sdo uma medida de pena alternativa

gue podem possuir carater obrigatorio.

2.1 CONCEITOS E CARACTERISTICAS DOS GRUPOS
REFLEXIVOS

Os grupos reflexivos surgiram como proposta na LMP para
reabilitacdo de agressores em centros de educacdo. Entretanto, a legislacao
nao traz um conceito definido para a medida alternativa, apenas colocando a
cargo daUnido, do Distrito Federal, dos Estados e dos Municipios a criacdo e
promocao, no limite das respectivas competéncias, centros de educacéo e de
reabilitacdo para os agressores.

A partir desta mencéao legislativa, Sousa et al. (2018, p. 378) explica
que:

0os grupos reflexivos s&@o considerados, por facilitadores e
participantes, como um espago de escuta, reflexdo e aprendizado, o
qual, a partir de um processo de responsabilizacdo e desconstrucdo

de padrbes de género hegemonicos, pode contribuir para mudancas
na vida dos homens e das mulheres em seu convivio.

Alude ainda Barbara Musumeci Soares, Coordenadora da Area de

Seguranca e Género do Centro de Estudos de Seguranca e Cidadania da
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Universidade Candido Mendes, (Acosta,2004, p. 09) que os grupos reflexivos

sao:

concebidos como espagos  propicios a assuncdo de
responsabilidades, a ampliagcdo do autoconhecimento, a valorizagcdo
de experiéncias e valores associados a subjetividade masculina, a
expansdo de horizontes, a transformagdo da auto-imagem e ao
reenquadramento das perspectivas individuais.

Os grupos reflexivos sao caracterizados por serem espacos de
convivéncia que questionam e problematizam a conduta masculina relacionada
ao crime de violéncia doméstica, respeitando-se a diversidade e ampliando as
visbes de mundo ja construidas. Os encontros semanais se baseiam no
processo reflexivo da vida dos participantes, questdes de género, violéncia e
resolucdo de conflitos. A metodologia da-se por meio da participacdo dos
autores da violéncia doméstica nas discussdes, dinamicas em grupo e
trabalhos manuais. Para Freitas et al (2011, p. 04) é imprescindivel:

buscar um espaco que possibilite a estes homens pensar em seus
atos de maneira reflexiva, tendo em vista que esta forma de atuacdo
da condicbes para que eles olhem para sua histéria e
consequentemente para si, podendo, através desta leitura,
compreender o que o0s levaram aos atos violentos. Os grupos

reflexivos possibilitam, através do pensar, outra maneira de resolver
conflitos que n&o a utilizac@o da violéncia.

Esse trabalho interdisciplinar é realizado por uma equipe técnica de
profissionais da area da educacéo, saude e ciéncias humanas, que demandam
atencdo individualizada as vulnerabilidades sociais e psicolégicas dos
participantes, com o objetivo de prevenir e interromper o ciclo da violéncia entre
parceiros intimos.

Portanto, os grupos reflexivos constituem-se como espaco de
inclusdo das subjetividades e das relacdes grupais de convivéncia e reflexao.
Nesse sentido, Acosta et al (2004, p. 23) alude que o grupo reflexivo:

caracteriza-se como um contexto para a reflexdo sobre temas do
cotidiano dos homens que em geral ndo séo abordados, constituindo-
se em um modelo sistémico para a prevengdo e interrupcdo da
violéncia intrafamiliar de género [...] 0S grupos S0 um recurso para
se lidar com relag@es e situacdes conflitantes e violentas nas quais 0s

homens percebem suas masculinidades vulneraveis, associando-as a
sentimentos de medo, confusdo e raiva. [...]Jno processo grupal de
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identificac&o e diferenciacdo, proporcionadas pelas conversacfes, 0s
homens percebem diversas formas de expressdo da masculinidade, o
que possibilita a cada um construir alternativas para lidar com as
diferengcas e conflitos vivenciados em suas relagdes intimas,
familiares e cotidianas.

Portanto, os grupos reflexivos tém como principal objetivo o
enfrentamento a qualquer expressao de violéncia doméstica e familiar contra a
mulher, estimulando o rompimento do ciclo de violéncia e trabalhando a

responsabilizagdo frente a violéncia perpetrada.

2.1.1Principios Norteadores e a Forma de Aplicacdo dos Grupos

Reflexivos

Os grupos reflexivos tém como principio norteador geral o respeito
aos Direitos Humanos, estabelecendo diretrizes no combate a violéncia
domeéstica, pautada na igualdade de género. Entretanto, ha outros principios
também importantes que séo utilizados no enfrentamento do crime.

O principio norteador de Responsabilizacdo deve ser entendido em
seu aspecto legal, cultural e social, com a observacao da penalizacao juridica,
além de intervencdes que propiciem a desconstrucdo de conceitos impostos
historicamente a condicdo masculina. A Igualdade e Respeito a Diversidade,
outro principio norteador, € o meio pelo qual se discute os géneros e como eles
sdo fruto de um processo de socializacdo, tendo como alicerce a
autopercepcdo de si e em como isso influencia nos comportamentos
reproduzidos. Ha, ainda, a Equidade, que permite que homens e mulheres
sejam apreciados com justica e imparcialidade. Por fim, a Promocédo e
Fortalecimento da Cidadania, que possibilita a discussao e conscientizacao do
crime a partir de novas perspectivas.

Para tanto, o Ministério Publico do Rio Grande do Norte, em seu
projeto “Grupo Reflexivo de Homens: Por Uma Atitude de Paz” (2011, p. 05)
explica que os principios norteadores promovem:

a insercéo deste homem num grupo focal que o permite explorar suas
emocdes e falar sobre seu modo de conceber a realidade e repensar

seu papel no ambito familiar, desmistificando alguns papeis impostos
a ele, enquanto homem no sentido de problematizar e desnaturalizar
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a violéncia [...] nesse sentido a intervencdo grupal tem o carater
psicosocioeducativo, visando estimular a participacdo dos homens no
processo de responsabilizacdo de suas atitudes, bem como na
compreensao de fatores histéricos e culturais que contribuem para a
sua acéo violenta.

Portanto, os principios que norteiam os grupos reflexivos atuam
como possibilitadores de acbes reflexivas na superacdo do contexto da
violéncia.

Os grupos reflexivos podem ser compostos por psicologos,
assistentes sociais e profissionais da area da saude e educacdo. Esta equipe
multidisciplinar realiza um amplo trabalho, atendendo os homens que sé&o
partes deste processo. Os atendimentos séo feitos de forma individual e em
grupos, com o objetivo de discutir o crime em todas as suas expressdes e
refletir acerca da resolucéo de conflitos sem o uso da violéncia.

O atendimento aos autores de violéncia doméstica pela Equipe
Técnica pode ser sucedido por uma entrevista preliminar para inser¢cao nos
grupos. Os encaminhamentos para insercdo nos grupos reflexivos sédo por
determinacdo judicial e possui diferentes formas, como a suspensao
condicional do processo; a condicdo da suspensao da pena; a transacéo penal
e, ainda, como condicdo de soltura durante o andamento do processo judicial.

A duracao do programa é de, geralmente, oito encontros, que podem
ser semanais ou quinzenais, com duracdo meédia de duas horas cada e os
profissionais facilitadores componentes da equipe técnica, tem a funcédo de
propor atividades geradoras de reflexdo, podendo escolher qual a melhor
metodologia a ser adotada para o alcance do melhor resultado.

As reunides possuem objetivos especificos conforme o
encadeamento dos temas propostos, que sdo previamente trabalhados pela
equipe. As primeiras sessdes tém o objetivo de informar sobre o funcionamento
do grupo, como dias e horérios, estabelecer os valores éticos e estimular a
adesdo espontanea no grupo. As demais sessbes perpassam sobre a
discussdo da Lei Maria da Penha, abordando a violéncia contra a mulher em
suas diversas formas. E abordada, ainda, a historia de vida de cada

participante e a forma pela qual a violéncia doméstica pode ter sido inserida em
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seu contexto, além de discutir questées de género, paternidade e cuidado com
os filhos.

A tabela a segquir ilustra as descricdes e objetivos das etapas,
explicando o funcionamento do grupo e estabelecendo o cronograma adotado

nos encontros.

Figura 2: Tabela de Reunifes

[ ETAPATRECURSOS ~ DESCRICAO OBJETIVOS |
Realizagio do primeiro encontro | Esclirecer sobre 3 tonaidade do trabatho,
Grupo de recepcio entre os aandidatos 3 paticiparem | destacando-se o3 objetivos e os critérios de
do grupo reflexivode género ¢ 2 | parsopacio e exclusio
equipe de faclitacia
Coletar, através de um questiondrio,
Informagdes sobre o anddato, tis como:
perfil sociodemogrifico, situacio conjugal e
familiar, atnudes diante de confitos, viokinca
Realizagio de wiés entrevistas | de género e saide
Entrevistas prelminares individuais entre o candidato 2
participar do grupo reflexivo de | Realizar o acolhimento e estabelecer vinculo
género e a equipe de faclinacio. entre o candidato € 3 equipe de faciliagio.
Realizar 2 triagem ¢ o encaminhamento
(quando necessino) dos homens para a rede
de servigos (terapa individual conjugal eou
familiar, ratamento médico-ambulatorial,
medacio e assuténe juridica).
Oficinas temdticas semanais com 08 | Propontionar 308 participantes um contexto
participantes do trabalho, durante | propicio para que cada um possa adquirir
Grupos reflexivos um periodo de cinco meses, com | uma postura reflexiva em relagio 30 seu
de género duracio de duas horas ¢ meia para | cotdiano, rever suas atitudes ante O demas,
cada encontro, totalizando 20 | sobretudo em relacio & viokincha intrafs-
encontros. miliar ¢ de pinero ¢ possibilar o fortalecs
mento da rede pesscal socal.
Avaliar o impacto do trabalho para o3
patcpantes
Checar 3 reincidincia ou nlo de stuacdes
Cinco encontros reflexives rea- | de violdnca
Grupos de lizados num intervalo de um ano
Acompanhamento 2pds 0 encerramento do grupo | Retomar elou aprofundar temas que oram
reflexivo. debatidos durante o8 encontros reflexivos.
Realizar, quando necessirio, encaminha-
Mento Pan Outros servicos ooy para um
novo grupo reflexivo de género
Encontro realizado 3pés o dlumo | Avallar o impacto dos encontros reflexivos
Grupo focal encontroreflexivodo grupo, por | para o8 participantes e fornecer subsidios
uma dupls de pessoas que nio | para o sprimoramento da metodologh de
fxzem parte di ecuibe de faciacio | #ruso reflexivo de sénero

Fonte: ACOSTA; ANDRADE FILHO; BRONZ (2004. p. 32)
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Nessa perspectiva, € possivel notar que os grupos reflexivos séo
regidos por etapas, sendo a primeira a de recepcdo, em que é realizado o
primeiro encontro com o objetivo de esclarecer duvidas e fixar critérios de
participagdo e exclusdo. Na segunda etapa acontecem as entrevistas
preliminares com os participantes, momento em que se coleta informac¢des do
candidato, promovendo o acolhimento ao grupo e encaminhando-os aos
servicos adequados. Ja na terceira etapa ocorrem oficinas teméaticas com o
intuito de proporcionar aos candidatos um contexto para a adocado de uma
postura mais reflexiva, possibilitando o fortalecimento das relacdes pessoais.

Quanto a fase de acompanhamento, séo realizados, em meédia,
cinco encontros no periodo de um ano apds o0 encerramento dos grupos
reflexivos, com o objetivo de avaliar o impacto do trabalho realizado, momento
em que se checa a reincidéncia e se retoma temas ja discutidos anteriormente.
A Ultima fase € a do grupo focal, sendo uma reuniéo realizada apés o ultimo
encontro reflexivo, para fornecer subsidios para o0 aprimoramento da
metodologia aplicada nos grupos.

Nesse sentido, Acosta et al (2004, p. 23) alude que:

A metodologia em questdo permite que 0s sujeitos e suas relacdes
sejam trabalhados no grupo, que o grupo seja coletivamente
trabalhado e, principalmente,que o préprio grupo realize a acéo
reflexiva. Trabalhamos com processos reflexivos, compreendendo
que as atitudes, comportamentos e falas atuam como estimulos
reciprocos entre os participantes. Nesse processo, as narrativas e a
linguagem nao- verbal — atitudes, timbre e tonalidade da voz, dentre
outros exemplos — promovem ressonancia entre o0s sujeitos.

Acosta (2004, p. 26-7) ainda adverte que as atividades:

propdem-se a aprofundar a reflexdo sobre determinado tema
discutido nos encontros grupais, sobretudo aqueles relacionados a
guestdes de género; estabelecer ou manter o nexo entre diferentes
temas; e favorecer o processo grupal e o vinculo com a instituicao.
Elas sdo sempre realizadas envolvendo contextos extras grupais e
outras esferas da vida dos participantes — a casa, o trabalho, o lazer,
a parceira intima, a familia, os amigos etc.

Portanto, os grupos reflexivos se aplicam com o objetivo de quebrar
o ciclo da violéncia, discutindo temas que abrangem a préatica do crime, na

tentativa de diminuir a reincidéncia, criando novos padrdes de pensamento.
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E importante ressaltar que o grupo reflexivo € uma medida
alternativa, proposta ao réu na audiéncia de instrucéo e julgamento, pelo Juiz
de Direito, que pode propor ao autor da violéncia essa abordagem
responsabilizante. Acosta et al (2004, p. 20) explica que:

no campo da violéncia intrafamiliar de género, nos Juizados Especiais
Criminais — para onde se encaminha a maioria dos casos de
violéncia intrafamiliar de género —, o autor de violéncia primario, ou
seja, que ndo tenha condenacbes anteriores,tera direito a uma
medida alternativa. Tal medida podera ser aplicada na audiéncia
preliminar, quando podera ser proposto o grupo reflexivo de género,
pagamento de multa ou cesta basica, prestacdo de servigos gratuitos
a comunidade, prestacdo de servigos a entidades publicas ou uma
conjugacao desses procedimentos juridicos. Ha ainda, conforme a Lei
9.099/95, a possibilidade de composicdo civil, ou seja, um acordo
entre o autor de violéncia e a vitima.

Dessa maneira, 0s grupos reflexivos sao instrumento de prevencao
secundaria e, gradativamente, vem sendo utilizados como medida ou pena
alternativa, na tentativa de se aplicar uma resposta mais ampla e eficaz,
utilizando desses recursos para resolucdo de conflitos de géneros,
especialmente nos sistemas conjugais e intrafamiliares, buscando diminuir as
dificuldades do sistema carceréario brasileiro e favorecendo mais chances de
recuperacao ao autor da violéncia.

Com a aplicacdo dessa medida alternativa e socioeducativa, é
possivel verificar os resultados ja obtidos de relatorios produzidos em
encontros reflexivos, que acarretam beneficios gerais, como a auto-
responsabilizacdo dos agressores e a interrup¢ao do ciclo da violéncia em suas
formas fisicas, verbais, psicoldgicas e sexuais; o questionamento da identidade
masculina e a maneira pela qual ela se constréi historicamente; a compreensao
de uma cultura hegemdnica da defesa e da honra e a conscientizacdo das
formas de resolucao de conflitos.

Dessa forma assente Cabrera et al, (2011, p. 4):

buscar um espaco que possibilite a estes homens pensar em seus
atos de maneira reflexiva € prioridade, tendo em vista que esta forma
de atuacdo da condi¢gbes para que eles olhem para sua histéria e
consequentemente para si, podendo, através desta leitura,
compreender 0 que 0s levaram aos atos violentos. Os grupos

reflexivos possibilitam, através do pensar, outra maneira de resolver
conflitos que ndo a utilizacéo da violéncia.
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Araujo (2009, p. 5) diz ainda que:

como objetivos a serem alcancados destacam-se: responsabilizar os
agressores pelos atos cometidos; desnaturalizar a conduta violenta
contra a mulher; elevar o nivel de consciéncia das consequéncias dos
atos de violéncia, tanto para o autor quanto para a vitima; combater
as expectativas de poder e de controle dos homens; estimular
mudancas atitudinais com relacdo a violéncia; promover relactes
respeitaveis e qualitativas. [...Japesar de ndo possuir carater punitivo,
0s grupos colaboram para a responsabilizacdo do homem pelo ato
praticado, tendo em vista que o processo judicial, principalmente
antes da Lei Maria da Penha, mas ainda hoje, nem sempre oferece
respostas concretas a situacdo de violéncia [...] o trabalho com os
homens ndo se propde a tratar patologias, caso seja identificada a
necessidade de tratamento clinico, 0 homem deve ser encaminhado
para o local apropriado, porém, reconhecemos os efeitos terapéuticos
com o desenvolvimento do processo reflexivo.

Na perspectiva da aplicacao dos grupos reflexivos € importante frisar
a relevancia do dialogo com os autores da violéncia na formacdo de suas
percepcdes e quebra de estigmas, como parte fundamental da reabilitagcdo. O
espaco propicia aos homens um reconhecimento do outro como seu
semelhante, o que facilita o compartilhamento de experiéncias, troca de relatos
e assimilacdo de meios para resolver os conflitos.

No decorrer dos encontros, o desconforto dos participantes do grupo
tem dado lugar a um acolhimento propiciado pela rede de apoio, lugar que
promove a superacdo dos padrdes sociais impostos e conceituacdes
machistas. Dessa forma, a metodologia adotada tem viés educativo e reflexivo,
pautado em aspectos sociais e criticos, ampliando as discussdes sobre género
e visando a responsabilizacdo dos autores da violéncia doméstica.

Portanto, os beneficios dos grupos reflexivos sdo vastos e se
mostram positivos na medida em que se aperfeicoam em novos estudos e
novas politicas publicas, tendo como objetivo quebrar o ciclo da violéncia,
executando mecanismos ja previstos na legislacdo, assistindo os agressores
em suas reabilitacbes e acompanhando a reincidéncia dos participantes no
crime para a comparacdo de resultados, sobretudo em um espaco que

promove a escuta, o dialogo e a inser¢cdo no meio.



32
SECAO 3

AS ACOES DO PODER PUBLICO E SUAS DIFICULDADES NO
COMBATE A VIOLENCIA DOMESTICA

Apesar de serem previstas em lei (art. 35, inciso V da Lei 11.340/06,
(Lei Federal Maria da Penha), sdo recentes as experiéncias de Grupos
Reflexivos no Brasil e com frequéncia essas iniciativas carecem de avaliacao
de seus resultados e efeitos. Entretanto, sdo reconhecidas as consequéncias
positivas que podem derivar dos grupos reflexivos, dentre as quais a
diminuicdo da reincidéncia no crime de género. Isso ocorre devido a mudanca
de perspectivas e ao acolhimento que sédo propiciados aos participantes do
grupo, o que faz com que seja possivel a ado¢cdo de novas medidas para

guebrar o ciclo da violéncia.

3.1 PROJETOS ESTADUAIS E DADOS SOBRE REINCIDENCIA

E notorio que os grupos reflexivos objetivam contribuir na mudanca
comportamental, ampliacdo de perspectivas e responsabilizacdo masculina,
sendo assim, € um espaco que privilegia atividades educacionais a partir de
reflexdo de condutas. Entretanto, apesar de ndo possuirmos vastas estatisticas
atualizadas e consolidadas relacionadas ao crime de violéncia domeéstica, se
sabe que o numero de reincidéncia no crime diminui quando os agressores sao
encaminhados aos grupos reflexivos.

Para que o ciclo da violéncia seja quebrado e na tentativa de
produzir dados positivos, varios estados realizam projetos utilizando os grupos
reflexivos. A Defensoria Publica do Estado do Para, por meio do NEAH (Nucleo
Especializado de Atendimento ao Homem), lancou o projeto “Reincidéncia
Zero”, com o objetivo de fomentar praticas educativas e responsabilizantes aos
cumpridores de penas e medidas alternativas. Foram analisados dados
extraidos dos documentos que envolveram 76 homens, entre 20 e 62 anos de

idade.Vasconcelos et al (2019, p.09) explica que:
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a reincidéncia foi analisada a partir do histérico de processos
judiciais tramitados nas varas especializadas em violéncia contra a
mulher na Regido Metropolitana de Belém. A partir disso, buscou-se
verificar o numero de reincidentes antes e apds a participacdo desses
homens nos Grupos Reflexivos sobre violéncia de género. Neste
sentido, considerando-se os dados obtidos a partir da analise dos
atendimentos feitos pelo Grupo Reflexivo do NEAH, em relagédo a
reincidéncia, verificou-se que 19,7% (n=15) eram homens
reincidentes antes de participar do GR. O restante, cerca de 80,3%
(n=61), eram réus primarios, ou seja, nunca haviam sido processados
por qualquer ato de violéncia contra a mulher.Os resultados obtidos
por este estudo indicaram que, apés a participacdo no GR, apenas
1,3% (n=1) dos participantes voltou a ser processado pelo mesmo
ato, enquanto que os demais, 98,7% (n=75), até o periodo da coleta
de dados, ndo tinham novos processos judiciais registrados no
sistema.

Ja em Sao Gongalo, Rio de Janeiro, o Juizado Especial Criminal de
Violéncia Doméstica contra a Mulher divulgou dados de que no ano de 2013,
dos homens que participaram de grupos reflexivos, menos de 2% voltaram a
agredir suas companheiras. Em Sao Caetano, SP, entre 2006 e 2008,houve
apenas um caso de reincidéncia, dentre 56 participantes dos grupos reflexivos.

Entretanto, conforme Vasconcelos et al apud Capdevila et al (2019,
p. 03):

estudos envolvendo a problemética da criminalidade afirmam que nao
h& como medir com exatiddo a taxa de reincidéncia em uma dada
populacdo ou amostra. Entende-se que sempre existirdo crimes
cometidos que nado foram e nem serdo registrados, o que dificulta a
busca pela exatiddo dos dados. Os autores também ressaltam a
caréncia de estudos que averiguam a frequéncia e as circunstancias
em que ocorre a reincidéncia em violéncia contra a mulher. Por isso,
apontam a importdncia de estudar o fendmeno da reincidéncia,
principalmente por possibilitar uma avaliacdo genérica de programas

aplicados nas prisBes e em outros contextos de execucao penal.

Os dados estatisticos de homens acompanhados pelo nucleo
demonstram resultados positivos em relacdo a taxa de reincidéncia. Ressalta-
se que a participacdo em oficina e rodasde conversa tem sido eficaz.
Entretanto, requerem-se mais estudos e recursos financeiros para que mais
homens sejam abrangidos pelo sistema.

Por esse motivo, é de extrema importancia fomentar estudos mais
intensos direcionados ndo s6 a mulher ou ao crime de violéncia doméstica,
mas também ao homem agressor, na tentativa de compreender quais fatores

0s levam a pratica-los repetidas vezes e quais as maneiras de evita-los,


https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-71822019000100225#B8
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visando o alcance de mudancas positivas que possam contribuir para a
expansdo da prevencdo do crime. Além disso, compreender que a violéncia
doméstica pode ocorrer em qualquer contexto social e independe de formacédo
escolar e financeira, devendo ser fielmente notificadas.
Nesse sentido alude Vasconcelos et al (2019, p. 08):
o cenario de processos envolvendo a Lei Maria da Penha aponta que,
em sua maioria, as pessoas que buscam resolver seus conflitos na
esfera judicial ttm pouca escolaridade, exercem trabalhos informais
com baixa renda e o episédio gerador do processo ocorreu associado
ao uso de alcool e outras drogas (Conselho Nacional de Justica,
2018). Apesar de os homens autores de violéncia sentenciados terem
essas caracteristicas em comum, ndo significa a inexisténcia de
violéncia contra a mulher em outras camadas sociais. Esses
resultados apenas reforcam a seletividade do sistema penal (Sousa,
Lopes, & Silva, 2018), pois ainda existem casos que permanecem
obscuros e ndo chegam nem mesmo as delegacias especializadas,
ou, quando chegam, muitas vezes as denuncias sdo retiradas e as
mulheres retornam o convivio com o HAV continuando o ciclo da
violéncia. [...] ha subnotificacdo de casos de violéncia junto as
instituicdes publicas, envolvendo pessoas com alto poder aquisitivo,
como um dos motivos que reforca a falsa ideia de que a violéncia de

género contra a mulher ocorre apenas em uma determinada camada
social.

Considerando isso, ndo ha como determinar um padrdao do homem
autor de violéncia contra a mulher, uma vez que ha uma infinidade de variaveis
associadas aos casos de violéncia e um grande namero de subnotificacdes.

Os resultados dos projetos estaduais com grupos reflexivos
corroboram os levantamentos anteriores do CEPIA (Cidadania, Estudo,
Pesquisa, Informacédo e Acéo), 2016, os quais apontaram os grupos reflexivos
como espacos de desconstrucdo de valores, que trabalham para a ruptura de
mecanismos de reproducdo e dominacgao patriarcal.

O instituto supracitado explica que a principal referéncia informada
pelos gestores dos grupos para um indicador de sucesso € a reincidéncia, que
nao pode ser medida pelo ndo retorno do agressor ao grupo, pois pode
significar somente que o agressor nao foi denunciado por novas agressoes,
dificultando dados estatisticos precisos. O CEPIA explica que esta mensuracao
de reincidéncia € muito fragil e ndo pode ser aplicada de forma tdo isolada e

simples.


http://www.direito.mppr.mp.br/arquivos/File/porumaatitudedepaz.pdf?script=sci_arttext&pid=S0102-71822019000100225#B10
http://www.direito.mppr.mp.br/arquivos/File/porumaatitudedepaz.pdf?script=sci_arttext&pid=S0102-71822019000100225#B10

monitoramentos em algumas capitais que exibe a falta de estatisticas:

Para tanto, o

Figura 3: Producéo de Dados

Capital Nome Possuem | Qual tipo de informacso ests | Realizam avaliagso Reatizam algum tipe
estatisticas? dispontvel? do trabatho! de acompanhamento
posgrupe?
SSo Luis Programa de Reflexio Nio 170175 homens j3 NSo informado Durante 3 meses o5
de Género participaram do programa homens se reunem
uma vez por més
Natal Grupo Reflexive de Homens | Ndo Entre 140150 homens Nio informado Nio
por uma atitude de paz ja participaram do grupo
Belo Grupo Reflexivo Produzem, Nio informado Apés cada grupo aequipe | Ndo informado
Morizonte sobre Violéncla Doméstica | mas estdo produz um reiatorio. Fazem
¢ Familiar desatualizadas reunides semanais de equipe
€ encontros quinzenais de
supervisdo
¢ estudo
Vitdrla Grupo Reflexivo de Género: | Ndo N0 ha reincidéncia porque | Ko informado N3o informado
espaco fala homem 0s homens n3o voltam a0
grepo
Rio de Grupo Reflexivo de Autores | Ndo N3o Possvem um instrumento | N3o informado
Janeiro em Situacio de Vieléncia que ndo ¢ aplicade por ser
domestica considerado muito extenso
S0 Paulo Grupo Reflexivo para Nio Afirmam que 2 reincidéncia ¢ | Os facilitadores trocam N3o
homens autores de violéncla em torno de 11t dos cases | informagSes apés cada
encontro. Atividade que
realizam por email.
Slofaulo | Programa de Reeducagio | Ndoinformado | Ndo informade Kio informado N30 informado
Famiblar
Porto Alegre | Programa Reflexivo Nio 158 homens. Apenas um 330 | K30 informaram N30 informado
de Género de reincidéncla
Porto Alegre | Metendo a Colher Nio N3o K30 informado N30 informado
Belem Grupa Reflexive Produzem N3o forneceram Aplicam questionarnio de N30 imformado
para homens autores sobre todas as avaliagdo pricologica para
de violénca domestica tividades cada participante no Iniclo ¢
dogrupo no final do grupo
Porto Velho | Projeto Abrago: grupos Nio N3o N30 n3o
reflexivos para homens
autores de viokincla

ronTe: Pesquina telefOnica ¢ estiudos de caso. Projeto: Viokingla contra a3 Mulheres: 01 servicot de responsabilizacio dos homent autores de vickdngla,
CEMATORD, 101

Fonte: CEPIA 2016, p. 57.

35

Instituto criou uma tabela de avaliagbes e

A tabela ilustra que grandes capitais como Porto Alegre, Natal, Rio

de Janeiro e Sao Paulo ndo possuiam, ao tempo, estatisticas que

monitorassem os trabalhos realizados, uma vez que estes trabalhos realizados

também nédo foram informados ou deixaram de ser aplicados em razdo de sua

complexidade e extensédo, como ocorrido no Rio de Janeiro.
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Este mapeamento em questdo traduz o cenario da falta de dados
estatisticos no cenério brasileiro, o que dificulta a compreenséo da eficacia na
nao reincidéncia dos homens no crime. Entretanto, mesmo com esse desafio,
esses estudos de caso auxiliam para o desenvolvimento dos indicadores a
serem adotados para avaliar os niveis de eficiéncia do grupo.

Os instrumentos de pesquisas sdo, em geral, as pesquisas
telefénicas, que averiguam com cada estado brasileiro a realizacdo ou néo de
iniciativas educacionais. Ha a pesquisa relacionada aos estudos de caso de
algumas capitais, levando em consideracdo a representatividade da regido e
sua vinculagdo a algum programa. E trabalhado, ainda, um roteiro de
perguntas, a serem utilizados em entrevistas presenciais e telefonicas.

Dentre as dificuldades em se realizar pesquisas, destacam-se a
desatualizacdo dos contatos na pagina da Secretaria de Politicas para
Mulheres, a falta de interesse de profissionais em fazerem retornos de ligactes
e e-mails e a falta de integracdo entre as instituicbes participantes, tornando
dificil o acesso a informacdo dos servicos prestados, suas localidades e ao
funcionamento do servico.

Dessa forma, todos esses desafios apresentados contribuem para
gue a bibliografia sobre reincidéncia nos casos de violéncia doméstica

sejaescassa. Nesse sentido, alude Vasconcelos et al (2019, p. 12):

existem poucos estudos que realizam o acompanhamento do homem
apos a participacao no Grupo Reflexivo com o objetivo de observar a
reincidéncia dos participantes, e, entre 0s poucos encontrados até
aqui, um numero minimo levantou quais os parametros utilizados na
definicdo de reincidéncia adotada, o que, de certa forma, dificulta a
comparacdo dos resultados entre os estudos. Assim, algumas
guestdes se tornam pertinentes e poderiam ser melhor debatidas em
estudos futuros, tais como: o acompanhamento sistematico de
homens que participam de Grupos Reflexivos ap6s a participagdo nos
grupos; uma definicdo metodoldgica que viabilize a padronizagdo dos
resultados dessas intervengfes em diferentes regides do pais; uma
investigacdo que verificasse a reincidéncia a partir do registro de
boletins de ocorréncias policiais, j& que nem todas as denlncias
tornam-se processos judiciais. A partir desta discussédo, espera-se
contribuir com a ampliacdo dos conhecimentos de profissionais que
trabalham com homens autores de violéncia, especialmente os que
atuam como facilitadores em Grupos Reflexivos direcionados a esta
parcela da populacao.
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Por este motivo, € necessario focar presentes e futuros estudos na
observacdo do comportamento do agressor e em como prevenir uma nova
execugcdo do crime, intensificando o compartilhamento deste conteudo,
objetivando melhores intervengdes direcionadas aos autores da violéncia
domeéstica.

Salienta-se, ainda, que essas pesquisas sao de fundamental
importancia no que tange a investigacéo e execucao dos servigos previstos na
Lei Maria da Penha. E, também, essencial a percepcdo dos operadores
juridicos ao criarem e executarem o programa dos grupos reflexivos com a
estratégia de néo repeticdo da violéncia. E, independentemente de a realidade
estar contemplada por vezes com auséncia de respostas e suportes
institucionais, o conjunto de todas as iniciativas sdo positivas no combate a

violéncia doméstica no Brasil.

3.2 PROGRAMAS DESENVOLVIDOS NO ESTADO DE GOIAS

A proposta dos grupos reflexivos, viabilizada pela LMP, é realizada
em alguns municipios do estado de Goias. Em Rio Verde, a Clinica Escola de
Psicologia (CLIEP), € um nucleo de extensdo da Universidade de Rio Verde
gue capacita alunos do curso de psicologia na area clinica. Motta et al (2018, p.

02) explica que:

os grupos reflexivos com abordagem responsabilizante “Justica e Paz
em Casa” se inscrevem no Projeto de Extensao “Psicologia e Direito:
Saude, Cidadania e Justica ao Alcance de Todos”. Trata-se de uma
parceria entre a Faculdade de Psicologia da UniRV e o Tribunal de
Justica do Estado de Goias (TJGO), comarca de Rio Verde, pelo
Juizado de Violéncia Doméstica Contra a Mulher e Defensoria Publica
de Rio Verde. O objetivo dos grupos € promover a reflexdo sobre as
violéncias praticadas contra mulheres, responsabilizando os autores
por tais atos. O publico-alvo sdo homens autores de violéncia
domeéstica e/ou familiar encaminhados pelo Juizado e/ou Defensoria
Publica. A préatica nos grupos pauta-se na metodologia do Instituto
Noos, posteriormente comentada (Acosta, Andrade Filho &Bronz,
2004). Deste modo, caracteriza-se como um trabalho social de
ampliagdo do acesso a justica e a cidadania, considerando-se que 0s
discentes atuam como multiplicadores do conhecimento tedrico,
apreendido em sala de aula, proporcionando, assim, a participacdo
em situagdes concretas, e despertando a necessidade de um
desenvolvimento continuo de ac¢des solidarias, humanisticas e éticas
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que contribuirdo na formacdo de profissionais justos, éticos e
integros.

Este dispositivo pedagdgico é um compromisso social e possibilita
gue discentes fomentem uma visdo mais critica e obtenham uma formacéao
cientifica. Os grupos reflexivos no municipio de Rio Verde tiveram inicio em
2017, sendo conduzidos por discentes do curso de psicologia, sob supervisao.
Os participantes do projeto “Justica e Paz em Casa” passaram por todas as
fases, desde a triagem psicoldgica, finalizando com os encontros.

Motta et al (2018, p. 04) esclarece que:

nos grupos haviam autores de violéncia fisica, psicologica,
patrimonial e moral contra mulheres, parceiras intimas, genitoras e
filhas. Os instrumentais técnicos utilizados para a conducdo dos
grupos foram a observacdo clinica, a escuta qualificada, as
intervencdes verbais e as técnicas de dinamica de grupo. Nos grupos,
varias tematicas foram trabalhadas, como as masculinidades, papéis
de género, relacionamento conjugal, tipos de violéncia contra a
mulher, estratégias de resolucdo de problemas, consequéncias do
comportamento violento, preconceito de género, entre outras. As
propostas de tematicas surgem da compreensdo diagndstica, bem
como do referencial de programas nacionais.

Foi relatado por facilitadores e co-facilitadores que os homens
agressores participantes dos grupos reflexivos em Rio Verde tiveram,
inicialmente, dificuldade em se auto-responsabilizariam por seus
comportamentos agressivos, por vezes justificando seus conflitos familiares e
demonstraram-se inseguros com a participacao dos alunos. Para tanto, foram
utilizadas estratégias confrontantes para conscientizacdo do grupo, visando
seu fortalecimento para que o trabalho de crencas e comportamentos fosse
recebido da melhor forma.

Motta et al (2018, p. 06) considera que:

os grupos reflexivos © Justica e Paz em Casa” mostraram-se como
elementos pedagogicos imprescindiveis [...] mediante as demandas
do grupo, o discente entra em contato com a realidade social,
deparando-se com limitagbes, 0 que possibilita a busca de resolucéo.
Assim, a prética extensionista revela-se como oportunidade da
construgdo de um futuro profissional para o Brasil que mediante uma
visdo critica busque solucdo para problematicas sociais. Trata-se de
caminhos iniciais para um modelo de universidade implicada com as
demandas sociais emergentes, a considerar o periodo de inicio de
sua execucdo. Afinal, ciéncia € ciéncia para a sociedade! Trata-se de
fomentar praticas que possibilitem tecnologias que visem a promocao
da justica e dos direitos humanos. O projeto pauta-se na ética do
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compromisso social, promovendo uma formacado cientifica solida.
Ademais, ndo podemos desconsiderar a importancia dos grupos
reflexivos para a comunidade como um todo.

Portanto, esse processo grupal permitiu aos discentes uma
formacédo cientifica pautada em um bem social e permitiu aos integrantes a
possibilidade do contato com suas proprias emoc¢fdes e comportamentos, além
de uma troca de experiéncias, trabalhando a violéncia em sua origem, néo
somente em seu carater punitivo, mas, essencialmente, em suas vertentes
criticas e reflexivas.

Em 2015, foi implementado no estado de Goias o CREI (Centro de
Referéncia Estadual da Igualdade), integrante da Secretaria de
Desenvolvimento Social (Seds), que agora passa por manutencdo em seus
grupos reflexivos devido a pandemia da Covid-19, realizando os encontros de
forma virtual, fato que felizmente néo prejudicou o indice de reincidéncia dos
participantes, que continua praticamente zero.

A secretaria da Seds, Lucia Vania (2020, online) mencionou que
“diante da possibilidade de aumento dos casos de agressao, em consequéncia
do isolamento social, era necessario dar continuidade aos encontros, mesmo
que de forma virtual. E o resultado esta, até entdo, muito acima do esperado”.

As reunides estdo sendo realizadas por videoconferéncia com 91
participantes e dois encontros semanais. Os participantes sdo acompanhados
por uma equipe de advogados, assistentes sociais e psicélogos, em parceria
com o Poder Judiciario, Prefeituras, Pontificia Universidade Catolica de Goias
(PUC-GO), Faculdade Uni - Evangélica e outras Instituicdes de ensino superior.
A equipe técnica relata que os temas estdo sendo trabalhados da mesma de
guando as reunides eram presencias, e que ainda ha a realizacéo de ligacdes
de acompanhamento para os autores de violéncia assistidos pelo CREI, mas
gue nao participam dos grupos de reflexao.

E importante salientar que a Seds lancou, recentemente a Central de
Vagas dos Grupos Reflexivos para Autores de Violéncia Doméstica,
objetivando reunir todas as informacdes sobres 0s grupos existentes no

Estado, servindo como referéncia principalmente ao Judiciario e ao Ministério
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Publico. Essa central funciona no CREI, sob coordenacdo da Geréncia de
Enfrentamento a Violéncia contra as Mulheres.

A Coordenadoria Estadual da Mulher do Tribunal de Justica do
Estado de Goias, discutiu, no inicio deste ano, acerca da implementacdo de
novos grupos reflexivos no Estado de Goias, em parceria com os Juizados da
Mulher, Secretaria de Desenvolvimento Social, Conselho Estadual da Mulher e
Defensoria Publica do Estado de Goias. Os grupos reflexivos serao
implementados nas unidades judiciarias da capital, com capacitacdo de
equipes técnicas, regulamentacdo de portarias, criacdo de central de
recebimento dos autores da violéncia doméstica, sendo 0s grupos ja existentes
e 0s novos cadastrados junto ao CREI.

Portanto, o intuito da implementacédo de uma nova centralizacao das
vagas oferecidas pelo programa nos municipios goianos, € trabalhar com os
ofensores de forma reflexiva em seus contextos sociais e familiares,
disponibilizando o acesso dos dados estatisticos de autores de violéncia, e com
isso, facilitarem a identificacdo da frequéncia dos homens no grupo, para a
averiguacao precisa dos niveis de reincidéncia.

O Conselho Nacional de Justica (2015, online) regulamenta que:

0 presidente do TJGO frisou que o Poder Judicidrio goiano vem
buscando varias frentes de atuacdo para combater esse tipo de
crime. Para o titular da Coordenadoria Estadual da Mulher em
Situacao de Violéncia Doméstica e Familiar e de Execucao Penal,
desembargador Luiz Claudio Veiga Braga, “ha uma divida histérica no
tratamento da mulher na sociedade e que a violéncia doméstica é

resultado de uma cultura de desvalorizacdo e subordinacédo do papel
feminino, que precisa ser amplamente combatida”.

A Defensoria Publica do Estado de Goias realizou, em 2019, a
“Campanha do Laco Branco: Em Defesa Delas”, coordenado pelo Nucleo
Especializado de Promocdo e Defesa dos Direitos da Mulher (Nudem),
realizando, de forma inédita, os grupos reflexivos dentro da instituicdo. O
trabalho coordenado por uma psicéloga levou o grupo a uma identificacdo e
promoveu a troca de experiéncias e o envolvimento dos participantes, mesmo

com as dificuldades em se romper com a cultura do machismo. Uma das
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propostas do grupo foi a mudanga do nome Grupos Reflexivos para Agressores
para, agora, Grupos Reflexivos Sobre Violéncia Doméstica e Familiar, para que
todos tomem consciéncia de sua parte na solugéo.

Também em 2019, foi implementado um curso de capacitagdo para
os profissionais facilitadores dos grupos reflexivos no municipio de ltumbiara.
Ministrado por um advogado, o curso teve como objetivo a preparacado da
equipe que atendera os homens encaminhados pela Justica. No mesmo ano, o
Ministério Publico do Estado de Goias assinou um protocolo de inten¢des junto
ao Tribunal de Justica de Goias, para implementar os grupos reflexivos
emSancrelandia, Corrego do Ouro e Buriti de Goias, componentes da comarca
e suas respectivas redes de protecao.

O Ministério Publico de Goias foi uma das instituicdbes que
participaram do langamento do Pacto Goiano pelo Fim da Violéncia Contra a
Mulher, instituido pelo Decreto Estadual n° 9.252/2018 (e alterado pelo Decreto
9.490, de 8 de agosto de 2019), na capital. Para o MP-GO (2019):

O pacto tem como objetivo efetivar as politicas
publicasdesenvolvidas por diversas instituicées e érgaos
governamentais, entidades da sociedade civil e
organizacfes religiosas, com a unido de esforcos no
enfrentamento do feminicidio e da violéncia doméstica
contra a mulher, tendo em vista os altos indices
apresentados no Atlas da Violéncia de 2019.Entre as
acles previstas no pacto estdo o incentivo para
implantacdo dos Grupos Reflexivos para autores de
violéncia doméstica e familiar, decorrente de parceria
firmada entre o Estado de Goias, por meio da Secretaria
de Desenvolvimento Social (SEDS), o Tribunal de
Justica e o Ministério Publico. Este projeto foi articulado
pelo Nicleo de Género da Area de Politicas Publicas e
Direitos Humanos do Centro de Apoio Operacional.

Portanto, é imprescindivel que o Poder Judiciario em parceria com
os estados brasileiros crie e execute programas com praticas educativas e
sociais, além da pena privativa de liberdade. O fomento e a realizacdo do
projeto dos grupos reflexivos estimulam profissionais, discentes, cidadaos e,
principalmente, os agressores a entenderem 0s contextos sociais em que estao

inseridos e a refletirem acerca do ciclo da violéncia e em como interrompé-lo.
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CONCLUSAO

Ante o0 exposto, pode-se observar que o trabalho foi desenvolvido
com o objetivo de trazer consideracfes relevantes da violéncia doméstica no
Brasil, abordando o papel da legislacdo em sua protecdo, classificando
osdesdobramentos dos tipos de violéncia e relacionando as politicas publicas
estaduais adotadasno combate a violéncia contra a mulher.

Apesar de serem encontradas algumas dificuldades embasadas em
uma cultura patriarcal solidificada, barreiras na producéo de dados e na propria
aplicagcéo dos grupos reflexivos, foi observado também os avangos alcangados
no enfrentamento a violéncia doméstica, como uma significativa percepcao dos
autores participantes do projeto, uma mudanca de pensamento critico e até
gueda nos dados de reincidéncia.

Como abordado na primeira  secao, levou-se em
consideracdoalgumas questbes sociais conexas a pratica do ato
delituoso,como a dependéncia quimica, bem como a compreensao do ciclo da
violéncia e como tentar interrompé-lo, ndo sO considerando as mulheres
vitimas da violéncia, mas também os autores, para, além da pena privativa de
liberdade, ofertar-lhes tratamento educativo e um ambiente de diadlogo,
favorecendo o conhecimento e dissipando o costume de préticas agressivas.

E certo que por mais que existam projetos sendo realizados, estes
sdo recentes, carecendo de mais pesquisas e investimentos, como visto ha
Gltima secao. Portanto, faz-se necessario mais intervengcées com os autores da
violéncia para além do ambito judicial, e politicas sociais que estejam voltadas
para a saude, educacao e seguranca, com o objetivo de reformular as relacdes
sociais e desestigmatizar um padrao de violéncia.

Dessa forma, reconhecendo sobretudo os resultados positivos
experimentados até aqui, este trabalho pretende ser util a toda sociedade,
contribuindo na reflexdo da aplicacdo dos grupos reflexivos, no entendimento
do processo de responsabilizacdo e na desconstru¢do de padroes de género
hegemdnicos, almejando fomentar novas praticas conscientes, considerando

além do carater punitivo, o reflexivo, educativo e critico.
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