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IDENTIFICANDO A QUEBRA DOS PADROES: OS DIREITOS SEXUAIS E

REPRODUTIVOS DA MULHER COMO DIREITOS HUMANOS E FUNDAMENTAIS

Nicole Américo Miranda'

O presente artigo, prop6s uma discusséo tedrica que tem como base a pesquisa sobre
os direitos sexuais e reprodutivos da mulher, como sendo direitos humanos e
fundamentais. Ira abordar também, a respeito da omissao do Estado Brasileiro frente
a mulher e os problemas sociais sofridos, essa omiss&o tem custado vidas, a pobreza
menstrual humilha e coloca em risco a vida de milhares de adolescentes e mulheres.
Este trabalho, sugere que sejam elaboradas politicas publicas que acolham meninas
e mulheres vitimas de abuso sexual, vitimas de abortos, ter uma rede de apoio a
mulheres trans que sdo vitimas de transfobia, acompanhamento psicolégico, médico
e ginecoldgico a essas pessoas, que sao vitimas de discriminagéo pela sociedade e
muitas vezes pela familia, € dever do Estado brasileiro e dos Governos estaduais,
salvar essas mulheres que estao sendo humilhadas, violentadas e até marginalizadas,
pois para se salvar da escéria da sociedade, apoiam-se no trafico e prostituicdo. Deste
modo, € um convite para um olhar tedrico a partir das lutas emblematicas das
mulheres.

Palavras-chave: Mulher. Direitos fundamentais. Politicas publicas.

! Graduanda em Direito.
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INTRODUGAO

Os Direitos Humanos e Fundamentais sdo garantias Constitucionais, ou
seja, sao direitos assegurados perante a Constituicado Federal do Brasil, desde 1988,
dessa forma, as mulheres possuem seus direitos sexuais e reprodutivos reconhecidos
como direitos humanos pelo Brasil.

Os direitos da mulher, sempre foram alvos de questionamentos e
julgamentos, com os movimentos feministas, resultaram em uma quebra de
paradigmas do papel feminino perante a sociedade, tendo alguns direitos
reconhecidos, dentre eles os sexuais e reprodutivos, objeto deste trabalho. A
capacidade da mulher sempre foi colocada em prova, “isso nao é fungcao de mulher”,
“politica ndo é lugar para mulher’, quando uma mulher alcanga um lugar de poder,
questiona-se seu potencial, “sé esta la porque € bonita”, essas frases tipicas e
corriqueiras assombram a vida da parcela feminina da sociedade, sua inteligéncia,
estudo e capacitagao simplesmente estarem relacionadas ao género. (BUSIN, 2013,
p.15).

Os direitos das mulheres estdo em voga, grupos conservadores avangam
e propagam um discurso de desrespeito as garantias fundamentais legitimadas pelos
direitos humanos, grupos fundamentalistas religiosos, que procuram impedir que a
sociedade brasileira debata com consciéncia a importancia de serem aprovadas leis
e politicas publicas que garantam plenamente os direitos sexuais e os direitos
reprodutivos das pessoas.

O presente trabalho, ira tratar também, como € dificil ser mulher, em um
pais com o machismo tao estruturado e enraizado na cultura brasileira, pode-se citar
como exemplo, a elaboracdo da Constituicdo Federal, dentre os 214 Deputados
eleitos para elaborar o texto constituinte, apenas 25 eram mulheres, fazendo uma
breve pesquisa, a palavra “mulher”, foi citada apenas 22 vezes na Constituigao.

Precisa-se relembrar da forca dos movimentos feministas e a luta das
mulheres para terem seus direitos reconhecidos, pois revela argumentos importantes
em defesa da figura feminina na contemporaneidade.

Este artigo, ira se desenvolver por secdes e subsegdes, tem como
finalidade mostrar as mulheres, seus direitos adquiridos e dar clareza do que pode ser
feito para mudar o machismo estrutural. Com base nisso, pretende-se abrir os olhos

da sociedade quanto a omissao do Estado brasileiro, frente a essa problematica.



1. SEGAO 1- DIREITOS HUMANOS E FUNDAMENTAIS
1.1 CONTEXTUALIZACAO HISTORICA

Os brasileiros, em um sentido mais extenso, tiveram os Direitos Humanos
reconhecidos como garantias fundamentais, em 1988, adquiridos através da

Constituigcao Federal:

Art. 5° Todos séo iguais perante a lei, sem distingdo de qualquer natureza,
garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a
inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a igualdade, a seguranca e a
propriedade, nos termos seguintes:

| - homens e mulheres sao iguais em direitos e obrigagdes, nos termos desta
Constituigao;

Il - ninguém serd obrigado a fazer ou deixar de fazer alguma coisa sendo em
virtude de lei;

Il - ninguém sera submetido a tortura nem a tratamento desumano ou
degradante;

IV - é livre a manifestagdo do pensamento, sendo vedado o anonimato;

A internacionalizacdo da protecdo dos direitos humanos é um fenbmeno
recente, que se iniciou apds a Segunda Guerra Mundial. Os abusos cometidos contra
os individuos na Guerra, foi o que impulsionou a criagdo de normas e principios
concernentes em assegurar o respeito a dignidade humana, bem como a
responsabilizacdo dos Estados no plano internacional.

A Organizagao das Nagdes Unidas (ONU), foi criada na época da Segunda
Guerra Mundial, com o intuito de intermediar pela paz e seguranga mundial. Foi a
partir dai, que deu inicio ao movimento de prote¢cdo aos Direitos Humanos. A ONU,
desenvolveu instrumentos de protecao aos direitos humanos que dao forma a uma
sistematica normativa internacional e universal de protecdo desses direitos. Os
principais instrumentos sdo a Carta das Nag¢des Unidas, a Declaragcdo Universal dos
Direitos do Homem e os Pactos e Tratados tematicos internacionais, que sao frutos
de uma codificagao das regras de protecao.

Em carater universal, os direitos humanos foram confirmados de forma
expressa na Declaracdo de Viena (1993), na Conferéncia Mundial de direitos de

Viena, pode-se destacar o paragrafo 5°:

Todos os direitos humanos sao universais, indivisiveis, interdependentes e
interrelacionados. A comunidade internacional deve ftratar os direitos
humanos globalmente, de maneira justa e equénime, com 0s mesmos
parametros e com a mesma énfase. As particularidades nacionais e regionais



e bases histéricas, culturais e religiosas devem ser consideradas, mas é
obrigacdo dos Estados, independentemente de seu sistema politico,
econbmico e cultural, promover e proteger todos os direitos humanos e
liberdades fundamentais.

Em seguida, foram elaborados tratados internacionais com forga vinculante
para os Estados, responsaveis por determinar o exercicio dos direitos e liberdades
consagrados na Declaragdo Universal. Ressalta-se, dois principais Pactos
Internacionais Relativos aos Direitos Humanos, séo eles: o Pacto Internacional relativo
aos Direitos Civis e Politicos, e o Pacto Internacional relativo aos direitos Econémicos,

Sociais e Culturais.

Os direitos humanos devem ser reivindicados indistintamente por todo e
qualquer cidadao e em qualquer condigao, basta apenas que seja violado um direito

devidamente reconhecido em tratado internacional do qual seu pais faca parte.

Segundo Flavia Piovesan:

Ao tratar do Direito Internacional dos Direitos Humanos, afirma Richard B.
Bilder: “O movimento do direito internacional dos direitos humanos é baseado
na concepgao de que toda nagao tem a obrigagdo de respeitar os direitos
humanos de seus cidadaos e de que todas as nacbdes e a comunidade
internacional tém o direito e a responsabilidade de protestar, se um Estado
ndo cumprir suas obrigagées. O Direito Internacional dos Direitos Humanos
consiste em um sistema de normas internacionais, procedimentos e
instituicdbes desenvolvidas para implementar esta concepgédo e promover o
respeito dos direitos humanos em todos os paises, no &mbito mundial. (...)
Embora a ideia de que os seres humanos tém direitos e liberdades
fundamentais que lhe sao inerentes tenha ha muito tempo surgido no
pensamento humano, a concepgao de que os direitos humanos sao objeto
préprio de uma regulagao internacional, por sua vez, é bastante recente. (...)
Muitos dos direitos que hoje constam do ‘Direito Internacional dos Direitos
Humanos’' surgiram apenas em 1945, quando, com as implicagdes do
holocausto e de outras violagdes de direitos humanos cometidas pelo
nazismo, as nagdes do mundo decidiram que a promocgao de direitos
humanos e liberdades fundamentais deve ser um dos principais propdsitos
da Organizag¢des das Nagoes Unidas”. (PIOVESAN, 2012, p. 41)

Os Tratados Internacionais, sdo um marco universal, pois levantam
importantes problematicas a serem discutidas em um ambito mundial, voltando o olhar
desde as grandes poténcias aos paises de menor visibilidade, para os problemas reais
que milhdes de pessoas enfrentam dia apds dia, que muitas vezes séo negligenciados

pelos governantes.



1.1.2 RECONHECIMENTO DOS DIREITOS SEXUAIS E REPRODUTIVOS DA
MULHER COMO DIREITOS HUMANOS E FUNDAMENTAIS

No ambito dos tratados e compromissos internacionais, a Il Conferéncia
Internacional de Direitos Humanos, que aconteceu em Viena, 1993, enfatizou que os
direitos das mulheres sao direitos humanos, portanto, devem estar incluidos na
agenda das politicas de direitos humanos das nagdes, outro avango proporcionado
pela intensa participagdo de mulheres nos debates sobre politicas publicas de saude
€ a Norma Técnica de Atengdo Humanizada ao Abortamento do Ministério da Saude,
que estabelece normas gerais de acolhimento, orientacdo e atengado clinica a
mulheres que passaram por abortos, espontaneos ou provocados, € procuram
assisténcia em unidades de saude publicas ou privadas. (Ministério da Saude, 2010).

O Estado brasileiro, passou a se preocupar com a mulher e seus direitos,
s6 através do movimento feminista no Brasil que desfez o modelo familiar apregoado
no Codigo Civil de 1916, tirando da clandestinidade a familia monoparental, e
alcangando um marco brasileiro de reconhecimento da igualdade entre os sexos,
consolidado pela Constituigdo Federal de 1988, que buscou a adequacéo juridica a
nova situacdo da mulher frente a sociedade, destacando-se, ainda, por incluir e
ressaltar os direitos das minorias esquecidas na Histdria brasileira. O estado ainda se
omite muito em temas “polémicos”, mas ja consegue fazer alguns avangos,
principalmente na saude publica, como descriminalizando o aborto de gravidez
resultante de estupro e o STF entende que é permitido o aborto de feto anencéfalo,
pois pode gerar riscos a saude da mae. Sao grandes avangos, mas ainda tem um
longo caminho a se percorrer.

Os Direitos sexuais e reprodutivos da mulher s6 foram comecar a ser
reconhecidos por meio dos Tratados Internacionais na década de 90. Convencéo,
Resolugao e Conferéncia sdo termos utilizados no ambito do Direito Internacional para
designar acordos realizados entre diversos paises que tratam de principios a serem
adotados e seguidos. No Brasil, o Poder Legislativo deve ratificar formalmente o que
foi acordado, para que essas resolugdes sejam postas em pratica, nesse sentido

explica Beatriz Galli e Hellena Rocha:

Os direitos humanos sexuais e reprodutivos vém sendo incorporados desde
a década de 90 no ambito internacional através da ratificagdo dos tratados



Seguindo

internacionais de direitos humanos e da adesao aos acordos internacionais
pelo governo brasileiro, que assumiu obriga¢gdes internacionais de tomar
medidas para a sua implementacao através de leis e politicas publicas no
ambito nacional.

No ambito dos tratados e compromissos internacionais, a Il Conferéncia
Internacional de Direitos Humanos (Viena, 1993) enfatizou que os direitos das
mulheres sao direitos humanos e que, portanto, devem estar incluidos na
agenda das politicas de direitos humanos das nagdes.

Em 1994, no Cairo, a Conferéncia Internacional de Populagcdo e
Desenvolvimento (CIPD) consagrou os direitos reprodutivos como direitos
humanos e reconheceu o aborto inseguro como um grave problema de saude
publica. No ano seguinte, em Pequim, a Conferéncia Mundial sobre Mulheres
revelou a distancia das mulheres dos espacos de poder, a relagdo entre o
empoderamento de género e a superagdo dos desequilibrios mundiais, e
orientou os Estados no sentido de eliminar leis e medidas punitivas contra as
mulheres que tenham se submetido a abortos ilegais, garantindo o acesso a
servigos de qualidade para tratar complicagdes derivadas desses abortos. No
ano 2000, as Metas do Milénio expressaram o0 nexo entre saude sexual,
saude reprodutiva, mortalidade materna e as politicas de desenvolvimento.
(GALLI, e ROCHA, 2014, p. 01).

essa diretriz de Direitos Humanos, surgem muitos

questionamentos, quem é detentor de tais Direitos, nessa linha a Dra. Rubia Zanotelli,

explica:

Para fins de conceituagao dos Direitos Humanos Fundamentais, entende-se,
aqui, serem direitos inerentes a condicdo humana e anteriores ao
reconhecimento do direito positivo. Sao direitos oriundos de consequéncias
ou de reivindicagdes geradas por situagdes de injustica ou de agressado a
bens fundamentais do ser humano. Neste sentido, compreendem direitos da
pessoa humana, pela sua natureza, que transcendem os Direitos
Fundamentais, em decorréncia de o seu conteudo ser dotado de uma ordem
de principios universais, validos em todos os lugares e em todos os tempos,
para todos o0s povos, independentemente de mera positivagao.
(ALVARENGA, 2019, p. 22).

A sociedade, ja € por si machista, ha diferenga no tratamento entre homem

e mulher em todos os campos, principalmente a diferencga salarial, onde as mulheres

sdo mais objetivadas e colocadas em prova, sua capacidade intelectual. Isso se

chama machismo estrutural, que é nada mais e nada menos que:

Na pratica uma pessoa machista é aquela que acredita que o homem é
superior a mulher ou que tem papel distinto s6 pelo fato de ser homem,
subjugando a mulher como sendo inferior. O machismo estrutural é cultural e
inerente a diversos aspectos de uma sociedade, tendo sido normalizado por
muitas décadas. Entretanto os movimentos sociais e feministas deram lugar
de fala aquelas que, por si s6, estavam em papel de desigualdade e
inferioridade. (Disponivel no site: Prefeitura de Vargem Alta-ES, 2020).

O machismo estrutural, acontece em todos os lugares, em casa, na igreja,

da escola ao ensino superior. Nas relagcdes de trabalho, é onde consegue-se notar



com mais clareza, € um lugar onde ha hierarquizagao e essa posi¢ao de inferioridade,

que muitas vezes a parcela feminina da sociedade é colocada.

Explica Marcio Kieller:

O Assédio moral € um mal das organizagdes hierarquicas como um todo,
onde as relagdes de poder se estabelecem e o poder é exercido sobre aquele
que ndo o tem, ou os tem em menor grau. Ou seja, geralmente é exercido de
forma hierarquica dos que ganham mais sobre aqueles e aquelas que
ganham menos.
E isso se agrava mais quando se quando o assédio moral é sobre as
mulheres, por que além da hierarquia econémica e corporativa, impera ainda
o conceito culturalmente desenvolvido de que a mulher é o sexo fragil. O que
historicamente ndo se comprova, pois as mulheres sempre tiveram o papel
de destaque nas sociedades e modos de produgao que atravessamos através
dos tempos. Ou seja, sempre foi submetida as piores condi¢des de trabalho
e de vida doméstica acumulando fungdes diversas no mundo do trabalho e
na vida doméstica. (KIELLER, 2015).

O meio da questao do género esta ligado a construgdo de uma consciéncia
de género principalmente para os homens. E necessario que se entenda as relagdes
sociais atuais, de uma forma diferente das sociedades arcaicas, era uma sociedade
tradicional, onde as mulheres tinham um papel subalterno e de inferioridade social,
politica e principalmente economicamente. A independéncia financeira das mulheres,
ainda ndao mudou o quanto precisa mudar, mudou em partes, em relacao a
dependéncia econdmica e alguns outros aspectos, como o politico e social, mas ainda
existem muitas dificuldades, especialmente para se estabelecer outros niveis de
compreensao das conquistas e avangos e que as mulheres tiveram com o passar dos
tempos.

A busca por igualdade de direitos entre homens e mulheres € uma
caracteristica marcante na sociedade, mas “a Revolugédo Francesa €, para o direito
da mulher, o primeiro marco histérico digno de nota. Com ela, as mulheres
perceberam que poderiam pugnar por um lugar na sociedade, pela conquista do
espaco publico” (PINHO, 2005. p. 30).

Foi apenas no inicio do século XX que o principio do “salario igual, sem
distingdo de sexo, para um trabalho de igual valor” foi consagrado no Tratado
de Versailles, de 1919, com sua citagdo no predmbulo da Constituicdo da
Organizacéo Internacional do Trabalho (OIT). Também em seu predmbulo, a
Carta da Organizagado das Nagdes Unidas (ONU) reafirmou a fé nos direitos
fundamentais dos seres humanos e na igualdade de direito dos homens e
das mulheres, com a promulgacdo em 1946 da Declaragdo Universal dos
Direitos Humanos (DUDH), aprovada na assembleia geral da ONU. (ROCHA,
Claudio; PORTO, Lorena; ALVARENGA, Rubia; PIRES, Rosemary, 2020, p.
111).
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O movimento feminista contemporaneo ganhou um forte aliado, as redes
sociais, onde inumeros coletivos femininos, como famosos, buscam dar voz as
minorias, como as mulheres e trabalham com um objetivo, que € o empoderamento
feminino. A unido entre mulheres, apontada como o caminho para a equidade tao
reivindicada e sofrida, o movimento tem se mostrado cada vez mais forte, e sdlido,
mas ainda existe um longo percurso a ser trilhado.

A necessidade de todas as mulheres, € apenas de ser ouvida, de ser
ouvidas suas dores e suas dificuldades, pelo simples fato de ser mulher. Deseja-se,
que seja dada voz, as mulheres, aos negros, aos transsexuais, aos que sofrem de

alguma deficiéncia, que seja dada voz, as minorias.

2. SEGAO PRIMARIA- RELAGAO DO DIREITO COM MEDICINA REPRODUTIVA,
DIREITOS HUMANOS, E DIREITO SEXUAIS DA MULHER
2.1 SAUDE DA MULHER NO SISTEMA UNICO DE SAUDE (SUS)

O Sistema Unico de Saude (SUS), nasceu em 1988, criado pela
Constituicao Federal, no artigo 196 da Suprema Lei, inicia-se o SUS como forma de
cumprir o mandamento constitucional do direito a saude como um “direito de todos” e
“‘dever do Estado” e esta regulado pela Lei n°. 8.080/1990, a qual instrumentaliza o
atendimento publico da saude. Vale ressaltar, que o Brasil € o unico pais que tem

acesso a saude de forma totalmente gratuita e financiada pelo governo:

Art. 2° A saude é um direito fundamental do ser humano, devendo o Estado
prover as condigdes indispensaveis ao seu pleno exercicio.

§ 1° O dever do Estado de garantir a saude consiste na formulagéo e
execugao de politicas econdmicas e sociais que visem a reducdo de riscos
de doencgas e de outros agravos e no estabelecimento de condigbes que
assegurem acesso universal e igualitario as agdes e aos servigos para a sua
promogao, protecéo e recuperagao.

Art. 32 Os niveis de saude expressam a organizagao social e econdmica do
Pais, tendo a saude como determinantes e condicionantes, entre outros, a
alimentagao, a moradia, o saneamento basico, o meio ambiente, o trabalho,
a renda, a educacao, a atividade fisica, o transporte, o lazer e 0 acesso aos
bens e servigos essenciais. (LEI n® 8.080 de 19 de setembro de 1990).

O SUS tem um importante papel na sociedade, pois vai desde o
atendimento inicial ao terminal, fornece vacinas e remédios para diversas doencas

cronicas, financia pesquisas na area de epidemiologia e ainda fiscaliza a qualidade de
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alimentos nos estabelecimentos comerciais, através da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA).

No Brasil, em se tratando de saude publica da mulher, as politicas publicas
comegaram a surgir no inicio do século XX, mas a maior procura era para atender
mulheres gestantes e duvidas referentes ao parto, o que nos mostra o quao era restrita
a visao de “saude da mulher”, fundada em sua singularidade biolégica e em seu papel
social de méae e doméstica, responsavel pela criacdo e educacgao.

O Ministério da Saude, no catalogo: Politica Nacional de Atengao Integral

a Saude da Mulher (PNAISM), discorre sobre a saude da mulher:

Encontram-se na literatura varios conceitos sobre saude da mulher. Ha
concepgdes mais restritas que abordam apenas aspectos da biologia e
anatomia do corpo feminino e outras mais amplas que interagem com
dimensbes dos direitos humanos e questdes relacionadas a cidadania. Nas
concepgdes mais restritas, o corpo da mulher é visto apenas na sua fungao
reprodutiva e a maternidade torna-se seu principal atributo. A saude da
mulher limita-se & saide materna ou a auséncia de enfermidade associada
ao processo de reproducéo biolégica. Nesse caso estdo excluidos os direitos
sexuais e as questdes de género (COELHO, 2003 apud MINISTERIO DA
SAUDE, 2004).

As mulheres, apesar de serem a maioria da populacédo brasileira e as
principais usuarias SUS, frequentam os servicos de saude, principalmente,
acompanhando criancgas e familiares, como bem se pode observar, a saude da mulher
limita-se a saude materna, o que so reforgca a vulnerabilidade feminina.

O Sistema Unico de Saude, oferece atendimento completo voltado as
mulheres, como atendimento ginecologico, psicologico, assisténcia social,
acompanhamento durante todo periodo gestacional, bem como exames, desde o mais
simples aos de alto custo, como hormonais e ultrassonografias. Apesar da alta

demanda, o SUS tem se mostrado bastante eficiente.

2.1.2 Adolescentes e Mulheres Vitimas de Agressao Sexual

Violéncia sexual gera inumeros traumas e desencadeia diversos problemas
psicolégicos para quem o sofreu. A violéncia sexual € uma das manifestagdes da
violéncia de género mais cruéis, atingindo mulheres, adolescentes e criangas, em
todos os ambitos sociais, especialmente no doméstico, apavorando especificamente

0 psicoldgico das mulheres, por se sentirem vulneraveis e a mercé dessa brutalidade,
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quanto promovendo uma sensagao de constante inseguranga, de uma cultura violenta
e patriarcal.

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) define violéncia como sendo:
Uso intencional de forga fisica ou do poder, real ou em ameaga, contra si
préprio, contra outra pessoa, ou contra um grupo ou uma comunidade que
resulte ou tenha possibilidade de resultar em les@o, morte, dano psicoldgico,
deficiéncia de desenvolvimento ou privacao. (ORGANIZACAO MUNDIAL DA
SAUDE, 2002).
A banalizacdo e a heteronomia da populacéo, coloca muitos adolescentes
e mulheres em situagao de sujeicado e submissdo. O patriarcado € t&o enraizado, que
chega a ser violento, consegue inverter a responsabilizagdo e na maioria das vezes,
a sensacao de culpa e medo para as proprias mulheres, fazendo com que se sintam
humilhadas, envergonhadas e desonradas diante da sociedade e, muitas vezes,
diante da propria familia, o que acaba aumentando o trauma sofrido.
Além dos traumas que a violéncia sexual causa, o risco de uma gravidez
indesejada e a contaminag&o por IST’s aumentam drasticamente, motivo pelo qual a
preocupacao dobra, pois, a maioria dos abusos sdo cometidos por familiares, contra

criangas e adolescentes, segundo Ministério da Saude:

A violéncia sexual repercute na saude fisica - desde o risco de contaminagao
por Doengas Sexualmente Transmissiveis, entre elas, o HIV, até gravidez
indesejada, agravando o quadro ja traumatico —, e na saude mental da
pessoa — quadros de depresséao, sindrome do panico, ansiedade e disturbios
psicossomaticos. E preciso entender que, para quem sofreu tal crime, o
simples fato de ter de procurar o sistema de salde e/ou delegacia de policia,
€ ja um agravo resultante dessa violéncia. Por outro lado, o impacto da
violéncia sobrecarrega o sistema de saude tanto em termos de recursos
econdmicos e humanos, quanto em custos sociais, como em decorréncia de
produtividade perdida para a sociedade em geral. (MINISTERIO DA SAUDE,
2012).

O impacto dessa violéncia, repercute no Sistema Unico de Saude,
sobrecarregando-o cada vez mais, a assisténcia a mulher em situagao de violéncia
sexual, em qualquer idade, deve ser muito bem organizada, para se dar o melhor
tratamento possivel, na tentativa de amenizar o trauma sofrido. O acesso a saude
deve-se ocorrer de forma universal, respeitando as singularidades de cada um, sem
qualquer tipo de discriminacgao, pois sao direitos constitucionais.

Algumas doencgas sexualmente transmissiveis em decorréncia de violéncia
sexual, podem ser evitadas se o atendimento ocorrer de forma rapida, por isso € tao
necessario que sejam aplicadas nas escolas educagao sexual, para que criangas e
adolescentes saibam diferenciar abuso de carinho.
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2.1.3 Aborto Seletivo

O aborto seletivo € o ato da interrupgéo voluntaria da gravidez provocada
por razdes tidas como indesejaveis pela gestante, como doengas hereditarias, ma-
formacao fetal ou, em algumas culturas motivada pelo sexo do feto em gestagao. As
razdes do aborto seletivo geram intensos debates no campo bioético.

Como explica Débora Diniz:

Grande parte das doengas e deficiéncias diagnosticadas pelas técnicas
modernas de diagndstico pré-natal ndo possui tratamento ou cura, o que faz
com que, nos casos mais graves e limitantes, as mulheres desejem a
interrupcéo seletiva da gestacdo. No Brasil, rarissimas sdo as mulheres
gravidas que, diante de um diagnéstico de ma-formacéo fetal incompativel
com a vida, ndo buscam apoio médico e juridico para interromper a gestacéo.
O diagndstico da anencefalia, que sera discutido neste artigo, é
paradigmatico para compreender as implicagbes éticas da ecografia em
paises onde o aborto é crime. [...] O aborto no Brasil é crime. Ha excludentes
de penalidade em casos de estupro (aborto sentimental) e risco a vida da
mulher gravida (aborto terapéutico), existindo enorme resisténcia politica a
qualquer modificagao da legislagao por meio de projetos de lei no Congresso
Nacional. A intransigéncia moral que domina o debate no Brasil impede até
mesmo propostas de modificagdo do Cdédigo Penal a luz de principios
constitucionais, como a liberdade ou a dignidade, um movimento que vem
sendo gradativamente reconhecido como prioritario por alguns juizes,
procuradores e promotores de justical. Mas a participagdo crescente dos
operadores do direito na questao do aborto é, por sua vez, uma consequéncia
direta da difusdo das técnicas de diagnéstico pré-natal, em especial da mais
simples delas, a ecografia. A grande maioria dos processos judiciais e alvaras
sobre o aborto no Brasil sdo casos de pedidos de autorizagdo para a
interrupcao seletiva da gestagdo em casos de anomalias fetais incompativeis
com a vida. Estima-se que mais de dois mil pedidos judiciais ja foram feitos
para autorizar interrupgdes seletivas da gestagédo no pais, a grande maioria
realizada em hospitais publicos. (DINIZ, Débora, 2003).

No Brasil, o Cdédigo Penal descriminaliza dois tipos de abortos: aborto
necessario e o aborto no caso de gravidez resultante de estupro e o STF, realizou um
entendimento a respeito de feto anencéfalo, onde também permite esse tipo de aborto,
priorizando pela saude e seguranga da mulher gestante, ha Leis trabalhistas que
asseguram o emprego e o direito ao resguardo da mulher que sofre aborto. E um tema
polémico, mas que precisa ser discutido, pois em decorréncia da ignorancia da
“bancada religiosa” dentro do Congresso Nacional, tem custado milhares de vida,
principalmente das meninas e mulheres pobres.

Mesmo sendo liberado alguns tipos de abortos no Brasil, ainda sim a
quantidade de atendimentos de mulheres vitimas de aborto incompleto tem so

aumentado, no primeiro semestre de 2020, o numero de mulheres atendidas em todo
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0 pais pelo SUS por conta de abortos malsucedidos, foi 79 vezes maior que o de
interrupgdes de gravidez previstas pela lei, segundo pesquisa feita pelo G1 com dados
do DataSUS:

De janeiro a junho, o SUS fez 1.024 abortos legais em todo o Brasil. No
mesmo periodo, foram 80.948 curetagens e aspiragbes, processos
necessarios para limpeza do utero apés um aborto incompleto. Esses dois
procedimentos sdo mais frequentes quando a interrupcdo da gravidez é
provocada, ou seja: a necessidade é menor no caso de abortos espontaneos.
(ACAYABA, Cintia e FIGUEIREDO, Patricia, 2020.)

Segundo especialistas, o numero de interrup¢des de gravidez legal, é muito
menor do que deveria ser, baseando-se na quantidade de violéncias sexuais que séo
registradas, o médico obstetra Jefferson Drezett, diz: “6% das mulheres que sofrem
violéncia sexual em idade reprodutiva e ndo usam método contraceptivo vao engravidar em
decorréncia do estupro. Entdo o numero de gesta¢des decorrentes de estupro € muito maior
do que esses 1 mil abortos legais ocorridos no 1° semestre”.

Vale destacar que, muitas mulheres tém direito ao aborto legal, mas ndo sabem
gue esse direito existe. As gestacdes nas meninas de menos de 14 anos sdo SEMPRE em
decorréncia de estupro. Essas meninas teriam todas direito ao aborto legal.

Esses procedimentos realizados de forma clandestina, geram um custo muito
maior para o governo, do que os abortos legalizados, sem contar o risco de vida que essas
adolescentes e mulheres correm.

Cabe as mulheres decidirem sobre os direitos reprodutivos, sao o direito de
decidir sobre a reproducéo, sem sofrer qualquer discriminagcao, opressao, violéncia ou
restricdo ao numero de filhos e intervalo entre o nascimento de cada um deles.

Por esse motivo é tdo importante que a educagao sexual seja introduzida
no tempo certo, para que todos possam ter esse tipo de informacdo e aos meios
seguros da reproducédo e sexualidade, para que as adolescentes saibam que tem
direito a ter controle sobre seu préprio corpo e sobretudo, direito de exercer sua

sexualidade sem sofrer julgamentos.
2.2 POBREZA MENSTRUAL
A pobreza menstrual, vai muito além da falta de dinheiro para comprar

produtos intimos e de higiene pessoal, esta relacionado a falta de acesso a

saneamento basico, como falta de agua tratada e muitas vezes, até a falta de um
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banheiro. A desigualdade social, afeta a saude fisica e mental das pessoas,
principalmente as pessoas que menstruam.

Cerca de 28% das mulheres de baixa renda sao afetadas diretamente pela
pobreza menstrual, o que equivale a média de 11,3 milhdes de brasileiras, o que
acaba colocando diversas adolescentes e mulheres carentes em situaciao de risco,
devido a auséncia de politicas publicas que invistam em palestras e atendimento de
ginecologistas nas Unidades Basicas de Saude, ter absorventes disponiveis pelo
SUS, assim como tem preservativos, as mulheres sé enfrentam essa problematica,
por falta de espaco e de orientagdo. Muitas vezes, na falta de absorventes, meninas
usam miolo de pao, na tentativa de estancar o sangue, ocasionando diversos
problemas e podendo levar a menina se tornar estéril, menstruar nao deveria ser
tratado como tabu, visto que € uma fisiologia do corpo da mulher e ndo uma opgéo.

A omissao do Estado Brasileiro frente a mulher e os problemas sociais
sofridos, tem custado vidas, a pobreza menstrual humilha e coloca em risco a vida de
milhares de adolescentes e mulheres. Na tentativa de sanar esse déficit, a Deputada
Estadual Léda Borges de Moura, do Estado de Goias, fez um projeto de lei, N° 760 de
19 de novembro de 2020:

Art. 1°. Fica instituida, no ambito Estadual, a Politica Publica "Menstruagéo
Sem Tabu" de Conscientizagdo sobre a Menstruagao e a Universalizagdo do
Acesso a Absorventes Higiénicos, que se regera nos termos desta lei;

Art. 2°. A Politica instituida por esta lei tem como objetivo a plena
conscientizagdo acerca da menstruagado, assim como a garantia de acesso
aos absorventes higiénicos femininos, como fator de redugdo da
desigualdade social, e visa, em especial:

I- & aceitagdo do ciclo menstrual feminino como um processo natural do
corpo;

Il - & atencéo integral a saude da mulher e aos cuidados basicos decorrentes
da menstruagao;

Il - ao direito a universalizagao do acesso, a todas as mulheres a absorventes
higiénicos, durante o ciclo menstrual;

IV - combater a precariedade menstrual, identificada como a falta de acesso
ou a falta de recursos que possibilitem a aquisicdo de produtos de higiene e
outros recursos necessarios ao periodo da menstruagéo feminina;

V - reduzir faltas em dias letivos de educandas em periodo menstrual e, por
decorréncia, evitar prejuizos a aprendizagem e ao rendimento escolar.

Esse projeto de lei deveria ser tomado como referencial para todos os
estados brasileiros, o levantamento da problematica feito pela referida Deputada
Estadual, € de grande importancia, pois se absorventes fossem fornecidos pelo SUS,

cairia o indice de falta as aulas, ocasido em que muitas adolescentes de baixa renda,
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deixam de frequentar as escolas no periodo menstrual, justamente pelo fato de nao

terem condi¢cdes de arcar com os custos de absorventes.

Parte justifica auséncia escolar pela falta de absorvente adequado ou mesmo
pela falta da estrutura para acolher as mulheres nos dias em que estado
menstruadas: 16% afirmam que sempre ou quase sempre ja deixaram de ir a
escola quando estavam menstruadas porque o banheiro € muito sujo e ndo
tem condigdes de uso. (Viva Bem- UOL, 2020).

Na terca-feira, dia 14 de setembro de 2021, o Senado Federal aprovou o
projeto que prevé a distribuicdo gratuita de absorventes higiénicos para estudantes
dos ensinos fundamental e médio, mulheres em situacdo de vulnerabilidade e
presidiarias. O projeto foi proposto pela senadora Zenaide Maia (Pros-RN), foi
aprovado sem mudancas, mas foi vetado pelo Presidente da Republica, sem
justificativas pertinentes, demonstrando mais uma vez o descaso com a saude da

mulher.

O PL 4.968/2019, da deputada Marilia Arraes (PT-PE), cria o Programa de
Protecédo e Promogéo da Saude Menstrual e o qualifica como estratégia para
a promogado da saude e da atengdo a higiene. A intengdo € combater a
precariedade menstrual, que significa a falta de acesso ou a falta de recursos
para a compra de produtos de higiene e outros itens necessarios ao periodo
da menstruagéo feminina.

O texto era analisado em conjunto com outros trés projetos: o PL 1.666/2021,
do Senador Paulo Paim (PT-RS), que assegura o acesso gratuito as mulheres
em idade reprodutiva a absorventes; o PL 2.400/2021, do Senador Jorge
Kajuru (Podemos-GO), que institui a Politica Nacional de Combate e
Erradicagdo da Pobreza Menstrual; e o PL 2.992/2021, da Comissado de
Direitos Humanos (CDH), que inclui os absorventes entre os insumos da
assisténcia farmacéutica integral prestada pelo Sistema Unico de Saude.
(SENADO FEDERAL, 2021).

O direito a saude é também protegido por instrumentos regionais e outros
instrumentos internacionais de protecdo dos direitos humanos, a Constituicdo
brasileira é particularmente clara ao prever que: a saude ¢é direito de todos e dever do
Estado, garantido mediante politicas sociais e econdmicas que visem a redug¢ao do
risco de doenca e de outros agravos e ao acesso universal e igualitario as agdes e

servigos para sua promogao, proteg¢ao e recuperacao.

3. OMISSAO DO ESTADO BRASILEIRO FRENTE AOS DIREITOS DAS MULHERES
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O homem sempre foi o centro de protecéo e o titular dos direitos, com o
surgimento dos movimentos feministas, as mulheres passaram a realizar uma
construgdo légica, de maneira que futuramente possibilitaria a aplicagdo dos direitos
hoje existentes as mulheres.

Com os movimentos, houve o rompimento das objec¢des filosoficas e
psicoldgicas que as mulheres enfrentavam, despontou, através de um processo lento
e constante de conscientizagcdo e posicionamento feminino, conquistando direitos
como o voto, o acesso a educagao, saude e ao trabalho e a participacédo das decisdes
familiares.

A saude feminina, sempre foi negligenciada e voltada totalmente para a
mulher que € mae, fazendo esse elo totalmente machista, vinculando a mulher
somente a uma reprodutora, quando na verdade, a necessidade de cuidados, comeca
muito antes da idade de reproducdo. Assim, o papel de mae da mulher foi sendo
idealizado e endeusado perante a sociedade, foi criado esse esteredtipo de que mae
perfeita deve colocar os interesses do filho acima de todas as coisas.

Segundo a Constituigdo Federal, o acesso a saude € um direito de todos e
dever do Estado, dar condi¢gdes para que esse acesso seja de forma integral e atinja

a populacédo do mais rico ao mais pobre.

Art. 196. A saude é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante
politicas sociais e econdmicas que visem a redugao do risco de doenga e de
outros agravos e ao acesso universal e igualitario as agdes e servigos para
sua promogao, protegao e recuperagao.

Pode-se dizer, que o Estado s6 € tdo omisso em relacdo aos direitos
femininos, pois a maioria dos representantes do povo, sdo homens, contudo, a maioria
nao coloca os interesses das minorias em voga. O texto constituinte é cristalino
quando se refere ao direito de todos e ndo aos direitos de alguns.

Por muitos anos o Estado Brasileiro se manteve inerte frente a problematica
dos direitos das mulheres. No ambito dos Tratados Internacionais a partir do momento
da adeséo, os Estados ficam obrigados a compatibilizar a sua legislagédo interna aos
termos estipulados nas Convengdes Internacionais, sob pena de serem condenados

por violacado de Direitos Humanos.
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No Caso Maria da Penha vs. Brasil, a auséncia de regulamentagio interna
da Convencdo de Belém do Para levou a Comissado Interamericana de
Direitos Humanos a recomendar ao Estado Brasileiro que promulgasse uma
Lei de protecdo especifica as mulheres em consonancia com a referida
Convencao. Destarte, uma vez reconhecida a responsabilidade internacional
por violagao de Direitos Humanos, foi promulgada a Lei Maria da Penha, que
veio a corrigir a omissdo legislativa do Estado Brasileiro frente & Convencéo
de Belém do Para. Com efeito, baseada nas consideragdes apontadas,
efetua-se a leitura da atuagcdo da Comissdo Interamericana de Direitos
Humanos na promocgdo dos Direitos Humanos, especificamente, no Caso
Maria da Penha vs. Brasil, que reconhece a responsabilidade internacional
do Estado por omissdo legislativa. (MAEOKA, Erika; SANTOS, Natalia;
PEREIRA, Paula; GEROMEL, Vitor, 2007).

O Brasil participa de varios acordos Internacionais de protecéo dos direitos
humanos e que passou a ser de interesse de toda a Sociedade o que constitui uma
grande conquista para a populagao. Essa participagao na esfera internacional permite
que os Estados se subordinem e respeitem os parametros minimos de protecdo do
ser humano, que sao estipulados nos Tratados Internacionais, sob pena de
responsabilizacéo internacional estatal pela violagcdo de direitos humanos.

3.1 Adocao de Politicas Publicas de Conscientizagdo a Educacdo em Direitos

Humanos e a Transformacao Social, Frente a Essa Problematica

Os direitos das mulheres sempre foram cerceados pela sociedade e seu
machismo estrutural fixado na politica, os grupos conservadores promovem um
discurso de desrespeito as garantias fundamentais, que sdo legitimadas pelos direitos
humanos, grupos fundamentalistas religiosos, procuram impedir que a sociedade
brasileira debata com consciéncia e responsabilidade a importancia de serem
aprovadas leis e politicas publicas que garantam plenamente os direitos sexuais e os
direitos reprodutivos das pessoas.

Contudo, pode-se criar Leis de protecao aos direitos das mulheres, sexuais
e reprodutivos, ndo s6 no ambito trabalhista, mas de um modo amplo e geral, para
que de fato surta efeitos e melhorias na qualidade de vida feminina. Como por
exemplo, investir em palestras educacionais em escolas e presidios, instruindo
adolescentes a respeito da puberdade, menstruacéo, sexo, preservativos, pedofilia e
gravidez.

Ato continuo, elaborar politicas publicas que acolham meninas e mulheres

vitimas de abuso sexual, vitimas de abortos, ter uma rede de apoio a mulheres trans
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que séao vitimas de transfobia, acompanhamento psicoldgico, médico e ginecolégico
a essas pessoas, que sao vitimas de discriminagao pela sociedade e muitas vezes
pela familia, é dever do Estado brasileiro e dos Governos estaduais, salvar essas
mulheres que estdo sendo humilhadas, violentadas e até marginalizadas, pois para

se salvar da escoéria da sociedade, apoiam-se no trafico e prostituicao.

Propor politicas publicas “de género” é necessario que se estabeleca o
sentido das mudangas que se pretende, sobretudo, com vistas a contemplar
a condigdo emancipatoria e a dimensao de autonomia das mulheres. Para
que as desigualdades de género sejam combatidas no contexto do conjunto
das desigualdades 3 sdcio-historicas e culturais herdadas, pressupde-se que
o Estado evidencie a disposigdo e a capacidade para redistribuir riqueza,
assim como poder entre mulheres e homens, entre as regides, classes, ragas,
etnias e geragdes. Para tanto, é necessario compreender que as politicas
publicas com recorte de género sdo as que reconhecem a diferenga de
género e, com base nesse reconhecimento, implementam acdes
diferenciadas dirigidas as mulheres (Farah, 2004; Silveira, 2003). No dmbito
do executivo federal, sdo efetivadas pela Secretaria de Politicas para as
Mulheres. Resultam do processo de mobilizagdo das préprias mulheres,
através de suas organizacdes, cujos resultados sdo as conferéncias em suas
diversas instancias municipais, estaduais e nacional. (GOVERNO FEDERAL,
S/D, p. 03)

O Estado, precisa desenvolver mecanismos que sejam eficientes e saiam
apenas do legislativo e que possa ser recebido pelas familias e instituicbes de ensino.
Nao basta, apenas, a simples criacao de Leis, se nao for efetivamente aceita pela
sociedade. A acdo estatal deve monitorar a realizacdo destes direitos e o alcance
dessas medidas, devem se implementadas: medidas educativas, legislativas, judiciais
e dentre outras, que sao dotadas de efetividade e adequacgao, de acesso ndo somente
a mulher que é sua beneficiaria direta, mas para toda a coletividade, sem distingoes.

A criacao de politicas publicas de conscientizacao, é tdo necessaria, pois é
uma maneira de fazer um futuro melhor, com menos violéncia as minorias, ndo sé as
mulheres, mas aos negros, aos baixa renda, a comunidade LGBTQIA+, a todos
aqueles que vivem sob o julgo da sociedade, que sao negligenciados e

marginalizados. A educacéo transforma, salva e tem o poder de mudar o mundo.
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CONCLUSAO

A partir do presente trabalho, nota-se que a discusséo acerca dos direitos
reprodutivos e sexuais da mulher, € um debate histoérico e marcado por muita luta,
pois a mulher sempre foi colocada em uma posi¢ao de inferioridade ao homem, sendo
vista com um unico objetivo, o de procriar.

A luta feminista comecgou a surtir seus efeitos e as mulheres comegaram a
ter seus direitos reconhecidos por meio dos Tratados Internacionais na década de 90,
deste modo, esse engajamento vem ganhando forgca a passos lentos, mas vem
conquistando um espago cada vez maior na sociedade, seja em casa, nos
relacionamentos, bem como no cenario politico.

O enfrentamento das mulheres tem como principal objetivo, ter seus
direitos reconhecidos, principalmente o direito sobre seu préprio corpo, de poder usar
a roupa que quiser e nao ter medo ao sair na rua, pelo simples fato de vestir o que lhe
faz bem, de ter acesso a todo tipo de informacgado, de ser conhecedora e dona dos
seus direitos sexuais.

Como resultado dessa pesquisa, pode-se observar 0 quao necessario se
faz que sejam inseridas politicas publicas de educagao sexual nas escolas, ensinando
as criangas e adolescentes a saber identificar o abuso sexual e criar uma rede de
apoio a essas pessoas, para que tenham assisténcia psicolégica, médica e
acompanhamento de assistentes sociais com mais frequéncia em suas residéncias.

A abordagem de assuntos relacionados a corpo e saude, quando feita no
tempo certo, pode-se evitar grandes problemas para a sociedade, como a diminuigédo
de adolescentes gravidas e consequentemente, reduziria a taxa de abortos e de
doencas sexualmente transmissiveis.

Destarte, pode-se concluir que a omissdo do Estado frente as
problematicas aqui levantadas, tem custado caro e quem paga a conta é a sociedade,
especialmente a parcela feminina do corpo social, onde tem seus direitos
negligenciados e a todo momento tem sua capacidade fisica e psiquica colocada a

prova, unicamente por ser mulher.
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As mulheres tem seus direitos massacrados pelo machismo estrutural, mas
até aqui tem resistido e mostrado que sua capacidade vai muito além de um “rostinho

bonito” ou do “isso n&o é funcdo de mulher.
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