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RESUMO:

Dias de luta aborda as perspectivas de mudanca na sociedade com a chegada do Covid-
19. O filme traz relatos de pessoas que foram impactadas com a pandemia de forma
intensa, seja pela contracdo do virus, pela perda de familiares ou na rotina de seus
trabalhos. A chegada inesperada de um monstro invisivel e as dificuldades enfrentadas na
luta contra a doenga, que mudou o modo de viver e ndo deixou familiares se despedirem
de seus entes queridos. Em sintese, 0 documentario busca mostrar como a pandemia da
Covid-19 mudou o cenério mundial e a vida das pessoas.

PALAVRAS-CHAVE: Pandemia, Covid-19, virus, doenga

ABSTRACT:

Days of struggle addresses the prospects for change in society with the arrival of Covid-
19. The film features reports of people who were severely impacted by the pandemic,
whether by contracting the virus, the loss of family members or the routine of their work.
The unexpected arrival of an invisible monster and the difficulties faced in the fight
against the disease, which changed the way of life and did not let family members say
goodbye to their loved ones. In summary, the documentary seeks to show how the Covid-
19 pandemic changed the world scenario and people's lives.

KEYWORDS: Pandemic, Covid-19, virus, disease
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INTRODUCAO

O filme documentério Dias de Luta mostra depoimentos de pessoas que tiveram
suas vidas transformadas pela Covid-19, desde ficar entre a vida e a morte, perder um
familiar ou até mesmo ter sua rotina de trabalho totalmente modificada. As entrevistas
desempenham a funcgéo de trazer uma experiéncia real ao pablico.

A Covid-19, identificada inicialmente em 2019 na China, chegou ao Brasil e foi
declarada como uma pandemia em 11 de margo de 2020, pela Organizagdo Mundial da
Saude (OMS). As declaracdes apresentadas no filme contextualizam as mudangas sociais
de la pra c4, as devastacdes que essa doenca pode ocasionar e como as pessoas tem lidado
com elas.

A facil propagacéo do virus e sua incontrolavel disseminacéo foi responsavel pela
quarentena na sociedade, além de medidas de seguranga e higiene que urgentemente
precisaram ser adotadas. Pessoas que antes tinham uma rotina agitada e corrida, agora sao
deparadas a uma realidade totalmente contraria, de recolhimento em suas proprias casas,
unido ao medo e incerteza do amanha.

Em pouco tempo, as unidades de saide se encontraram lotadas e os profissionais
da saude foram deparados com o maior desafio de sua histéria, com a missdo de salvar
vidas, mesmo sem saber ao certo o0 que de fato estava acontecendo e o que devia ser feito.
A Covid-19 veio e modificou a histéria da humanidade, impedindo até mesmo o ultimo
adeus entre um filho que perdeu o pai para a doenca, ou vice-versa.

Como a Covid-19 impactou tantas areas de nossas vidas? Como lidar com um
momento tdo cruel? Como superar 0 medo e a ansiedade provocados pela pandemia?
Como vencer o luto? Ao longo dos depoimentos, é possivel fazer uma leitura da realidade
e estabelecer um parametro da sociedade diante de perguntas como essas.

Para a producédo de Dias de luta, foi realizado processos divididos em etapas de
pesquisa sobre o tema, como producéo, gravacgdo, decupagem, roteirizacdo e montagem.
Cada etapa contribuiu para a formacédo do filme documentario, sendo o relato de cada
entrevistado o mais enriquecedor e emocionante para a tematica.

Por causa da pandemia e a necessidade de isolamento social, as gravacoes foram
realizadas pelo aplicativo Skype da Microsoft, um software que permite a comunicagéo
pela internet por meio de conexdes entre voz e video. Todas foram feitas de forma remota

em razdo de preservar a satde de ambos os lados, entrevistado e entrevistador. Algumas
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imagens foram aproveitadas de videos do YouTube, devidamente creditadas no filme,
pela impossibilidade de gravar em residéncias e hospitais.

Ap0s a decupagem e roteirizacdo realizados por um olhar técnico da académica,
0 editor de imagens Francisco Bernardoni fez a montagem e reuniu as imagens
selecionadas. A montagem do filme foi realizada no laboratério de TV do Campus V da
PUC Goiés, com o uso dos programas Adobe Premiere, Adobe After Effects e Adobe
Photoshop.

Todos os processos vivenciados pela académica autora deste trabalho até a
conclusdo do filme documentério, contribuiram arduamente no conhecimento e
experiéncia necessarios para a formacdo superior no curso de Jornalismo. Em funcéo
disso, Dias de luta é um trabalho que pretende surpreender e impactar cada um de seus

espectadores.
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CAPITULO |

REFERENCIAL TEORICO

1. Documentario

Diferente dos varios tipos de filme de ficcdo, o documentario € a forma de fazer
cinema que aborda o0 mundo em que se vive. Entretanto, tais diferencas ndo separam
absolutamente um do outro. Alguns documentérios por exemplo, utilizam muitas préticas
ou convencles frequentemente associadas a ficcdo, como roteirizacdo, encenacao,
reconstituicdo, ensaio e interpretacdo. Alguns filmes de ficgdo utilizam muitas préaticas
ou convencBes que frequentemente sdo associados a ndo ficcdo ou ao documentario,
como, por exemplo, filmagens externas, ndo atores, cdmeras portateis, improvisagdo e
imagens de arquivo (NICHOLS, 2009).

A tradicdo do documentéario esta profundamente enraizada na capacidade que
possui de transmitir uma impressdo de autenticidade. Os cineastas sdo frequentemente
atraidos pelos modos de representacdo do documentario quando querem envolver o
publico em questdes diretamente relacionadas com o mundo histérico que ¢é
compartilhado por todos. Portanto, os videos e filmes documentarios apresentam a mesma
complexidade, 0 mesmo desafio, 0 mesmo fascinio e a mesma emocao que qualquer um
dos tipos de filme de ficcdo. “Ha uma particularidade no video e no filme documentario
que gira em torno do fendmeno de sons e imagens em movimento, gravados em meios
que permitem um grau notavelmente elevado de fidelidade entre a representacédo e aquilo
a que ela se refere” (NICHOLS, 2009, p. 25).

1.1 Conceitos e teorias sobre o filme documentario

O conceito classico de documentario foi definido por John Grierson, apds assistir
a filmes realizados por Robert Flaherty. Segundo o produtor, cabe ao documentario e ao
documentarista desenvolver o “tratamento criativo da realidade”, mesmo que inclua a
reconstrucdo de determinado acontecimento. O cineasta Bill Nichols, alega que a voz é o
modo pelo qual o documentario se comunica com o publico e, ao contrario dos filmes de

ficcdo, tem-se a sensacdo de que os documentarios falam diretamente a cada um, sendo
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que o foco esta no que é “dito tanto verbal como visualmente, sobre 0 mundo historico”
(LUCENA, 2012, p. 07).

Para Da-Rin (2004, p. 07) existem varias formas de caracterizar um documentario,
como um filme sem atores ou uma cépia da vida real. Ele considera vaga a defini¢do dada
por Grierson, defendendo que o conceito de documentario € um “conceito perdido”, e que
os filmes de ndo ficcdo constituem um dos “grandes regimes cinematograficos”,
compondo um género “com fronteiras fluidas e incertas”.

Ramos (2012, p. 08) desenvolveu um conceito curto ¢ adequado: “uma narrativa
basicamente composta por imagens-camera, acompanhadas muitas vezes de animacéo,
carregadas de ruidos, masica e fala [...], para as quais olhamos [...] em busca de asser¢des
sobre 0 mundo [...]” Em outras palavras, narrativa constituida por imagens produzidas
com um aparato tecnoldgico adequado.

Segundo Lucena (2012), o documentario € a edicdo (ou ndo) de um contetdo
audiovisual capturado por dispositivos variados e distintos (camera, filmadora, celular),
que reflete a perspectiva pessoal do realizador — ou seja, nem tudo é verdade no
documentério -, envolvendo informacBes colhidas no mundo histérico, ambientacdes
quase sempre realistas e personagens na maioria das vezes autodeterminantes (que falam
de si ou desse mundo), roteiro final definido e ndo necessariamente com fins comerciais,
com objetivo de atrair nossa atencdo. O ritmo do documentério é ditado pela fala, a
camera se localiza em um tempo e espaco especifico.

De acordo com o pensamento de Nichols (2005), todo filme é uma forma de
discurso que fabrica seus proprios efeitos, impressdes e pontos de vista. Conclui-se entéo,
que todo tipo de documentario é considerado portador de uma voz que comunica, ao
espectador, um determinado posicionamento politico e ideoldgico, assim como o filme
de Petra reflete suas escolhas (COVEM, 2020).

Nichols (2009) criou uma classificacdo quanto ao modo do filme documentério.
Eles podem ser: poético, expositivo, participativo, observativo, reflexivo e performatico.
Cada um desses seis modos traz determinadas caracteristicas que o diretor assume para
produzir seu filme.

Dessa forma, o documentario O amor precisa ser leve foi realizado seguindo as
caracteristicas dos modos expositivo e participativo. O modo expositivo dirige-se ao
espectador diretamente, com legendas ou vozes que propdem uma perspectiva, expdem

um argumento ou recontam a histéria, segundo o autor. Os documentarios deste modo
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dependem muito de uma logica informativa transmitida verbalmente, onde as imagens

desempenham papel secundario.

1.2 Técnicas de producao do filme documentario

A producao de um filme documentario requer um processo criativo do cineasta
marcado por vérias etapas de selecdo, comandadas por escolhas subjetivas desse
realizador. Essas escolhas orientam uma série de recortes, entre concepc¢do da ideia e a
edicdo final do filme, que marcam a apropriacdo do real por uma consciéncia subjetiva
(PUCCINI, 2007). As principais etapas para a producdo do documentario séo a pesquisa,
a producdo, a gravagéo, a decupagem, o roteiro, a montagem e a finalizag&o.

A pesquisa sobre o tema que se quer abordar exige um levantamento detalhado do
assunto, listagem de possiveis personagens e locacdes. Rosenthal (1996) lista quatro
importantes fontes de pesquisa: material impresso; material de arquivo (filmes, fotos,
arquivos de som); entrevistas e pesquisa de campo nas locagdes de filmagem.

De acordo com o autor, buscando estas quatro fontes, o documentarista devera ler
tudo aquilo que for possivel referente ao assunto escolhido; verificar a existéncia de
material de arquivo para uso no filme; realizar pré-entrevistas; além de visitar os locais
de filmagem para se familiarizar com o espaco fisico e com as pessoas, possiveis
personagens da histdria a ser narrada em video.

Dialogando com Rosenthal (1996), Puccini (2007) considera que a qualidade de
um filme documentéario depende grande parte da qualidade do material de arquivo - um
frequente recurso adotado pelos documentaristas como forma de ilustracdo visual de
eventos passados, para o caso de filmes historicos ou biograficos principalmente. Orgéos
de imprensa, bibliotecas, museus, cinematecas, universidades, colecGes particulares, sdo
algumas das fontes possiveis.

As pré-entrevistas marcam o primeiro encontro do documentarista com 0s
possiveis personagens. Elas sdo Uteis para fornecer ou aprofundar informacdes, como um
teste de avaliacdo dos depoentes como possiveis personagens, no que se refere a
desenvoltura de cada um diante da cdmera. Rosenthal (1996) sugere que se faca uma
primeira abordagem de maneira cautelosa, ndo prometendo nada antecipadamente ao

entrevistado, para evitar constrangimentos e expectativas de participagéo no filme.
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O autor defende que as pré-entrevistas realizadas pessoalmente garantem o
surgimento de um vinculo com os personagens, criando assim a entrevista da pesquisa e
a entrevista da filmagem. Muitos dos assuntos abordados na entrevista da pesquisa
acabam sendo repetidos na entrevista da filmagem, o que pode induzir a uma espécie de
entrevista encenada conduzida por um script elaborado na primeira entrevista. Outra
consequéncia dessa estratégia € que, ja na primeira entrevista, cria-se um cddigo de
comunicacgéo entre documentarista e entrevistado.

Mapear e fazer um cuidadoso estudo das locagcdes pode prevenir possiveis
imprevistos ou problemas técnicos relacionados a iluminacéo e captacédo de som, além de
fazer com que o documentarista se familiarize mais com o universo abordado. Serve
também para definir equipamentos necessarios para cada locagdo, tamanho da equipe
técnica mais adequado a cada situagdo, e prevencdo quanto a possiveis dificuldades de
acesso (PUCCINI, 2007).

O autor considera que uma maior familiaridade com os cenarios de filmagem
auxilia também na elaboragdo dos enquadramentos e trabalho de camera, possibilitando
uma prévia roteirizacao de filmagem - procedimento que ajuda a dinamizar o trabalho em
locacdo. Ao final, o documentarista sera capaz de reunir uma quantidade suficiente de
materiais que possibilitam descrever o filme com maior detalhamento.

Concordando com Puccini (2007), Bernard (2007) teoriza que os documentaristas
trabalham com fatos, ndo com ficcdo, tendo que encontrar o material bruto na vida real.
Para a autora, a narracdo de uma histéria estda no centro da maioria dos bons
documentarios. As historias dependem ndo da invencdo criativa, e sim do arranjo criativo.

De quatro possibilidades de chegada ao inicio da producdo documental —
manipulacdo da linguagem, curiosidade sobre o mundo, desejo de intervencdo e
oportunidade —, duas possuem atitudes de certa forma opostas: a curiosidade e o desejo
de intervencdo. Uma coloca-se na escuta atenta, outra na fala persuasiva. Um video
persuasivo trard a complexidade do mundo, tanto como o video investigativo terd suas
proprias asser¢des. Ambos caminhos possuem um ponto: um tema como ponto de partida
(WAINER, 2010).

Depois de feita uma cuidadosa pesquisa, o0 documentarista pode fazer as primeiras
providéncias para executar o filme. A produgdo € o0 momento em que o documentarista
escolhe as locacdes e 0s personagens, entrando em contato com eles para marcar o dia

das gravacdes. Além de combinar dia e horério de gravacdo, na etapa da producéo a
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equipe providencia e testa todos os equipamentos que serdo usados nas gravagdes, para
nao correr risco de imprevistos que atrapalhem a filmagem.

No caso do filme Dias de Luta, a producéo foi realizada por telefone e por redes
sociais, para encontrar as pessoas que seriam entrevistadas no filme. Também néo foi
possivel visitacdo as locacdes, por causa da pandemia do Coronavirus.

Depois de realizada a produgéo, chega o momento de fazer as filmagens. O ato de
filmar requer atenta observacao, procedendo em seguida a uma (ou mais) novas gravagoes
se preciso, edi¢cdo complementar, chegando-se proximo ao que se espera do video em seu
aspecto final (WAINER,2010). As opcdes de enquadramento nas gravacdes de entrevistas
geralmente ficam restritas em plano médio, primeiro plano e close up, podendo
eventualmente o entrevistado ser mostrado de corpo inteiro. Normalmente a filmagem se
inicia com um plano aberto: inteiro ou médio. A utilizacdo ou ndo de tripé para a cAmera
vai depender do local e da situacdo da entrevista (PUCCINI, 2007).

Com o avangar da entrevista, € comum a ado¢do de planos mais préximos,
fechando no rosto do entrevistado. Essa estratégia busca explorar um efeito dramatico
propiciado pelos depoimentos, criando também uma maior dinamica visual. No
documentario atual € comum a utilizacdo do corte descontinuo (jump-cut) na edicao de
uma mesma entrevista (PUCCINI, 2007).

Uma preocupagdo do diretor deve ser com o direcionamento do olhar do
entrevistado. Para Rosenthal (1996), o olhar direto para a camera tende a dar maior
autoridade ao depoimento do entrevistado. A escolha do local da entrevista pode ser
determinante no comportamento do entrevistado diante das cameras e pode ajudar na
composicao de um fundo, definido como background.

Como foi dito na Introducdo deste trabalho, as gravacdes do filme Dias de Luta
foram realizadas on-line, pelo aplicativo Skype, diminuindo o dominio da diretora do
filme sobre a qualidade do que era gravado. No entanto, a estética do filme e os
enquadramentos das gravacOes ndo foram prejudicados por este motivo.

Feitas todas as gravagOes, o documentarista precisa fazer a decupagem, ou
minutagem, que é a transcrigdo das entrevistas e das imagens captadas pela cAmera, com
o tempo de cada uma delas. Em documentarios que utilizam entrevistas como recurso
para a conducdo do tema, € aconselhavel a transcricdo das mesmas no papel. Rabiger
(1998) orienta fazer uma cépia das transcrigdes que possa ser recortada livremente, sendo
0 primeiro passo para se pensar um roteiro de edicdo, baseado na estrutura da ordenagéo

dos trechos selecionados das entrevistas. Essa estruturagcdo serve como base para se
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pensar nas sequéncias de imagens que serdo intercaladas ou sobrepostas as entrevistas,
que podem ter o peso variado dentro da estrutura geral do filme.

A escrita de um roteiro é necessaria para a orientacdo da montagem, um roteiro
de edicdo, que sera resultado de um trabalho de decupagem do material bruto de
filmagem, e tera sua funcdo voltada ao editor do filme — normalmente acompanhado pelo
diretor. Entra-se no campo de planejamento da montagem, responsavel por selecionar um
material mais restrito, dentro das imagens jé captadas para o filme (PUCCINI, 2007).

O documentarista adquire total controle do universo de representacdo do filme,
segundo o autor, com a articulacdo das sequéncias do filme, entre entrevistas,
depoimentos, tomadas em locacdo, imagens de arquivo, entre outras imagens colocadas
a disposicao do repertério expressivo do documentarista, em consonancia com o som,
trard o sentido do filme.

O processo de maturacdo de um roteiro de documentario pode ser mais longo que
o0 de ficcdo e envolver todas as etapas de producéo do filme, no qual o imprevisto pode
desempenhar papel tdo importante quanto aquilo que é planejado. A ampliacdo do campo
das possibilidades na forma de conducéo do projeto documental acentua o carater autoral
do género, manifestado nas escolhas e no compromisso com universos distintos que
refletem uma forma de pensar o mundo por parte do cineasta (PUCCINI, 2007).

A autora deste trabalho enfrentou certa dificuldade na elaboragédo do roteiro do
filme Dias de Luta pela excelente qualidade das entrevistas e do contetdo gravado. O
tempo do filme é de no maximo 25 minutos, por isso, muitos trechos importantes e
emocionantes tiveram que ficar de fora do roteiro.

Ao pensar na montagem pensa-se também na qualidade dos planos filmados. Para
Puccini (2007), o plano sintetiza, na forma de imagem, sugestdao expressa pelo texto do
roteiro, dando ritmo ao filme. Da passagem do copido a montagem final, a velocidade
aumenta por meio da eliminag&o dos tempos mortos e da precisdo do corte. Entre roteiro
e montagem, o processo de producgdo serd marcado por um enxugamento gradual das
partes menos essenciais ao filme.

A montagem implica em um trabalho de roteiriza¢do que orienta a ordenacéo das
sequéncias, define o texto do filme dando forma final ao seu discurso. O material de
filmagem tera que se encaixar dentro de uma estrutura discursiva com comego, meio e
fim. O discurso tera que ser sustentado por uma logica que justifique o filme (PUCCINI,
2007).
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A etapa de montagem no documentario, segundo o autor, possui uma maior
autonomia criativa se comparada & montagem do filme de fic¢do, quando a montagem dé
forma final a um filme cuja estrutura j& vem definida, em detalhes, desde o periodo da
escrita do roteiro. Ja no documentario, o trabalho de montagem algumas vezes se inicia
sem nenhum roteiro pré-definido, o diretor possui apenas uma hipétese inicial.

O montador de documentério trabalha com uma grande quantidade de material
filmado, o que dificulta o processo de selecéo e exige um tempo maior no processo da
montagem. A primeira montagem ocorre no roteiro, com a definicdo e ordenacdo das
cenas. A segunda nasce da leitura atenta da descricao do contetido de cada uma das cenas.
Outro ponto importante na defini¢do da estrutura do documentario diz respeito a abertura
e ao encerramento do filme (PUCCINI, 2007).

Para o autor, a jornada até o final exige conviccdo. O realizador vai iniciar um
caminho que certamente dara muitas voltas. Um significativo volume de trabalho ndo sera
aproveitado na versdo final do produto, em imprevisivel nimero de horas empenhadas. A
experiéncia de qualquer realizador mostra que produzir um programa documental é
trabalhoso.

A finalizacdo do filme contém em si a avaliacdo final dos contetidos colocados
em tempo linear, insercdo eventual de trechos complementares, trilha sonora e afinagéo
de audio, insercdo de nomes e caracteres, verificacdo de autorizacdes, e créditos finais. E
0 momento das decisdes que dardo forma final a todo o documentario. E acima de tudo a
energia do realizador que conduz o produto final da melhor forma possivel (WAINER,
2010).

1.3 A histdria do documentario no Brasil

O filme documentéario nasceu juntamente com os primérdios do cinema no final
do século passado. Os primeiros filmes produzidos pelos pioneiros da fotografia em
movimento tratavam-se de registros documentais das atividades urbanas da época.

O filme de atualidades se fez presente em todo o século, em produgdes como 0s
cinejornais, filmes institucionais, registros de expedigdes, acontecimentos histéricos e
outras documentacdes. No Brasil, 0 documentario juntamente com o cinema ficcional de

curta metragem sempre teve o papel de escola para cineastas iniciantes.
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Grandes diretores brasileiros se especializaram no género e continuaram
produzindo-o mesmo depois de consagrados, como o pioneiro Humberto Mauro, nas
décadas de 1930 e 1940, posteriormente, Eduardo Coutinho, Geraldo Sarno, Vladimir de
Carvalho, Leon Hirzman, Jodo Batista de Andrade (década de 1960, 1970 e 1980) e Jodo
Moreira Salles, Ricardo dias, Aurélio Michilis (década de 1990). (ALTAFINI, 1999).

Afonso Segreto, irméo de Paschoal Segreto, realizou a primeira tomada feita no
Brasil, em 19 de julho de 1898. Os irméos Segreto eram donos de salas de cinema e
teatros, e um dos maiores promotores de entretenimento no Rio de Janeiro e Sdo Paulo
na epoca (GONCALVES, 2006).

De acordo com o autor, Afonso filma a entrada do navio Brésil na Baia de
Guanabara, Rio de Janeiro. Apds esse primeiro plano cinematografico, os irmaos
comecam a registrar frequentemente os acontecimentos civicos e a elite brasileira,
tornando-se praticamente 0s Unicos produtores de cinema no Brasil até 1903.

Em novembro de 1906, Paschoal Segreto apresenta o filme Rocca, Carletto e
Pegatto na Casa de Detencdo — nomes dos condenados de matarem Carlino e Paulino
Fuoco, em um crime que chocou o Rio (ALTAFINI, 1999).

Entre 1907 e 1915, segundo o autor, Eduardo Hirtz, considerado pai do cinema
gaucho, produziu uma série de filmes documentérios. Outros cineastas da época eram
Annibal Rocha Requido, Rubens Pinheiro Guimardes, Diomedes Gramacho, Jose Dias da
Costa, Ramoén de Barfio e Dona Nieves.

Em Manaus no inicio do século, Silvino dos Santos, realizou entre 1913 e 1930,
nove filmes, cinquenta e sete de curta e média metragem, e duas mil fotos da Amazénia,
deixando um dos mais importantes acervos de imagens histéricas da regido. Silvino
aprendeu as técnicas cinematograficas nos estidios da Pathé-Fréres e nos laboratérios
dos irmdos Lumiere, documentando praticamente durante toda a vida, a regido amazénica
a servicgos de coronéis fazendeiros. O cineasta foi pioneiro no uso de algumas formas de
trucagens, como montar sequéncias de tras para frente ou decupar as tomadas em varios
angulos e engquadramentos diferentes, tendo muitos filmes exibidos até mesmo no
exterior.

Segundo Paulo Emilio Salles Gomes, Humberto Duarte Mauro € a primeira
personalidade de primeiro plano revelada pelo cinema brasileiro. Com a camera Pathé-
Baby de 9,5 mm de bitola, o mineiro fez seu primeiro filme de curta metragem, Valadido,
o cratera (1925). Aperfeigoa-se fazendo pequenas filmagens e em 1926 parte para filmes

de ficcdo. Em 1933, Humberto Mauro realizou seu primeiro filme falado para a Cinédia,
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0 semi-documentario carnaval cantado no rio, e dirigiu Ganga Bruta, para muitos, seu
primeiro grande filme.

A producéo de Mauro intitulado Favela dos meus amores, de 1935, é considerada
um dos primeiros filmes neo-realistas feitos no mundo. Em 1936 a carreira de Mauro €
marcada por sua participacao no Instituto Nacional de Cinema Educativo (INCE), que
trouxe estabilidade e deu inicio a uma das fases mais produtivas do cineasta, com a
producdo de documentérios educativos e culturais, realizando vinte e oito documentarios.

Em 1937, os curta-metragens Vitdria Régia e Céu do Brasil, fizeram de Humberto
Mauro o primeiro cineasta brasileiro a participar oficialmente de um festival de cinema
no exterior, sendo apresentados na mostra oficial do Festival de VVeneza. Nos anos de
1938 e 1939 produz mais vinte e oito documentarios por ano, realizando noventa e cinco
educativos entre 1940 e 1964, produzindo apenas um longa-metragem no periodo - O
canto da saudade, de 1952,

A década de 1990, de acordo com o autor, foi marcada e transformada pelo final
da dualidade entre socialismo x capitalismo. Os ideais de transformacéo da sociedade séo
substituidos pelo neoliberalismo globalizado onde mais do que nunca o fluxo de
informacdes externas compde o imaginario do povo e as referéncias sdo combinadas
resultando em um hibridismo que influencia a linguagem cinematogréfica documental
nos dias de hoje.

As medidas do governo Fernando Collor extinguiram a Embrafilme, no inicio da
década de 1990, e destruiu as chances de sobrevivéncia da producédo nacional. A producgéo
documental brasileira permaneceu gracas a possibilidade da gravacdo em video e exibicao
em alguns restritos canais de TV educativos (RODRIGUES, 2010). Segundo a autora, 0s
nameros de bilheteria do documentario se tornam cada vez mais expressivos,
consagrando cineastas como Eduardo Coutinho, Evaldo Mocarzel, Jodo Moreira Salles,
entre outros.

O documentario Cabra marcado para morrer (1984) de Eduardo Coutinho, &
considerado um dos cem melhores filmes brasileiros de todos os tempos. O filme conta a
histéria da morte do lider camponés do Pernambuco, Jodo Pedro Teixeira, mostra a vilva
Elizabeth Teixeira, seus seis filhos e os moradores da regido na época. O filme foi
interrompido pelos censores do governo militar em 1964 e so foi concluido vinte anos
depois (GONCALVES, 2006).

E a “era do hibridismo das imagens” (TEIXEIRA, 2007, p. 10).  As novas

tecnologias para montagem e finalizacdo como as ilhas de edigdo digitais, kinescopia,
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cameras digitais de alta definicdo, também influenciam a linguagem e tematica dos
documentérios do ano 2000 até agora (ALTAFINI, 1999).

Os canais de televisdo a cabo também passaram a investir na producao
documental, segundo o autor, mas na maior parte dos casos o canal garante a exibicéo e
sdo as produtoras independentes que predominam na viabilizacdo dos filmes por meio de
leis de incentivo a cultura.

A TV Cultura de S&o Paulo é um exemplo de TV publica e aberta que investe
periodicamente na producdo de documentarios. O GNT € o canal que tem garantido a
exibicdo da nova safra do documentario brasileiro, ja o Canal Brasil vem garantindo o
resgate e a divulgacdo no cinema nacional de todas 0s géneros e épocas (ALTAFINI,
1999).

Para o autor, como referéncia da producdo na década de 1990 e que podem
determinar uma amostra do que caracteriza a pluralidade de temas e o hibridismo das
linguagens que de uma certa forma retomam temas relacionados com o povo brasileiro,
nossos costumes, contradi¢des e cultura, estdo os filmes Futebol (1998), de Jodo Moreira
Salles, Os nomes do Rosa (1998), dirigidos por Pedro Bial e Claufe Rodrigues, Trés
chapadas e um baldo (1998), de Mauricio Dias, O velho: a historia de Luis Carlos Prestes
(1997), de Toni Venturi, Mapas urbanos (1997), de Daniel Sampaio Augusto, entre
outros.

Assim como os filmes feitos para TV, os documentarios realizados com objetivo
de serem exibidos nas salas de cinema também conseguiram uma boa audiéncia, como
foi o caso do filme O cineasta da selva (1997), de Aurélio Michilis, que conta a historia
de Silvino dos Santos e que levou um bom publico as salas de exibi¢do. Também o filme
de Ricardo Dias, O Rio das Amazonas (1995), retrata a cultura e o conhecimento popular
da Amazonia por meio do cientista, poeta e musico Paulo VVanzolini (ALTAFINI, 1999).

Nesta época, para o autor, o publico dos festivais e mostras de documentérios
estava em constante crescimento e os documentaristas brasileiros também viabilizavam a
apresentacdo de seus filmes nos festivais internacionais de cinema. O aumento na
producdo de filmes mostrou a vitalidade do formato documental no cinema brasileiro
contemporaneo. O documentério se mostrava como o campo ideal para experimentagdes
de linguagem e com o avanco da tecnologia e o barateamento dos equipamentos levou a
um aumento significativo no niamero de documentarios produzidos. Profissionais ligados

a poéticas eletronicas e digitais, com trabalhos experimentais em curta duracao,
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comecaram a se aventurar em longas-metragens, em trabalhos marcados por uma relagédo
mais sensorial com a realidade.

A diminuicdo no tamanho dos equipamentos digitais, a facilidade no transporte e
a diminuicdo das equipes tém proporcionado o surgimento de obras construidas em
primeira pessoa, aonde a relacao do realizador com a realidade vai muito aléem de questfes
sobre a representacdo do real, ampliando os limites do género (GONCALVES, 2006).

No ano de 2003 a Secretaria do Audiovisual do Ministério da Cultura, em
convénio firmado com a TV Cultura de Sdo Paulo e a Associacdo Brasileira das
Emissoras Publicas, Educativas e Culturais (ABEPEC), com o apoio da Associacao
Brasileira de Documentaristas (ABD), lancou o programa de fomento a producdo e
teledifusdo do documentario brasileiro, intitulado DOCTV.

O intuito foi o de fomentar a regionalizacdo da producdo de documentarios,
incentivando a parceria da producdo independente com as emissoras publicas. O
programa realizou concursos publicos em vinte estados da federacdo para selecionar 0s
projetos, com orientacdo de grandes nomes ligados ao documentério no Brasil, se
mostrando fundamental na formacéo de recursos humanos para a producdo documental.

Em suas trés edi¢bes, 0 DOCTV contabilizou cerca de cem filmes realizados em
parceria com produtores independentes e exibidos em rede nacional de televisdo aberta,
fazendo chegar a um publico potencial de milhdes de pessoas, filmes documentérios
produzidos nas diferentes regides brasileiras, numa iniciativa sem precedentes no pais
(GONGALVES, 2006).

Lancado na Netflix em 19 de junho de 2019, em 190 paises, 0 documentario
Democracia em Vertigem, da antrop6loga e cineasta Petra Costa, traz os bastidores e a
cena real dos poderes Executivo e Legislativo brasileiro durante trés anos, reunindo um

arquivo rico de imagens da politica em suas convergéncias e divergéncias.

O filme ¢é narrado em primeira pessoa, seguindo 0s preceitos do modo
participativo, conforme classificacdo de Nichols (2008), entrelacando a
conjuntura politica e social do Brasil recente com a histdria pessoal da cineasta,
na fragil e delicada construcdo da democracia apds o periodo do golpe militar
de 1964 e de 21 anos de ditadura que o sucedeu. Uma democracia que a diretora
considera como ameacgada, pela ascensdo de um governo de extrema direita ao
poder, com a eleigdo de Jair Messias Bolsonaro para Presidente da Republica
em 2018, pelo Partido Social Liberal (PSL) (COVEM, 2020, p. 02).

Para a autora, Democracia em Vertigem se tornou um rico material historico de
uma época importante para o Brasil, independente do fato de Petra Costa assumir seu vies

politico militante. As imagens do documentario, costuradas no ritmo da histéria narrada,
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mostram como foi criativa a polarizacao politica no pais e 0s meandros escusos do poder.

Sao formas, pensamentos, dialogos e situaces que se perpetuaram na histéria brasileira.
2. A pandemia da Covid-19

A Covid-19, nome da sindrome respiratoria ocasionada pelo coronavirus, foi
inicialmente detectada em dezembro 2019 na cidade de Wuhan, capital da provincia da
China Central. Cerca de dois milhdes de casos ja haviam sido contabilizados em meados
de abril de 2020 (SCHMIDT et al, 2020).

A doenca atingiu milhares de pessoas em diferentes niveis de complexidade,
remetendo 0s casos mais graves a uma insuficiéncia respiratoria aguda, com a
contaminacéo de 2.000.000 pessoas e ocasionando a morte de 150 mil pessoas em todo
0 mundo até meados de abril de 2020, como informam os autores.

A unido de fatores como a facilidade de propagacao, a falta de conhecimento sobre
0 virus e 0 aumento exponencial do nimero de contéagios fizeram com que a Organizacao
Mundial de Saude (OMS), elevasse a doenca ao status de pandemia em 11 de margo de
2020 (SCHMIDT et al, 2020).

De acordo com os autores, a China alcancou o status de Gnico pais a comegar a
viver os efeitos posteriores da crise em abril de 2020, passando a atuar no auxilio as
nacOes que ainda estavam em estagios iniciais da pandemia, a exemplo da Italia e Estados
Unidos.

O Brasil ultrapassou trinta mil casos confirmados na terceira semana de abril de
2020, com mais de 1.500 mortes e taxa de mortalidade em torno de 5,5%?. O periodo se
caracterizou como inicio da crise, com elevado grau de subnotificac&o, justificada pela
baixa quantidade de teste realizados até entdo. Além disso, o0 pais buscava reestruturar o
sistema de saude para atender ao maior niimero de doentes possivel (MINISTERIO DA
SAUDE, 2020).

1 A taxa de mortalidade por infecgdo (IFR, em %) da Covid-19 é calculada da seguinte maneira: ndmero
de mortes pela doenga sobre o ndmero de individuos infectados x 100. O teste sorologico de uma amostra
aleatoria representativa da populacdo para detectar evidéncias de exposi¢do a um patégeno é um método
importante para estimar o verdadeiro nimero de individuos infectados. E crucial monitorar as tendéncias
de gravidade em tempo real pois as estimativas precisam ser feitas com os dados de vigilancia
rotineiramente disponiveis, que geralmente consistem em séries temporais de casos e 6bitos notificadas de
forma agregada (ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE, 2020).



24

2.1 A pandemia da Covid-19 — sintomas, diagnostico e tratamento

Estudos clinicos revelaram que os sintomas da Covid-19 comumente envolvem
fadiga, tosse, febre e dificuldades respiratorias — razdo pela qual tende a demandar
atendimento quase simultaneo aos infectados, resultando na superlotacdo dos sistemas de
salde. A falta de imunizacdo frente ao virus e a facilidade de propagacéo elevaram a taxa
de mortalidade da doenca, que se mostrou superior a das gripes periodicas, a exemplo do
grupo Influenza (BROOKS et al, 2020).

O diagnostico da Covid-19 pode ser confirmado através de critérios clinicos
epidemioldgicos e laboratorial. O critério clinico-epidemioldgicos considera um caso
confirmado todo suspeito de sindrome gripal ou sindrome respiratdria aguda grave:
paciente com historico de contato proximo ou domiciliar, nos ultimos 7 dias antes do
aparecimento de sintomas, com caso confirmado laboratorialmente para a Covid-19, e
para aquele que nao foi possivel obter uma investigacdo laboratorial especifica.

Ja o critério laboratorial para casos suspeitos de sindrome gripal ou sindrome
respiratoria aguda grave, é baseado em: - Biologia molecular (RT-PCR em tempo real,
deteccdo do virus SARS-CoV2, influenza ou VSR) com resultado detectavel para SARS-
CoV2. - Imunoldgico (teste rapido ou sorologia classica para detec¢do de anticorpos) com
resultado positivo para anticorpos IgM e/ou 1gG. Em amostra coletada ap6s o sétimo dia
de inicio dos sintomas (BIBLIOTECA VIRTUAL EM SAUDE, 2021).

Cientistas de todo o mundo estdo trabalhando para encontrar e desenvolver
tratamentos para Covid-19. Os cuidados de suporte ideais incluem oxigénio para
pacientes gravemente enfermos e aqueles que estdo em risco de doenca grave e suporte
respiratorio mais avangado, como ventilacdo para pacientes gravemente enfermos.

Apds mais de um ano do aparecimento da doenca, poucos remédios se mostraram
eficazes. E importante entender que o tratamento n&o deve focar no ataque ao virus, mas
sim no sistema imunologico do paciente, pois € o desequilibrio nesta area e os estragos
inflamatorios causados pela doenga que podem levar aos casos mais graves (PINHEIRO,
2021).

Segundo a autora, uma das primeiras apostas de medicamentos foi a Cloroquina,
entretanto estudos randomizados controlados, considerados um dos mais confiaveis,
evidenciaram que ela ndo previne a infecgdo, ndo cura casos leves ou assintomaticos e
ndo ajuda individuos hospitalizados. Pesquisas também revelaram que os antiparasitarios

Ivermectina e Nitazoxanida ndo possuem evidéncias suficientes a favor da Covid-19.
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Outro antiparasitario cogitado como ajuda na pandemia foi a Nitazoxanida. Em
estudo realizado pela Universidade Federal do Rio de Janeiro com apoio do Ministério da
Ciéncia, Inovacdo e Tecnologia (MCIT), a droga pareceu reduzir a carga viral, mas na
pratica ndo ajudou na recuperacdo dos infectados (PINHEIRO, 2021).

A autora relata que um dos bracos da Coalizdo Covid-19 Brasil, a Dexametasona,
anti-inflamatorio pertencente a classe dos corticoides, ajuda a combater casos graves da
doenca. Outras formas de tratamento, como o0s anticorpos monoclonais, também
chamadas de terapia-alvo, além de plasma convalescente e soros de animais continuam
em estudo.

A prescricdo de antibidticos como a Azitromicina e a Doxicilina se tornou
“comum” para combater o virus. Porém a Organiza¢do Mundial da Satude (OMS) pontua
gue 0s mesmos ndo devem ser utilizados. A OMS nédo recomenda a automedicacdo com
quaisquer medicamentos, incluindo antibiéticos, como prevencdo ou cura para a Covid-
19 (PINHEIRO, 2021).

2.2 Os trabalhadores da satde na pandemia da Covid-19

A emergéncia global deflagrada acentuou os problemas de saide mental dos
profissionais de salde. A carga horaria excessiva, a criacdo de espacos de isolamento e
uso de instrumentos de protecdo, sd@o alguns dos fatores que revelaram quadros de
estresse, ansiedade, insonia, sintomas depressivos e demais sentimentos associados. Com
isso, a saude mental dos profissionais se mostrou comprometida, inclusive pelo medo do
contagio préprio, ou da familia e amigos, apds retornarem do expediente (OLIVEIRA et
al, 2020).

Além da drastica mudanca na rotina trabalhista, esses profissionais ainda lidam
com a tensdo permanente nos atendimentos, conflitos vivenciados nas relagOes
hierdrquicas, e precariedade nas condi¢des de trabalho - questdes desencadeadoras de
uma elevacdo na suscetibilidade ao adoecimento. A volta desses profissionais para casa
e para o convivio com seus familiares também fica comprometida pelo tempo de descanso
necessario para a volta ao trabalho no dia seguinte, onde terdo que enfrentar novos
desafios, com rituais magantes e repetitivos adotados para o controle da disseminagéo do
virus. (OLIVEIRA et al, 2020).
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A pandemia da Covid-19 também impde desafios adicionais aos rituais de
despedida nos casos de terminalidade. Nessas situacdes, profissionais da linha de frente
também atuam de forma necessaria e impactante, se dedicando & humanizacdo dos
atendimentos, com destaque aos cuidados paliativos, buscando controlar sintomas e
aliviar sofrimentos (CREPALDI et al, 2020).

Todos esses fatores, acrescentados as veiculagBes de noticias negativas,
desanimadoras e falsas, provocam problemas substanciais de salde, ndo somente nos
trabalhadores da linha de frente a doenca, mas em toda a populacédo — tornando-se um
poderoso gatilho para quadros de transtorno de estresse agudo, estresse pos-traumatico,
depressdo, insonia, irritabilidade, raiva e exaustdo emocional (OLIVEIRA, 2020).

Em geral, os profissionais de salde ndo possuem formacgdo ou capacitacdo para
lidar com uma pandemia, tampouco com a propagacao incontrolavel de um virus que tem
causado a morte de milhares de pessoas, fortalecendo o medo, o desamparo e a
desesperanca. Diante disso, intervencdes psicoldgicas ou outras estratégias de salde
mental devem ser implementadas, considerando os diferentes aspectos ocupacionais e
psicolégicos que impactam os profissionais da satude (FARO et al, 2020).

A partir de abordagens humanistas ou cognitivistas aplicadas no contexto
hospitalar, podem ser elaboradas respostas de enfrentamento mais adaptativas diante das
situacBes apresentadas. Médicos, enfermeiros, técnicos de enfermagem, psicdlogos e
fisioterapeutas podem ser removidos de seus sistemas de apoio social, podendo ser
levados a problemas de isolamento, e consequentemente, fragilidades mentais e
emocionais (OLIVEIRA et al, 2020).

Psicdlogos podem ajuda-los, devolvendo-lhes a razdo e animo do trabalho,
auxiliando no autocuidado e no auxilio para lidar com as adversidades que o periodo
apresenta. Neste processo sao sugeridas a escuta empatica e a oferta de apoio psicolégico,
a prestacdo ou encaminhamento para intervencdes psicoldgicas especificas, quando
necessarios. Outra funcéo que o psicologo pode auxiliar, € na estruturacéo do processo de
trabalho desses profissionais, evitando a sobrecarga e o rapido desgaste (SCHMIDT et al,
2020).

Em linhas gerais, as pandemias se associam a perdas em massa, tanto de vidas
humanas, quanto de rotinas, conexfes sociais face a face e estabilidade financeira
(CREPALDI et al, 2020).

De acordo com as autoras, em relacdo a saude mental, & importante dizer que as

sequelas de uma pandemia sdo maiores do que o nimero de mortes. Além do medo de
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contrair a doenca, a Covid-19 tem provocado sensacdo de inseguranca em todos 0s
aspectos da vida - aumentando o risco para 0 surgimento de estresse, ansiedade e
depressdo. Tais sintomas vém sendo identificados na populagdo em geral, principalmente
em profissionais da saude, que ficam exaustos com as longas horas de trabalho.

O distanciamento social impactou consideravelmente a saide mental das pessoas.
As alteragBes cognitivas, emocionais e comportamentais que tendem a ser vivenciadas
nas mudancas de rotina de forma radical sdo aspectos contribuintes para desencadear uma
crise psicologica (CREPALDI et al, 2020)..

Isso reitera a constatacdo de que, durante uma pandemia, suscita a necessidade de
cuidados psicolégicos constantes desde o periodo inicial do problema. O Ministério de
Saude do Brasil ja enfatizou a relevancia quanto a preméncia dos cuidados em saude
mental da Covid-19 (MINISTERIO DA SAUDE, 2020).

Dessa forma, fica patente a importancia da capacitacdo de profissionais da
Psicologia, responsaveis por auxiliar no desenvolvimento de modos mais saudaveis de
lidar com a atual crise em saude, colaborando em seus diferentes niveis de atuacéo, gestao
politica, avaliacdo epidemioldgica e cuidados primarios (OLIVEIRA et al, 2020).

O mundo tem vivenciado mudancgas rapidas em seu dia a dia e precisa lidar com
o futuro imprevisivel. Incontaveis pessoas foram infectadas ou perderam alguém da sua
rede socioafetiva em decorréncia da doenca. A experiéncia de luto tornou-se complexa,
justificada pelas restrices na realizacdo de rituais de despedida entre doentes na
iminéncia da morte de seus familiares, bem como de rituais funerarios (FARO et al,
2020).

H& também a ocorréncia de multiplos casos de infeccdo e ébito em uma mesma
familia, situacdo que gera lutos sequenciais, trazendo desafios adicionais a forma de se
adaptar e lidar com as perdas (CREPALDI et al, 2020).

Diante de tantas modificacGes, entende-se que as implicagdes psicoldgicas
desencadeadas pela Covid-19 podem ser mais prevalentes e duradouras que o proprio
acometimento pela doenca (SCHMIDT et al 2020).

Para os autores, a pandemia, de forma geral, tem causado impacto negativo na
salde mental, evidenciando o aumento de quadros como depressdo, ansiedade, estresse,
transtorno do péanico, insdnia, medo e raiva em diferentes paises.

Dentre os pacientes confirmados ou com suspeita da Covid-19, juntamente com
seus familiares proximos, sintomas somaticos, insdnia, ansiedade, raiva, ruminacao,

diminuicdo da concentracdo, mau humor e perda de energia devem receber atengéo
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especial nos cuidados de saude mental, além do agucamento das preocupacfes, que
elevam cargas emocionais e facilitam o desencadeamento de transtornos mentais e/ou
fisicos (FARO et al, 2020).

2.3 O goianiense no enfrentamento da Covid-19

Estudos liderados por pesquisadores brasileiros de politicas publicas revelaram
gue em nenhum momento o pais viveu um verdadeiro “lockdown”, em relagdo a tempo ¢
forma adequada. De modo geral, o isolamento social, também denominado como
quarentena, deve ser feito em conjunto com a testagem em massa e 0 rastreamento de
contatos.

Segundo Lorena Barbeira, professora do Departamento e Ciéncia Politica da USP
e coordenadora cientifica da Rede de Pesquisa Solidaria em Politicas Publicas e
Sociedade, paises que testam em massa tendem a ter percentuais muito baixo de
resultados positivos. Em contrapartida, os que testam pouco, normalmente depois do
aparecimento de algum sintoma, como o Brasil, tendem a ter um alto percentual de
positivos (GRANDIN, 2021).

A vacinacdo em massa € a principal aposta para o fim da pandemia. No Brasil, a
vacinagcdo comecou em janeiro de 2021, com a chegada de 6 milhdes de doses da
CoronaVac em todo o pais. Ela teve inicio pelos grupos prioritarios da chamada fase 1:
trabalhadores de salde, pessoas institucionalizadas — que residem em asilos, com 60 anos
ou mais, e pessoas institucionalizadas com deficiéncia e populacdo indigena aldeada
(AGENCIA BRASIL, 2021).

A realidade atual do Brasil é marcada por falta de vacinas, lentiddo na aplicacédo
de doses disponiveis e atrasos em entregas previstas dentro e fora do pais. O cronograma
do Ministério da Saude prevé a entrega de 154 milhGes de doses no primeiro semestre de
2021, considerando apenas vacinas aprovadas pela Anvisa: CoronaVac, AstraZeneca-
Oxford e Pfizer.

A guantidade é suficiente para imunizar todo o grupo prioritario, mas nao significa
que todos estardo vacinados até julho, isto porque o Brasil tem conseguido aplicar apenas
metade das doses disponiveis e ha um intervalo de trés semanas entre a primeira e a
segunda dose (MAGENTA, 2021).
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CAPITULO Il
MEMORIAL

Marcella Vitéria Soares Sousa

Desenvolver um produto que representa um trabalho de concluséo de curso foi
uma tarefa desafiadora. Desde sempre defini que este material seria elaborado apenas por
mim, como forma de aplicar os conhecimentos que adquiri ao longo da graduagéo.

Me sentir desafiada trouxe muitas insegurancas, preocupacoes e ansiedade. Em
minhas orientacbes com a professora Eliani Covem, buscava sugar cada ensinamento
como forma de aplica-los neste trabalho e assim obter éxito nesta fase tdo decisiva da
minha vida.

O desejo de produzir um filme documentario me acompanha desde o inicio da
graduacdo, mas eu imaginava executar este projeto de uma forma totalmente diferente.
Sonhava em realizar gravacgdes presenciais, acompanhar cada fala de meus entrevistados,
sentir as emoc0es de perto e vivenciar tudo na pele.

Idealizei por inimeras vezes a minha apresentacdo de TCC sendo realizada em
uma sala cheia, que além dos examinadores contasse com a presenca de meus familiares
e amigos queridos. Mas de repente, tudo mudou e essa realidade se tornou muito distante
da qual comegamos a viver.

Confesso que a necessidade de entrevistar de modo virtual os meus entrevistados
me deixou chateada. Apesar de vivermos um momento tdo delicado, acreditei firmemente
que minhas imagens poderiam ser realizadas em campo.

Tudo precisou ser adaptado, mas isso ndo me fez desistir de produzir um contetido
de qualidade a respeito de uma nova realidade que fomos obrigados a viver com a chegada
da Covid-19.

As autorizagdes de uso de imagem foram gravadas junto com as entrevistas, pela
impossibilidade de levar até o entrevistado o documento para ser assinado
presencialmente.

Os obstaculos que enfrentei para realizar Dias de Luta foram arduos e muitas

vezes exigiram forca de mim. A comecar pelos imprevistos que aconteceram, como falhas
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técnicas nas gravacdes virtuais e desencontros com entrevistados, que ocasionaram um
prejuizo na producéo do filme.

As dificuldades encontradas logo de inicio me fizeram cair em lagrimas e imaginar
que tudo poderia dar errado. Logo entrei em contato com minha orientadora, que pode
me amparar com sua sabedoria e me dizer qual caminho eu deveria trilhar.

Além disso, lidar com a rotina cansativa de um emprego em periodo integral me
fez vivenciar dias terriveis, marcados por um intenso cansaco, unido com a grande
responsabilidade de desenvolver com qualidade um trabalho tdo exigente e decisivo na
minha formacao.

Na fase da montagem percebi que as imagens ndo ficaram no enquadramento
padrédo, de tela cheia, como é costume nos filmes documentérios. Isso porque foram
realizadas com aplicativos como o Skipe e com celular smatphone. Mesmo assim entendo
que o filme é importante, por registrar um momento dificil da humanidade, ao passar por
esta pandemia tdo grave, que ja ceivou milhares de vidas no mundo todo e continua
significando um risco para os contatos presenciais. Dessa forma, entendo que o filme
marca uma historicidade da humanidade importante, para um dia, pessoas que nao
viveram esta pandemia, saber um pouco de como tudo aconteceu.

Nesse sentido, foi necessario ter muito foco nesta reta final. E apesar de todas as
barreiras, persisti e me esforcei para entregar um produto final de exceléncia, realizado
com muita forca de vontade e muito desejo de vencer.

Minha felicidade em poder entregar este filme documentério é imensa. Isto porque
minha graduagdo é marcada por iniUmeras barreiras, e concluir este material honrosamente
me faz reviver tudo o que passei ao longo desses cinco anos.

Deixo aqui registrada minha experiéncia e meus sentimentos. No final o que
restou foi gratiddo, e a certeza de que tudo valeu a pena. O documentario Dias de Luta

me trouxe um lindo aprendizado. Quem acredita sempre alcancal



31

CONSIDERACOES FINAIS

A producéo do filme documentario Dias de Luta permitiu ampliar a tematica de
um tema tdo importante e atual. Ainda que de forma filmica, o material pode contribuir
de forma significativa para uma reflexdo critica da sociedade.

Mesmo por recorte, este trabalho faz um parametro de como a vida da humanidade
foi totalmente transformada em pouco mais de um ano. As questdes trazidas no filme
Dias de luta abordam as principais areas impactadas desde o surgimento da Covid-19.

As falas e depoimentos sdo contribuintes para estabelecer uma conexdo com a
realidade, de quem se viu obrigado a viver um “novo normal”, com medidas de seguranca
adotadas de forma rigida, e que ndo se sabe por quanto tempo irdo permanecer.

A dimensdo da devastagdo que a doenga provoca pode ser evidenciada pela
diversidade de depoimentos de diferentes areas protagonistas da pandemia, dignificando

o trabalho realizado.
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APENDICES

APENDICE | - ROTEIRO

Imagens
Cena 1 — Sergio Freitas Fala 1

21719 a 21724

Audio

Depois que vocé sai da intubacdo vocé fica
muito fraco. Eu ndo conseguia andar, nao
conseguia fazer nada.

Cena 2 — Mauria Gouveia Fala 2

11714 a 11722

A da minha mé&e ndo deu nem tempo, nao deu
nem tempo da gente pensar. Quando ela
entrou dentro da sala, passou uns 40 minutos
ela faleceu.

Cena 3 — Angelo Castro Fala 3

01741 a 01753

Ela chegou passando mal no hospital, muito
levemente e durou quinze dias na UTI. No
segundo dia j& levaram para a UTI, entubaram
né, e ela veio a obito.

Cena 4 — Alexandre Richter Fala 4

11750 a 11759

Jamais imaginei que pudesse chegar a tal
ponto, jamais. Parecia coisa de filme.

Cena 5 — Luiz Teixeira Fala 5

25726 a 25732

Dois sentimentos. O primeiro de impoténcia e
0 segundo de desespero.

Cena 6 — Sérgio Freitas Fala 6

05723 a 05”30

Eu fiz o teste na parte da manha de segunda-
feira, o resultado saiu na madrugada via
internet.

Cena 7 — Mauria Gouveia Fala 7

05740 a 0549

Eu e minha amiga a gente foi pro Hospital
Santa Maria fazer, e todos nés fizemos la. No
mesmo dia nove pessoas fizemos 0s exames.
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Cena 8 — Mauria Gouveia Fala 8

06703 a 06”09

Quando eu peguei o resultado eu tinha dado
positivo. A minha mde tinha dado positivo,
meu pai positivo, todo mundo positivo.

Cena 9 — Angelo Castro Fala 9

02702 a 02”19

Eu internei o meu irmdo mais velho, Daniel,
de 44 anos, junto com minha mde, cada um
em um hospital. A minha sobrinha correu com
0 pai dela, e eu corri com minha mae. Entao
os dois foram internados dia 1° de julho, e a
minha mée veio a falecer 14 dias depois.

Cena 10 — Sérgio Freitas Fala 10

03742 a 04”06

Veio a febre e um pouguinho de tosse. Entdo
eu achei que podia ser pigarro que de vez em
guando eu tenho, né. Ndo mais de uma vez por
ano, mas um ano sim, um ano no. E muito
raro, mas pode acontecer, de eu pegar sereno
e me dar alguma coisa na garganta, vem uma
tosse, e ai eu curo com xarope. Foi 0 que eu
comprei.

Cena 11 — Mauria Gouveia Fala 11

06733 a 07733

Al eu fui, peguei o carro, peguei minha mée,
meu pai e a cuidadora e levei pro Anis Hassi.
Chegando no Aniss Hassi nds descemos ela,
ela ja estava assim com as perninhas bem
fraca, porque ela ja tava meio assim debilitada
por causa da doenca dela, do Alzhaimer. Ai o
enfermeiro veio colocou ela na cadeira, levou
la pra dentro. Eu peguei meu pai também,
acompanhei meu pai, coloquei ele sentado
também na emergéncia, e fui resolver as
coisas burocraticas né, 14 na portaria. Ai
quando passou mais ou menos uns quarenta
minutos, a moga me chamou, me colocou em
uma sala isolada com meu pai. E mais ou
menos uns quarenta minutos que a gente tava
isolado 14 dentro dessa sala, 0 médico veio
conversar com a gente né, e ai ja trouxe a
noticia que a minha mae tinha vindo a ébito.

Cena 12 — Sérgio Freitas Fala 12

04727 a 05704

Eu ndo tive perda de paladar. Entéo foi febre
naterca, quarta, ai quinta-feira a minha esposa
me deu dipirona. Achamos estranho aquela
febre persistente, e ai a febre foi embora, ficou
algumas horas sem febre. Foi ai que eu
percebi que podia ser algo grave. E ai uma
infeccdo que ndo tava curando a febre,
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persistente, tava com dor nas costas. Ai eu
pedi pra uma amiga minha prescrever uma
azitromicina. Falei assim “Olha eu tenho um
show final de semana e eu vou ter que
providenciar isso aqui, pra ontem ne.

Cena 13 — Angelo Castro Fala 13

01741 a 01753

Ela chegou passando mal no hospital, muito
levemente e durou quinze dias na UTI. No
segundo dia j& levaram para a UTI, entubaram
né, e ela veio a obito.

Cena 14 — Mauria Gouveia Fala 14

08700 a 08738

E nds dois ficamos na sala, porque eles ndo
deixaram a gente sair da sala. E ai nds ficamos
até a hora de levar meu pai pra UT]I. Eles ndo
me deixaram ver minha mée, eu insisti muito
porgque eu acho que é uma das coisas mais
triste do Covid né. Eles ndo me deixaram ver
ela, eu pedi muito pra poder ver, despedir, e
eles falaram que ndo podia. Mas eu falei “Mas
eu estou com Covid, porque eu ndo posso ir la
ver ela? Eu ja estou contaminada”, mas eles
ndo me deixaram, infelizmente, ndo me
deixaram.

Cena 15 — Angelo Castro Fala 15

04758 a 05”53

Infelizmente é muito triste. E uma sensac&o
assim que eu poderia ta aqui arrumando mil e
uma palavras pra justificar o tamanho da dor
que é perder uma mae assim de graca como eu
perdi a minha, para uma doenca assim tao
avassaladora né, e tdo cruel, que distancia, que
n&o pode ter veldrio. E uma série de coisas que
vocé nao despede do parente. Pessoas que
perdem um parente pro Covid veem as Ultimas
vezes a pessoa sO no hospital, depois nao pode
abrir caixdo. Entdo essa situacdo € muito
triste, eu ndo sei que palavras usar, de
verdade, € uma sensacao assim de uma perca
imensa.

Cena 16 — Sérgio Freitas Fala 16

12703 a 12”39

Eu fui dia 25 né, apareceu uma vaga no Célia
Camara, e ai eu cheguei la a noite quase, tava
chovendo bastante, noite de Natal. E ai 25, 26,
eu tive um dia normal né, mas a febre néo
passava. La dentro tomando soro e medicacdo
deles, dipirona liquida, ja ndo passava. Ai eu
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tive convulsdo. Quando foi na manhéa do dia
27 eles tentaram uma outra via de oxigenacao.

Cena 17 — Mauria Gouveia Fala 17

27730 a 28701

Pra mim ndo tem sido facil, viver esses dias.
Entdo assim, ndo ta facil de superar, mas o que
tem me feito muitas vezes né, muitas vezes
ndo, todos os dias, levantar, cuidar e fazer
alguma coisa, é a minha fé, é Deus. Porque eu
sei que, como a palavra de Deus diz, o choro
dura uma noite mas a alegria vem pela manha,
entdo assim o0 que eu me apego € isso.

Cena 18 — Angelo Castro Fala 18

07703 a 07730

O meu luto e o dos meus irmaos estdo sendo
muito singulares, cada um ta enfrentando de
uma forma sabe. E eu particularmente uso das
minhas ferramentas da arte pra poder
continuar com 0 sorriso no rosto sabe, como
se diz, pra ndo deixar a peteca cair né. Eu
preciso ficar de pé, eu preciso ficar bem.

Cena 19 — Caroline Quibaxeira Fala 19
(Video 04)

01702 a 01733

Cada pessoa vai lidar com isso de uma
maneira, porque ele vem de uma maneira
diferente pra cada um. Entdo o que ¢€
importante, que depois de um tempo esse
afeto que retornou, esse momento de luto que
a gente chama, ele ndo tome as proporcoes
que ocupe toda a vida da pessoa. E claro que
faz parte passar por um momento de muita
tristeza, de frustacdo, mas € importante com
gue a gente consiga criar novos meios de lidar
com isso e direcionar esse sentimento pra
outro lugar.

Cena 20 — Sérgio Freitas Fala 20

13703 a 13736

A enfermeira falou pra mim “Olha essa aqui ¢
a Ultima tentativa, se isso aqui ndo der
resultado a gente vai ter que te intubar”, ai eu
falei “Tudo bem”, ai eu pensei “Nao, beleza.
Vai resolver, vai resolver”. Acho que foi o
gue, uma meia hora, quinze, vinte, acho que
foi uma hora, ai ela veio perguntar de novo
“Sérgio ta tudo bem?”, ai eu falei pra ela
“Olha eu ndo t6 aguentando, tira essa mascara
aqui. Eu t6 com dificuldade pra respirar”. Ai
eu lembro que ela tirou, ela fez uma cara meio
assim chateada né, e me transferiu para uma
outra sala.
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Cena 21 — Alexandre Richter Fala 21

05704 a 0525

As nossas rotinas hoje em dia, de médicos que
trabalham na area de terapia intensiva, elas se
intensificaram de fato. Entdo tudo isso é uma
novidade. O Covid — 19 veio para modificar
ndo somente 0s processos vinculados a area de
salde, mas também a vida de quem trabalha
na area da saude.

Cena 22 — Alexandre Richter Fala 22

13730 a 13758

Eu chego dentro da unidade de terapia
intensiva, eu olho e vejo assim, parece coisa
de filme, parece sonho. Jamais imaginaria que
chegaria a tal ponto. Hoje por exemplo de
encontrar pacientes que ontem eu estava
conversando como estou conversando com
vocé, e de repente o paciente t4& com
ventilacdo mecanica, utilizando um tubo pra
poder respirar, um dia depois 0 paciente ta
morto.

Cena 23 — Luiz Teixeira Fala 23

25742 a 25”52

Mais um? Porque mais um? Como foi tdo
rapido? Porque a protelagdo?

Cena 24 — Luiz Teixeira Fala 24

25756 a 26726

Quando eu falo em protelacéo significa assim,
mais um paciente. E porque ainda, a cura
dessa doenga, tdo rapido, qual é a protelacdo
do diagndstico. Sera que o diagndstico nao foi
precoce? Serd porque 0 agravamento tdo de
imediato? Algo vocé pensa assim “O que
ocorreu?”, porque a faléncia dos orgaos ¢
muito rapido.

Cena 25 — Alexandre Richter Fala 25

32700 a 33733

S80 pacientes internados com sintomas
moderados, desde cansacgo, pacientes com
desidratacdo. Pacientes com todo tipo de
sintomas podem levar ao estado grave. Qual é
0 objetivo hoje da nossa rotina? E evitar que
esses pacientes de manejo ideal, que possuem
sintomas moderados, evoluam para sua forma
grave. E naturalmente aqueles pacientes que
estdo graves, que estdo na unidade de terapia
intensiva. Existe uma rotina classica dos
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médicos que trabalham em terapia intensiva,
desde coordenadores de unidade em terapia
intensiva, os préprios plantonistas que estdo
nas unidades de terapia intensiva, eles passam
periodos de doze horas observando,
geralmente em torno de dez pacientes em
média. E isso considerando o Covid-19, nos
estamos falando de dez pacientes que
antigamente nos tinhamos em unidades de
terapia  intensiva que ndo  estavam
potencialmente graves. Hoje € comum nos
termos dez leitos em uma unidade de terapia
intensiva com pacientes gravissimos, usando
remédios para manter a pressdo dentro da
normalidade, usando drogas sedativas porque
0 pulméo fica extremamente inflamado, e
naturalmente nao consegue ventilar. Olha o
qudo importante e o0 tanto que a
responsabilidade médica aumentou com o
Covid-19.

Cena 26 — Luiz Teixeira Fala 26

25726 a 25732

Dois sentimentos. O primeiro de impoténcia,
e 0 segundo de desespero.

Cena 27 — Alexandre Richter Fala 27

14749 a 16727

NOs temos a maior dificuldade do mundo
hoje. Ndo € simplesmente tratar, € humanizar
a forma de passar as informacdes aos
familiares. O fragilizado da situagdo, muito
além aquele que precisa de um ventilador
mecanico, de oxigenoterapia, ¢ aquele que
fica fora do hospital e ndo pode entrar.
Imagine um pai neste momento com o filho
usando oxigénio, e ele ndo pode entrar dentro
do hospital com informacgbes, pra saber
informacdes sobre o filho. Imagine o
contrario, um  filho querendo saber
informacdes do pai ou da mée que esta dentro
da unidade de terapia intensiva. E mais, pior
do que isso, familias dizimadas, pai, mae,
filhos internados, isso eu ja cheguei a passar.
N&o foi somente um momento, foi varios
momentos, de ter familias inteiras na mesma
unidade de terapia intensiva. Entdo olha o
desequilibrio mental que o profissional de
salide entra a partir do momento em que ele
encontra familiares em que tem um pai, um
filho, uma mae, uma avo e de repente uma
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familia inteira internada em uma mesma
unidade. Eu acho que muito além de
profissionalizar, a salde publica precisa
também cuidar dos profissionais ao qual estéo
enfrentando o Covid-19. Entdo isso €
impactante, é coisa de filme.

Cena 28 — Sérgio Freitas Fala 28

21719 a 21724

Depois que vocé sai da intubacdo vocé fica
muito fraco. Eu ndo conseguia andar, nao
conseguia fazer nada.

Cena 29 — Caroline Quibaxeira Fala 29
(Video 05)

00759 a 01724

Uma pessoa que fica muito tempo na UTI ela
fica muito debilitada fisicamente,
principalmente no inicio logo apd6s a
internacdo. Entdo é importante pra quem esta
do lado dessas pessoas oferecer um suporte,
um acolhimento, mas é mais importante ainda
essas  pessoas  procurem  atendimento
psicoldgico. Nao se deve tratar essas situagdes
de forma leviana, sdo coisas que marcam
muito a trajetéria de uma vida.

Cena 30 — Alexandre Richter Fala 30

34”18 a 34741

O que aconteceu com o profissional de salde
em especifico, ndo falo somente os médicos,
mas a insalubridade de enfermeiros
triplicaram. A insalubridade de
fisioterapeutas quadruplicaram, de médicos
nem se fala. Ndo estou falando da minha
classe, mas de todos os trabalhadores da area
de salde.

Cena 30 — Luiz Teixeira Fala 31

41702 a 41742

Todos os profissionais da saude estdo
estapados, estdo exaustos de lutar, lutar, lutar
e praticamente ser zerado a quantidade de
nimeros que a gente vé. A quantidade de
nimeros s6 aumentando, e a quantidade de
recuperados que vocé vé é pouco. Entéo isso
é desgastante, a gente trabalha muito muito
muito, € algo novo, a gente ta lutando contra
um virus invisivel que vocé ndo vé. Vocé ta
lutando contra 0 monstro invisivel.
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Cena 32 — Mauria Gouveia Fala 32

40724 a 4040

Acredito que vai passar? Nao totalmente né.
Talvez possa melhorar né com as vacinas, mas
0 mundo como esta indo acredito que vai
Covid, vem outras doencgas né, outras coisas.

Cena 33 — Angelo Castro Fala 33

14713 a 14742

Eu acredito que a melhor forma no momento
de quem puder ficar em casa fique, quem tiver
que trabalhar redobre os cuidados né, para que
guando aconteca a vacinagdo a todos, o
mundo possa voltar a respirar melhor. Se vier
uma préxima onda novamente, eu tenho pra
mim que essa vacina vai barrar muita coisa,
muita tragédia. Entdo nos temos que confiar
também na ciéncia.

Cena 34 — Luiz Teixeira Fala 34

40”15 a 40”59

Passar por esse momento tdo critico e téo
triste é evolucdo. A evolucgdo tanto da ciéncia
e a evolucdo do ser humano. E ver a evolucao
de uma crianca, e ver a evolugdo de um adulto
né. Porque a evolucdo de uma crianga, ele é o
futuro. E a evolugdo de um idoso, ele ja viveu
aquela quantia, mas ele é o amor de alguém e
ele precisa viver mais. E a ciéncia é para a
evolucdo humana. A vacina s6 vai melhorar
esse tempo, depois que tiver a vacina pra
todos né.

Cena 35 — Caroline Quibaxeira Fala 35

00716 a 01723

Muitos de nos ficamos trancados dentro de
casa, nos protegendo do Covid, fazendo
isolamento social. E a medida que a gente
continuava dentro de casa, vimos que ainda
ndo existia uma perspectiva de uma mudanca,
ainda ndo vimos essa perspectiva clara. A
vacina chegou mas ela ndo trouxe o resultado
que a gente esperava né, a questdo de poder
voltar para uma vida normal, normal de
verdade. Entdo nesse periodo de isolamento
social a gente pode perceber o tanto que
cuidar da saude fisica € importante, mas a
importancia mesmo da saude mental. Eu acho
que foi interessante essa perspectiva que a
pandemia nos proporcionou de perceber que a
salde mental é importante, ela também tem
que ter um cuidado, uma atencdo para com
ela. E essa percepcao ela veio acompanhada
de um aumento da procura por psicélogos.
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Cena 36 — Alexandre Richter Fala 36

1700744 a 1701”15

Pessoas que ainda ndo acreditam que esse
virus ndo exista, que ele possa trazer
realmente uma lesdo grave, seja ao pulmao,
seja a cabeca ou seja a populacdo, veja o sol.
Veja o brilho do sol e agradeca, porque é o
maior milagre da vida. Porque de repente o
seu pai, a sua mée, algum familiar seu possa
nunca mais ver a luz do sol.

Cena 37 - Caroline Quibaxeira Fala 37
(Video 03)

00748 a 0120

Um outro tipo de comportamento que a gente
vé na sociedade e que € muito comum
também, € a questdo do negacionismo. Porque
0 negacionismo é uma maneira que o0 sujeito
tenta lidar com essa realidade horrivel, que é
a iminéncia da morte, que € esse tanto de gente
morrendo, que é uma falta de ndo termos ideia
de quando isso vai passar. Entdo eu
simplesmente nego toda a situacdo, porque se
eu to negando toda a situacdo, essa situacao
ndo existe e eu posso seguir minha vida
tranquilo.

Cena 38 — Alexandre Richter Fala 38

1701757 a 1702”17

Entdo as pessoas que ndo acreditam que
utilizar mascara, que ndo fazer as
aglomeraces, que manter o distanciamento é
fundamental pra se manter vivas hoje através
de um virus que é extremamente letal. Acorde
e veja uma coisa simples, a luz do sol.

Cena 39 — Mauria Gouveia Fala 39

43741 a 43754

O que eu tenho a dizer é que as pessoas se
cuidem né. Se cuidem porque a Covid ta ai, é
uma realidade, ¢ uma realidade. Que as
pessoas pensem ndo sO nelas, mas pensem no
proximo.

Cena 40 — Sérgio Freitas Fala 40

29758 a 30”18

Eu acho que essa corrente de oragdo que
fizeram pra mim serviu pra melhorar muita
coisa, né. Quer dizer assim, ndo estamos t&o
perdidos como eu imaginei que estavamos.

Cena 41 — Sérgio Freitas Fala 41

32712 a 32”19

Pessoas que nunca imaginei disseram que
fizeram oragdo e tudo mais. Eu fico muito
feliz por isso.
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Cena 42 — Sérgio Freitas Fala 42

31753 a 32”10

Muita gente passou a me seguir, pra me falar
a seguinte frase “Sérgio, eu nem te conhecia,
ndo te conhego e nunca te ouvi cantar. Mas
pela corrente que fizeram eu passei a te seguir
e ta ansioso pra ver o proximo show”.

Cena 43 — Luiz Teixeira Fala 43

38742 a 38759

Eu peco protecdo pra Deus todos os dias e
forca. E a minha garra e minha forga maior
todos os dias quando eu saio de casa, eu olho
e falo assim “Hoje ¢ um bom dia pra salvar
vidas. Entdo, eu estou a caminho pra salvar
vidas”.

Cena 44 — Alexandre Richter Fala 44

1707710 a 1707742

Vamos acreditar. Estamos chegando no
momento em que a vacina é uma forma de
demonstrar a populacdo e a 0 mundo que a
esperanga existe. A esperanca de dias
melhores estd nascendo como um sol em um
dia ap06s o outro. Dormimos com a ressaca de
dores que temos durante o dia a dia, mas
acordamos com a esperanca de que o Covid
um dia vai acabar, e eu tenho certeza que vai.
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