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Assimetria no desenvolvimento do corpo humano: a influéncia na voz de cantores
profissionais adultos

ASYMMETRY IN THE DEVELOPMENT OF THE HUMAN BODY: THE
INFLUENCE ON THE VOICE OF ADULTS PROFESSIONALS’ SINGERS
Gislaine Cardoso De Matos Rodrigues® Sandra De Freitas Paniago Fernandes? Eliana Souza
Da Costa Marques®

RESUMO: O conceito de simetria aplicado as duas metades do corpo humano vem sendo, ha
muito, objeto de estudo dos anatomistas em relagdo as descobertas que estdo diretamente
correlacionadas a saude. Pode-se dizer que, no homem normal, a regra geral € a de que as duas
metades corporais ndo sao perfeitamente iguais, isto €, sdo assimétricas, ndo € facil estabelecer-
se, também, nisto, os limites da normalidade. A Assimetria pode vir gerar uma disfuncéo
funcional, podendo apresentar maiores dificuldades de comandos ao sistema nervoso central;
uma vez um dos lados lesionados pode influenciar diretamente na inteligibilidade do comando
muscular e dominio vocal em Cantores. Objetivo: analisar a assimetria no desenvolvimento
da voz humana: a influéncia na voz de cantores profissionais adultos. Metodologia: Trata-se
de uma revisao bibliogréfica, qualitativa. A coleta de dados deu-se por busca de periédicos
indexados em bases de dados: Scielo; Bireme; Lilacs e Medline. Resultados: 05 pesquisas
foram selecionadas para construcdo deste artigo, 4 feitas por fonoaudidlogos, 1 feita por
professor de canto e fonoaudidlogo. H4 uma conformidade geral de opinides e pareceres, em
relacdo a assimetria no desenvolvimento da voz humana e a influéncia na voz de cantores
profissionais adultos. Os termos simetria/assimetria aparecem relacionados a 6rgdos do corpo
apresentando grande importancia para o condicionamento vocal. A voz cantada necessita de
aquecimento e desaquecimento vocal, onde o fonoaudidlogo atua na prevencdo de patologias
pelo uso incorreto da voz. Fonoaudidlogos para cantores sdo responsaveis pela vida saudavel,
melhor execucdo da voz cantada, direcionamento correto do aparelho fonador, articulatorios,
ressonantais, auditivos, aquecendo, exercitando, desaquecendo e por dar seguranga ao paciente
para exercer sua profissdo. Conclusdo: Em cantores uma vez que a Voz € um equilibrio de
todos os sistemas do corpo humano trabalhando em conjunto, podemos dizer que a questdo
problematica da assimetria, deve ser vista de forma mais especifica, o que pode contribuir
muito para melhoras na Voz humana.

Palavras chaves: fonoaudiologia, voz cantada, voz profissional, assimetria vocal, pregas
vocais.

ABSTRACT: The concept of symmetry applied to the two halves of the human body has long
been the object of study by anatomists in relation to discoveries that are directly correlated with
health. It can be said that, in the normal man, the general rule is that the two body halves are
not perfectly equal, that is, they are asymmetric, it is not easy to establish, in this, also, the
limits of normality. Asymmetry may generate a functional dysfunction, which may present
greater difficulties in commands to the central nervous system; once one of the injured sides
can directly influence the intelligibility of muscle command and vocal domain in Singers.
Objective: to analyze the asymmetry in the development of the human voice: the influence on
the voice of professional adult singers. Methodology: This is a bibliographical, qualitative
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review. Data collection was carried out by searching journals indexed in databases: Scielo;
Bireme; Lilacs and Medline. Results: 05 researches were selected for the construction of this
article, 4 made by speech therapists, 1 made by a singing teacher and speech therapist. There
is a general agreement of opinions and opinions regarding the asymmetry in the development
of the human voice and the influence on the voice of professional adult singers. The terms
symmetry/asymmetry appear related to organs of the body, having great importance for vocal
conditioning. The singing voice requires vocal warm-up and cool-down, where the speech
therapist works to prevent pathologies caused by the incorrect use of the voice. Speech-
language pathologists for singers are responsible for a healthy life, better execution of the
singing voice, correct direction of the vocal tract, articulatory, resonant, auditory, warming up,
exercising, cooling down and for giving safety to the patient to exercise their profession.
Conclusion: In singers, since Voice is a balance of all human body systems working together,
we can say that the problematic issue of asymmetry should be seen in a more specific way,
which can contribute a lot to improvements in the human voice.

Key words: speech therapy, singing voice, professional voice, vocal asymmetry, vocal folds.



INTRODUCAO

Segundo Gusmao, Campos e Maia (2010) a voz cantada é apreciada como uma das
mais belas formas de expressdo. Do mesmo modo que o canto € considerado como uma forma
de comunicacgéo onde o individuo é capaz de expressar 0s sentimentos escondidos na alma.

A arte e a ciéncia do canto no ocidente séo o resultado de séculos de estudos e préaticas
de cantores e professores de canto, englobando conhecimentos de acUstica, anatomia e
fisiologia da voz e do corpo humano, técnica vocal, estilos e escolas de canto (GONCALVES,
2013).

De acordo com Benninger (2011, pag. 111) “a voz humana ndo SO é a chave para a
comunica¢do humana, mas também serve como o principal instrumento musical”.

Desde a Grécia e Roma antigas, os escultores ja& manifestavam a assimetria do corpo
humano em sua arte; onde as cabecas e corpos de suas estatuas apresentavam evidente
assimetria (WARD & LERNER, 1947 apud MOROZOWSKI, 1978). A linha mediana, devido
as irregularidades de dimens6es, nunca se encontra na sua devida posicdo (HALPERIN, 1931
apud MOROZOWSKI, 1978).

Apesar de observacdes talvez puramente casuais dos antigos gregos e romanos, tem-
se como estabelecido que o estudo objetivo das assimetrias corporais se iniciou com
Meckel'(HALPERIN, 1931 apud MOROZOWSKI, 1978). A partir dai outros cientistas
passaram a se dedicar a este assunto, e como consequéncia disto, foi observado que em alguns
individuos a assimetria corporal pode manifestar-se de forma mais pronunciada do que sua
ocorréncia normal.

Leuzinger (2003), afirma que a simetria corporal pode ser definida como similaridades
entre as partes externas de um determinado organismo quando elas séo separadas por planos
reais ou imaginarios que passam pelo seu centro. Chamamaos de plano de simetria a superficie

capaz de dividir o organismo em duas partes. A simetria consiste na conformidade e

I"cartilagem de Meckel” — O primeiro par de arcos branquiais (arcos mandibulares), pela migracdo das células da
crista neural, forma os processos mandibulares e maxilares. A cartilagem dos processos mandibulares (cartilagem
de Meckel) é o molde da mandibula até ocorrer a ossificagdo do mesénquima ao redor (ossificagdo
intramembranosa). Nas extremidades dorsais da cartilagem de Meckel, forma-se o martelo (M) (ossificacéo
endocondral). Do pericondrio da porcdo intermediaria da cartilagem de Meckel em regressdo, resulta os
ligamentos anterior do martelo (LM) e esfenomandibular (LE). Das extremidades dorsais da cartilagem dos
processos maxilares, ossificam-se a bigorna (B) e o esfenoide (um pequeno osso localizado na parede orbital).
Baseado em Moore, K. L.; Persaud, T. V. N. Embriologia clinica. 7.ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2004. p.231.



correspondéncia entre posicdo, forma e medida em relacdo a um eixo. E a existéncia de
harmonia entre duas ou mais partes.

Ainda de acordo com o autor, a assimetria, por sua vez, seria a auséncia da simetria,
ou seja, quando ndo hé essas correspondéncias entre as partes, sendo desproporcionais ou nao
harmoniosas. A literatura apresenta este conceito aplicado aos membros de forma menos
conhecida porque os estudiosos da morfologia verificaram que, enquanto nos vertebrados
inferiores esta assimetria ndo existe ou é insignificante, no homem ela se mostra bem evidente.
Pieracini (1939) e Lefévre (1947) apud Leuzinger (2003) ja assinalavam que ela € mais nitida
no homem europeu do que no negro africano, assumindo, ndo somente carater morfolégico,
mas também funcional.

Ainda de acordo com os autores a assimetria nos humanos ndo se limita as partes
moles, mas pode ser verificada no esqueleto; nos individuos destros, 0s 0ss0s que constituem
a metade direita do esqueleto apresentam dimensfes e pesos maiores que 0s da metade
esquerda. Verificou-se também que a assimetria aumenta com o crescimento, atingindo o
méaximo ao redor dos 15 anos, para ndo variar depois dos 18 e se torna mais nitida nos
individuos sinistros, sendo também mais notavel no homem do que na mulher (LEUZINGER,
2003).

De todo esse processo que envolve a tematica, destacamos por ser objeto de estudo
desse artigo a voz, mais especificamente, a voz cantada profissional. A voz recebe influéncia
do género, idade, constituicdo fisica, saude geral e fatores psicossociais, como a personalidade
e a emocao; todos esses estdo envolvidos na producéo vocal.

O principio fisioldgico da ressonancia da voz é que esta ocorre quando as frequéncias
vibratorias geradas pelas pregas vocais, nos seus fluxos pelo corpo, encontram compatibilidade
de frequéncia vibratoria em determinadas regides, reverberando determinados harménicos, de
acordo com tamanho, espaco e tessitura das cavidades e 6rgdos (BEHLAU, 1995; PINHO,
1998; ZEMLIN, 2020 apud MARTINS, 2008). Neste sentido, Lima (2020) afirma que somos
formados também por assimetrias de silenciamentos e tomadas de fala, e que os padrdes até
entdo dados podem ser refeitos.

O canto é uma atividade que envolve aspectos fisicos e musculares, portanto, séo
necessarios treinos adequados. Até porque a manutencdo da saude vocal é um processo
complexo, mesmo em cantores profissionais (LEITE et al, 2004; CASTELBLANCO et al,
2013).

Desse modo, a voz cantada € resultante de treinamento vocal realizado com muita

disciplina, tendo uma qualidade de voz mais estavel. Associado a esse treinamento e por



consequéncia sofrer menos influéncias de fatores externos, € importante que o cantor tenha um
bom controle auditivo, uma técnica apropriada, além de perfeita propriocepgdo, pois esta
auxilia as coordenacdes musculares (ANDRADE et al., 2007 apud DIAS, 2016).

Outro importante ganho com a pratica da técnica vocal é a estabilidade de laringe
durante o canto, 0 que ndo ocorre em cantores sem treinamento vocal (HOWARD, 2009).
Sendo assim, atribui-se ao treinamento vocal em cantores a responsabilidade por manter a
flexibilidade, a regularidade e a simetria dos movimentos das pregas vocais, bem como a
longevidade nas vozes cantadas treinadas (CASSOL & BOS, 2006).

Echternach & Richter (2011) apud Dias (2016, p. 18) argumentam que “‘o tratamento
e os cuidados de cantores por parte dos profissionais da saude requerem conhecimentos
especificos, bem como uma definicdo de tratamento adaptado as suas necessidades, cuja
existéncia depende do uso de sua voz”.

Dentre os varios profissionais que transitam nesse universo, destacaremos o
fonoaudidlogo especialista em voz cantada por este possuir conhecimento multidisciplinar que
proporcionard seguranca tanto para a reabilitacdo quanto para o aperfeicoamento vocal mesmo
na auséncia de patologias (PINTO, 2012).

Segundo Gomes (2014), na fonoaudiologia, a voz cantada e os cantores tem sido
objetos de pesquisa na producdo do conhecimento fonoaudioldgico. O cantor é classificado
como um profissional da voz, juntamente com atores, radialistas, professores, e profissionais
de telemarketing.

Segundo a Lei n° 6.965 de 09 de dezembro de 1981, que dispde sobre a
regulamentacéo da profissdo, em seu Art. 1° o fonoaudiélogo € reconhecido em todo territrio

nacional e diz ainda no

Paragrafo unico. Fonoaudiélogo é o profissional, com graduacéo plena em
Fonoaudiologia, que atua em pesquisa, prevencdo, avaliacdo e terapia
fonoaudioldgicas na &rea da comunicacao oral e escrita, voz e audi¢do, bem
como em aperfeicoamento dos padrdes da fala e da voz.

Além da competéncia como formacdo a atuacdo em voz foi reconhecida como
especialidade pelo Conselho Federal de Fonoaudiologia por meio da Resolugdo CFFa N° 268,
de 03 de marco de 2001 que "Dispde sobre a concessdo de Titulo de Especialista no ambito do
Conselho Federal de Fonoaudiologia e da outras providéncias.”, na exposicdo de motivos,
determina no item 4, relativo a voz que



Art. 1° - Voz é a especialidade que tem como objetivo a prevencéo, avaliacéo,
diagnostico funcional e o tratamento de problemas relacionados as disfonias
e disodias e o aperfeicoamento dos padrdes de voz.

Art. 2° - O Fonoaudidlogo especialista na area de Voz se intitulara
"Especialista em Voz".

Art. 3° - As areas de competéncia do Fonoaudiélogo especialista em Voz
incluem:

. Avaliacdo da funcdo vocal incluindo: avaliagdo clinica, perceptual,
instrumental (funcional) das estruturas do trato vocal e objetiva (laboratério
de voz).

. Habilitacdo e reabilitacdo vocal.

. Desenvolvimento de programas de prevencéo dos distdrbios da voz.

. Aprimoramento ou trabalho em estética vocal.

A motivacdo deste trabalho parte da atuacéo profissional da pesquisadora enquanto
Produtora vocal, como académica em fonoaudiologia e principalmente trata-se de uma
experiéncia pessoal de parestesia causada por lesdo do nervo lingual e alveolar inferior da face,
0 que gerou perda sensorial e funcdo motora dos movimentos orofaciais. Como cantora e
professora de canto, a pesquisadora tem estudado por anos Varios casos que por sua vez podem
se referir a um acréscimo na assimetria de um lado lesionado por varios traumas de esforco e
compensacdo comportamental no corpo humano, ou acidentes cirdrgicos ou em transito.
Acredita-se que em funcdo dos estudos relacionados a voz cantada, e todos 0s conhecimentos
aprofundados na questdo anatdmica e fisiologica da voz cantada, é possivel que o individuo
cantor esteja sendo visto de forma técnica e ndo em sua totalidade em seus aspectos corporal,
alma e espirito. No cotidiano profissional, no campo da area da voz cantada, € perceptivel que
a historia de cada individuo deixe marcas em sua voz, como ruidos, soprosidade, tensdo,
nasalidade, aspereza, etc.

Desse modo, a existéncia da voz surge na garra dos seus primeiros sons exercidos
desde o seu nascimento, seus desafios diarios de sobrevivéncia, seus traumas e alegrias
vivenciados, sua forca em adquirir conhecimento e dominio vocal. Este processo, cria sua
identidade vocal, o seu som, que com o0 passar do tempo, € possivel cada vez mais chegar a
uma estética vocal tdo sonhada e buscada por todos os cantores por meio de técnicas e cuidados
que possibilitam o dominio do equilibrio da voz cantada, por meio de treino diario,
condicionamento e terapia vocal. Portanto, a busca individual de cada cantor vem
acompanhada pela sua trajetdria, e sua voz nao deve ser vista de forma global e sim, Unica.
Quanto mais nos aprofundamos nesse exercicio de perceber o individuo, sua vivéncia com a
mausica, e entendendo que a voz é parte do individuo, aproximamo-nos mais do equilibrio e

ajustes vocais do mesmo.



A voz adulta é um reflexo anatdmico do crescimento vivenciado no desenvolvimento
deste ser humano em toda sua trajetoria de vida desde crianga. Por isso que ao pensarmos em
voz, é necessario entender todas as formas de simetria e assimetria do corpo e sua importancia
para um resultado mais adequado.

Mediante o0 exposto, este artigo teve como objetivo analisar a assimetria no

desenvolvimento do corpo humano: a influéncia na voz de cantores profissionais adultos.

METODOS

A construcdo desta pesquisa ocorreu por meio de revisdo bibliografica do tipo narrativa,
de forma qualitativa. Teve como procedimentos e instrumentos para coleta de dados a busca
de periddicos indexados em bases de dados: Scielo; Bireme; Lilacs e Medline. Os critérios de
andlise foram realizados por meio de levantamento da atuacéo fonoaudioldgica junto a cantores
profissionais adultos com assimetria vocal. Os descritores estabelecidos para pesquisa foram
fonoaudiologia, voz cantada, voz profissional, assimetria vocal, onde num primeiro momento
foram usadas separadamente e, posteriormente em combinacdo para a realizagdo dessa
pesquisa.

Mediante a busca, chegou-se em 16 pesquisas e destas, foram selecionadas 05 pesquisas
para a elaboracao desse trabalho, considerando a atuacdo da fonoaudiologia com relacdo aos
temas encontrados. A selecdo do material teve como critérios de inclusdo trabalhos referentes
a participacdo do fonoaudidlogo na elaboracdo da pesquisa (individual ou em equipe),
publicacdo nacional e no periodo de 2000 a 2021.

Uma vez identificado o assunto dos artigos, os mesmos foram divididos observando o
formato dos estudos e tipo de pesquisa, 0 ano de publicacdo, area de atuacdo do autor da
pesquisa e descricdo da atuacdo fonoaudioldgica junto a cantores profissionais adultos com
assimetria. Os dados foram analisados por meio de discussdes criticas, analise tedrica dos
artigos selecionados e comparando-os de forma descritiva em trés campos tematicos:
concepcao de simetria e assimetria, voz profissional em adultos e atuacéo fonoaudiologica na

tematica.

RESULTADOS e DISCUSSAO
Entre as pesquisas, 05 foram selecionadas para construcao deste artigo. Baseado nesta
triagem elaborou-se um quadro com o intuito de caracterizar as publica¢Ges quanto ao titulo e

ano, nome do autor, objetivos e amostra da pesquisa realizada por estes.
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A organizagdo em quadro dos resultados propiciou um panorama geral. Sendo assim,

na analise dos dados levantados quanto a atuacdo fonoaudiologica junto a cantores adultos com

assimetria vocal tivemos 4 pesquisas em campo, 1 comunicacdo. Em relagéo a formagéo dos

autores das pesquisas levantadas, encontra-se 4 feitos por fonoaudiologos, 1 feito por professor
de canto e fonoaudiologo.

Quadro 1 Levantamento Geral

05

Cristiane Faccio Gomes)

Area de atuacio dos pesquisadores: Fonoaudiologia
Encontro Internacional de Produgdo Cientifica (23 a 26 de
outubro de 2007)

Titulo; Autor; Area de atuacdo; fonte de publicacio Ano; | Tipo de Pesquisa
UF

Cantar “rasgando a voz” pode ser uma priatica saudavel? | 2018; | Comunicacéo
(Mauro Barro Fiuza, Marta Assumpcéao de Andrada e Silva) SP
Area de atuacio dos pesquisadores: Cantor e professor de

3 canto popular. Mestre em fonoaudiologia pela PUC-SP, com
pesquisa na area de Voz.
Distarbios da Comunicac&o - revista.pucsp.br
Caracteristicas da espectrografia de banda larga e estreita | 2012; | Pesquisa em
da emisséo vocal de homens com laringe sem afecc¢des RS Campo

« (Barbara Costa Beber, Carla Aparecida Cielo)

< Area de atuacfo dos pesquisadores: Fonoaudiologia
Artigos Originais « Rev. CEFAC.
Condicionamento vocal individualizado para profissionais | 2014; | Pesquisa em
da voz cantada-relato de casos SP Campo

o (Mara Behlau, Felipe Moreti, Guilherme Pecoraro)

S Area de atuacdo dos pesquisadores: Fonoaudiologia
Artigos Originais « Revista CEFAC.
Dificuldade na producéo de sons agudos no canto: 2020; | Pesquisa em
correlagdes com a laringoestroboscopia e achados SP Campo
eletromiograficos

| (Gustavo Polacow Korn, at al)

S Area de atuacdo dos pesquisadores: Fonoaudiologia
Artigo original ¢ Braz. j. otorhinolaryngol. 86 (6)
A atuacdo fonoaudioldgica em um caso de assimetria Pesquisa em
facial visando o aprimoramento das fungdes do sistema 2007; | campo
estomatognatico (Renata Cristina Berton, PR



https://revistas.pucsp.br/dic/article/view/38335
https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1516-18462014000501713&script=sci_arttext&tlng=pt
https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1516-18462014000501713&script=sci_arttext&tlng=pt
http://rdu.unicesumar.edu.br/browse?type=author&value=BERTON%2C+Renata+Cristina
http://rdu.unicesumar.edu.br/browse?type=author&value=GOMES%2C+Cristiane+Faccio
http://rdu.unicesumar.edu.br/handle/123456789/5431
http://rdu.unicesumar.edu.br/handle/123456789/5431
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Diante o levantamento realizado, pode-se verificar que ha uma conformidade geral de
opinides, de pareceres, em relacdo a assimetria no desenvolvimento da voz humana e a
influéncia na voz de cantores profissionais adultos. Para melhor andlise, dividiremos as
discussdes em 03 eixos tematicos: concepgdo de simetria e assimetria, voz profissional em

adultos e atuacao fonoaudioldgica na tematica.

Concepcéao de Simetria/Assimetria

De acordo com o dicionario Aurélio (2010), o termo simetria tem como conceito
conformidade, em medida, forma e posicéo relativa, entre as partes dispostas em cada lado de
uma linha divisoria, um plano médio, um centro ou um eixo, e a assimetria tem como conceito
grande diferenca; disparidade, discrepancia.

De acordo com os artigos selecionados, os termos em simetria/assimetria aparecem
algumas vezes relacionando a alguns 6rgaos do corpo apresentando grande importancia para o
condicionamento vocal deles.

No Artigo 01 (FIUZA & ANDRADA, 2018) as chamadas distor¢cbes vocais
intencionais estdo presentes na musica ha muitos anos e nas mais diversas culturas humanas.
Mesmo assim esses tipos de producdo ainda esbarram em preconceitos no sentido de se
considerar, sem comprovacao cientifica, que sdo prejudiciais a satde vocal. Foi abordado sobre
tipos de distor¢cdes vocais intencionais, as quais chama de: extreme um — fry scream; extreme
dois — false chords; extreme trés — death; e extreme quatro — hybrid. No hybrid é possivel
verificar que ha assimetria na forma de vibracdo nas por¢fes anterior e medial das pregas
vocais, produzindo nota e ruido aperiddico ao mesmo tempo. Sendo possivel que a assimetria
apareca de forma mais evidente nas pregas vocais dependendo de determinados ajustes
laringeos e harmonicos.

No Artigo 02 (BEBER & CIELO, 2012), foram analisadas emissdes com o programa
Real Time Spectrogram da Kay Pentax®, e os achados foram enviados a trés fonoaudidlogas
juizas para analise dos mesmos seguindo um protocolo. Os formantes e harmonicos visiveis,
bem demarcados e simétricos foram considerados muito definidos; com pouca defini¢do, foram
considerados aqueles pouco visiveis, pouco demarcados e assimétricos; formantes e
harménicos com definicdo mediana situaram-se entre os dois anteriores. A regularidade do
tragado esta relacionada a sua continuidade e estabilidade e foi classificada em muito regular,
quando continuo, sem falhas, interrupcGes ou oscilagdes; pouco regular, quando o tracado foi
descontinuo, falhado, interrompido e ou com presenca de oscila¢des (irregular); a regularidade
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mediana ficou entre ambos. A antirressonancia (ou efeito damping) é descrita na literatura
como um abafamento acustico decorrente do amortecimento do som, podendo estar relacionada
com o direcionamento do som para a cavidade nasal.

No Artigo 03 (BEHLAU, MORETI, PECORARO, 2014) houve destaque para um
importante e essencial masculo para respiracao, que esta na base dos pulmdes, o diafragma,
também descrito anatomicamente como uma parede fina musculo-tendinosa que forma a
divisdo entre as regides do torax e abddmen. Possui assimetria entre seus lados e apresenta
grande propriedade de contracdo muscular e mobilidade. Dos sujeitos analisados, apresentou
na avaliacdo apos atividade "assimetria laringea, sulco estria maior superficial de prega vocal
esquerda voltado para face vestibular, leve e versdo de ventriculo a esquerda, assimetria de
vibracgdo e fase". O que nos proporciona a crer que sempre um dos lados estara sempre tendo
mais esforco que o outro, se ndo olhado de forma mais apropriada, sempre terd mais
probabilidade de lesionar.

No Artigo 04 (KORN et al, 2020), foram realizados estudos prévios que
demonstraram paresia do nervo laringeo superior (NLS) em estudantes de canto que afetava o
funcionamento adequado do musculo cricotiredideo (CT) e resultava em dificuldade para
cantar. As alteracGes de voz resultantes podem ser graves em profissionais que usam a voz,
particularmente em cantores. Os achados estroboscépicos indicaram que trés pacientes
apresentavam assimetria de fase, um apresentava assimetria de amplitude e quatro
apresentavam fechamento glético incompleto, inclusive dois com uma fenda triangular médio-
posterior e dois com fenda fusiforme anterior. A taxa de assimetria na fase da amostra foi de
30%, o que é semelhante a de jovens cantores na matricula em um conservatorio de Opera de
elite (26%), mas maior do que a de professores de canto saudaveis (9,7%). A taxa de assimetria
de amplitude foi de 10%, semelhante a encontrada em professores de canto saudaveis (5,6%),
mas menor do que a de estudantes de canto assintomaticos (38,6%) e jovens cantores na
matricula em um conservatorio de 6pera de elite (36%).

No Artigo 05 (BERTON, GOMES, FACCIO, 2007) é relatado que a ocorréncia de
assimetria facial gera desequilibrio em todas as fungdes do Sistema Estomatognatico (SE) e na
estética da face, prejudica a autoestima e o convivio social do individuo. Esperou-se obter,
através da realizacdo dos exercicios e realizacdo das funcBes, o aprimoramento da simetria
facial, da mobilidade das estruturas e do desempenho das fungdes responsaveis pela
comunicagdo oral, respiracdo e alimentacdo do paciente, revelando a importancia da terapia

fonoaudioldgica nos casos de assimetria facial.


https://scholar.google.com.br/citations?user=AqKx1FEAAAAJ&hl=pt-BR&oi=sra
http://rdu.unicesumar.edu.br/browse?type=author&value=BERTON%2C+Renata+Cristina
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Voz profissional em adultos

Nas ultimas décadas, a procura pelo aprendizado formal de canto tornou-se comum
entre cantores populares brasileiros urbanos. Em sua pesquisa, Piccolo (2006) identificou que
essa procura vem crescendo desde a década de 1980, a ponto de ja existirem cursos
universitarios destinados a categoria (p. 13, ELME 2015).

Um cantor popular ¢ um enunciador sincrético por exceléncia. Ele flexibiliza a
oposi¢do entre musica e verbo, entre melos e logos. (...) as palavras por vezes
se escondem atras de melodias; outras vezes sao as melodias que se escondem
atras das palavras. Mas na cancao popular ocorre algo diferente. O cancionista
consegue driblar esse jogo de figura-fundo, trazendo para o centro da cena o
cantar da palavra e o dizer da linha melddica. O segredo da relagdo que
guardam entre si, musica e verbo, logos e melos, parece ser decifrado pelo
cantor popular, um artifice que busca a sintese — possivel — entre esses
universos opostos (CARMO JR., 2003, p.227 apud Marcelo Matias Elme,
2015)

Os profissionais da voz, principalmente os cantores, estdo sempre atentos a permanéncia de
uma boa qualidade vocal, buscando os cuidados necessarios para manter a saude da voz. Em
relacdo a fisiologia da musculatura corporal, o cantor, em sua preparacdo vocal, pode ser
comparado a um atleta que utiliza 0 aquecimento muscular prévio para a posterior execugao
do esporte (FACINCANI et al., 2001; SCARPEL e PINHO, 2001 apud ANDRADE, S. R;
FONTOURA, D. R; CIELO, C. A, 2007).

E interessante observar que, no inicio de estudos de técnica vocal, é frequente
para um cantor brasileiro encontrar dificuldades de adaptar esse padrdo
articulatério da fala ao padrdo de articulagdo exigido para o canto: A
energizacao baixa na fala influi no resgate de final de frases (terminacdo com
apoio) e no apoio em geral; também influi na abertura bucal pequena, agdo
que € exigida na fala para a producéo dos timbres reduzidos das atonas; A
pressdo intranasal dificulta a oralizacdo adequada ao desenvolvimento da
pressdo subgldética; fator ligado também a ditongagdo nasal posteriorizada.
(DUARTE, 1994, p.96 apud Marcelo Matias Elme, 2015)

Em nivel fisiolégico, o canto envolve ativacdo e coordenagdo dos sistemas
respiratorio, fonatorio, articulatorio, ressonantal e auditivo (WATTS et al., 2003 apud Andrade,
Fontoura, Cielo p. 83-98, 2007).

De acordo com o Artigo 01 (FIUZA & ANDRADA, 2018)) ainda h&d muito a ser
estudado sobre o assunto, mas é possivel afirmar que a forma como cada cantor utiliza seu
aparelho fonador é o que determina as caracteristicas de cada som distorcido em cada estilo

musical. A influéncia do uso das vozes exageradas estd presente na maioria dos géneros
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musicais. O fonoaudidlogo e o professor de canto costumam ter maneiras um pouco distintas
de ouvir uma distor¢do vocal, a busca do fonoaudiodlogo é normalmente por uma voz sem
alteragdo, por uma voz neutra. Mesmo quando o cantor utiliza um recurso expressivo
interpretativo como uma soprosidade ou uma rugosidade isso pode ser percebido como algo
que ird gerar um problema.

De acordo com o Artigo 02 (BEBER & CIELO, 2012), fatores como a idade, a raca e
0 sexo sé@o determinantes das dimensdes e da fisiologia do trato vocal, consequentemente, 0S
resultados da analise espectrografica sdo influenciados por esses fatores.

De acordo com o Artigo 03 segundo (BEHLAU, MORETI, PECORARO, 2014)
cantores e atores sdo comumente categorizados de elite vocal, com alta demanda e necessidade
de alta qualidade de voz, pois uma pequena alteracdo vocal de grau discreto pode trazer sérias
consequéncias para sua carreira. Alguns desses profissionais quer sejam com habilidades
vocais especificas requeridas, quer sejam pelo extremo no uso de recursos vocais, precisam de
maiores cuidados com suas vozes, incluindo repouso vocal, orientacdes de salde e bem-estar
vocal, além de um condicionamento vocal especifico para suportarem a demanda de uso da
voz. O aquecimento muscular tem duas fungdes principais: melhorar a dindmica muscular e
preparar os individuos para as exigéncias de um exercicio. Com o aquecimento espera-se obter
um estado fisico e psiquico ideal, bem como preparacdo cinética e de coordenacdo das
estruturas envolvidas.

De acordo com Artigo 04 (KORN et al, 2020), atualmente, pouco se sabe sobre a
epidemiologia dos distdrbios vocais, particularmente em profissionais da voz (Phyland et al.,
1999). Mais estudos sdo necessarios para melhor compreender os cantores como populacao e
oferecer melhores orientacfes quanto a necessidade de cuidados médicos. Com base nos
achados, recomenda-se que todos os cantores com dificuldade de produzir sons agudos devam
ser submetidos a exames médicos para o diagndstico precoce e tratamento oportuno da causa,
principalmente nos casos de lesdes nas pregas vocais e refluxo laringofaringeo.

De acordo com o Artigo 05 (BERTON, GOMES, FACCIO, 2007) a musculatura
facial tem participagéo significativa na exterioriza¢do das emogdes e dos sentimentos humanos,
bem como na realizacdo de varias fungdes, tais como mastigacdo, degluticdo, respiracéo e
expressdo facial e articulacdo dos sons na fala. A ocorréncia de assimetria facial gera
desequilibrio em todas as fungdes do Sistema Estomatognatico (SE) e na estética da face,

prejudicando a autoestima e o co-social do individuo.


https://scholar.google.com.br/citations?user=AqKx1FEAAAAJ&hl=pt-BR&oi=sra
http://rdu.unicesumar.edu.br/browse?type=author&value=BERTON%2C+Renata+Cristina
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Atuacdo fonoaudioldgica

Para discussdo e apresentacdo dos resultados em relacdo a atuacdo do fonoaudidlogo

descrita nos artigos, inicialmente colocamos em Quadro 2 e, em seguida a Discussao de cada

item.

Quadro 2 Identificagdo da atuagdo do fonoaudidlogo nas pesquisas

Artigo

Identificacdo da atuacao

01

(Mauro Barro Fiuza, Marta Assumpcao de Andrada e Silva)
Em contribuir para pesquisas de diferentes ajustes vocais em diversos géneros musicais
buscando uma voz mais neutra e saudavel.

02

(Barbara Costa Beber, Carla Aparecida Cielo)

Avaliar e analisar pelo programa Real Time Spectrogram da Kay Pentax, seguindo um
protocolo. Todos os sujeitos do banco de dados passaram, além das avaliacdes
fonoaudioldgicas, por exame médico otorrinolaringoldgico, triagem auditiva e coleta
de emissdes vocais nas mesmas condic¢des do grupo de campo. Esta anélise foi realizada
individualmente por trés fonoaudidlogas, com experiéncia e mestrado na area de voz,
considerando-se os dados marcados em comum ou predominantes nos julgamentos das
avaliadoras.

03

(Mara Behlau, Felipe Moreti, Guilherme Pecoraro) Fazer avaliagdo baseando-se em
trés perfis de Vozes profissionais e géneros musicais, uma atriz, cantor de rock e um
cantor sertanejo. Fazendo uma boa leitura do aspecto vocal e condicionamento vocal
de cada um deles, avaliando suas vozes antes do show e apds show. Acompanhados
do diagnostico do otorrinolaringologista, avaliacdo fonoaudioldgica e terapia vocal.

04

(Gustavo Polacow Korn, at al) Avaliar as alteragdes laringoestroboscopicas e
eletromiograficas no musculo cricotiredideo de cantores com dificuldades ou
limitagGes na produgéo de sons agudos. Os cantores foram avaliados em trés fases —
avaliacdo vocal, videolaringoestroboscopia e eletromiografia laringea — e em diferentes
datas. A voz de cada participante foi avaliada por dois fonoaudiélogos com mais de dez
anos de experiéncia em disturbios da voz. Os resultados da laringoestroboscopia foram
avaliados por dois examinadores com mais de 10 anos de prética.

05

(Renata Cristina Berton, Cristiane Faccio Gomes) A intervencdo fonoaudiologica nas
mudancas de ténus muscular e simetria facial, complementadas pelo aprimoramento
das funcdes, através de terapia em uma paciente do sexo feminino. A Fonoaudiologia
participou do processo de reabilitagdo das estruturas e das fungdes do SE, por sua
intervencao nas funcdes da mimica, fala e mastigacéo, procurando minimizar os efeitos
da assimetria facial.

E de consenso entre os autores que cantar ndo é algo facil. Visto que quem executa o

canto pode estar entre as pessoas que causam mais problemas pelo mau uso do aparelho

fonador. Cuidados com a voz séo fundamentais para ndo haver enfraquecimento, perda parcial



http://rdu.unicesumar.edu.br/browse?type=author&value=BERTON%2C+Renata+Cristina
http://rdu.unicesumar.edu.br/browse?type=author&value=GOMES%2C+Cristiane+Faccio
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ou total da voz. Cantores realizam um trabalho intenso no aparelho fonador, shows comuns
variam de 1 hora a 3 horas de duracéo.

O fonoaudidlogo é sem davidas primordial e essencial para a base e vida vocal a longo
prazo. Realiza uma academia direcionada as condi¢Bes respiratdrias, articulatorias,
ressonantais e auditivas. Uma das importancias do trabalho do fonoaudiologo € fazer com que
haja entendimento da coordenacéo dos sistemas utilizados para um canto livre.

A atuacdo no canto ha deliberagdo de melhoria na dic¢do, pronincia de palavras
exercendo a melhoria na fonética dos pacientes cantores. As queixas mais comuns pelos
pacientes sao: rouquiddo, falta de sustento em agudos, graves soproso, fadiga e perda de voz
ocasionando em alguns casos o quadro de afonia.

De acordo com o Artigo 01 (FIUZA & ANDRADA, 2018) Para a Fonoaudiologia
compreender que uma distorcdo pode gerar um som alterado, e esse som pode ser produzido
de uma forma que ndo trara prejuizo para um cantor, algumas vezes pode se tornar dificil para
o profissional que tem um padrdo de normal e alterado muito rigido para essa questao.

No Artigo 02 (BEBER & CIELO, 2012), é destacado que € importante que existam
estudos sobre caracteristicas vocais que fornecam dados norteadores sobre grupos com voz
normal, pois poderdo servir a area de voz profissional para a avaliacdo e comparacao de
resultados iniciais e de metas atingidas pelo trabalho de aperfeicoamento vocal
fonoaudioldgico.

De acordo com o Artigo 03 (BEHLAU, MORETI, PECORARO, 2014), o
fonoaudidlogo deve estar apto trabalhar na prevencéo e na identificacdo dos sinais relacionados
a cada um desses quadros: disfonias congénitas, endocrinoldgicas, psiquiatricas, neuroldgicas,
por refluxo gastroesofagico e por cancer de cabeca e pescoco para fazer o adequado
encaminhamento e atuar de modo a minimizar o impacto e propiciar um melhor progndstico.

De acordo com Artigo 04 (KORN et al, 2020), embora os cantores da amostra
estivessem cientes de sua dificuldade de produzir sons agudos, eles ndo procuraram
atendimento médico. 1sso sugere que outros cantores com queixas semelhantes ndo procuram
atendimento médico. As razdes da ndo procura de atendimento medico podem ser decorrentes
de limitacOes financeiras ou de cobertura de seguro-saude.

De acordo com o Artigo 05 (BERTON, GOMES, FACCIO, 2007) a intervengdo
fonoaudioldgica tem por objetivo aperfeicoar a musculatura e sua simetria em repouso,
facilitando o retorno dos movimentos dos musculos responsaveis pela mimica facial e pelas
funcdes realizadas por tais musculos, possibilitando a recuperacéo da imagem fisica, emocional

e a reintegracdo social, essenciais para a melhoria da qualidade de vida.


https://scholar.google.com.br/citations?user=AqKx1FEAAAAJ&hl=pt-BR&oi=sra
http://rdu.unicesumar.edu.br/browse?type=author&value=BERTON%2C+Renata+Cristina
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Griffin et al. (1995) apud Andrade, Fontoura, Cielo (p. 83-98, 2007) relata que
diferente da voz falada, a voz cantada exige a boca mais aberta, reduzindo obstaculos a saida
do som, o fonoaudidlogo em sua fungdo ensina também essa projecdo para uma forma mais
livre de canto, incluindo a postura para que os aparelhos tenham equilibrio e trabalnem em
equipe.

Costa e Silva (1998) apud Andrade, Fontoura, Cielo (p. 83-98, 2007) relatam que uma
postura adequada para fonacdo seria manter um angulo de 90 graus entre 0 queixo e a
proeminéncia laringea, que facilita a movimentacao da laringe no sentido vertical.

Ha correcdes do fonoaudidlogo também quando o corpo se encontra em posicao
inadequada com a curvatura da coluna vertebral e retracdo toracica, porque pode-se ouvir e
observar a diminuigdo da capacidade respiratéria dificultando seu apoio.

E preciso dizer que o conhecimento e a pratica do fonoaudiélogo também caminharam
do fazer empirista para o cientifico no decorrer do tempo, a medida que o conhecimento da
fisiologia do sistema de fonacdo e estudos cientificos comecaram a transitar e fazer parte da
area fonoaudidlogica. Por fim, a partir da década de 90, a parte da Fonoaudiologia cuja
especificidade é a voz, passou a ressaltar a importancia da comunicacdo humana e a
necessidade de aperfeicoar, preparar, treinar e orientar as pessoas que fazem do uso da voz
profissionalmente seja ela falada ou cantada, bem como seus recursos e condigdes de uso. Esse
direcionamento esteve sempre amparado de forma legal pelo Conselho Federal de
Fonoaudiologia (FERREIRA, 2009).

O profissional da fonoaudiologia é primordial para habilitar um trabalho vocal
tranquilo e esforcos sensatos para o ndo distdrbio vocal. (VASCONCELOS, 2020). A voz
cantada necessita de aquecimento e desaquecimento vocal, onde o fonoaudi6logo atua na
prevencdo de patologias pelo uso incorreto da voz, desta forma vamos saber sobre aquecimento
e desaquecimento. Fonoaudidlogos para cantores sdo responsaveis pela vida saudavel, melhor
execugdo da voz cantada, direcionamento correto do aparelho fonador, articulatorios,
ressonantais, auditivos, aquecendo, exercitando, desaquecendo e por dar seguranca ao paciente

para exercer sua profissao.

CONCLUSAO

Por meio desta pesquisa pode-se perceber que ha interesse por parte dos profissionais
acerca do assunto e, desta forma, podemos verificar a atuagédo da fonoaudiologia junto a
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cantores profissionais adultos com assimetria corporal. Porém, é notOria a escassez de
publicacBes na tematica.

E de suma importancia para a literatura musical e fonoaudioldgica, que novos
pesquisadores discutam e publiqguem sobre este tema e que novos estudos sejam realizados a
fim de se compreender melhor este mecanismo pouco discutido. Assim, espera-se que a
iniciativa deste trabalho desperte o interesse de académicos e profissionais em compreender
como a assimetria no desenvolvimento da voz humana pode influenciar a voz de cantores

profissionais adultos.

REFERENCIAS

ANDRADE, S. R.; FONTOURA, D. R.; CIELO, C. A. Inter-relacdes entre fonoaudiologia
e canto. Revista UFG, 2007. Disponivel em: https://doi.org/10.5216/mh.v7i1.1758. Acesso
em: 12 abr 2021.

BEBER, B. B. C.; CIELO, A. Artigos Originais * Rev. CEFAC, 2012. Caracteristicas da
espectrografia de banda larga e estreita da emisséo vocal de homens com laringe sem
afeccbes. Rev. CEFAC 14 (2) « Abr 2012

BEHLAU, M; MORETI, F; PECORARO, G.- Revista CEFAC, 2014 - SciELO Brasil <
Condicionamento vocal individualizado para profissionais da voz cantada-relato de
casos. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/1982-021620147113 Acesso em: 03 junho 2021

BEHLAU, M; AZEVEDO, R; PONTES, P. Conceito de voz normal e classificacdo das
disfonias. A Voz do especialista 1. Rio de Janeiro: Revinter; 2004.

BENNINGER, M. S. The Professional Voice. National Library of Medicine, 2011.
Journals,29 October 2010

BERTON, R. C; GOMES, C. F; A atuacao fonoaudiolégica em um caso de assimetria
facial visando o aprimoramento das fung¢des do sistema estomatognatico.

EPCC - Encontro Internacional de Producéo Cientifica

Disponivel em: http://rdu.unicesumar.edu.br/handle/123456789/6835 . Acesso em: 02 junho
2021.

BRASIL. Lei N° 6.965, de 09 de dezembro de 1981. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/16965.htm Acesso em: 10 maio 2021.

CASSOL & BOS. Canto coral melhora sintomas vocais em idosos saudaveis. Revista
Brasileira de Ciéncias do Envelhecimento Humano, 2006. Disponivel em:
https://doi.org/10.5335/rbceh.2012.76 . Acesso em: 08 abril 2021.


https://doi.org/10.5216/mh.v7i1.1758
https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1516-18462014000501713&script=sci_arttext&tlng=pt
https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1516-18462014000501713&script=sci_arttext&tlng=pt
https://doi.org/10.1590/1982-021620147113
https://www.cambridge.org/core/what-we-publish/journals
http://rdu.unicesumar.edu.br/handle/123456789/2387
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l6965.htm
https://doi.org/10.5335/rbceh.2012.76

19

CASTELBLANCO, L. Desvantagem da Voz no Canto e Videostrobolaringoscopia em
Cantores  Profissionais  Saudaveis. Scient Direct, 2013. Disponivel em:
https://doi.org/10.1016/j.jvoice.2014.03.003. Acesso em: 12 maio 2021.

DIAS, C. A. S. Voz cantada: perfil dos cantores e a inter-relagdo com a fonoaudiologia.
tede.utp.br, 2016.
Disponivel em: Acesso em: 10 abril 2021.

FERREIRA, A, B, H. Dicionario da lingua portuguesa. 5. ed. Curitiba: Positivo, 2010.
Disponivel: https://portal.ifrn.edu.br/antigos/mossoro/arquivos/Relatorio%20referencias.pdf
Acesso em: 04/03/2021

FERREIRA, LP; Assessoria Fonoaudioldgica aos Profissionais da Voz, in:
FERNANDES, FDM; MENDES, BCA; NAVAS APGP; Tratado de Fonoaudiologia. Sdo
Paulo: Roca; 2009, 746-753.

FIUZA, M. B; ANDRADA, M. A. de - < Cantar “rasgando a voz” pode ser uma pratica
saudavel? Distarbios da Comunicacdo,-revistas.pucsp.br, 2018 Disponivel em:
https://doi.org/10.23925/2176-2724.2018v30i4p802-808 Acesso em: 15 abril 2021.

GOMES, M. B. T. Sistema de publicacdo eletronica de teses e dissertacdes, 2014.
Disponivel em: <https://tede.utp.br/jspui/handle/tede/1430>. Acesso em: 17 maio 2021.

GONCALVES, N. C. C. Universidade de Aveiro Departamento de Comunicacéo e Arte. core,
[20137]. Disponivel em: <https://core.ac.uk/reader/32242090>. Acesso em: 05 junho 2021.

GUSMAQ, C. S; CAMPOS, P. H; MAIA, M. E. O, 2010. O formante do cantor e o0s ajustes
laringeos utilizados para realiza-lo: uma revisao descritiva. 2010.

Disponivel em: https://doi.org/10.1590/S1517-75992010000100006 . Acesso em: 04 junho
2021.

HOWARD, D. M. Acoustics of the trained versus untrained singing voice. Current Opinion
Otolaryngology & Head and Neck  Surgery, 2009. Disponivel em:
https://journals.lww.com/cootolaryngology/Abstract/2009/06000/Acoustics_of the trained v
ersus_untrained_singing.5.aspx . Acesso em: 02 abril 2021.

KORN, G. B; AZEVEDO, R; MONTEIRO, J. C; PINHEIRO, D. S; PARK, S, W; BIASE, N.
G. 2020 em < Dificuldade na producdo de sons agudos no canto: correlagbes com a
laringoestroboscopia e achados eletromiograficos. Disponivel em:
https://doi.org/10.1016/j.bjorl.2019.04.005. Acesso em: 04 abril 2021.

LEITE, G. C. D. A. O canto nas igrejas: o estudo do uso vocal dos coralistas e néo-
coralistas. Revista Distirbios Da Comunicacdo, 2004. Disponivel em: <
https://revistas.pucsp.br/dic/article/view/11645 . Acesso em: 10 maio 2021.

LEUZINGER, B. Certo por linhas  tortas. Leia  mais em:
https://super.abril.com.br/ciencia/certo-por-linhas-tortas/. Super Interessante abril, 2003.
Disponivel em: https://super.abril.com.br/ciéncia/certo-por-linhas-tortas. . Acesso em: 02
junho 2021.


https://revistas.pucsp.br/dic/article/view/38335
https://revistas.pucsp.br/dic/article/view/38335
https://doi.org/10.23925/2176-2724.2018v30i4p802-808
https://doi.org/10.1590/S1517-75992010000100006
https://journals.lww.com/cootolaryngology/Abstract/2009/06000/Acoustics_of_the_trained_versus_untrained_singing.5.aspx
https://journals.lww.com/cootolaryngology/Abstract/2009/06000/Acoustics_of_the_trained_versus_untrained_singing.5.aspx
https://doi.org/10.1016/j.bjorl.2019.04.005
https://revistas.pucsp.br/dic/article/view/11645
https://super.abril.com.br/ciencia/certo-por-linhas-tortas/
https://super.abril.com.br/ciência/certo-por-linhas-tortas

20

LIMA, D. M. D. A. As VVozes Pelo Caminho Do Mover: Som, Cinestesia E O Si Mesmo
Como Processo Na Somatica Do Sistema LABAN/BARTENIEFF. Revista Cena, 2020.
Disponivel em: https://doi.org/10.22456/2236-3254.104242 . Acesso em: 08 abr 2021.

MARTINS, J. T. Os Principios da ressonancia vocal na ludicidade dos jogos de corpo-
voz para a formagdo do ator. Repositdrio Institucional da Universidade Federal da Bahia,
2008. Disponivel em: https://repositorio.ufba.br/ri/bitstream/ri/9629/1/JanainaSeq.pdf .
Acesso em: 05 abr 2021.

MOROZOWSKI, C. Aspectos clinicos e genéticos da assimetria corporal. Core, 1978.
Disponivel em: https://core.ac.uk/download/pdf/225576408.pdf . Acesso em: 05 jun 2021.

PINTO, A. M. T. M. A Voz Cantada: Estudo Tematico e sua Repercussdo Artistica.
repositorio-aberto.up.pt, 2012,

Disponivel em: https://repositorioaberto.up.pt/bitstream/10216/71904/2/29306.pdf .Acesso
em: 06 mai 2021.

BERTON, Renata Cristina GOMES, Cristiane Faccio, 2007.

VASCONCELOS, V. C, 2020 < Saiba como o0 acompanhamento de um fonoaudiologo faz
toda a diferenca na voz de cantores. Fundacdo Edson Queiroz Universidade de Fortaleza
Disponivel em: https://www.unifor.br/-/saiba-como-o-acompanhamento-de-um-
fonoaudiologo-faz-toda-a-diferenca-na-tecnica-vocal-dos-cantores. Acesso em: 12 abr 2021.


https://doi.org/10.22456/2236-3254.104242
https://repositorio.ufba.br/ri/bitstream/ri/9629/1/JanainaSeg.pdf
https://core.ac.uk/download/pdf/225576408.pdf
https://repositórioaberto.up.pt/bitstream/10216/71904/2/29306.pdf
http://rdu.unicesumar.edu.br/browse?type=author&value=BERTON%2C+Renata+Cristina
https://www.unifor.br/-/saiba-como-o-acompanhamento-de-um-fonoaudiologo-faz-toda-a-diferenca-na-tecnica-vocal-dos-cantores
https://www.unifor.br/-/saiba-como-o-acompanhamento-de-um-fonoaudiologo-faz-toda-a-diferenca-na-tecnica-vocal-dos-cantores

