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RESUMO

Introducdo: O yoga € um conjunto de técnicas psicofisicas e foi inserido
recentemente no SUS pela portaria 719 do Ministério da Satde. E uma pratica que
vem sendo amplamente difundida dentro dos programas de salde e atualmente é uma
das principais fontes de salde integrativa buscadas. Objetivos: Adquirir melhor
conhecimento cientifico acerca dos impactos da pratica do yoga na capacidade
funcional dos individuos. Métodos: tratou-se de uma revisdo de literatura, que
incluiram artigos publicados nos idiomas portugués e inglés, entre os anos de 2007 a
2020. Resultados: Foram encontrados 20 artigos e 2 livros, e foram selecionadas 10
artigos e 2 livros. Concluséao: Foi possivel observar que a pratica do yoga contribuiu
com o desenvolvimento de uma melhor capacidade funcional dos individuos. Nos
estudos encontrados, houve uma significativa relagdo da préatica do yoga com melhora
do equilibrio, forca muscular, flexibilidade e consciéncia corporal. Entretanto, n&o
houveram muitos estudos que avaliassem os beneficios fisicos. Urge a necessidade
de mais pesquisas orientadas a analisarem o0s efeitos biomecanicos acerca dessa

pratica.
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