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RESUMO: A percepc¢édo da imagem corporal € um fendmeno complexo que envolve aspectos
cognitivos, afetivos, culturais e sociais, na qual estd ligada diretamente com a insatisfagdo
corporal, autoestima e bem-estar. Esta pesquisa tem como objetivo verificar a insatisfacdo
corporal das universitarias e a procura por procedimentos estéticos. Trata-se de uma pesquisa
de campo de natureza observacional na qual foi aplicado o formulario on-line, composto pelo
questionario elaborado pela prépria autora e 0 BSQ (Questionario Body Shape). No total 57
mulheres responderam ao questionario e foi constatado a insatisfacdo corporal e o interesse
das mulheres universitarias por tratamentos estéticos. Mostra-se também que 100% das
estudantes ficaram satisfeitas ao realizar algum procedimento estético, melhorando a
autoestima e bem-estar. Portanto, conclui-se que parte das universitarias estdo insatisfeitas
com o préprio corpo e a maioria procuraria por algum procedimento estético.

Palavras chaves: Insatisfacdo corporal; Procedimento estético; Autoestima.

ABSTRACT: The perception of body image is a complex phenomenon that involves
cognitive, affective, cultural and social aspects, which is directly linked to body
dissatisfaction, self-esteem and well-being. This research aims to verify the body
dissatisfaction of university students and the search for aesthetic procedures. This is an
observational field research in which the online form was applied, consisting of the
questionnaire prepared by the author herself and the BSQ (Questionario Body Shape). A total
of 57 women answered the questionnaire and it was found body dissatisfaction and the
interest of university women in aesthetic treatments. It is also shown that 100% of students
were satisfied when performing some aesthetic procedure, improving self-esteem and well-
being. Therefore, it is concluded that part of the university students are dissatisfied with their
own bodies and most would look for some aesthetic procedure.

Keywords: Body dissatisfaction; Aesthetic procedure; Self esteem.



1. INTRODUCAO

A percepcdo da imagem corporal é um fendmeno complexo que envolve aspectos
cognitivos, afetivos, culturais e sociais. Ela é influenciada pelas intera¢fes dindmicas entre o
ser e 0 ambiente em que vive, considerando-se 0 sentimento em relacdo ao que se vive e em
relacdo ao tamanho e forma do seu corpo. Ao nivel individual, a aceitacéo e a tolerancia plena
de si propria e da autoestima, sdo as varidveis mais importantes para uma boa salde mental,
sem a qual no ¢ possivel ter uma vida com qualidade. E essa autoestima que permite, a cada
dia, em frente do espelho, a apreciacdo positiva da imagem que o reflete.

Em 19832, fala sobre o sujeito narcisista, a condi¢do de estar voltado pra si mesmo,
excluindo as outras pessoas, acreditando que o mundo gira em torno dele. Um sujeito que age
sem sentimentos e necessita projetar uma imagem, garantindo o ponto basico para este tipo de
personalidade, o que o faz ter um investimento extra da sua propria imagem?. Ele valoriza
mais a forma como o vé, menosprezando suas emog¢des para com 0s outros, investindo, assim,
mais em sua imagem propria e esquecendo sua verdadeira esséncia, seu verdadeiro
sentimento. Nestes aspectos percebe-se um consideravel nimero de possibilidades de
satisfacdo do sujeito narcisista em atingir o corpo perfeito, por ser ambicioso e exigir que sua
imagem seja admirada e desejada por todos. Ele estara sempre buscando o corpo mais firme,
mais definido e cada vez mais a forma “robotizada”, pronta a obedecer todos os comandos da
sua vontade. O exercicio fisico para ele ndo serd objetivado pelo bem-estar fisico e mental,
mas por estar atingindo um ideal padréo de perfeito?.

A estética teve desde o principio dos tempos um papel muito importante ligado a
beleza, bem estar, seducdo e arte. E uma ciéncia que foi evoluindo ao longo dos séculos e
deixou marca na pré-historia, Egito, Grécia, no século XX3. Desde os primérdios dos regimes
patriarcais, o belo é normatizado. Todas as sociedades sdo marcadas por padrdes estéticos
bem definidos, mas do que tendéncia ou produtos alimentares, os modelos de beleza ideal séo
signos de diferenca social. Servem para a elite sinalizar seu diferencial de classe em relacdo a
maioria da populagio®.

Sendo assim, como principais influéncias sofridas pelos individuos em relacdo a
imagem corporal destacam-se a familia, 0 ambiente social e as midias, (televisdo e redes

sociais), que estdo sempre divulgando e valorizando o corpo perfeito, com isso, a insatisfagcdo



corporal aumenta com a exposicdo de belos corpos pela midia, 0 que provoca uma obsessao
pelo corpo ideal®.

A proximidade da vida adulta e 0 ingresso no meio universitario proporcionam novas
relacBes sociais, que geram mudancas no comportamento dos jovens. Os estudantes se
deparam com um novo mundo cheio de desafios, no qual precisam se adaptar as novas
rotinas®> ®. Uma pesquisa que mostra que a relagdo entre a ansiedade (devido a adaptacéo e
sobrecarga na universidade) e a insatisfacdo corporal entre os estudantes é bastante
expressiva’. Corroborando com esta idéia, outra pesquisa mostra que a maioria dos
universitarios estdo insatisfeitos com o prdprio corpo®.

Ha relatos de que os Fisioterapeutas atuam na area da estética ha varios anos, desde
meados de 1970, no entanto as primeiras publicacdes cientificas no &mbito nacional foram
realizadas no inicio dos anos de 1990. No Brasil na década de 90 houve uma expansao da
fisioterapia em diversas areas e a comunidade cientifica observou que alguns recursos
utilizados na estética eram praticas fisioterapéuticas. Atualmente a Fisioterapia ligada a esta
area denomina-se por Dermatofuncional® °. RESOLUCAO COFFITO n°. 362, de 20 de maio
de 2009, reconhecem a Fisioterapia Dermatofuncional como especialidade do profissional
Fisioterapeuta e de outras providéncias.

O Fisioterapeuta Dermatofuncional é um dos profissionais de salde responsavel pela
manutengdo da integridade do sistema tegumentar como um todo, incluindo todas as suas
estruturas relacionadas, desta forma a sua atuacdo é ampla e diversa e atinge varias areas'’.
Este profissional além de possuir conhecimentos de patologia, anatomia e fisiologia, dispoe
de meios fisicos e naturais, modelos, métodos e técnicas terapéuticas, que permitem reabilitar
diversas patologias clinicas dentro da area estética, proporcionando uma abordagem
terapéutica de forma completa, potencializando e assegurando resultados efetivos, sem causar
riscos a sadde do paciente'®.

A fisioterapia dermato-funcional é uma area do conhecimento que vem expandindo
consideravelmente na sociedade atual, caracterizada por fornecer servico nos trés niveis de
atencdo a saude, tratando diferentes patologias de &mbito estético e reparador!. Os campos
e especialidades de atuacdo da fisioterapia dermato-funcional, possibilita a reabilitagdo de
pos-operatérios de cirurgias plasticas, a reparacdo de tecidos e restauracdo da atividade
funcional da pele como reorganizacdo das fibras colagenas e elésticas, melhorando a

autoestima e a imagem corporal?.
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Diversos sdo 0s procedimentos estéticos realizados pelo Fisioterapeuta Dermato-
funcional e vérios os tratamentos oferecidos com diferentes objetivos. A Drenagem Linfatica
Manual (DLM), por exemplo, atua tratando a retencdo de liquido, ja a Luz Interna Pulsada
associada ao Peeling Quimico é um 6timo tratamento para estrias e a Endermologia e a
Criolipolise (CRL) tratam a gordura localizada e a melhora do contorno corporal. Outras
situagdes como o tratamento do Fibro Edema Geloide (FEG), popularmente conhecido como
Celulite, pode ser feito com o Ultrassom (US) associado a Drenagem Linfatica Manual
(DLM), a flacidez pode ser tratada com a Corrente Russa (CR) e a radiofrequéncia (RF)
também pode ser utilizada no tratamento de FEG® °,

Portanto, o presente estudo tem como objetivo geral verificar a satisfagdo de
universitarias em relacdo ao proprio corpo e seu interesse em procurar algum procedimento

estético.
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2 MATERIAIS E METODOS

2.1.Caracterizacgédo do estudo e participantes

O estudo se apresenta como uma pesquisa de campo de natureza observacional, com
delineamento analitico-descritivo de corte transversal e sera realizado na Pontificia
Universidade Catdlica de Goias (PUC-GO).

A amostra foi composta por mulheres universitarias saudaveis, que se enquadrem nos
critérios de inclusdo: sexo feminino, idade superior a 18 anos, matriculadas no curso de
fisioterapia da PUC-GO em qualquer periodo e que autorizem sua participacdo através do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) online (APENDICE 1).

2.2.Instrumentos e procedimento:

A pesquisa foi realizada através de um questionario online, construido na plataforma

Google Forms com acesso através do link https://forms.gle/jaMNYwSDqyEXPEdo7. As
participantes foram recrutadas, considerando os critérios de incluséo, através da metodologia
Snowball, que é uma forma de amostra ndo probabilistica utilizada em pesquisas sociais, na
qual os participantes iniciais de um estudo indicam novos participantes que por sua vez
indicam novos participantes e assim sucessivamente, até que seja alcancado o objetivo
proposto (o “ponto de saturacdo”)!2. O link entdo foi enviado as voluntarias através do
aplicativo WhatsApp. Foi necessario que cada participante lesse o TCLE em formato online e
clique na op¢do “Li e concordo” que se encontra no final, para que entdo tenha acesso as
perguntas. A cdpia das respostas seré enviada pelo e-mail que as participantes irdo fornecer no
inicio do preenchimento.

Os instrumentos utilizados foram:

a) Questionario BodyShapeQuestionare (BSQ) (ANEXO 1): avalia a imagem e
insatisfacdo corporal através de 34 perguntas. A pontuacdo € feita a partir da escala Likert
com respostas variando de 1 (nunca) a 6 (sempre), em um somatorio de 34 a 204 pontos, de
forma que quando menor que 80 evidencia satisfagéo, quando entre 80 e 110 uma insatisfacéo

leve, entre 111 e 140 uma insatisfacio moderada e acima de 140 uma insatisfagio grave®®.
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b) Questionério de pesquisa elaborado pela propria autora (APENDICE 2): Aborda
sobre a procura por procedimentos estéticos, quais motivos levam a busca por estes
tratamentos, a confianca sobre a sua auto-imagem, a influéncia da estética na auto-estima, a
interferéncia da sociedade dentro dos padrbes de beleza, a visdo de si mesmo apds 0s
procedimentos estéticos, a manutengdo de habitos saudaveis e a satisfacdo dos resultados dos
tratamentos. O questionario é composto por 10 perguntas, com opg¢des de respostas sim ou

nédo e multipla escolha

2.3.Aspectos éticos e legais

O estudo foi realizado conforme as Diretrizes e Normas Regulamentadoras de
Pesquisa Envolvendo Seres Humanos (Resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude).
O referido trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da PUC-GO sob o
namero do parecer: 4.378.992.

Todas as participantes foram informadas sobre os procedimentos utilizados no estudo
e concordaram em participar de maneira voluntaria e sem nenhuma remuneracao do mesmo,
clicando na op¢ao “Li e concordo” no questionario online na plataforma Google Forms, com

acesso através do link, https://forms.gle/jaMNYwSDgyEXPEdo7. As participantes obtiveram

o0 direito de se retirarem do estudo a qualquer momento sem nenhuma penalidade. Caso em
qualquer momento a desisténcia da participante, ela ndo sofrerd punicdes ou prejuizos.

As potenciais participantes foram convidadas a integrar este estudo, sendo assegurada
a essas a privacidade durante a coleta de dados e execugdo dos procedimentos supracitados.
As informacdes foram utilizadas exclusivamente para fins da pesquisa cientifica. Os
resultados da pesquisa foram divulgados garantindo o anonimato das participantes.

Os objetivos do estudo foram apresentados as participantes de forma digital, através
do TCLE. Apo6s o término do estudo, as pesquisadoras ofereceram devolutivas individuais
sobre os resultados da pesquisa ou apresentados nas institui¢oes participantes. Além disso, foi
informado para as participantes o dia e local da apresentacao oral do trabalho para que possam
ter acesso aos resultados gerais da pesquisa. As informagdes coletadas foram arquivadas pelas
pesquisadoras (em absoluto sigilo) por um periodo de 5 anos e, apds este prazo, 0s arquivos

serdo destruidos. As voluntarias ndo terdo despesas no decorrer do estudo, sendo 0s gastos
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previstos custeados pelas pesquisadoras. Caso haja alguma despesa paga pela voluntéria, a
mesma serd prontamente ressarcida.

E valido ressaltar que toda pesquisa acarreta riscos e beneficios, entretanto os riscos
foram minorados ao maximo, a partir da metodologia proposta. No que tange aos beneficios
da pesquisa, além da contribuicdo a ciéncia, haverd um maior entendimento das participantes
acerca da sua imagem corporal. Os resultados contribuiram ainda para a constru¢do de um
trabalho de conclusdo de curso, artigos, pdsteres e debates que poderdo direcionar estratégias
de intervengdes mais eficientes para o publico em estudo. Pode, também, levantar discussdes
a respeito do tema e motivar na comunidade académica o interesse pelo assunto.

Por se tratar de um estudo cujo instrumento de coleta é um questionario, ndo é
significativo os riscos em participar. Danos fisicos sdo improvaveis pela justificativa citada
acima. Existiram riscos psicolégicos que abrangem nervosismo, ansiedade e apreensdo. Os
riscos fisicos foram improvaveis, pois se trata de uma pesquisa feita atraves de um
questionario online que sera preenchido pela participante. P6de ter algum desconforto no fato
de a voluntaria teve que ceder aproximadamente de 5 a 10 minutos do seu tempo para
participar da pesquisa. A participante teve o direito de recusar a responder o questionario caso
este ocasionasse constrangimento de qualquer natureza. Nao houve tratamento (intervengéo
clinica ou de reabilitacdo) realizado pela pesquisadora. Serdo garantidos o anonimato e o
sigilo, assegurando privacidade dos sujeitos quanto aos dados confidenciados na pesquisa, 0
gue pdde minimizar possiveis constrangimentos.

As participantes da pesquisa que poderia sofrer qualquer tipo de dano previsto ou nao,
resultante de sua participacdo na pesquisa, além do direito a assisténcia integral, terdo direito
a indenizacdo (conforme leis vigentes no pais).

Em caso de davida em relacdo ao estudo, as participantes poderdo entrar em contato
com o CEP da PUC GO, localizado na Avenida Universitaria No 1.069, Setor Universitario,
Goiania - Goias, Area IV (Bloco D da Reitoria), Caixa Postal 86 - CEP 74605-010. Fone: (62)
3946-1512. E-mail: cep@pucgoias.edu.br. Horario e dia de atendimento: 8h as 12h e 13h as

17h de segunda a sexta-feira.

2.4.Analise de dados
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A anélise estatistica foi realizada com o programa estatistico StatisticalPackage for
Social Sciences (SPSS). A andlise estatistica descritiva foi processada utilizando-se média e
desvio-padrdo para as variaveis continuas e célculo de frequéncia e porcentagem para as
varidveis discretas ou categoricas. A comparacdo das amostras foi feita com o teste t de
student. Para a comparacdo de trés ou mais amostras sera utilizado ANOVA. O teste Qui-
Quadrado foi utilizado para comparar propor¢des, ou seja, possiveis divergéncias entre as

frequéncias observadas e esperadas das amostras.
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3 RESULTADOS

A andlise dos dados foi realizada com o programa estatistico StatisticalPackage for the
Social Science (SPSS), versdo 20.0. As variaveis quantitativas foram apresentadas em médias,
desvios padrdo, minimas e maximas. As varidveis qualitativas foram apresentadas em
frequéncias e proporcdes. A distribuicdo da amostra foi analisada pelo teste Kolmogorov-
Smirnov. A analise correlacional foi realizada pelo indice de correlacdo de Spearman, de
acordo com o tipo de varidvel correlacionada. Em toda andlise adotou-se intervalo de
confianca de 95% e indice de significancia de 5% (p<0,05).

Média DP
Idade 22,84 3,96
DP-desvio padréo
Variaveis analisadas N %
Faixa etaria
18 — 24 anos 45 78,9
25— 29 anos 10 17,5
30 anos ou mais 2 3,5
Periodo
3 1 1,8
4 6 10,5
5 5 8,8
6 10 17,5
7 12 21,1
8 17 29,8
9 6 10,5
Procuraria por algum procedimento estético? 54 94,7
Por qual (is) motivo (s) vocé procuraria?
Celulite 13 22,8
Gordura localizada 28 49,1
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Estrias 13 22,8
Retencdo de liquido 3 53
Vocé acha que se sentiria mais segura e confiante com sua auto-imagem ao realizar 51 89,5
um tratamento estético?
Vocé acredita que a auto-estima ou automotivacdo esta ligada aos tratamentos 24 42,1
estéticos?
No mundo atual é possivel perceber que os meios de comunicacdo em geral 52 91,2
manifestam um padrdo de beleza, este padrdo imposto pela sociedade pode
interferir na auto-estima e automotivagao?
Vocé acredita que apds um ou mais procedimentos estéticos, a mulher pode mudar 51 89,5
a visdo de si mesmo, incluindo até seu modo de agir e pensar?
Vocé costuma manter bons habitos, como por exemplo, fazer exercicios fisicos, ter 24 42,1
uma alimentacdo saudavel, beber a quantia recomendada de dgua para se manter
bonita e saudavel?
Vocé ja realizou algum procedimento estético? 17 29,8
Se sim, vocé ficou satisfeita com o resultado? 17 100,0
n-frequéncia; % - porcentagem
Questdes do BSQ N %
1 - sentir-se aborrecida fez preocupar-se com a forma do seu corpo?
Nunca 8 14,0
Raramente 7 12,3
As vezes 19 33,3
Frequentemente 5 8,8
Muito frequentemente 7 12,3
Sempre 11 19,3
2 - tem estado tdo preocupada com a forma do seu corpo que comegou a sentir que
devia fazer dieta?
Nunca 13 22,8
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Raramente 7 12,3
As vezes 6 10,5
Frequentemente 6 10,5
Muito frequentemente 2 3,5
Sempre 23 40,4

3 - tem pensado que as suas coxas, ancas ou nadegas sdo demasiado grandes para o

resto do seu corpo?
Nunca 31 54,4
Raramente 8 14,0
As vezes 6 10,5
Frequentemente 5 8,8
Muito frequentemente 1 1,8
Sempre 6 10,5

4 - tem sentido medo de ficar gorda (ou mais gorda)?
Nunca 9 15,8
Raramente 6 10,5
As vezes 6 10,5
Frequentemente 3 53
Muito frequentemente 3 53
Sempre 30 52,6

5 - preocupou-se com o fato do seu corpo néo ser suficientemente firme?
Nunca 7 12,3
Raramente 13 22,8
As vezes 2 3,5
Frequentemente 9 15,8
Muito frequentemente 9 15,8
Sempre 17 29,8

6 - sentir-se cheia (por exemplo, depois de ingerir uma refeicdo grande) fez sentir-se

gorda?
Nunca 12 21,1
Raramente 8 14,0
As vezes 12 21,1
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Frequentemente 5 8,8
Muito frequentemente 4 7,0
Sempre 16 28,1
7 - sentiu-se tdo mal com a forma do seu corpo a ponto de chorar?
Nunca 14 24,6
Raramente 8 14,0
As vezes 11 19,3
Frequentemente 6 10,5
Muito frequentemente 4 7,0
Sempre 14 24,6
8 - evitou correr devido a hipotese do seu corpo pode restremecer?
Nunca 28 49,1
Raramente 7 12,3
As vezes 10 17,5
Frequentemente 3 53
Muito frequentemente 3 5,3
Sempre 6 10,5
9 - estar com mulheres magras fez sentir-se desconfortavel com a forma do seu corpo?
Nunca
Raramente 17 29,8
As vezes 14 24,6
Frequentemente 6 10,5
Muito frequentemente 2 3,5
Sempre 7 12,3
11 19,3
10 - preocupou-se com o fato das suas coxas se espalharem em quando esta sentada?
Nunca
Raramente 20 35,1
As vezes 12 21,1
Frequentemente 10 17,5
Muito frequentemente 2 3,5
Sempre 2 3,5
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11 19,3
11 - comer, mesmo que seja uma quantidade pequena de comida,fez sentir-se gorda?
Nunca
Raramente 21 36,8
As vezes 7 12,3
Frequentemente 5 8,8
Muito frequentemente 5 8,8
Sempre 3 53
16 28,1
12 - reparou nas formas do corpo de outras mulheres e sentiu-se em desvantagem
quando as comparou coma forma do seu corpo?
Nunca 5 8,8
Raramente 7 12,3
As vezes 12 21,1
Frequentemente 7 12,3
Muito frequentemente 4 7,0
Sempre 22 38,6
13 - pensar na forma do seu corpo interferiu com a sua capacidade de se concentrar
(por exemplo, enquanto esta a ver televisao, a ler, a ouvir conversas)?
Nunca
Raramente 23 40,4
As vezes 9 15,8
Frequentemente 8 14,0
Muito frequentemente 4 7,0
Sempre 3 5,3
10 17,5
14 - estar nua, por exemplo, durante o banho, fez sentir-se gorda?
Nunca 20 35,1
Raramente 6 10,5
As vezes 10 17,5
Frequentemente 7 12,3
Muito frequentemente 4 7,0
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Sempre 10 17,5
15 - tem evitado usar roupas que a facam reparar na formado seu corpo?
Nunca 13 22,8
Raramente 7 12,3
As vezes 9 15,8
Frequentemente 7 12,3
Muito frequentemente 5 8,8
Sempre 16 28,1
16 - imaginou cortar do seu corpo partes de gordura?
Nunca 21 36,8
Raramente 6 10,5
As vezes 7 12,3
Frequentemente 4 7,0
Muito frequentemente 5 8,8
Sempre 14 24,6
17 - comer doces, bolos ou outros alimentos ricos em calorias fez sentir-se gorda?
Nunca
Raramente 19 33,3
As vezes 7 12,3
Frequentemente 12 21,1
Muito frequentemente 5 8,8
Sempre 3 53
11 19,3
18 - deixou de ir a eventos sociais (por exemplo, festas) por sentir-se mal em relacédo a
forma do seu corpo?
Nunca 34 59,6
Raramente 6 10,5
As vezes 9 15,8
Frequentemente 0 0
Muito frequentemente 1 1,8
Sempre 7 12,3

19 - sentiu-se excessivamente grande ou arredondada?
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Nunca 26 45,6
Raramente 8 14,0
As vezes 7 12,3
Frequentemente 3 53
Muito frequentemente 3 5,3
Sempre 10 17,5
20 - sentiu vergonha do seu corpo?
Nunca 2 3,5
Raramente 8 14,0
As vezes 14 24,6
Frequentemente 10 17,5
Muito frequentemente 7 12,3
Sempre 16 28,1
21 — a preocupacdo com a forma do seu corpo fez fazer dieta?
Nunca 16 28,1
Raramente 5 8,8
As vezes 11 19,3
Frequentemente 6 10,5
Muito frequentemente 6 10,5
Sempre 13 22,8
22 - sentiu-se mais feliz com a forma do seu corpo quando o seu estdmago estava vazio
(por exemplo, de manhd)?
Nunca 20 35,1
Raramente 4 7,0
As vezes 6 10,5
Frequentemente 11 19,3
Muito frequentemente 2 3,5
Sempre 14 24,6
23 - pensou que tem a forma de corpo que tem atualmente por falta de autocontrole?
Nunca
Raramente 17 29,8
As vezes 6 10,5
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Frequentemente 5 8,8

Muito frequentemente 10 17,5
Sempre 5 8,8
14 24,6

24 - tem-se preocupado com o fato de outras pessoas estar em a ver dobras de gordura

na zona da sua cintura ou do seu estdmago?

Nunca 12 21,1
Raramente 6 10,5
As vezes 8 14,0
Frequentemente 4 7,0
Muito frequentemente 7 12,3
Sempre 20 35,1
25 - pensou que ndo € justo que outras mulheres sejam mais magras que VOcé?
Nunca 38 66,7
Raramente 3 5,3
As vezes 10 17,5
Frequentemente 0 0
Muito frequentemente 0 0
Sempre 6 10,5
26 - vomitou para se sentirmais magra?
Nunca 51 89,5
Raramente 2 3,5
As vezes 0 0
Frequentemente 0 0
Muito frequentemente 1 1,8
Sempre 3 53
27 - preocupou-se por estar a ocupar demasiado espaco (por exemplo, enquanto esta
sentada em um sofa ou no banco do carro), quando na companhia de outras pessoas?
Nunca
Raramente 42 73,7
As vezes 3 5,3
Frequentemente 5 8.8
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Muito frequentemente 0 0
Sempre 0 0
7 12,3
28 - preocupou-se pelo fato do seu corpo apresentar covas ou ondulagfes?
Nunca 9 15,8
Raramente 7 12,3
As vezes 6 10,5
Frequentemente 4 7,0
Muito frequentemente 9 15,8
Sempre 22 38,6
29 - ver o seu reflexo (por exemplo, no espelho ou na montra de uma loja) fez sentir-se
mal com a forma do seu corpo?
Nunca 17 29,8
Raramente 11 19,3
As vezes 6 10,5
Frequentemente 2 3,5
Muito frequentemente 9 15,8
Sempre 12 21,1
30 - beliscou partes do seu corpo para ver a quantidade de gordura?
Nunca 18 31,6
Raramente 5 8,8
As vezes 8 14,0
Frequentemente 7 12,3
Muito frequentemente 7 12,3
Sempre 12 21,1
31 - evitou situacdes nas quais as pessoas pudessem ver o0 seu corpo (por exemplo,
vestiarios)?
Nunca 13 22,8
Raramente 12 21,1
As vezes 12 21,1
Frequentemente 8 14,0
Muito frequentemente 1 1,8
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Sempre 11 19,3
32 - tomou laxantes para se sentir mais magra?
Nunca 53 93,0
Raramente 1 1.8
As vezes 1 1,8
Frequentemente 0 0
Muito frequentemente 0 0
Sempre 2 3,5
33 - sentiu-se particularmente desconfortavel com a forma do seu corpo, quando na
companhia de outras pessoas?
Nunca 14 24,6
Raramente 12 21,1
As vezes 5 8,8
Frequentemente 8 14,0
Muito frequentemente 6 10,5
Sempre 12 21,1
34 - a preocupacdo com a forma do seu corpo fez sentir que devia fazer exercicio?
Nunca
Raramente 4 7,0
As vezes 4 7,0
Frequentemente 5 8,8
Muito frequentemente 9 15,8
Sempre 7 12,3
28 49,1
Classificacao
Satisfacédo 20 35,1
Insatisfacdo leve 11 19,3
Insatisfacdo moderada 12 21,1
Insatisfacdo grave 14 24,6

n-frequéncia; % - porcentagem
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Resultados da correlacdo de Spearman entre 0 BSQ e o questionario sociodemografico.

Correlacédo da pontuacéo no BSQ com: r P
Idade 0,195 0,145
Periodo 0,032 0,811
Procuraria procedimento 0,377 0,004*
Motivo -0,053 0,694
Seguranga com tratamento 0,431 0,001*
Auto estima 0,204 0,128
Comunicacéo -0,074 0,587
Mudar viséo 0,122 0,367
Bons habitos 0,100 0,457
Realizou procedimento 0,084 0,535
Satisfacédo -0,075 0,664

r — coeficiente de correlagdo
p —valor de p

Quem relatou procurar procedimento apresentou maior pontuacdo no BSQ

Quem relatou ter seguranca com tratamento apresentou maior pontuagéo no BSQ

As demais questdes ndo apresentaram correlacdo significativa

26



4 DISCUSSAO

No presente estudo houve maior adesdo de estudantes do 8° periodo do curso de
fisioterapia (29,8%), devido a pesquisadora fazer parte desta turma. Corroborando o estudo o
individuo busca varios tipos de procedimento estético para se adequar & idéia de que a
imagem é tudo®*. Ao analisar a satisfacdo das universitarias em relagdo ao proprio corpo,
observou-se que a maioria (94,7%) das académicas se interessam por procedimentos estéticos,
pois, a autopercepcdo da imagem corporal pelas universitarias é influenciada pela sociedade
cultural em que estdo inseridas e se ajusta ao padrdo preconizado por esse contexto®®.

Em relacdo aos motivos da procura de algum procedimento estético, 28 participantes
(49,1%) responderam gordura localizada, seguido de celulite (22,8%) e estrias (22,8%).
Diante desse cenario um estudo relata que 49,1% das mulheres desejavam um corpo livre de
imperfeigOes e a gordura localizada era um dos maiores motivos de procura de tratamento nos
centros estéticos'®. Outro estudo descreve ainda nessa perspectiva que a busca por tratamentos
estéticos esta aumentado de forma consideravel nos Gltimos anos, onde independente da idade
e do sexo, a finalidade é obter o corpo perfeito, sem estrias, sem celulite e sem gordura
localizadal’.

Além disso, neste estudo foi observado que 89,5% das mulheres apostam que se
sentiriam mais seguras e confiantes se realizassem algum tratamento estético, concordando
com a literatura, que relata que tratamentos estéticos ndo sdo apenas para o embelezamento e
vaidade, proporcionando o aumento da autoestima e bem-estar por meio de suas técnicas®®.
Assim, 42,1% das estudantes deste estudo acreditam que a autoestima e a automotivagdo esta
ligada, também, aos tratamentos estéticos.

Ao serem questionadas ser possivel perceber que os meios de comunicacdo, em geral,
manifestam um padrdo de beleza e este padrdo imposto pela sociedade pode interferir na
autoestima e na automotivacdo, 52 universitarias (91,2%) responderam sim, indo de encontro
com um estudo na qual afirma que atualmente existe um novo cenario no Brasil, onde ha
maior expectativa de vida e preocupagdo em possuir um corpo ideal, observando a crescente
busca pela “juventude eterna” e a realizagdo de cirurgia plastica devido a procura incessante
pelo corpo perfeito, por meio do padrio de beleza ideal apresentado nas midias!®. A
importancia atribuida a aparéncia de uma pessoa na sociedade atual leva a crescente busca por

recursos que constroem e fortalecem o universo da beleza. Com isso, a realizagdo de
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tratamentos estéticos influencia diretamente na imagem corporal, qualidade de vida e
satisfacdo corporal das mulheres? 2.,

Com isso, as vivéncias que o individuo tenha construido desde o nascimento irdo
contribuir com a imagem que ele tem do proprio corpo, e como ele se vé e se relaciona com o
mundo. Os cuidados durante a infancia, e as relagdes com a familia que atuam na construcdo
da imagem corporal, permitem que o individuo possa se influenciar de forma direta e
indireta®.

Ademais, observa-se que 29,8% das participantes deste estudo ja realizaram algum
procedimento estético e 100% delas ficaram completamente satisfeitas com o resultado. De
acordo com um estudo, a imagem corporal € a maneira cComo a pessoa enxerga 0 Seu COrpo e a
si mesmo, onde os meios de comunicacgdo e a industria cultural sdo um dos responsaveis por
acarretar desejos e reforcar uma imagem, realizando a padronizacdo de corpos®?. O tema é
enfatizado por uma idéia na qual afirma-se que o conceito de imagem corporal é a forma que
a aparéncia fisica aparece para a pessoa, a qual corresponde a representacdo mental do proprio
corpo, entdo a maneira como as pessoas percebem a sua imagem corporal possui
conseqiiéncias sobre a satde e a qualidade de vida?®.

Observou-se, também que 40,4% das estudantes estdo bastante preocupadas com a
forma do seu corpo relatando que sempre submetem-se a realizar alguma dieta. Dessa
maneira, compreende-se que a internet tornou-se uma fonte abundante e acessivel de
informac@es sobre salde em meio as quais muitas questdes sobre alimentacdo e nutri¢do tém
sido colocadas em diferente patamar de exposicao e interesse e, devido a tantas informacdes,
coloca-se em risco a salde da populagdo, fazendo restricdo a diversos alimentos?*. Em
contrapartida, ao serem questionadas se as participantes do estudo notam que as suas coxas,
ancas ou glateos estdo grandes em relacdo ao restante do seu corpo, 31 (54,4%) responderam
ndo, observando satisfacdo a essas partes do corpo.

30 académicas participantes da pesquisa (52,6%) responderam que sempre tém medo
de ficar gorda ou mais gorda do que estdo. Diante disso um estudo afirma que a insatisfagdo
com 0 corpo é uma opinido negativa que o paciente fazem relacéo a si mesmo, demonstrando
um possivel descontentamento com a sua aparéncia, o qual traz efeitos negativos, levando
muitas pessoas a despertarem o interesse por procedimentos estéticos.

49,1% (28 participantes) responderam que nunca evitaram correr por medo de seu

corpo poder estremecer, ademais, 34 participantes (59,6%) disseram que nunca deixaram de ir
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a eventos sociais, como festas, por sentir-se mal em relacdo a forma do seu corpo,
corroborando com um estudo, onde foi demonstrado que ha uma ligacdo direta entre o
tratamento estético e a autoestima, proporcionando influéncias positivas na qualidade de vida
das pacientes?®. Outro estudo expde e analisa que a percepcéo individual da beleza influencia
bastante o nivel de satisfagdo pessoal e até além do estado de espirito?’. Diante disso, a beleza
sera condicionada pelo estado de satide?’, de acordo com outra pesquisa relata que atualmente
h& uma grande exigéncia por procedimentos estéticos, onde para a maioria das pessoas se
torna um instrumento para corrigir imperfeicdes, sendo relacionado, em seguida, com a
autoestima?.

Ademais, 66,7% (38) académicas nunca tiveram pensamentos de injustica, pois outras
mulheres se encontram magras e elas ndo o tanto que gostariam, indo de encontro com um
estudo que relataram sobre as mudancas fisicas que ocorrem com o0 processo de
envelhecimento do corpo humano, o qual ocorre de forma gradativa, proporcionando a
paciente uma alteracdo de sua imagem podendo causar desarmonia entre a imagem desejada e
a imagem real. Além disso, afirmam que a maneira como as pacientes observam o seu corpo
gera conseqiiéncias fundamentais sobre a sua salide e a sua qualidade de vida?®,

42 académicas (73,7%) confirmaram que nunca houve preocupagdo por estarem a
ocupar demasiado espaco (por exemplo, enquanto esta sentada em um sofa ou no banco do
carro), quando na companhia de outras pessoas. Assim como ao questionar se as participantes
ja vomitaram para se sentir mais magra, 51 delas (89,5%) responderam ndo e quando foi
perguntado se as académicas ja tomaram laxantes para se sentir mais magra, 53 participantes
(93%) responderam nunca. Em contrapartida, o Ministério da Salde proibe a prescri¢do de
férmulas possuindo associagdo entre substancias anorexigenas, além de associar anorexigenos
com ansioliticos, ou diuréticos ou hormdnios ou extratos hormonais, ou laxantes e qualquer
substancia de com acdo medicamentosa, no qual em um estudo foi observado o uso de
remédios para emagrecer em estudantes da area da saude, utilizando esses medicamentos para

fins estéticos, sem nenhum acompanhamento médico?.
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5 CONCLUSAO

Portanto, conclui-se que parte das universitarias estdo insatisfeitas com o préprio
corpo e a maioria procuraria por algum procedimento estético. A queixa principal, relacionada
aos motivos que levam a busca por procedimentos estéticos é a gordura localizada, celulite e
estrias. Alem disso, 89,5% das universitarias se sentiriam melhor ao realizar algum tratamento
estético, o que leva a acreditar que os procedimentos influéncia na autoestima.

Constatou-se que os padrbes impostos pela sociedade influenciam na autoestima, o
que levou a 52,6 % das universitarias a terem medo de engordarem e sempre se submetem a
dietas. No presente estudo foi verificado que 29,8% ja realizaram algum procedimento
estético e 100% dessas mulheres ficaram satisfeitas apds realizarem algum procedimento

estético, trazendo bem-estar e aumentando a autoestima em relacdo a sua imagem corporal.
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APENDICE I

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé estd sendo convidada para participar, como voluntaria, do Projeto de Pesquisa
sob o titulo Nivel de satisfacio com o proprio corpo e a procura de universitarias por
procedimentos estéticos. Meu nome é Rafaela Noleto dos Santos, sou professora e
pesquisadora responsavel por este estudo. Em caso de ddvida sobre a pesquisa, vocé podera
entrar em contato com o pesquisador responsavel através do numero (62) 98180-8490,

ligacGes a cobrar (se necessarias) ou através do e-mail rafinhanoleto@hotmail.com. Em caso

de davida sobre a ética aplicada a pesquisa, vocé podera entrar em contato com o Comité de
Etica em Pesquisa (CEP) da PUC Goiés, via e-mail (cep@pucgoias.edu.br), telefone: (62)
3946-1512, localizado na Avenida Universitaria, N° 1069, St. Universitario, Goiania/GO.
Funcionamento: das 8 as 12 horas e das 13 as 17 horas de segunda a sexta-feira. O CEP € uma
instancia vinculada & Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP) que por sua vez é
subordinado ao Ministério da Saude (MS). O CEP é responsavel por realizar a analise ética de
projetos de pesquisa, sendo aprovado aquele que segue os principios estabelecidos pelas
resolucdes, normativas e complementares.

*Pesquisadoras: Professora Rafaela Noleto dos Santos e Luana de Oliveira Masson.

O motivo que nos leva a propor essa pesquisa é verificar a satisfacdo de universitarias
em relacdo ao préprio corpo e seu interesse em procurar algum procedimento estético.

Tem por objetivo verificar qual o nivel de insatisfacdo da imagem corporal, 0 motivo
que leva as universitarias a buscarem por procedimentos estéticos, a influéncia dos
tratamentos estéticos na auto-estima, a interferéncia da sociedade dentro dos padrfes de
beleza, a visdo de si mesmo apds os procedimentos estéticos, a manutencdo de habitos
saudaveis e se existe ou ndo satisfacdo corporal apés a realizacao dos tratamentos estéticos.

O procedimento de coleta de dados sera a aplicacdo de um questionario, que tera duas
avaliacdes, uma sera o Body Shape Questionare (BSQ) para avaliar a insatisfacdo e imagem
corporal e o outro elaborado pela propria autora sobre a procura por procedimentos estéticos,
quais motivos levam a busca por estes tratamentos, a confianga sobre a sua auto-imagem, a
influéncia da estética na auto-estima, a interferéncia da sociedade dentro dos padrdes de

beleza, a visdo de si mesmo ap0s 0s procedimentos estéticos, a manutencdo de habitos
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saudaveis e a satisfacdo dos resultados dos tratamentos. Vocé participante podera responder o
questionario em qualquer local que tenha acesso a internet disponibilizando de 5 a 10
minutos.

Riscos: A presente pesquisa € de risco de invasdo da privacidade. Assim, pode vir a
acarretar transtornos emocionais ou desconfortos em decorréncia de sua participagdo. Se vocé
sentir qualquer desconforto é assegurado assisténcia imediata e integral de forma gratuita,
para danos diretos e indiretos, imediatos ou tardios de qualquer natureza para dirimir
possiveis intercorréncias em consequéncia de sua participacdo na pesquisa. Para evitar e/ou
reduzir os riscos de sua participacao, serd garantido sigilo total das informac@es colhidas. Seu
nome ndo sera identificado em nenhum momento, e vocé tem o direito de ndo responder ao
guestionario, sem que isso lhe cause prejuizo.

Beneficios: Esta pesquisa terd como beneficios, além da contribuicdo a ciéncia, um
maior entendimento da sua parte acerca da sua imagem corporal. Os resultados contribuirdo
ainda para a construcdo de um trabalho de concluséo de curso, artigos, posteres e debates que
poderdo direcionar estratégias de intervencdes mais eficientes para o publico em estudo.
Podera, também, levantar discussdes a respeito do tema e motivar na comunidade académica
0 interesse pelo assunto.

N&o ha necessidade de identificacdo, ficando assegurados o sigilo e a privacidade.
Caso vocé se sinta desconfortavel por qualquer motivo, podera interromper o preenchimento
do questionario a qualquer momento e esta decisdao ndo produzird qualquer penalizacdo ou
prejuizo.

Vocé podera solicitar a retirada de seus dados coletados na pesquisa a qualquer
momento, deixando de participar deste estudo, sem prejuizo.

Os dados coletados serdo guardados por, no minimo 5 anos e, apds esse periodo o
material sera incinerado e apagado das midias virtuais. Se vocé sofrer qualquer tipo de dano
resultante de sua participacdo na pesquisa, previsto ou ndo no Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido, tem direito a pleitear indenizag&o.

Os dados obtidos serdo utilizados exclusivamente para os fins da pesquisa. Os
resultados se tornardo publicos, porém sem expor as participantes e serdo na forma de
trabalho em eventos e artigo cientifico. Nos comprometemos também em apresentar os
resultados, na forma de apresentacao individual e/ou coletiva. Assim, vocé podera ter acesso

aos resultados desta pesquisa.
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Vocé ndo receberd nenhum tipo de compensacao financeira por sua participacao neste
estudo, mas caso tenha algum gasto decorrente do mesmo este sera ressarcido pelo
pesquisador responsavel. Adicionalmente, em qualquer etapa do estudo vocé terd acesso ao
pesquisador responsavel pela pesquisa para esclarecimentos de eventuais davidas.

Caso queira uma copia deste documento, este é um direito seu, basta clicar na opg¢ao
LI E CONCORDO, responder ao questionario e uma copia deste documento sera enviada no
e-mail disponibilizado.

Ap0s ter recebido tais esclarecimentos e as informacgdes sobre a pesquisa, no caso de
aceitar fazer parte do estudo, vocé deve clicar na opcdo LI E CONCORDO que vocé sera
direcionado para 0 questionario. Caso contrario, clique em NAO CONCORDO que

encerraremos.
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APENDICE II

FICHA DE IDENTIFICACAO

Idade:
Curso:
Periodo do curso:

Faz parte de algum programa de acessibilidade? Sim ( ) N&o ( )

QUESTIONARIO

Procuraria por algum procedimento estético?
()Sim () Nao

Por qual (is) motivo (s) vocé procuraria?
( ) Celulite

( ) Estrias

( ) Gordura localizada

( ) Retencéo de liquido

Vocé acha que se sentiria mais segura e confiante com sua auto-imagem ao realizar um
tratamento estético?
()Sim () Néo

Vocé acredita que a auto-estima ou automotivacao esta ligada aos tratamentos estéticos?
()Sim () Néo

No mundo atual é possivel perceber que 0os meios de comunicacdo em geral manifestam um
padrdo de beleza, este padrdo imposto pela sociedade pode interferir na auto-estima e
automotivacao?

()Sim () Naéo
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Vocé acredita que ap6s um ou mais procedimentos estéticos, a mulher pode mudar a visao de
si mesmo, incluindo até seu modo de agir e pensar?
()Sim () Nao

Vocé costuma manter bons habitos, como por exemplo, fazer exercicios fisicos, ter uma
alimentacdo saudavel, beber a quantia recomendada de agua para se manter bonita e
saudavel?

()Sim () Naéo

Vocé ja realizou algum procedimento estético?
()Sim () Nao

Se sim, vocé ficou satisfeita com o resultado?
()Sim () Néo
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ANEXO |

BSQ

Gostariamos de saber como vocé tem se sentido com relacéo a sua aparéncia ao longo

do ULTIMO MES. Por favor, leia cada uma das questdes e assinale a opcdo que melhor se

aplica ao seu caso, tendo em conta a seguinte escala:
1. Nunca

2. Raramente

3. As vezes

4. FreqUentemente

5. Muito freglientemente

6. Sempre

1 - sentir-se aborrecida fé-la preocupar-se com a forma do seu

corpo?

2 - tem estado tdo preocupada com a forma do seu corpo que

comecou a sentir que devia fazer dieta?

3 - tem pensado que as suas coxas, ancas ou nadegas sdo demasiado

grandes para o resto do seu corpo?

4 - tem sentido medo de ficar gorda (ou mais gorda)?

5 - preocupou-se com o facto do seu corpo nao ser suficientemente

firme?

6 - sentir-se cheia (por exemplo, depois de ingerir uma refeicéo

grande) fez sentir-se gorda?

7 - sentiu-se tdo mal com a forma do seu corpo a ponto de chorar?

8 - evitou correr devido a hipétese do seu corpo poder estremecer?

9 - estar com mulheres magras fez sentir-se desconfortavel com a

forma do seu corpo?

10 - preocupou-se com o fato das suas coxas se espalharem quando

esta sentada?
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11 - comer, mesmo que seja uma quantidade pequena de comida,

fez sentir-se gorda?

12 - reparou nas formas do corpo de outras mulheres e sentiu-se em

desvantagem quando as comparou coma forma do seu corpo?

13 - pensar na forma do seu corpo interferiu com a sua capacidade
de se concentrar (por exemplo, enquanto esta a ver televisao, a ler, a

ouvir conversas)?

14 - estar nua, por exemplo, durante o banho, fez sentir-se gorda?

15 - tem evitado usar roupas que a fagcam reparar na forma do seu

corpo?

16 - imaginou cortar do seu corpo partes de gordura?

17 - comer doces, bolos ou outros alimentos ricos em calorias fez

sentir-se gorda?

18 - deixou de ir a eventos sociais (por exemplo, festas) por sentir-

se mal em relacdo a forma do seu corpo?

19 - sentiu-se excessivamente grande ou arredondada?

20 - sentiu vergonha do seu corpo?

21 — a preocupagdo com a forma do seu corpo fé-la fazer dieta?

22 - sentiu-se mais feliz com a forma do seu corpo quando o seu

estdmago estava vazio (por exemplo, de manhd)?

23 - pensou que tem a forma de corpo que tem atualmente por falta

de autocontrole?

24 - tem-se preocupado com o fato de outras pessoas estarem a ver

dobras de gordura na zona da sua cintura ou do seu estbmago?

25 - pensou que ndo é justo que outras mulheres sejam mais magras

gue vocé?

26 - vomitou para se sentir mais magra?

27 - preocupou-se por estar a ocupar demasiado espago (por

exemplo, enquanto esta sentada em um sofa ou no banco do carro),
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quando na companhia de outras pessoas?

28 - preocupou-se pelo fato do seu corpo apresentar covas ou

ondulacbes?

29 - ver o seu reflexo (por exemplo, no espelho ou na montra de

uma loja) fez sentir-se mal com a forma do seu corpo?

30 - beliscou partes do seu corpo para ver a quantidade de gordura?

31 - evitou situacdes nas quais as pessoas pudessem ver 0 Seu corpo

(por exemplo, vestiarios)?

32 - tomou laxantes para se sentir mais magra?

33 - sentiu-se particularmente desconfortdvel com a forma do seu

corpo, quando na companhia de outras pessoas?

34 - a preocupacdo com a forma do seu corpo fé-la sentir que devia

fazer exercicio?

TOTAL:
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