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LTSTA DE STALAS € ABREVIATURAS

UPA — Unidade de Pronto Atendimento.

SUS — Sistema Unico de Saude.

SAMU - Servico de Atendimento Movel de Urgéncia.
ANVISA — Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria.
OMS — Organizacao Mundial da Saude.
ABNT — Associacao Normativa de Normas Técnicas.
RAS — Rede de Atencao a Saude

IBGE - Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
EAS - Estabelecimentos Assistenciais de Saude

PNH — Politica Nacional de Humanizacao



INTRODUCAO

O trabalho a ser desenvolvido objetiva apresentar as principais
informacdes levantadas através de pesquisas, para o desenvolvimento de
um projeto arquitetonico de uma Unidade de Pronto atendimento — UPA

para o municipio de Redeng¢do no Para.

Esse trabalho estd fundamentado em estudos tedricos e
projetuais, bem como estudo do terreno onde o projeto serd implantado e
dois estudos de caso para compreensdo do funcionamento de uma

Unidade Basica de Saude.

Os projetos dessa tipologia tém-se mostrado nos Ultimos anos mais
preocupados com questdes que envolvem a melhora da qualidades dos
ambiente hospitalares, buscando humanizar os ambientes e criar espacos
gue se aproximem da realidade humana, assim como estabelecer uma
relacdo entre a vida e a forma, buscando a representacdo de uma
arquitetura social, que vise a melhoria da saude publica, com énfase no
atendimento de urgéncia e emergéncia contribuindo para o bem-estar e a

saude dos usuarios.

Por fim, faremos a apresentacdo do programa de necessidades
basico estabelecido pelo governo com base nas normas da ANVISA,
fluxograma e proposta tedrica, para entdo posteriormente, apresentarmos
o estudo preliminar e finalmente, o projeto final de implantacdo e forma

da UPA.




TEMATICA

Saude ndo quer dizer somente uma palavra que caracteriza a enguanto houver vida, visando a prevencdo e a promocdo da salde com
auséncia de doencas. Esse conceito envolve aspectos mais amplos, como gualidade de vida.
o bem-estar fisico, mental e social. Segundo a Constituicao Federal. A gestdo das acdes e dos servicos de salde devem ser solidarias e

participativas entre os trés entes da Federacdo: a Unido, os Estados e os

Art. 196. A saude é direito de todos e dever do Estado,
garantido mediante politicas sociais e economicas que
visem a redugdo do risco de doenca e de outros agravos e primaria, de média e alta complexidades, os atendimentos de urgéncia e
ao acesso universal e igualitdrio as acdes e servicos para
sua promocdo, protecdo e recuperacao. Art. 197. Sdo de
relevancia publica as acdes e servigos de saude, cabendo
ao Poder Publico dispor, nos termos da lei, sobre sua
regulamentacdo, fiscalizacdo e controle, devendo sua Sistema Unico de saude — SUS, (2020)
execucao ser feita diretamente ou através de terceiros e,

também, por pessoa fisica ou juridica de direito privado.

Constituicdo da Republica Federativa do Brasil, (1988, p.

119)

Municipios. O SUS é composto por uma rede ampla que integra a atencado

emergéncia, a atencdo hospitalar, os servicos e agdes das vigilancias

epidemioldgica, sanitaria e ambiental além da assisténcia farmacéutica.

Diante deste aspecto, fica evidente que a promocdo da saude
ndo depende somente de comportamentos individuais mas também de
aspectos mais abrangentes de dimensao coletiva que em se tratar desse
ultimo caso esta relacionada as praticas de politicas publicas.

O Sistema Unico de Salde — SUS esta entre os maiores e mais
complexos sistemas de salde publica do mundo, abordando desde
procedimentos simples como aferir pressado arterial, através da Atengao
Primdria, até o transplante de d6rgdos, assegurando acesso integral e
universal gratuito para toda a populacdo brasileira.

O SUS proporcionou acesso universal ao sistema publico de
saude, sem discriminacdo. Passou a ser direito de todos os brasileiros e
cabe ao estado garantir atencdo integral e cuidados assistenciais, desde

a gestacdo e



TEMA

O tema proposto sera Unidade de Pronto Atendimento — UPA —
localizado na cidade de Redencdo — Para. Uma Unidade de Pronto
Atendimento, UPA ou UPA 24h, é uma espécie de posto de saude instalada
em diversas cidades do Brasil.

A UPA 24h oferece estrutura simplificada, com raio-X,
eletrocardiografia, pediatria e leitos de observacdo e, se necessario, o
paciente poderd ser encaminhado para um hospital da rede de saude,
para realizacdo de procedimento de alta complexidade.

Presta atendimento resolutivo e qualificado aos pacientes
acometidos por quadros agudos ou agudizados de natureza clinica, e
presta o primeiro atendimento aos casos de natureza cirlrgica e de
trauma, estabilizando os pacientes e realizando a investigacdo diagndstica
inicial, de modo a definir a conduta necessaria para cada caso, bem como
garantir o referenciamento dos pacientes que necessitarem de
atendimento.

A Unidade Sera Segundo A Portaria N2 10 De 3 De Janeiro De
2017 Do Mistério da Saude uma UPA de porte Il pois atendera
aproximadamente uma populacdo de 130 mil habitantes. Limitadas entre

a cidade de Redencdo e cidades limitrofes.

Justificativa do tema

O tema foi escolhido apds percebermos uma caréncia de Unidades
de Saude, principalmente de pronto atendimento na cidade onde o projeto
serd inserido. Objetivando diminuir as filas nos prontos socorros dos
hospitais, evitando que sejam encaminhados diretamente para as unidades
hospitalares casos de menor complexidade, além de ampliar a capacidade de
atendimento do Sistema Unico de Saude (SUS ), o que, por si so, justifica a
porposta desse trabalho.

Os Hospitais Regionais sdo responsaveis por concentrar os
atendimentos de salude de alta complexidade, como cirurgias, partos com
complicacGes que necessitem de UTI, entre outros, mas que muitas vezes
por falta de um pronto atendimento local, pacientes de baixa e média
complexidade que poderiam ser atendidas em outra unidade de saude,
acabam ocupando leitos destinados a casos mais graves, que acabam ficando
na lista de espera por meses.

Em 2012 foi construida uma UPA Redencdo, mas a obra foi
interditada em fase de acabamento pois a estrutura de todo o edificio
festava comprometida por falta de estudo adequado do lugar, que antes
funcionava como um depdsito de lixo a céu aberto sem qualquer medida de
controle ambiental ou sanitdrio o que comprometeu a qualidade do solo que

cedeu e, consequentemente, causou rachaduras na estrutura.



LUGAR

O projeto sera implantado no Residencial Park dos Buritis Il na
cidade de Redencdo no Para, pertecente a Mesoregido Sudeste do
Estado, e a microregido de Redencdao, o municipio fica a 998 km de
Belém, capital do Estado, foi fundada em 1972, e emancipada em 1982.

Possui como municipios limitrofes, Pau D’arco e Bannach ao
norte, Santa Maria das Barreiras ao sul, Conceicdo do Araguaia a leste e
Cumaru do norte a oeste. A cidade estd localizada a uma latitude de 08¢
01\\' 43\\' sul e a uma longitude de 502 01\\' 53\\' oeste, a uma altitude
de 227 metros.

Redencdo tem sua economia voltada para o agronegdcio, com
énfase na pecuaria de corte que fornece gado para varios frigorificos do
pais.

A cultura de soja também estda presente, foi incluida
recentemente e vem atraindo muitos investidores de todas regides do
Brasil, inclusive por ter um clima que favorece o cultivo do grdo. Tornando
esse um dos motivos que contribui para seu desenvolvimento comparado

a outros municipios daregido.

Brasil Para Redengdo
4 RN
N
® Belém
Mapa 1 Mapa 2 Mapa 3

Fonte: Producédo daautora

A area escolhida é uma area de 5.064,74m? no Residencial Park dos
Buritis Ill, localizada entre as Ruas 05, 05B, 06 e Avenida 03. O Setor ainda é
pouco adensado possuindo edificacoes de até dois pavimentos, planejado e
lancado na terceira etapa do residencial em 2008, faz parte de uma das
regies de maior crescimento e valorizacdo da cidade. E um setor de uso
misto pois estd localizado as margens da principal avedida da cidade a

|II

“Avenida Brasil” configurando uma avenida comercial.

Mapa 6: Residencial Park dos Buritis [, Il e Ill
Mapa 4

® Area de intervencio w’ \%

Fonte: buritiempreendimentos.com.br
Imagem apresentada de acordo com disponibilizada pela empresa.

Avrea territorial Populacéo estimada
3.823,809 km? 85.563 hab.
2019 2020
IDH Populacéo
0,672 75.556 hab.
2010 2010
e_0_0. 0
PIB per capta ﬁ’:’f Densidade demogréfica
20.614,79 R$ 19,76 hab./km?
2017 2010



LUGAR

As caracteristicas que influenciaram na escolha da drea foram, a
facilidade de acesso ao cento da cidade e a outros equipamentos de
salde, como Hospital Regional e Hospital Minicipal, o distanciamento de
areas com possiveis alagamentos, orientacdo solar da area, a proximidade
do terreno a BR 155, facilitando o acesso da populacdo das cidades
limitrofes que necessitarem do atendimento de urgéncia e emergéncia,
visto que a populacdo desses municios ja se deslocam para Redengdo em
busca atendimento de saude, e pela dimensdo da area que tem
5.064,74m?2,

O sistema viadrio de Redencdo forma uma espécie de arco. A
cidade se consolidou por entre essas vias: a via arterial denominada
Avenida Brasil e Avenida Araguaia que faz o mesmo percurso das vias
expressas que cortam a cidade de leste a oeste, que sdo as rodovias
federais BR — 155 em direcdo ao norte, BR 158 a oeste e a rodovia
estadual PA - 287 em direcgdo leste.

A Avenida Brasil e a BR — 155 sdo as principais vias de acesso a
area da UPA, escolhida estrategicamente, pela falta de equipamentos de
salde no Residencial Park dos Buriti lll, pela facilidade de acesso, pela
topografia pouco acidentada e pela infraestrutura urbana, contando com
ruas pavimentadas, rede de dgua, iluminacdo publica, rede de telefonia e

internet e galerias de drenagem.

Tempo de locomogdo ewtre as extrewmidades da Av. Brasil

12 min ‘ 23 min g""@ 1:26 min

BR - 155

SISTEMA VIARTIO € EQUIPAMENTOS DE SAUDE
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Fonte: Producéo da autora (2020)

Tempo de locomogdo da UPA ao centro

6 min ‘ 11 min g;"@v 44 min
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Mapa 6
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Mapa 7
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TOPOGRATIA

Mapa 8
Legenda:
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(] Area de intervencdo Fonte: Producdo da autora (2020)

GABARITO

Mapa 9
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Fonte: Producdo daautora (2020)



TWAGENS DA AREA

Imagem 1

Fonte: Google Earth

i

Fonte: Google Earth

Imagem 3

Fonte: Google Earth

Imagem 4

rEs REUericao, rara

A drea de implantacdo pertence a Prefeitura Municipal
de redencdo e destinada a construgdes institucionais.

Fonte: Google Earth



CORTES
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Fonte: Producgdo da autora (2020)
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O terreno possui uma topografia pouco acidentada passando
somente 0s niveis 215 no centro da area e 214 nas extremidades noroeste
e sudeste, com declividade de 1,78% sentido sudeste, 2,85% sentido
noroeste, 1% no sentido Nordeste e sentido a orientagdo sudoeste ndo ha

declividade pois estd no nivel mais alto do terreno no qual a UPA foi
assentada.
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ESTUDPO SOLAR
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Mapa 10 )
Os ventos predominantes
sdo Norte-Nordeste
Area com maior
incidéncia solar nas

Trajetoria do sol
fachadas norte e oeste

no Solsticio de
inverno

ESCALA GRAFICA Trajetoria do sol
0 sen 20an no Solsticio de verao

O sol nasce extremamente no leste e
se pde extremamente no oeste
apenas nos dias de equinocio
(Primavera e outono)

Fonte: Producdo daautora (2020)



LEGISLACAO E
POLITICAS PUBLICAS

No Brasil as Politicas Publicas de Saude sdo todas as acdes e
programas governamentais que englobam este assunto vinculadas ao
Sistema Unico de Satude (SUS) e Ministério da Salde que visam melhorar
as condi¢Bes de salde da populacdo como um todo. Inclui os servicos de

atendimento, protecdo e promocdo da saude.

O acesso a saude garantido pelo estado e estabelecido pela
legislacdo nacional se refere a dar condi¢des para que todos os cidaddos
tenham qualidade de vida, mas além das relacionadas as questGes
médicas, inclui também as socioeconémicas, pois o bem estar das pessoas
estd diretamente ligada a forma e situacdo em que vivem. Por exemplo,
sdo mais propensas a desenvolver doengas pessoas que residem em

regiGes sem saneamento basico ou sem agua tratada.

Entre as Politicas Publicas de Saude no Brasil, as principais estdo
relacionadas ao inicio do Sistema Unico de Saude, em 1.990, na Lei n®
8.080 de 19 de setembro, nela estd detalhado todas as reponsabilidades,
compromissos, atribuicdes e competéncia de cada ente da federacao,

Municipio, Estado e Unido.

O sistema criou diversos programas de destaque ao longo de 30
anos de existéncia, alguns destacados pela OMS como referéncia mundial

o que faz do SUS o maior sistema publico de salde no mundo.

Fonte: Ministério da saude, (2020)

PORTARIA N2 10 DE 3 DE JANEIRO DE 2017

Redefine as diretrizes de modelo assistencial e financiamento de UPA 24h de
Pronto Atendimento como Componente da Rede de Atencdo as Urgéncias, no
ambito do Sistema Unico de Saude.

RESOLUCAO-RDC N2 50, DE 21 DE FEVEREIRO DE 2002

DispGe sobre o Regulamento Técnico para planejamento, programacao,
elaboracgdo e avaliacdo de projetos fisicos de estabelecimentos assistenciais de
saude.

RESOLUGAO - RDC N2 36, DE 25 DE JULHO DE 2013

Institui acGes para a seguranca do paciente em servicos de salde e da outras
providéncias.

ABNT NBR 9050 DE 03 DE AGOSTO DE 2020

Estabelece critérios e parametros técnicos a serem observados quanto ao
projeto, construcdo, instalacdo e adaptacdo do meio urbano e rural, e de
edificacdes quanto as condicdes de acessibilidade.

LEI COMPLEMENTAR N2 004 DE 07 DE NOVEMBRO DE 2005.

Dispde sobre o cédigo de obras do municipio de Redengcdo e da outras
providéncias.

LEI COMPLEMENTAR N2 002 DE 07 DE NOVEMBRO DE 2005.

DispOe sobre o parcelamento, uso e ocupacao do solo da area urbana do
distrito sede do municipio de Redengdo e da outras providéncias.

Fonte: Ministério da saude, (2020)



Histérico do SUS

Linha do tempo da construcdo do SUS como Politica Publica de
salde brasileira, elaborada a partir de politicas governamentais segundo

REIS, ARAUJO E CECILIO (2010).

1923 — Criacdo das Caixas de Aposentadorias e Pensdes.

1932 - Criagdo dos Institutos de Aposentadoria e Pensdes (IAPs)
1965 - Criacdo do Instituto Nacional de Previdéncia Social (INPS)
1977 - Criacdo do SINPAS e do INAMPS

1982 - Implantagdo do PAIS

1986 - VIII Conferéncia Nacional de Saude

1987 - Criagdo dos SUDS

1988 - Constituicao Cidada

1990 - Criagdo do SUS

1991 - Criacdo da Comissdo de Intergestores Tripartite (CIT)
1993 - NOB-SUS 93

1996 - NOB 96

2002 - Norma Operacional de Assisténcia a Saude/NOAS-SUS

PRINCIPIOS PO SUS

De acordo com o Ministério da saude, (2020) a universalizacdo
quer dizer que a salude é um direito de todas as pessoas e dever do Estado
assegurar este direito, independentemente de sexo, raca, ocupacdo ou
outras caracteristicas sociais ou pessoais. Quanto a equidade, esse
principio tem como objetivo diminuir a desigualdade. investindo mais
onde a vulnerabilidade e caréncia é maior. O principio da Integralidade
considera o atendimento a todas as necessidades das pessoas como um
todo. por isso, é importante a integracdo das a¢des, incluindo a promocao
da saude, a prevencao de doencas, o tratamento e reabilitacdo. Para tanto
a integralidade pressupde a articulacdo da saude com todas as outras
politicas publicas, para garantir a atuacdo de diferentes dareas que

repercutem na saude e qualidade de vidas das pessoas.

Principios Organizativos

O principios organizativos do SUS sao:

Regionalizacdo e Hierarquizacdo: significa que os servicos devem ser
organizados por niveis crescente de complexidade em uma determinada
regido. a Regionalizacdo é um processo de articulacdo ente os servicos
existentes e a Hierarquizacdo é a divisdo dos niveis de atencao
garantindo o acesso ao servigos.

Descentralizacdo e Comando Unico: descentralizar significa redistribuir
o poder e responsabilidade entre os trés niveis governamentais
objetivando maior qualidade na prestacdo do servico, controle e
fiscalizacdo. Comando Unico, significa que cada esfera de governo é
autbnoma e soberana nas suas decisdes e atividades.

Participagcdo Popular: a sociedade deve participar no dia-a-dia do

sistema. Através dos Conselhos e das Conferéncias de Saude.



REFERENCIAS PROJETUAILS

A fachada do edificio transmite a sensacdo de paz e equilibrio com

suas linhas retas, materiais construtivos em tons neutros, e quase nenhum

Imagem 6. Estudo de caso 1 detalhe que possa poluir o visual, claro com excegdo as chapas vazadas, que
acabam se tornando o maior diferencial na composicao das fachadas.

Essas chapas sdo comumente utilizadas na arquitetura darabe,

OBl U YU SonGs GLe [510

fazendo uma releitura dos tradicionais Muxarabies, que além de

esteticamemte agradeveis tem funcdo de protecdo e privacidade, criando

trasparéncias e efeito de luz no iterior da edificacao.

Fonte: Archdaily (2020)
Imagem 7 Imagem 8

Clinica Ali Mohammed T. Al-Ghanim ®
KUWAIT
Arquitetos: AGi architects Area: 6500 m?

Ano: 2014

A clinica é uma alternativa pioneira no setor da saude,

abordando aspectos como a seguranca e intimidade mediante o

desenvolvimento de um modelo inovador no qual os patios anexos a o ' _
Fonte: Archdaily (2020) Fonte: Archdaily (2020)
fachada sdo os elementos condutores desta tipologia.

O edificio é visto como um monumento de pedra construido Imagem 10 Imagem 11
entre elevados muros que caracterizam uma fortaleza ante o vandalismo, | ‘
aumentando a privacidade do conjunto. Os patios foram "esculpidos" no
volume para proporcionar luz natural a totalidade das clinicas.

O tradicional conceito de fachada como elemento que
proporciona luz, vistas e ventilacdo ao edificio é invertido. Os patios sdo
projetados para o interior gerando maior privacidade.

As salas de consultas foram colocadas na fachada exterior cega

e abertas aos patios interiores onde também ha um espaco comum

fluido.

Fonte: Archdaily (2020)




Imagem 13
Imagem 12

r Lobby
/ Entrance wall

INTERIOR SOLUTIONS

En

1159 = 2
o GF
Color Codes by Program
Fonte: Nelson Garrido (2020) ‘ ‘ ‘ ‘ Q ‘ ’ ‘ ‘ ‘
General Laboratory Nutrition Diabetics ~ Maternity Physiotherapy — Xray Preventive Chronic Dentistry ~ Pharmacy
Medicine Medicine  Disease
o o . Fonte: Archdaily (2020)
O edificio perde totalmente as caracteristicas formais de
uma arquitetura hospitalar, em sua maioria simples e sem graca. Imagem 14 Imagem 15

A colaboracdo direta com fornecedores e 0s processos
paramétricos utilizados para gerar as superficies em funcdo de espessuras
minimas resultaram num elemento vazado contemporaneo se conectando
a identidade cultural dos usuarios.

Uma chapa metadlica anodizada e perfurada permite a passagem de

iluminagdo natural necessaria e constitui um elo entre exterior e interior,

além de deixar sua arquitetura ainda mais sofisticada com esse elemento Fonte: Archdaily (2020}

dourado que contrasta com o restante do edificio.
Estrutura de aco galvanizado
revestido com chapa de metal

da chapa metalica. === Perimetro a ser protegido perfurado na cor dourada

mmm Sombra
Areailuminada Seguro e iluminado

Na (imagem 8) é possivel perceber o detalhe do fosso de luz e

Ao entrar na clinica, um grande mosaico de ceramica recebe o
paciente. Esta gama colorida acompanha o visitante em seu percurso pelo
edificio, cada cor representa uma especialidade médica colaborando com

a legibilidade do espaco. Esta pratica € comum em hospitais e muito Util

para ajudar usudrios de culturas e idiomas distintos.




Imagem 17

Centro Sulaibiklhat !\_]“; = ﬁnﬂ

ek =)

Em virtude da variedade e densidade do programa da clinica, os

espacos foram subdivididos em diversos departamentos autossuficientes

que funcionam de forma independente.

A circulagdo interior foi organizada de forma fluida, configurando

0 espago como uma sucessdao de estancias, areas publicas, evitando ao

maximo a formacgdo de corredores extensos caracteristico da tipologia

hospitalar.

Imagem 16

Primeiro pavimento

Fonte: Producdo daautora (2020)

Nas imagens 16 e 17 contendo as plantas, térreo e primeiro

diabéticos

WEasER

pavimento é possivel observar essa organizagdo do espaco de forma dinamica,

contendo espacos abertos com areas verdes “pintadas em branco” no interior,

entre os patios e circulagdes verticais em vermelho muito bem situada por

todo o edificio, facilitando o dia a dia dos usuarios.

Neste estudo de caso o0s aspectos construtivos considerados
importantes para a elaboracao do projeto sdo a organizacdo do espaco interno
como a setorizagdo, o programa, a circulagdo evitando a formacdo de
corredores extensos, 0s acessos, 0s patios internos possibilitando entrada de
A A Planta térrea luz e ventilagdo natural, os elementos tecnologicos, como os painéis vazados,
Acesso iz il e zel que s3o os elementos que comp®em os espacos abertos no interior e as

Fonte: Producdo daautora (2020) fachadas,



Imagem 19 Imagem 20

Imagem 18
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Em vez de representar o volume do edificio como um simples

- (L . Fonte: Archdaily (2020) &6 o : )
Hospital Cardioldgico Hisham A. Alsager contéiner de fungdes, os arquitetos da AGi elaboraram uma proposta formal

SHUWAIKH MEDICAL, KUWAIT que se aproxima de uma infraestrutura social e cultural, pois trata-se de uma

. : ; obra contemporanea que féz uso de elementos em tons neutros no
Arquitetos: AGi Architects P g

, revestimento externo das suas fachadas.
Area: 15000 m?

A volumetria acentuada contem duas grandes aberturas em vermelho
Ano: 2015

na fachada, que convidam a acessarem o edificio insinuando ao visitante o que

e . ~ . encontrardo no espaco interno.
Os edificios hospitalares sdo constatemente vistos como

. . . — A fachada foi toda revestida em pedra, pensada para protegao
ambientes de conotacBes negativas, principalmente quando esta

. S , necessaria para o clima severo de Kuwait garantindo um desemprenho
relacionada a centros de reabilitagdo onde os pacientes permanecem por

’ sustentavel e de baixa manutencao.
longos periodos.

. : . ; Por ser um projeto de um centro cardiaco, foi utilizado como partido
Com isso de acordo com AGi Architects, o processo de projeto do Pro) P

, : . L arquitetonico o esquema anatdmico do coracdo e seu mecanismo dentro do
Centro Cardiaco Hisham A. Alsager, tinha o objetivo de mudar essa g g ¢

~ : - , corpo humano.
percepcdo construindo um espago positivo, atuando também como

. : ~ - O coracgdo foi representado no projeto pelo atrio central, um espaco
centro de atividade social, e ndo apenas como um centro médico.

o L : . de trés andares de altura todo em vermelho, com acesso as areas de espera e
A principal caracteristica considerada nesse contexto foi a

. N . e : - circulagoes.
imponéncia do exterior do edificio incluindo seu volume e materialidade. E



Imagem 21 Imagem 22

Fonte: Archdaily (2020) Fonte: Archdaily (2020)

As clinicas sdao constituidas por salas menores intercaladas com
varios patios que proporcionam luz natural ao espaco interno.

O espaco central que representa fonte de luz e vida permite que
0os pacientes circulem livremente experimentando uma arquitetura
espagosa, que posteormente sdo recebidos na clinicas e em outros
departamentos como se fossem os globulos vermelhos voltando ao
sistema circulatorio depois de reoxigenados.

Na tentativa de proporcionar aos pacientes uma permanéncia
mais facil, tanto a medicina cardiovascular como sua base e suas
ferramentas tem influénciado na arquitetura possibilitando diferente tipos
de construcGes hospitalares que se adéquam as necessidades dos
usuarios sejam eles trabalhadores ou pacientes.

As clinicas, foram locadas na parte sul nos trés niveis do edificio,
funcionam como pequenas células gerenciadas por um médico e sua
equipe, sua estrutura é formada por duas salas de exames, um

consultério médico e uma sala de espera.

Os pacientes e os trabalhadores tem acesso as clinicas separados com
intuito de melhorar a eficiéncia circulardria. As células foram articuladas entre

0s patios, fornecendo a todos os ambientes luz natural, ventilagao e privacidade.

Imagem 23

SR
Fonte: Archdail (2020)
Imagem 23 Consultério
Sala de exame
Sala de exame Sala de espera

T

Funcionarios

Patio l

Pacientes

Esquema da unidade base

Na area norte do edificil foram locados estrategicamente os servicos
de pesquisa, administracdo do centro e as areas especializadas de reabilitacdo
como piscina, academia, pista de corrida, etc. o que possibilita abrir-se ao

exterior ao longo da orla do Kuwait, proporcionando étimas vistas do mar.
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. Entrada principal

. Antessala

. Mesa de informacdo
. Oficial de seguranca
. Cafeteria

. Sala de aula

. Area de café

. Area de espera

. Prescricdo INR

. Farmdcia

. Sanitarios

. Sala de espera

. Flebotomia

. Laboratdrios

. Sala de observacao
. Raio-X

. Entrada principal

. Antessala

. Mesa de informacao
. Oficial de seguranca
. Cafeteria

. Sala de aula

. Area de café
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1. Sala de espera
2. Patio
3. Area de café

4. Ginasio
5. Piscina
6. Ambulancia
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PRIMETIRO PAVIMENTO
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. Sala de espera

. Clinica

. Sanitario médico

. Sala de funcionarios

. Banheiros de enfermeiros
. Recepgao

. Educacgdo do paciente

. Sala de oragao

. Sala de projecao

. Consultérios médicos
. Sala de exame

. Vestiario Masculino

. Vestiario feminino

. Ginasio masculino

. Academia feminina

. Sala de Emergéncia

. Sala de reunido

[ i
= [
Nivel: +5,61
_—}Pansnls
:Workors
%0, 0
Dentro deste
aglomerado, os principais

espacos de atividade fisica
possuem pé-direito duplo
para aparecer na fachada e

"oxigenar" aexperiéncia.

Fonte: Archdaily (2020)

SEQUNDO PAVIMENTO
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LEGENDA: a 10 2 20
1. Sala de espera
2. Clinicas
3. Sanitario médico
4. Sala de funcionarios
5. Banheiros de enfermeiros As  principais  referéncias
6. Sala de reunido . .

~ consideradas nesse projeto como
7. Sala de oracdo
8. Sala de emergéncia Estudo de Caso, foram os materiais
9. Vestiario
10. Academia construtivos, volumetria ,cores que
11. Faixa

12. Eletroterapia

13. Sanitario feminino

14. Sanitario Masculino
15. Relaxamento

16. Telemetria

17. quarto de funcionéarios

humanizam o espaco e o patio interno.

Fonte: Archdaily (2020)
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As UPAS sdo Unidades de Pronto Atendimento que funcionam 24
horas por dia, todos os dias da semana, visando acolher e atender a todos

0S usuarios que buscam assisténcia médica.

Sendo assim, sua implantacdo tem como publico alvo a serem
beneficiados, a populacdo de Redencdo, segundo o IBGE, estimada em
85.563 para 2020, e a populacdo de cidades limitrofes que ndo tenham
atendimento de urgéncia e emergéncia, como Pau D’arco com 5.410,
Bannach com 3.262, Santa Maria das Barreiras com 21.850 e Cumaru do
norte com 13.761, destacadas no mapa de Regiao de integracdo Araguaia.
O que de acordo com as diretrizes de projeto estabelecidos pelo Ministério

da saude configura uma UPA de porte II.

A universalidade do Servico Unico de Saude - SUS, diz que a
salde é um direito de todos e cabe ao Estado assegurar este direito,
garantindo a todas as pessoas O acesso as agdes e servigos,
independentemente de sexo, raga, ocupacdo ou outras caracteristicas

Sociais ou pessoais.

Além dos pacientes a quem o atendimento é destinado existem
também outros tipos usuarios, como os fornecedores de equipamentos e
medicamentos hospitalares, os prestadores de servigos, sendo esses, 0s
médicos, enfermeiros, técnicos de enfermagem, recepcionistas, seguranca,
pessoal da limpeza, farmacéuticos, administradores e auxiliares,

Assistentes sociais entre outros.
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. Pau D’Arco

. Cumaru do Norte
. Redengao

. Conceigdo do Araguaia

. Santa Maria das Barreiras
. Santana do Araguaia

Mapa 11

Sao Felix do Xingu
Tucuma

Ourilandia do Norte
Agua Azul do Norte
Sapucaia

Xinguara

Bannach

Rio Maria

Floresta do Araguaia

Fonte: Mapas (fapespa.pa.gov.br) adaptado pela autora. Acesso em 10 de maio

de 2021


http://www.fapespa.pa.gov.br/sistemas/radar2017/mapas.html

DIRETRIZES PROJETUALS

Imagem: 29 - Centro De Conferéncias E Comunidade De Sydney Ocidental

Imagem: 28 - Milan Expo 2015 Fonte: www.turnerstudio.com.au

Acessibilidade e inclusdo social tem como objetivo possibilitar o acesso
amplo e universal a todos e se faz necessaria em um projeto de arquitetura

hospitalar, a acessibilidade interliga acessos e garante conexdes dos espacos.

Nesse projeto foi usado como elemento de acessibilidade o piso tatil, banheiro

Fonte: www.archdaily.com PCD, elevador, rampas com inclinagdo mdaxima de 3% e vagas de
estacionamentos para deficiente e idoso tanto para pacientes como para
funcionarios.

Painéis fotovoltaicos Estrutura em ago

Terrago verde Captagdo de agua pluvial



PROPOSTA PALSAGLSTICA

Tbouchina mutablis € uma arvore perene de

clima tropical conhecida popularmente como

Stenotaphrum secundatum é uma , .
manaca-da-serra e deve ser cultivado sob sol

forracdo de clima tropical, pode ser
pleno.

cultivada a pleno sol ou meia sombra

e tem ciclo de vida perene.

Pennisetum setaceum conhecido ,PfROﬁEAV\AA —DE NECESSIDADES

popularmente como capim-do-texas

€ uma graminea de clima tropical, O programa de necessidades foi desenvolvido a partir das diretrizes,

para sol pleno e ciclo de vida programa e dimensionamento minimo estabelecido pelo Ministério da Saude e

el Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria para uma Unidade de pronto
atendimento de porte Il que se diferem das outras pelas seguintes

. , caracteristica:
Eragrostis curvula é uma

graminea perene de clima tropical e A UPA de porte | deve ser implantada para area de abrangéncia com

Devem ser cultivados sob sol pleno. populagdo recomendada de 50 a 100 mil habitantes. Prestar atendimento
para até 150 pacientes por dia e deve conter o minimo de 7 leitos de
observacdo e 2 de emergéncia.

* Para a UPA de porte Il é recomendado uma populacdo de 100.001 a 150 mil

habitantes para drea de abrangéncia. Prestar atendimento de 150 a 300
Evolvulus glomeratus é uma planta . . o . .

pacientes em 24 horas, e possuir o Minimo de 11 leitos de observagdo e 3
perene de clima equatorial, .

de emergéncia.
subtropical e tropical, sua floragao se . ) .

* Quanto a UPA porte Ill, a populagdo recomendada para area de abrangéncia

estende por todo 0 ano e exigir pouca ) . ) . )

é de 200.001 a 300 mil habitantes. Com atendimento de 300 a 400
manutencdo, podem ser cultivadas a . o ‘ .

pacientes em 24 horas. E conter o Minimo de 15 leitos de observacdo e 4

pleno sol ou meia sombra. o
de emergéncia.



AMBIENTES

AREA UNITARIA

EQUIPAMENTOS E MOBILIARIO

PORTE - I

(m?)
QUANTIDADE AREA AREA + 30%
()
UANTIDADE TOTAL
Q DE AMBIENTES ) Circ. (m?)
(m?)
Area de recepcio e espera para 1 com
S : - . 1,20/pessoa Cadeiras 40 capacidade 95,1 123,6
publico/pacientes
para 40 pessoas
1 com
Sala de espera interna 1,20/pessoa Cadeiras 1 capacidade 12,0 15,6
para 10 pessoas
Area para guarda de cadeira de rodas 3,7 Cadeira de rodas 2 1 3,7 4,7
Sanitario masculino e feminino 7,9 Bacia sanitaria, lavatorio 2 2 15,7 20,5
Sanitario para pessoas com necessidades 4,80 (com dimensao . o L. e
" para p ,(, Bacia sanitaria, lavatoério, barras de acessibilidade 1 2 9,60 12,48
especiais (PNE) minima de 1,70)
Cadeiras estofadas fixas 2
Computador, Armario, Balanca antropométrica adulto, Balanca
15 (com dimensdo antropométrica pediatrica, Balde a pedal, Biombo, Cadeira
Sala de classificacio de risco minima giratéria com bracos, Escada 2 degraus, Esfigmomandémetro 1 150 19 5
de 2,20) adulto, Esfigmomanémetro infantil, Estetoscépio adulto, 1 ' '
' Estetoscopio infantil, Mesa auxiliar p/ instrumental, Mesa de
escritério, Mesa para exames, Termoémetro timpanico/clinico por
infravermelho
Sala de atendimento social 11,4 Mesa, Cadeiras 1 1 11,4 14,8
Cadeira estofada fixa 6
Esfigmomandmetro adulto, Esfigmomanometro infantil, Oto - 5
) . oftalmoscépio, Lanterna clinica
Sal indif d 7,90 (com dimensdo 4 316 411
dla para exames Indiferenciados minima de 2,20) |Impressora, Mesa para impressora, Computador, Armdrio vitrine, ’ ’
Balde com pedal, Biombo, Cadeira giratoria, Escada 2 degraus, 3
Detector fetal, Estetoscopio adulto, Estetoscopio infantil, Mesa
de escritdrio, Mesa para exames, Negatoscépio 2 corpos
14 (com dimensao
Sala para exames diferenciados — odontoldgico ( , * * 1 14,0 18,2
minima de 2,20)
Depdsito de Material de Limpeza (DML) A e NS Armario, Carro material de limpeza 1 1 3,37 4,38

OTA

Tabela 1. Programa pronto atendimento

minima de 1,0)

QQ /

Fonte: RDC/ANVISA n2 50/2002 desenvolvido pela autora (2020)




AMBIENTES

AREA UNITARIA
(m?)

EQUIPAMENTOS E MOBILIARIO

PORTE - 1l

Area externa para desembarque de ambulancia
(coberta)

25,0

QUANTIDADE

QUANTIDADE

DE AMBIENTES

AREA
TOTAL
(m?)

25,0

AREA + 30%
Circ. (m?)

32,5

Recepcao

21,5

Computador, Balcdo, Cadeira

21,5

28,0

Lavabo

2,9

Bacia sanitaria, lavatorio

2,9

3,8

Area para guarda de macas e cadeira de rodas

5,0

Maca de transporte, Cadeira de rodas

5,0

6,5

Sala de higienizacdo

12,9

Balde com Pedal, Banqueta giratéria, Cadeira de rodas, Escada
com 2 degraus, Lavatério, Maca para transporte, Mesa auxiliar
para instrumental, Suporte de Hamper, Sala de Urgéncia

12,9

16,8

Sala de urgéncia e emergéncia

18,0/leito

Oximetro portatil (hand-set), Bancada com cuba e armarios,
Banqueta giratéria, Desfibrilador/cardioversor com monitor
multiparametro e marcapasso, Carro de emergéncia, Detector
de batimentos cardiacos fetais, Eletrocardiégrafo portatil,
Lanterna clinica, Negatoscopio 2 corpos, Refletor parabdlico de
luz fria/Foco Refletor Ambulatorial, Prancha longa, Cilindro de
oxigénio portatil, Ventilador eletronico microprocessado (pressao
e volume) adulto/infantil com Traguéias adulto, infantil e
neonatal de transporte

Mesa de Mayo, Colar cervical (Kit com 5 tamanhos), Biombo,
Suporte de Hamper, Mesa auxiliar p/ instrumental, Aspirador
portatil ou pontos de aspiracdo na régua de gazes

Ressuscitador manual kit adulto, infantil e neonatal, Armario
suspenso com divisorias, Balde a pedal, Caixa basica de
instrumental cirurgico, Escada 2 degraus, Esfigmomanoémetro de
pedestal com manguito infantil e adulto, Estetoscopio
adulto/infantil, Laringoscopio com kit adulto e infantil, Maca com
grades removiveis e rodas com travas, Monitor cardiaco 3
parametros (PNI, ECG e Oximetria), Ventilador eletrénico
microprocessado (pressdo e volume) adulto/infantil com
Traquéias adulto, infantil e neonatal

1 com
capacidade
para 3 leitos

64,7

84,1

Posto de enfermagem/servigos/prescricdo
médica’

() A

Tabela 2. Programa atendimento de urgéncia ver anexo 1

7,0

Lavatoério, Armario, Mesa, Cadeira, Cesto de lixo

7,0

4.0

Fonte: RDC/ANVISA n2 50/2002 desenvolvido pela autora (2020)

9,1




APOIO D

AMBIENTES

AREA UNITARIA
(m?)

EQUIPAMENTOS E MOBILIARIO

PORTE - Il

Sala de eletrocardiografia - ECG

12 (com dimensdo
minima
de 2,20)

Eletrocardiégrafo, Esfignomanometro, Estetoscépio, Mesa
auxiliar, Cabideiro, Armario, Balde cilindrico p/ detritos com
pedal, Bancada com cuba e armarios, Banqueta giratéria/mocho,
Escada com 2 degraus, Mesa p/ exames, Suporte de soro

QUANTIDADE

QUANTIDADE
DE AMBIENTES

AREA
TOTAL
(m?)

12,0

AREA + 30%
Circ. (m?)

15,6

Sala de sutura/curativo

13,20

Armadrio para medicamentos

Caixa basica de instrumental cirdrgico

Mesa auxiliar para instrumental, Suporte de Hamper, Pia de
escovacdo, Balde cilindrico p/ detritos com pedal, Bancada com
cuba e armarios, Banqueta giratoria/mocho, Escada com 2
degraus, Mesa p/ exames, Refletor parabdlico de luz fria, Suporte
para braco, Suporte de soro, Carro de curativo

13,20

17,16

Sala de gesso — reducdo de fraturas

13,80 (com
dimensdo
minima de 2,20)

Cadeira de rodas, Mesa auxiliar para instrumental, Suporte de
soro de chdo, Bracadeira de injecdo, Armario, Balcao com pia de
escovacdo e armarios, Balde cilindrico p/ detritos com pedal,
Banqueta giratéria/mocho, Carro de curativo, Escada com 2
degraus, Hamper, Mesa p/ exames, Serra elétrica p/ cortar gesso

13,8

17,9

Sala de inalagdo coletiva

4,65/paciente

Conjunto para nebulizagdo continua

12

Poltrona reclindvel, Ponto de 02, Vacuo e Ar Medicinal, Suporte
para soro

Reldgio de parede

1 com
capacidade
para 8 pacientes

37,25

48,43

Sala de aplicagcdo de medicamentos/reidratacdo
(pacientes em poltronas)

6,83/poltrona

Bracadeira

Banqueta giratéria/mocho, Biombo

Bracadeira

I N N

1 com
capacidade
para 6 poltronas

41,0

53,3

Sala de exames da radiologia - geral 2

23,9

Avental plumbifero, Protetor de tiredide, Aparelho de Raios x até
800 MA, Armario, Suporte de Hamper, Suporte de soro de chdo,
Balde com pedal, Escada com 2 degraus, Banqueta giratoria,
Biombo plumbifero

23,9

31,1

Box de vestiario para paciente

2,91

Cabideiro

2,91

3,78

Sala de coleta de material 3

() A

9,2

Tabela 3. Programa apoio diagnostico e terapéutico ver anexo 1

Geladeira, Cronémetro, Balde com pedal, Carro para transporte
de material, Armario, Cadeira estofada fixa, Bancada com cuba e
armarios, Bracadeira

9,2

Fonte: RDC/ANVISA n2 50/2002 desenvolvido pela autora (2020)

11,9




A

AMBIENTES

AREA UNITARIA
(m?)

EQUIPAMENTOS E MOBILIARIO

PORTE - Il

Posto de enfermagem

12,2

"Aspirador portatil ou aspirador na régua de gazes", Armario,
Bancada com cuba e armarios, Balcdo de atendimento com
armario e espago p/computador e impressoras, Computador,
Impressora, Cadeira de rodas dobrdvel, Carro de curativos,
Lanterna clinica, Termometro clinico, Geladeira 180 |, Oximetro
de pulso portatil com sensor adulto, infantil e neonatal

QUANTIDADE

Balde cilindrico com pedal p/ detritos, Banqueta giratoria,
Cadeira estofada, Esfigmomandmetro infantil portatil

Caixa basica de instrumental cirdrgico, Comadre, Papagaio

Esfigmomandmetro adulto de coluna, Estetoscopio adulto,
Monitor multiparametros

QUANTIDADE
DE AMBIENTES

AREA
TOTAL
(m?)

12,2

AREA + 30%
Circ. (m?)

15,9

Sala de servigos

5,2

Tanque

5,2

6,8

Salas de observagdo adulto

10/leito

Carro de emergéncia, Desfibrilador/cardioversor com monitor
multipardametro e marcapasso, Laringoscépio com kit adulto,
Conjunto de ressucitador manual kit adulto

Balde com pedal, Suporte de Hamper

Biombo

Cadeira estofada, "Cama Fowler (eletrica/mecanica) com grades,
cabeceiras e peneiras maéveis, com colchdo", Ponto de 02, Vacuo
e Ar Medicinal, Escada com 2 degraus, Mesa de cabeceira, Mesa

de refeicdo, Suporte de soro de chdo

2 com
capacidade
de 12 leitos

120,00

156,00

Salas de bservacao de pediatria ¢

10/leito

Carro de urgéncia, Desfibrilador/cardioversor com monitor
multiparametro e marcapasso, Laringoscépio com kit infantil,
"Conjunto de ressucitador manual kit neonatal e pediatrico",

Balde com pedal, Biombo, Suporte de Hamper, "Berco hospitalar
com grades moveis e colchdo", "Cama Fowler
(eletrica/mecanica) com grades, cabeceiras e peneiras maéveis

com colchdo", Escada com 2 degraus, Mesa de refeicdo

Mesa de cabeceira, "Poltrona hospitalar (para
mae/acompanhante)", Ponto de 02, Vacuo e Ar Medicinal,
Suporte de soro de chao

1 com
capacidade de 6
leitos

60,00

78,00

Banheiro para paciente interno - salas de
~ 5
observacdo

6 (com dimensdo
minima de 1,70)

Bacia sanitaria, lavatorio, barras de acessibilidade

18,00

23,40

Quarto individual de curta duracdo

10,5

Aspirador portétil (1 para cada leito), Bomba de infusdo (1 para
cada leito), Biombo, Cama Fowler (eletrica/mecanica) com
grades, cabeceiras e peneiras moéveis, com colchdo, Escada com
2 degraus, Mesa de cabeceira, Mesa de refeicdo, Poltrona
hospitalar (acompanhante), Ponto de 02, Vacuo e Ar Medicinal,
Suporte de soro de chado

21,1

27,4

Banheiro para paciente interno - quarto
individual de curta duracdo >
O A

Tabela 4. Programa observacdo ver anexo 1

5,34 (com dimensdo
minima de 1,70)

Bacia sanitaria, lavatorio

Fonte: RDC/ANVISA n2 50/2002 desenvolvido pela autora (2020)

10,68

13,88




AV D

APOI0

AREA UNITARIA

AMBIENTES (m?) EQUIPAMENTOS E MOBILIARIO PORTE - 11
TG QUANTIDADE DE |AREA TOTAL| AREA + 30%
AMBIENTES (m?) Circ. (m2)
Armario, Mesa de escritdrio, Estante, Impressora Multifuncional 1
Sala de direcao 20,4 Cadeira giratdria com bracos, Cesto de lixo, Mesa p/ impressora 5 1 20,4 26,5
e computador, Computador
7 2,6 Bacia sanitaria, Lavatoério 1 1 2,6 3,4
Armério, Mesa para reunido, Quadro branco, Quadro de avisos 1 1com
Sala de reunides 3/pessoa capacidade 26,8 34,8
Cadeira giratdria com bragos 8 para 8 pessoas
eI THETE 21,0 Cadeira giratéria com bracos, Ceétclj fje lixo, Computador, Mesa 1 1 21,0 273
de escritorio
Lavabo 2,6 Bacia sanitaria, Lavatorio 2 2 5,2 6,3
Armario, Arquivo gaveta, Estante, Mesa para impressora, 1
. Impressora Multifuncional, Relégio de parede, Quadro de avisos 1 C(_)m
Sala administrativa 10/pessoa capacidade 32,40 42,12
Cadeira giratdria com bracos, Cesto de lixo, Computador, Mesa . para 3 pessoas
de escritorio
Lavabo para administracao 2,6 Bacia sanitaria, Lavatoério 1 1 2,60 3,38
Arguivo médico 8,0 Arquivo de gavetas, Estante modulada aberta 3 1 8,0 10,4
Posto policial 8,8 Mesa de escritério, Cadeira 1 1 8,8 11,4
Quarto 6,4 Cama, Armario 1 1 6,4 8,3
2,52 (com dimensao . o -
Sanitario ,(. Bacia sanitaria, Lavatorio 1 1 2,52 3,28
minima de 1,20)
4,87 (com dimensdo . . .
Depdsito de Material de Limpeza (DML) , ( Carro de material de limpeza, Armario 1 1 4,87 6,33
minima de 1,0 m)

() A

Tabela 5. Programa apoio administrativo ver anexo 1

Fonte: RDC/ANVISA n® 50/2002 desenvolvido pela autora (2020)
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0,00




APOI0O

AREA UNITARIA

AMBIENTES (m?) EQUIPAMENTOS E MOBILIARIO PORTE - Il
ST QUANTIDADE DE |AREA TOTAL| AREA + 30%
AMBIENTES (m?2) Circ. (m2)
) Mesa para computador, Cadeiras, Cesto de lixo, Computador
0 - .~ o ~ s . 6 ’ ’ ’ ’
45 1 1 4,5 5,8
Area de distribuicdo/dispensacdo (farmacia) , Estante, Geladeira/Refrigerador ) )
Cadeira, Carro de transporte de material, Pallet, Quadro de
avisos, Bebedouro, Escada de 7 degraus, Cesto de lixo,
1.0/leito total da Computador, Desumidificador de ambiente, Geladeira industrial, 1
i L .
Sala para armazenagem e controle (CAF) ’ Unidade Impressora, Mesa de escritorio, Mesa para impressora e 1 21,0 27,3
computador
Armdrio de aco com 2 portas, Arquivo gaveta com 4 gavetas, 5
Estante modulada aberta
Cesto de lixo, Escada com 7 degraus, Tablados pequenos (Pallet) 1
Almoxarifado 29,6 1 29,6 38,5
Estante modulada aberta 2
Sala de guarda e preparo de 11,33 (com
) 8 P p. dimensao Armario, Carro fechado para transporte de material 1 1 11,3 14,7
equipamentos/material .
minima de 1,50)
Carro de transporte de detritos, Carro transporte de roupa suja,
Sala de utilidades com pia de despejo e 9,92 (com dimensdo | quadro de avisos, Relégio de parede, Balde com pedal, Suporte 1
) minima de Hamper 1 9,9 12,9
armazenagem de roupa suja de 1,50) P
’ Banqueta giratoria, Mesa auxiliar 2
- . 10,11 (com Bancada, Carro para transporte de roupa limpa, Estante fechada, 1
Sala de armazenagem e distribuicdo de materiais dimens3o minima de Escada de 7 degraus, Quadro de avisos, Cadeira 1 101 131
esterilizados e roupa limpa 0 ’ ’
1,50) Estante modulada 2
Copa de distribuicdo 13,48 Balde com Pedal 1 1 13,48 17,52
Bebedouro, Carro para transporte de alimentos, Mesa para 1
Refeitério para funciondrios 17,2 refeitdrio, Geladeira, Lixeira 1 17,2 22,3
Cadeiras 12

Tabela 6. Programa apoio técnico e logistico ver anexo 1

Fonte: RDC/ANVISA n2 50/2002 desenvolvido pela autora (2020)




APOIC

5,0/funcionério (com

Armdrio com 2 portas, Mesa de cabeceira, Beliche (CAMA)

Quarto de plantao para funciondrios feminino dimensdo minima de 1 17,7 23,0
2,0) Cesto de lixo
5,0/funcionario (com|  Armario com 2 portas, Mesa de cabeceira, Beliche (CAMA)
Quarto de plantdo para funcionarios masculino dimensdo minima de 1 17,7 23,0
2,0) Cesto de lixo
Quadro de avisos, Bebedouro, Mesa, TV, Suporte para TV
Sala de estar para funcionarios (minimo 8 L
0ess0as) 1,30/por funcionario 2l e 1 24,00 31,20
Cadeira
Vestiario central para funcionarios (masculino 1,0/funcionério/turn Armario fechado com divisdrias, Quadro de Avisos 5 . 50
e feminino) © Cesto de lixo
Sanitarios para funcionarios 3,97 Bacia sanitdria, Lavatorio 2 7,94 10,32
Guarita 3,60 Mesa, Cadeira, Ponto eletronico 1 3,60 4,68
Lavabo 2,18 Bacia sanitaria, Lavatoério 1 2,18 2,83
, . . : 2,20 (com dimensdo ; : L
Depdsito de Material de Limpeza (DML) L. Carro de material de limpeza, Armario 1 2,20 2,86
minima de 1,0 m)
Sala de guarda tempordria de cadaveres 28,8 Balde com pedal, Carro para transporte de cadaver 1 28,8 37,4
A t b d
rea elx. erna para embarque de carro 232 N 1 232 30,2
funerario (coberta)
Sala d tot jriod
a a,] € armazenamento temporario de 9,6 Carro de transporte de detritos 1 9,6 12,5
residuos
Area para equipamentos de geracdo de
F.) , qylp . Sl 28,0 Gerador 1 28,0 36,4
energia elétrica alternativa
Sala para central de gases (cilindros) 10,00 Cilindros 1 10,00 13,00
Area para ar-condicionado 5,87 Ar-condicionado 1 5,87 7,63
Abrigo externo de residuos de saude (RSS) 4,00 Carro de transporte de detritos 3 12,00 15,60
OTA 6 / /
Estacionamento Motocicleta 2,64 * 30 79,20 102,96
Estacionamento Carro 12,50 * 30 375,00 487,5
Area TOTAL (Estimada) 1.550 1.968

Tabela 7. Programa

Fonte: RDC/ANVISA n2 50/2002 desenvolvido pela autora (2020)
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Os telhados verdes ou terracos jardins funcionam como uma tecnologia
importante para tornar o mundo um pouco mais sustentdvel, contribuindo
principalmente no conforto térmico, tanto arquitetonico quanto a nivel urbano,
O terrago verde no projeto situado do setor administrativo do primeiro
pavimento, é do tipo extensivo executado no sistema laminar de 40cm para

aproveitamento da dgua da chuva.

A utilizacdo do terraco no projeto foi pensado com o objetivo de
humanizar o ambiente; reduzir o efeito de calor para um desempenho térmico
satisfatorio; contribuir no ciclo hidrolégico; com a utilizagcdo do terrago verde é
possivel aumentar a evapotranspiracao, retencdo e captacdo da dgua da chuva;
melhorar na qualidade do ar; reduzir a propagacado de ruidos pois podem
absorver, refletir ou dispersar o som; valorizar uma darea subutilizada além de
ajudar “a restaurar a biodiversidade pois o telhado pode se tornar lar de varios
insetos importantes para um equilibrio ambiental como borboletas, joaninhas,

abelhas e diversos passaros.” (Pet Engenharia Sanitaria e Ambiental, 2020).

Entre os tipos de coberturas verdes existem trés: extensiva, semi-
intensiva e intensiva. O que difere essas coberturas sdo principalmente os
custos, o tipo de plantas, espessura do substrato e, ndo menos importante, sua
finalidade, que é o que determina o tipo de estrutura. As coberturas extensivas
sdo as “que apresentam vegetacdes com enraizamento superficial
principalmente musgos, sedums e herbaceas” (SADDI, MOURA, 2010, p. 17),
menor necessidade de manutencdo e seu peso é reduzido devido a espessura

das camadas de suporte serem menores e pela leveza das plantas.

A telha utilizada na cobertura da UPA é a telha metdlica tipo sanduiche, é uma
telha termoacustica pensada para melhorar o conforto térmico no interior o
edificio pois o clima do Municipio é um clima equatorial quente super Umido
com “temperatura média anual entre 25,352 C, apresentando a média maxima

em torno de 32,012 C e minima de 22,712 C.” (Redencao.pa.gov.br).

A umidade relativa é elevada, apresentando oscilagdes entre
a estacdo mais chuvosa e a mais seca, que vao de 52% a 90%,
sendo a média real de 78%. O periodo chuvoso ocorre,
notadamente, de novembro a maio, e o mais seco, de junho a
outubro, estando o indice pluviométrico anual em torno de
2.000 mm. (Redencao.pa.gov.br)

Os painéis vazados foram utilizados nas fachadas Sudoeste, Sudeste e
Nordeste. nas Sudoeste e Sudeste funcionam como principal elemento estético
ao mesmo tempo que contribui na protecdo e privacidade da sala de urgéncia
e emergéncia, salas de consultérios, e salas de observacdo proporcionando
ventilagdo, transparéncia e efeito de luz no interior. Na fachada Nordeste eles
funcionam como delimitador do estacionamento proporcionando privacidade e
conforto para os funcionarios. Os painéis sdo em ACM cortado a laser na cor
branca com dimensdes que variam de 1,10x2m, 1,10x1,70m e 1,10x2,20m no
estacionamento, todas com espessuras de 6mm estruturadas em perfis

metalicos de 5x5cm.



A agua da chuva por ndo ser potavel e por questdes sanitarias nao
serd utilizada em ambientes internos da UPA. portanto sera utilizada Unica
e exclusivamente para rega de jardins e lavagem de calgadas. O sistema de
captacdo utilizado é o de calhas tradicional onde a dgua é direcionada a
um tubo de queda e passando pelo filtro seletor de aguas que vai separar
os residuos solidos, folhas e impurezas deixadas na calha para ser
despejada em um reservatorio inferior ligado a torneiras de jardim no

patio interno e jardim externo.

O reservatério superior tipo torre em concreto com escada
marinheiro foi projetado para capacidade de até 35 mil litros para
consumo e 8 mil litros para reserva de incéndio de que foi necessaria pela
dimensdo do projeto. E cisterna horizontal da BAKOF TEC de 25 mil litros

enterrada para captacao de dgua pluvial.

A estrutura do projeto foi pensada toda em estrutura em ago, com
vigas |, maioria com dimensdes de 40x15cm exceto a viga de 1m de altura
para vencer um vao de 17m da porta que se abre para o patio interno, as
vigas dos depdsitos de lixo e sala de guarda de gazes medicinais que
possuem vigas de 15x30, e as locadas fachada principal de 60x60cm. ja os
pilares sdo de 60X60 na fachada sustentar o Porte-cochere em balanco e
de para de 15x30cm com distanciamento médio de 4m entre eles para o

restante do edificio .

Foi utilizado no projeto laje pré-moldada alveolar de 12cm, tem como
caracteristica elevada resisténcia a compressao, ideal para ambientes de
grande porte e muito utilizadas em hospitais. A fundacdo é feita por viga

baldrame e sapatas nos pilares que sustentam o primeiro pavimento.

A estrutura em aco é uma tecnologia que contribui para uma
arquitetura mais sustentavel quando comparada a estrutura em concreto. Pois
reduz o tempo de execucdo, possibilita maior limpeza de obra, maior facilidade
de transporte e manuseio, maior facilidade de ampliacdo, maior facilidade de
montagem, Facilidade de desmontagem e reaproveitamento, maior facilidade
de reforco, maior resisténcia a corrosdo e devido a maior resisténcia do
material, as secbes sdo bem menores que as de outros materiais como

concreto.

Quanto aos revestimentos e materialidade, nos ambientes internos foi utilizado
0 piso vinilico homogéneo em manta com rodapé abaulado, ele é constituido a
partir da combinacdo de PVC, minerais e plastificantes formando uma massa
Unica que tem como caracteristicas a resisténcia, durabilidade,
impermeabilidade e antiderrapante, tornando-o excelente para ambientes

hospitalares onde objetivam preservar o aspecto de limpeza e conforto.

Os revestimentos das paredes e dreas externas sdo em fulget. E um tipo de
revestimento constituido por pedras naturais, aditivos e cimento, muito

utilizados em dreas externas por ser resistente, antiderrapante e atérmico.
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Painéis solares fotovoltaicos
Quantidade = 325 de 1,90x90cm
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CONSTPERACOES FINATLS

A setorizacdo foi pensada e distribuida de forma fluida articulada entre
circulacdo e setores de acordo com programa de necessidades garantindo a
ligacdo de todos os ambientes, considerando aspectos formais e funcionais de
um equipamento de salde. Sua estrutura formal tem como caracteristica a
linha reta e a horizontalidade. Seu partido foi pensado de forma a solucionar
guestdes de conforto e iluminacdo para os ambientes situados no centro do
edificio.

Para solugBes projetuais e escolha do terreno objetivando humanizar os
ambientes e criar espacos que se aproximem da realidade humana, buscando a
representacao de uma arquitetura social, que vise a melhoria da saude publica,
foram considerados estudos de impacto de vizihanga, questes de trafego,
ruido e limpeza publica. Estudos sobre o clima, topografia, uso do solo,

infraestrutura, o facil acesso a rodovia BR-155, ao hospital Regional e ao centro

da cidade.

O edificio foi locado respeitando os limites de afastamento de acordo
com uso e ocupacao do solo da cidade de Redencdo-PA, onde nas vias de
ligacdo regional e arteriais devem-se respeitar o minimo de 4m de afastamento.
Nas demais vias deve-se observar o minimo de 3m para edificacGes de até 12m

de altura.

De acordo com a RDC 50, onde o cédigo de obras é omisso quanto as
vagas de estacionamento, adotar uma drea minima de 12m? ou uma vaga para
veiculo a cada quatro leitos. Para o projeto ficou estabelecido 30 vagas para
carros sendo 2 vagas PCD, 2 vagas para idosos e 40 para motocicletas, metade

destinadas aos funcionarios e metade para pacientes e visitantes.

O setor de servico, apoio técnico e logistico ficou localizado na fachada
Nordeste que possui maior incidéncia solar com acesso dos funcionarios pelo
estacionamento na rua 06. A sala de armazenamento e controle (CAF) e
farmadcia que também fazem parte do setor de apoio técnico e logistico, ficaram
localizadas proximas ao setor de atendimento entre urgéncia e emergéncia e
apoio diagndstico e terapéutico para facilitar o acesso desses outros setores. Os
depdsitos de lixo externo ficaram préximos a saida de lixo temporario interno e
acesso a recepcdo de controle de saida de roupa suja. A sala de estar dos
funcionarios tem acesso ao patio interno assim como o corredor junto a espera

interna, disposta de forma linear com vista para o patio.

Os ambientes que obrigatoriamente devem ser locados em drea externa
a edificacdo, foram implantados com os devidos afastamentos de acordo com a
norma, que estabelece que o sistema de abastecimento de gases medicinais
deve estar a 5m de distancia da edificacdo, fontes de calor e locais de reunido, e

3m das calcadas publicas e trafego de veiculos.

O setor de apoio diagnodstico e terapéutico foi disposto na fachada
Noroeste que também possui grande incidéncia solar e como solugdo pensou-se
em uma cerca viva e vegetacdo de médio porte, formando uma barreira para
impedir aproximacdo das pessoas garantindo privacidade aos pacientes além de

contribuir para reducdo de ruidos e poeira.

Quanto a sala de radiologia, foi projetada para uso de equipamentos
digitais com processadora automatica, integrada a rede légica e computadores
para leitura dos resultados ndo havendo necessidade de laboratério de

processamento e negatoscépios.



CONSTPERACOES FINATLS

O setor de urgéncia e emergéncia assim como o setor de
atendimento e posto policial, que é do setor administrativo, foram
locados na fachada sudoeste na rua 05 por ter menos insolacdo e para
facilitar o acesso de ambulancias e de pedestres. A localizacdo do posto
policial foi pensada para garantir seguranca aos setores de atendimento e
urgéncia e emergéncia que estdo mais propensos a sofrerem

intercorréncias no sentido de inseguranca.

O restante do setor administrativo foi disposto no primeiro
pavimento sobre o setor de observacdo com acesso por escada ou
elevador garantindo acessibilidade. Esse setor possui uma recepc¢ao
interna, DML, terraco verde com vista para praga, e uma area junto ao

terraco para ar-condicionado.
Os principios que influenciaram o partido arquitetonico foram:

. Acessibilidade para garantir a inclusao social e o acesso a todas as
pessoas, o conforto ambiental em diferentes escalas criando uma
ligacdo da arquitetura com o urbanismo por um jardim externo de
frente para uma drea verde onde esta prevista a construcdao de uma
praca com equipamentos urbanos e paisagisticos que favorecem o
entorno;

° Patio interno ajardinado com objetivo de humanizar o espaco
garantindo conforto aos funcionarios e pacientes e, pensando em
aspectos mais técnicos, tem a funcdo garantir ventilacdo, iluminacdo

e insolagdo necessarias aos ambientes internos;

O principio de sustentabilidade buscando contribuir com o meio
ambiente usando estrutura em acgo, sistema de captacdo de agua pluvial
para rega de jardim e lavagem de calcadas, terraco verde também com
captacdo de 4gua, e utilizacdo de painéis fotovoltaicos para economia de
energia que segundo a Aneel (Agencia Nacional de Energia Elétrica) a

energia no Para esta entre as mais caras no Brasil.
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ANEXO 1

1. Deve ser previsto um posto de enfermagem e servicos para cada 12 leitos de
observacdo: | — A sala de servicos deve ser contigua (ou anexa) ao posto, por ser
uma drea de apoio a equipe de assisténcia, e provida de recursos para
higienizacdo das maos da equipe;

2. I = No caso de equipamentos digitais de radiologia (com processadora
automatica) ndo sdo necessarios o laboratério de processamento (ou camara
escura) e negatoscopios, havendo necessidade da integracdo de rede ldgica e
computadores para leitura dos resultados nos consultérios e sala de
urgéncia/emergéncia.

3. E prevista a existéncia somente da sala de coleta de materiais em virtude do
pressuposto de que os exames laboratoriais ndo serdo realizados dentro da
estrutura fisica da UPA 24h, mas em outro Estabelecimento de Saude, em
Laboratorio Central, dentre outros, desde que dentro do intervalo de tempo
tecnicamente aceitdvel e de acordo com parametros definidos pelas equipes
locorregionais.

4. | — E desejavel que haja uma separacdo fisica entre as salas de observagdo
coletiva de adultos (feminina e masculina) e pediatrica, e seus respectivos
banheiros, mesmo com numero reduzido de leitos de observagdo, visando
melhor acolhimento e humanizacdo dos ambientes;

[l — Admite-se uma Unica sala coletiva de observagdo para homens e mulheres,
desde que o numero total de leitos seja menor ou igual a 12 (doze);

V — E desejdvel que sejam previstos recursos para higienizacdo das m3os
destinados aos pacientes e eventuais acompanhantes, dentro das salas de
observacdo coletiva, em local de facil acesso e utilizagdo, visando minimizar os

riscos de contaminacao.

5. Os banheiros destinados as salas de observacdo coletiva (adulto e pediatrico) e do
quarto individual de curta duragdo, devem ser previstos dentro dos mesmos ambientes
citados, bem como, devem ser do tipo acessivel, ou seja, para uso de pessoas com
necessidades especiais (PNE)

6. E desejavel que a drea de distribuicdo/dispensacdo de medicamentos (farmdacia) seja
configurada em uma drea dentro da sala de armazenagem e controle (CAF), tendo em
vista que o CAF tem a finalidade de armazenar: a) matéria prima: inflamaveis e ndo
inflamaveis; b) material de embalagem e envase; quarentena; c) medicamentos:
termolabeis (23° a 25° no maximo), imunobiolégicos (2°C a 8°C e -18°C a -20°C),
controlados, entre outros; d) materiais e artigos médicos descartdveis; e) germicidas; f)
solucBes parenterais; g) correlatos; entre outros. | — Dentro da sala de armazenagem e
controle (CAF) deve ser garantida a faixa de temperatura recomendada pelo(s)
fabricante(s), considerando também, a temperatura e umidade da regido e do tipo de
embalagem dos medicamentos; I — A area de distribuicdo/dispensacdo de
medicamentos (farmacia) deve ser provida de um guiché ou porta-guiché, para a
retirada dos medicamentos e demais materiais.

7. A sala administrativa, de informatica, controle de ponto e protocolo podera ser uma
grande sala subdividida em dreas internas destinadas a todas as atividades
administrativas no mesmo ambiente ou podera se configurar em salas separadas por
atividade, conforme demanda (necessidade) local.

8. O posto policial tem a finalidade de realizar: | — Notificagdo policial dos casos de
acidente e violéncia: funcdo exercida por um policial, ficando o relacionamento da area

de saude com este setor, submetido as normas éticas de cada profissao;

Fonte: RDC - ANVISA n2 50 (2002)






