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RESUMO
[bookmark: _Hlk38980982]Objetivo: Identificar sintomas de ansiedade, depressão e estresse e o nível de atividade física em residentes de fisioterapia de um hospital público de Goiás. Métodos: Trata-se de um estudo observacional, transversal descritivo realizado com residentes da área de urgência e emergência e terapia intensiva de um hospital universitário. Para avaliar sintomas de ansiedade, depressão e estresse utilizou-se a escala de Depressão, Ansiedade e Estresse (DASS-21), além de um questionário socioeconômico. Para avaliar o nível de atividade física dos residentes, foi utilizado o questionário internacional de atividade física -versão curta (IPAQ). As variáveis contínuas foram apresentadas como média e desvio padrão, enquanto as categóricas apresentadas em frequência absoluta e relativa. Resultados: Houve maior prevalência de sintomas de ansiedade, 80% dos residentes de fisioterapia apresentaram sintomas grave e extremamente grave; quanto aos sintomas estresse e depressão, 50% apresentaram predomínio de gravidade leve; quanto ao nível de atividade física, metade dos residentes de fisioterapia são fisicamente inativos.  Conclusão: O presente estudo apresentou maior prevalência de sintomas de ansiedade com maior frequência de sintomas de maior gravidade, além disso metade da amostra apresentou sintomas de estresse e depressão, além disso obteve um nível de atividade física insatisfatório. 
Palavras-chave: Fisioterapeuta; Estresse; Ansiedade; Depressão; Profissionais De Saúde; Residentes; IPAQ; Exercício físico; Sedentarismo.

[bookmark: _Toc57321485]ABSTRACT
Objective: Identify symptoms of anxiety, depression and stress and the level of physical activity in physiotherapy residents of a public hospital in Goiás. Methods: This is an observational, cross-sectional descriptive study carried out with residents of the urgency and emergency and intensive care areas of a university hospital. To assess symptoms of anxiety, depression and stress, the Depression, Anxiety and Stress scale (DASS-21) was used, in addition to a socioeconomic questionnaire. To assess the residents' level of physical activity, the International Physical Activity Questionnaire - short version (IPAQ) was used. Continuous variables were presented as mean and standard deviation, while categorical variables were presented as absolute and relative frequency. Results: There was a higher prevalence of anxiety symptoms, 80% of physical therapy residents had severe and extremely severe symptoms; as for stress and depression symptoms, 50% showed a predominance of mild severity; as for the level of physical activity, half of the physiotherapy residents are physically inactive. Conclusion: The present study showed a higher prevalence of anxiety symptoms with a higher frequency of more severe symptoms, moreover half of the sample had symptoms of stress and depression, in addition to having an unsatisfactory level of physical activity.
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