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USE OF STIMULANTS AMONG STUDENTS: ONLINE
QUESTIONNAIRE ANALYSIS

USO DE ESTIMULANTES ENTRE ESTUDIANTES: ANALISIS DE
CUESTIONARIO EN LINEA

Julia Haiana Wachholz!, Bruna Prudéncia da Silva Santos!, Graziela Torres

Blanch?.

1. Pontificia Universidade Catdlica de Goids, Escolas Médicas, Farmacéuticas e Biomédicas, Goiadnia - GO, Brasil.

RESUMO: Atualmente a rotina dos estudantes esta cada vez mais acelerada e intensa. Assim, em busca
de serem mais produtivos e alcangar melhores desempenhos em suas atividades, eles tém usado
inadequadamente farmacos que estimulam o Sistema Nervoso Central (SNC). Neste sentido, o objetivo
deste trabalho é identificar a prevaléncia do uso indiscriminado desses estimulantes do SNC no meio
estudantil e analisar os fatores associados através do questionario online criado na plataforma Google
Forms e enviado por meio das redes sociais (principalmente WhatsApp®) para estudantes. O formulario foi
respondido por 203 participantes das cinco regides nacionais (sul, sudeste, norte, nordeste e centro-oeste).
Identificou-se que 21% respondentes faz ou ja fez uso de estimulantes do SNC, sendo que 63% daqueles
gue consomem é do género feminino, mesmo percentual de estudantes da area de bioldgicas/saude. O
periodo mais frequente de uso foi de *mais de 6 meses” (42%), e 79% afirma ter maior produtividade nas
atividades. O estimulante mais utilizado para melhoramento cognitivo foi a Ritalina® (49%), seguida de
outros estimulantes licitos ndo especificados (33%), Venvanse® (14%) e a Ritalina LA® (4%). Ja 54% que
faz ou ja fez uso de estimulantes sem devida prescricdo médica. Entdo, observa-se que os estudantes
frequentemente buscam meios de se adaptarem a rotina pesada que levam. Assim, torna-se necessaria a
criagdo de politicas de prevencdo e conscientizagdo do uso, bem como formas educativas de alertar para
as possiveis consequéncias a curto e longo prazo.

Palavras-chaves: Estimulantes; Psicoestimulantes; TDAH; Metilfenidato; Estudantes.

ABSTRACT: Currently, the students' routine has been increasingly accelerated and intense. So, in search
of being more productive and achieving better performance in their activities, they have inappropriately
consumed drugs that stimulate the Central Nervous System (CNS). Thereby, the objective of this paper is
to identify the prevalence of the indiscriminate use of these CNS stimulants in students and analyze its
associated factors through the online questionnaire created on the Google Forms platform and sent to
students via social networks (mainly WhatsApp). The form was answered by 203 participants from the five
national regions (South, Southeast, North, Northeast, and Midwest). It was identified that 21.2% of
respondents use or have used CNS stimulants, being 63% of consumers females, same data found for
students in the field of Biological and Heath sciences. The most frequent period of use was “more the six
months™ (42%), and 79% say they have higher productivity in activities. The stimulant most used for
cognitive improvement was Ritalin® (49%), followed by other unspecified licit stimulants (33%), Vyvanse®
(14%) and Ritalin LA® (4%). Conversely, 54% use or have used stimulants without proper medical
prescription. Therefore, it has been observed that students often look for alternative ways to adapt to the
heavy routine they lead. Thus, it is necessary to create policies for the prevention and awareness of use,
namely educational ways of alerting to possible short and long-term consequences.

Keywords: Stimulants; Psychostimulants; ADHD; Methylphenidate; Students.



RESUMEN: Actualmente la rutina de los estudiantes esta cada vez mas acelerada e intensa. Asi, en busca
de ser mas productivos y alcanzar mejores desempefios en sus actividades, ellos utilizan inapropiadamente
farmacos que estimulan el Sistema Nervioso Central (SNC). Con eso, el objetivo de este trabajo es
identificar la prevalencia de uso indiscriminado de estos estimulantes del SNC en el medio estudiantil y
analizar los factores asociados a través del cuestionario online creado en la plataforma Google Forms y
enviado a través de las redes sociales (principalmente WhatsApp) para estudiantes. El formulario fue
respondido por 203 participantes de las cinco regiones nacionales (sur, sureste, norte, noreste y medio
oeste). Se Identificd que el 21% de los respondientes hace o ha hecho uso de estimulantes de SNC, siendo
el 63% de aquellos que consumen de género femenino, mismo porcentaje de estudiantes del area de
bioldgicas/salud. El periodo mas frecuente de uso fue de "mas de 6 meses™ (42%), y 79% afirma tener
mayor productividad en las actividades. El estimulante mas utilizado para el mejoramiento cognitivo fue la
Ritalina® (49%), seguida de otros estimulantes licitos no especificados (33%), Venvanse® (14%) vy la
Ritalina LA® (4%). Y 54% que hace o ha hecho uso de estimulantes son debido a prescripcién médica.
Entonces, se observa que los estudiantes frecuentemente buscan medios que se adapten a la rutina pesada
gue llevan. Asi, se hace necesario la creacion de politicas de prevencion y concientizacién de corto y largo
plazo.

Palabras-claves: Estimulantes; Psicoestimulantes; TDAH; Metilfenidato; Estudiantes.
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INTRODUCAO

As substancias psicoativas visam imitar os efeitos dos
neurotransmissores naturais ou enddgenos!. Dessa forma, os
medicamentos estimulantes disponiveis no mercado geralmente
atuam, direta ou indiretamente, por meio da dopamina, que € um
neurotransmissor relacionado a recompensa, motivacao, atencao e
excitacdo. Ou seja, estimula o SNC?.

Assim, para inibir a recaptacao da dopamina liberada na fenda
sindptica, os medicamentos Ritalina® e Concerta® utilizam o
metilfenidato como principal substancia ativa pertencente a classe
farmacoldgica “anfetamine/like” sendo este o psicoestimulante mais
consumido no mundo 3%. Para entender os efeitos adversos do
metilfenidato, no curto prazo podemos citar insbnia, crises nervosas,
hipertensao, dores de cabeca, alteracdoes de apetite, taquicardia e
aumento dos niveis de estresse, reduzindo, entdo, a qualidade de
vida>?. Ja& a longo prazo, os trés efeitos colaterais de maior
importancia sdao a dependéncia, implicacdes cardiovasculares e
possivel reducao da estatura®.

Como € mostrado no ultimo relatério da ONU sobre producado e
consumo de psicotropicos, a producao global de metilfenidato em
2018 foi de 62,7 toneladas, o que representou um leve decréscimo
quando comparado a producao de 2017, de 71 toneladas. Porém,
quando falamos em importacao da substancia, os niveis alcancados
foram os mais altos dentre os cinco anos anteriores: o Brasil,
sozinho, importou 1,7 toneladas®.

De acordo com a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria

(Anvisa), o metilfenidato € um medicamento aprovado para o



tratamento do Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade
(TDAH), sendo estda a medicacao de primeira escolha para tal
diagndstico. O TDAH é um transtorno neuroldgico de comportamento
muito comum em criancas de todo o mundo, cuja taxa de
acometimento apresenta reducdo com o aumento da idade’. Porém,
o metilfenidato tem sido prescrito indiscriminadamente para
potencializar performances escolares e laborais, visto que auxilia no
aumento da produtividade e na concentragao?.

O que incita esse comportamento por parte dos estudantes é a
necessidade de potencializar as atividades mentais, compensar a
privacao de sono e aumentar a concentragcdo. Pesquisas ja realizadas
com académicos de medicina indicaram que a prevaléncia do uso de
psicoestimulantes por esse publico é de 15% nos EUA, enquanto no
Brasil chega a 57%?2. Vale ressaltar, ainda, que é relativamente
simples adquirir esse tipo de medicamento pela internet de forma
ilegal ou por meio de uma “rede de indicacdo” de amigos e até de
trabalhadores do setor da salde®. Assim, o medicamento vende a si
mesmo pela ideia de promover alto rendimento de baixo custo!?, ou
seja, € visto como uma mercadoria “magica” necessaria para aqueles
que precisam se destacar nos estudos e no trabalho.

Registros oficiais afirmam que a anfetamina foi sintetizada pela
primeira vez em 1887, na Alemanha, porém so6 foi utilizada para
tratamento de TDAH 40 anos mais tarde. A primeira versao comercial
foi lancada na Franca, sob o nome de Benzedrine® e foi muito
utilizada pelos soldados alemaes e japoneses para aumentar a
coragem e reduzir a fadiga durante os combates!!. Porém, apds a
Segunda Guerra Mundial o uso de psicotrépicos estimulantes ganhou

forca em meio a populacdo geral, que foi quando a psiquiatria deixou



de tratar a loucura e passou a buscar solucdes para o sofrimento
psiquico, pois o novo perfil social valorizava o “estar sempre bem” e
o bom humor?.

A partir de entdao, passou-se a falar em “epidemia
anfetaminica”, o que levou a uma necessidade de controle da
comercializacdo do medicamento e a proibicdo em alguns paises!!.
Nos Estados Unidos da América (EUA), a venda da Ritalina® teve
inicio ainda em 1956, e em 2018 o pais foi, segundo o relatério da
ONU, o maior produtor global, enquanto a Islandia permaneceu como
0 maior consumidor®,

Ja no Brasil, o comércio do metilfenidato, sob a marca Ritalina®,
foi permitido em 1998 pela Portaria n® 344, que autorizava e
regulava a exportacao e importacdo da substancia. Esse mesmo
documento instituiu que a prescricao deve ser controlada e expedida
em notificacdo de receita amarela da autoridade sanitarial?. Em
2012, por meio do Boletim de Farmacoepidemiologia, a Anvisa
indicou que entre os anos de 2009 e 2011 todas as Unidades
Federativas das regidoes Centro-Oeste, Sudeste e Sul apresentaram
aumento no consumo de metilfenidato, com excecao do Rio de
Janeiro. O estudo do triénio indicou, ainda, uma diminuicao de
consumo durante os meses de férias (janeiro, julho e dezembro)”.

Dessa forma, este trabalho teve como objetivo determinar a
prevaléncia e analisar os fatores associados ao uso indiscriminado de
estimulantes do Sistema Nervoso Central entre estudantes
brasileiros (académicos e em preparacdo para CONCUrsoS €
vestibulares) como estratégia para melhorar o rendimento nos

estudos.



METODOLOGIA

O publico alvo deste trabalho foram pessoas maiores de idade
gue se preparam para concursos e vestibulares, além de estudantes
do ensino superior. Trata-se de uma pesquisa quantitativa criada
com o objetivo de avaliar o uso de estimulantes do SNC no meio
estudantil para melhoria do desempenho académico,mas com foco
maior nos derivados das anfetaminas.

Os dados foram adquiridos por meio de um questionario criado
na plataforma Google Forms (anexo 1), cujas respostas obtidas
foram tratadas e quantificadas, observando os resultados com
margens de seguranca. As variaveis estao relacionadas as respostas
obtidas pelos entrevistados que receberam o link do questionario até
fevereiro/2020. O questiondrio abordou se os estudantes tinham
conhecimento sobre o que era pscicoestimulantes, por quanto tempo
o entrevistado fez o uso do estimulante, se estava obtendo o efeito
desejavel e se quando fez uso era sob prescricdo médica.

O convite-link para o preenchimento do questionario foi gerado
pelo Google Forms e enviado por meio de redes sociais,
principalmente WhatsApp, e contou com ajuda dos professores e
colegas para ser repassado e respondido pelo maior niumero de
pessoas possivel, era necessario ser maior de 18 anos para ter
acesso a totalidade do questionario. A pesquisa foi aprovada pelo
Comité de Etica e Pesquisa (CEP) da PUC Goids, nimero da CAAE
20613619.7.0000.0037, sob o parecer n° 3.666.243 (anexo 2).
Apds a obtencdo de dados do questionario os resultados foram
apresentados por meio de graficos, utilizando a ferramenta
MICROSOFT EXCEL®.



O total de respondentes ao questionario, que esteve disponivel
por trés meses na plataforma, foi de 203 pessoas. Houve a
preocupacao de preservar a identidade do individuo que se submeteu
a responder, assim como foram feitas perguntas plausiveis e

objetivas a respeito do assunto relacionado ao trabalho.



RESULTADOS

O guestionario ficou disponivel na plataforma Google Forms do
dia 13 de novembro de 2019 ao dia 28 de fevereiro de 2020, sendo
respondido por um total de 203 estudantes das cinco regioes

nacionais: Sul, Sudeste, Norte, Nordeste e Centro-Oeste (tabela 1).

Tabela 1: Estudantes respondentes por regiao.

Regiao Respostas Respostas Total
positivas negativas
ao uso ao uso
Sul - 06 06
Sudeste 07 04 11
Norte = 04 04
Nordeste 02 22 24
Centro-Oeste 34 124 158
Total 43 160 203

As respostas dos participantes a pergunta que abordava por
quanto tempo os estudantes fizeram uso dos estimulantes (pergunta
12), foram inseridas na tabela 2. Esses dados (Tabela 2) nos
evidenciam que a maior prevaléncia de uso de tais substancias esta

nos intervalos de “"mais de 6 meses” e de "1 a 3 meses”.

Tabela 2: Tempo pelo qual os estudantes relatam utilizar os estimulantes.

Periodo Total

1 ha 3 meses 39,5%
3 ha 6 meses 9,3%
Mais de 6 meses 41,9%
Nao informado 9,3%

Total 100,0%




De acordo com as respostas obtidas na pergunta que
questionava se o estudante sente-se ou se sentia mais produtivo ao
utilizar o medicamento, 79% responderam que sim, enquanto 19%
responderam que o uso do medicamento nao interferia na sua

produtividade e 2% preferiram nao informar.

Tabela 3: Produtividade dos estudantes diante do uso do medicamento

estimulante.
Produtividade Total
Sim 79%
Nao 18%
Nao informado 2%
Total 100%

Dentre as 203 respostas obtidas a pergunta: “J4 usou ou usa
algum estimulante para melhoramento do desempenho académico?”
Setenta e oito por cento (79%) dos respondentes alegaram que nao
fazem uso, enquanto (21%) responderam que sim.

Estudantes que
usam/usaram estimulantes
de SNC

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

20%
]
0%
Nao sim
Figura 1: Total de estudantes que ja fizeram ou ndo o uso de estimulantes do
SNC.



Na Figura 2 é possivel observar que dentre os 43 respondentes
gue usam ou ja utilizaram estimulantes do SNC, ha um predominio
de estudantes da area de bioldgicas/saude (63%), seguidos pela

area de humanas (21%), e entao estudantes de exatas (16%).

Grande area de
conhecimento
70%
60%
50%
40%
30%

20%
i =
0%

Bioldgicas Humanas Exatas

Figura 2: Area atuante de conhecimento dos estudantes.

A partir dos dados obtidos, notou-se que dentre os 43 individuos que
utilizam ou utilizaram os estimulantes houve uma prevaléncia de
respostas do género feminino de 63%, seguido por 35% de
participantes do género masculino e 2% dos participantes que
preferiram nao informar. Esses dados estao representados no Figura
3.

Género

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0% —

Feminino Masculino Peferiram ndo
dizer

Figura 3: Quantidade de estudantes de acordo com o género.



Também pudemos avaliar que a Ritalina® foi citada pelos
estudantes como o estimulante mais utilizado para melhora do
desempenho (48%), e logo em seguida estao os outros estimulantes
nao descritos pelos voluntarios (32%). O Venvanse®, que é um
estimulante de efeito prolongado, estda em terceiro lugar entre os
mais usados pelos estudantes (14%) e a Ritalina LA® (longa duracdo)
foi a que teve o menor indice de uso na pesquisa (4%), conforme

apresentado na Figura 4.

Etimulantes utilizados pelos

estudantes
60%
50%
40%
30%
20%
10% .
0% -
Ritalina® Outros Venvanse® Ritalina LA®

estimulantes

Figura 4: Estimulantes mais utilizados pelos estudantes.

Quando questionados se o uso dos estimulantes foi feito
mediante prescricao médica, houve prevaléncia da resposta negativa
(54%) sobre aqueles que seguem as orientacdes deste profissional
(42%). Outros 5% estudantes optaram por ndo informar, como é

demostrado na figura 5.



Prescricao médica
60%
50%
40%
30%
20%

10%
0% [ |

Sem prescricdo Com prescrigao Preferiram nao
responder

Figura 5: Uso de estimulantes com ou sem prescricao médica.



DISCUSSAO

Dentre os dados obtidos, observa-se que a maioria dos
estudantes (62%) apresentam relacdo com a adrea de
bioldgicas/saude, além de predominarem os moradores da regiao
centro-oeste (78%) e o publico feminino (74%) dentre o total de 203
respondentes. Um dado muito importante para a analise do estudo
€ que 160 pessoas (79%) alegam nunca terem feito uso de
substancias estimulantes para melhoramento do desempenho
académico. Daqueles que utilizaram, a maioria (54%) o fez sem
prescricdao médica. Por fim, o medicamento mais citado dentre os 43
alunos que utilizam as substancias foi a Ritalina®, representando
49%.

Assim, nota-se que a pratica do uso indiscriminado de
estimulantes do SNC para o aprimoramento cognitivo é presente em
parte da vida dos estudantes que foram avaliados no questionario
aplicado. O indice apresentado no trabalho é significativo dos
estudantes que fazem uso de estimulantes (21%). Dentre desses,
54% se medicam sem prescricao médica?s.

O resultado das respostas positivas para maior produtividade
com o uso de estimulantes provavelmente se deve por que a
Ritalina®, Ritalina LA® e o Venvanse®, que possuem mecanismos de
acao semelhantes - estimulo de receptores alfa e beta-adrenérgicos
diretamente, ou a liberacao de dopamina e noradrenalina dos
terminais sinapticos, indiretamente®, contribuem para o aumento da
atencao e concentracao e, consequentemente, a diminuicao na

impulsividade e desatencdo. O Venvanse® é o primeiro pré-farmaco



de acao prolongada para o tratamento de TDAH, usado como dose
Unica diarial4.

Um trabalho desenvolvido por meio de questionarios em
faculdades de Medicina no Paquistdo, a respeito da prevaléncia do
uso indevido de metilfenidato (nome do principio ativo
comercialmente vendido como Ritalina®), abordou 400 estudantes
destas faculdades, obtendo prevaléncia de respostas pelo publico
feminino. Dos 400 estudantes que responderam ao questionario
aplicado nas faculdades do Paquistao, 37 (9%) relataram ter usado
pelo menos uma vez o estimulante (metilfenidato) para melhora no
desempenho académico e apenas 10 deles acreditam ter transtorno
de deficit de atencdo e hiperatividade!>. Este estudo demostrou
resultados semelhantes ao presente trabalho, pois contou com maior
adesdo de respostas pelo publico feminino e o uso do estimulante
com o mesmo principio ativo da Ritalina® (metilfenidato).

Ja é sabido que este estimulante é usado como primeira escolha
de tratamento farmacoldgico para pessoas com transtorno de deficit
de atencao e hiperatividade para que suas atividades cotidianas
sejam realizadas de forma mais simples!®. Porém, os estudantes
utilizam destes farmacos para terem um melhor desenvolvimento
intelectual, buscando armazenar maior niumero de informagdes em
menor tempo, ignorando entdo a fadiga mental. A eficacia desses
medicamentos acontece devido a inibicdo da recaptacao de
dopamina na fenda sindptica, aumentando a atencdo e diminuindo a
distracao?.

Outro estudo sobre consumo indiscriminado de estimulantes foi
realizado pela Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG),

buscando avaliar a prevaléncia e fatores associados ao uso de



metilfenidato para aprimoramento cognitivo em estudantes
universitarios. O questionario foi distribuido em toda universidade,
reunindo um total de 438 entrevistados. A maior aplicacao do
formulario se concentrou nas areas bioldgicas/salde e em ciéncias
humanas, sendo que 37 estudantes relataram que ja fizeram uso de
metilfenidato, e 22 deles afirmam ter usado para melhoramento
cognitivo nas atividades académicas. Além disso, apenas 8 alegam o
uso por prescricao médica devido ao diagndstico de transtorno de
deficit de atencao?l’.

O uso sem prescricao médica é predominante independente do
local em que o estudo se realizou, sendo que na maioria das vezes é
estimulado por colegas de classes que ja faziam o uso e disseminam
a pratica para os outros colegas, gerando uma rede de
automedicacdo perigosa tanto a curto quanto a longo prazo?3.

Logo, é possivel notar que os estudantes frequentemente
buscam meios de se adaptarem a rotina pesada que levam, muitas
vezes entre estudo e trabalho. Assim, o consumo de estimulantes do
SNC é uma das principais fontes a que eles recorrem para conseguir

o melhor desempenho na rotina de estudos.

CONCLUSAO

Assim, podemos concluir que, a pesquisa apresentou um
numero relevante de utilizacdo de psicoestimulantes ,esse uso se da
majoritariamente sem acompanhamento meédico. Tal
comportamento pode trazer maleficios aos usuarios, e torna
necessaria a criacdao de politicas de prevencdo e conscientizagao do
uso, bem como formas educativas de alertar para as possiveis

consequéncias a curto e longo prazo.
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ANEXO 1: QUESTIONARIO APLICADO AOS ESTUDANTES ATRAVES
DA PLATAFORMA GOOGLE FORMS.

1.AUTORIZO A UTILIZACAO DESTES DADOS NA ELABORACAO DE
TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO.

( ) Nao

( )Sim

2.VOCE E MAIOR DE 18 ANOS?
( ) Nao
( )Sim

3. Os psicoanalépticos ou psicoestimulantes sdo substancias
estimulantes do sistema nervoso central e que sao comumente
utilizadas para ajudar as pessoas a terem mais atencao em
determinadas situagdes. Sao os medicamentos como a Ritalina®,
Venvanse® e Concerta®. Vocé sabia disso?

( ) Nao

( )Sim

4.Qual sua idade?
( ) 18 a 22 anos
( ) 23 a 26 anos

( ) acima de 27 anos



5.Qual seu género?
( ) Feminino
() Masculino

( ) Prefiro nao dizer

6. Qual seu estado civil?

( ) Casado ou em unido estavel

( ) Solteiro SEM relacionamento estavel
( ) Solteiro COM relacionamento estavel

( ) Prefiro nao responder

7.Qual sua regiao do Brasil?
( ) Norte

( ) Nordeste

( ) Sudeste

( ) Sul

( ) Centro-Oeste

8.Em qual série/etapa de ensino vocé se encontra?
( ) Ensino médio

( ) Cursinho pré vestibular

( ) Concursando

( ) Graduacdo/ Nivel superior

( ) Nao se aplica



9.Qual a grande area do conhecimento que vocé ja estudou ou
estuda ou pretende estudar?

( ) Humanas

( ) Exatas

( ) Bioldgicas

10.J4 usou ou usa algum estimulante para melhoramento do
desempenho académico/estudantil?

( ) Nao

( )Sim

11.Qual tipo de estimulante?
( ) Ritalina®

( ) Ritalina LA®

( ) Venvanse®

( ) Concerta®

( ) Outro (droga licita)

( ) Nunca fiz uso

12.Se sim, ha quanto tempo vocé utiliza ou ja utilizou?
( ) Ha& mais de um més

( ) De um ha trés meses

( ) De trés ha seis meses

( ) Mais de seis meses

() Nunca fiz uso



13.Quando vocé fez/faz o uso desta substancia, foi sob prescricao
medica?
( ) Nao
( )Sim

() Nunca fiz uso

14.Seus pais/responsaveis sabem que vocé faz uso dessa
substancia?

( ) Nao

( )Sim

() Nunca fiz uso

15.Vocé utiliza/utilizava esse medicamento diariamente ou
esporadicamente?

( ) Nao

( )Sim

( ) Nunca fiz uso

16.Sente-se/sentia mais produtivo ao utilizar a medicacao?
( )Sim
( ) Nao

() Nunca fiz uso

17.Vocé atualmente faz uso da medicacao?
( ) Nao
( )Sim

() Nunca fiz uso
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PARECER CONSUBSTAMCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETD DE PESQUISA

Titulo da Pesquiza: US0 DE ANFETAMINAS DE FORMA INDISCRIMINADA MO MEID UNIVERSITARID
Pesquizador: Grazisla Torres Blanch

Arsa Temafica:

Vorgdo: 3

CAAE: 20613610.7.0000.0037

Instituigio Proponents: Pontificia Universidads Cattlica de Goigs - PUCNGoias

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADDS DO PARECER
Humero do Parecer: 3.666.243

Apresantagao do Projeto:

De acordo com of autores o projeto busca identficar a prevaléncia e os fatores de risco qus levam jovens
adultos (estudantes de nivel supsnior e agueles que estudam para concursss) a usarem medicamentos
sstimulantes do sistema nervoso cantral. Substancias essas qus prometem melhora na perfomancs ao
sstudar. O pablico alvo da pesquisa serd pess0as QUe 56 Preparam para concursos & vastibulares, alam da
sstudanies do ensing supenor. Essa pesquisa quantitativa visa avaliar o uso de sstimulantss, principalments
as anfatamings sntrs & populacio jovem. Serd considerado qualqusr farmaco qus tenha afsito sstimulants &
que ssja utilizado para melhorar do desempenho acadsmico. Os dados serfo adquindos por meio da
formularios aplicados na plataforma Google Forms, dspois tratades e quantificades, ebssrvando os
reculiados com mangans de seguranga. Os entrevistados recaberio o link do questiondrio até mée de margn
de 2020, O guestionario abordara por gqual motive o entrevistado iniciou o uso, s& durante ou apds &s558
periode ele se preocupou com of sfeitos colaterais/maleficios, se estava farendo o sfeito dessjdvel &
porgue havia parado de tomar. O convite-link para o preanchimento do guestiondane gerado pele Googls
Forms sard enviado atraves midias & redes sociais convenientss, & tambam sstava disponivsl na plataforma
iGoogle Forms para qualqusr pessoa ter acsesso.

Objative da Pesquiza:
Ohjetive Primanc:
i0 presanis trabalho tem como objstivo garal fazer um lsvantamento guantitativo no meio

Bairra: Sabor UniversBais CEF: 74805-0700
UF: G0 Mundcipio:  GOLAMA
Telufone! [SEE4E-1512 Fao: [E20E048-1070 E-mall:  coppugois sdn b
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sstudantil para anaksar o uso de anfataminas como esimulanies para 05 estudos.

iObjatives Secundénios:

O trabralho tem o cbjstivo de realizar pesguisa no meio sstudantil, académico & concursandos usands um
quastionario online através da plataforma Googls Forms preservando a identidads do individus gue 55
submetar a respondsr, assim como fazsr perguntas plausiveis e objetivas a respeito do assunie relacionads
ao trabalhe. O guestionane ficara disponieel no periodo ds Novembro/2019 a Margo2020.

Awaliagdo dos Rizcos o Bansficios:

De acordo com oF GUIDMSS O Miscos 8 benaficio 560

Riscos:

i riseo & minimo, & estd refacionado ao fato de alguma qusstio presents no quastiondrio saja um gatilhu
para o aluno. Meste caso, os pesquisadones dsxario seus contatos no formulino a ser respondido & nos
colocaremos a disposiglo para minimizarmes qualgusr problema derivadoe deste evento. Mos
disponibilizaremos a encaminhar para suporte psicologico =e houver a necsssidads.

Baneficios:

Conscientizagio sobre o uso de drogas excitattrias pelos universitarics/adulto jovem, e possivel melhonia
e politicas estudantis gue wisem esclarecsr, minimizar dancs a #5555 jOVans.

Comentarios & Coneideragoes sobre a Pesquiza:

Atentar-se an campo Conclustas.

Coneideragies sobre oz Termos de apresontagao obrigatcria:

Estéin presantes: projeto, Informagies bédsicas, folha de nosto devidaments assinada, 3 curriculos,
cronograma & TGLE.

Concluzdes ou Pendanciaz & Lizta de Inadaquagoes:

Todas as pendéncias apontadas foram resolvidas. Projsio nSo apresenta obices Sicos. Aprovado.
Coneideragoes Finaiz a criténio do CEP:

INFORMACOES AD PESOUNISADDR REFERENTE A APROVACAD DO REFERIDD PROTOCOLOD:

1. A aprovagio dests, confenda pslo CEP PUGC Goiks, n&o issnta o Pesguisador de prestar satisfagio sobre
sua pesquisa em casos de alteragles metodologicas, principalmenis no gus &8 refers & populagfio da
gstudo ou centros partcipantes/coparticipantss.

Enderspo: Ay, Unkorsilbrin, 1.065

Balrra: Salor Linhwrsiano CEF: 74 805000
UF: GO Mumicipia:  GOLAMLE
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2. O pesquisador responsdvel devera encaminhar a0 GEP PUG Goiss, via Plataforma Brasil, relattrios
semestrais do andamento do protocolo aprovado, quando do encerraments, a& conclusdes e publicagieas. O
ngio cumprimento dests poderd acamstar em suspensao do estudo.
3 O GCEP PUGC Goids podera realizar sscolha aleatéria de protocols de pesquisa aprovado para wenficaglo
do curnprimento das resoluges pertinentas.
4. Cabe ao pesquisador cumprir com o preconizade pelas Assolugdes parinentas & proposta de pesquisa
aprovada, garantindo seguimento fiel ac protocolo.

Este parecer fioi slaborado bassado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documeanito Anguive Piosimgem Aurtor Situagio
Informagdes Basicas | PE_INFORMAOES_BASICAS_DO_P | 2302019 Acaito
do Prossio BOJETO 1420627 . pdf 1021 06
Clutros RespostaPendencias docx 230208 | Grazsla Tomss Acaito

102043 | Blanch
TCLE/ Temmos da | TCLES. pdf 2310209 | Grassla Tomss Acaito
Acsentimento | 1061900 | Blanch
Justificativa ds
Assancia
Projsto Detalhado | | icc.pdf MA02MNE | GraDsla Tomss Acaibo
Brochura 18:56.37 (Blanch
| Investigador
Cronogram:a cronogramad.png 4020 E | Grazsla Tomss Acaito
1854:16 | Blanch
Curos Lafie=BPS pdf E20NS | Grassla Tomss Acaito
11:11:34 | Blanch
Clutros Laftes JHW pdf D201 | Grazsla Tomss Acsaito
11:10:31 | Blanch
Clutros LattesGTH. pdf 002018 | Grazsla Tomss Acaito
111{:52 | Blanch
Folha de Rosto folha_rosio. pdf 20082019 | Grazsla Tomss Acaito
053458 | Blanch
Situagio do Parecar:
Aprovado
Macessita Apreciagdao da CONEP:
Mao
Endarepn:  Av. Unkarsiina, 10685
Bairro:  Salor Univarsiano CEF: 74 &05-010
UF: G0 Munisipdo: SOLANA
Talafons: [EFEE-1512 Fa: [E24E-1070 E-mall:  copEpucgoias so br
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