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RESUMO

Introducéo: A Sindrome do Ovério Policistico (SOP) é uma alteragcdo hormonal que
afeta milhares de mulheres em idade reprodutiva. A SOP, frequentemente
apresenta-se em adolescentes, sendo muito comum a irregularidade menstrual e o
hirsutismo. As disfungdes metabdlicas sdo também um aspecto recorrente entre
jovens com sindrome. Entretanto, sua patologia ndo esta bem explicada, mas
fatores genéticos, enddcrinos, ambientais e o estilo de vida determinam os sintomas.
Pode-se observar dentro dos sintomas problemas psicolégicos que afetam a
autoestima causando estresse, ansiedade, alteragdo da imagem corporal etc. Com
isso, 0 uso das redes sociais tem aumentado a cobranca pelo corpo ideal, abalando
0 psicolégico das mulheres com a sindrome. Objetivo: Apresentar a relagdo entre
perfis médicos nas redes sociais (Instagram ®) e a veracidade que esses trazem de
informacdo sobre a da Sindrome do Ovério Policistico e sua associacdo a
autoimagem. Metodologia: O presente estudo € analitico de cunho descritivo que
visa uma pesquisa em redes sociais com embasamento de revisdo bibliogréafica.
Resultados: Foram coletadas 16 postagens do dia 06/03 a 07/03 de 2021 da rede
social Instagram®. Todos os perfis utilizados sdo abertos, e o publico que tem
acesso a rede pode vé-los. As postagens estdo colocadas em ordem alfabética. Os
perfis pesquisados sdo publicos e os profissionais escolhidos foram:
@draalinemontresor (Médica ginecologista, CRM-MT 8331, 3.086 mil seguidores),
@dr.andrevinicius (Médico ginecologista, CRM-PB 8069, 140 mil seguidores)
@clinicamantelli (Atendimento especializado a saude da mulher, 34,2 mil
seguidores), @drsopoficial (Informacdes diarias sobre SOP, atualizadas por Dr.
Sergio Cabral CRM-PE11822/ CRM-SP602632/ RQE8222 Mestre em Ginecologia,
91,7 mil seguidores. Nestes perfis foram encontradas publicacdo que relatam sobre
a SOP relacionando-a com o tratamento, sintomas e autoimagem. Destes perfis
(68,75%) mostraram ter dados cientificos, sendo estes a maioria. Deste modo, as
publicacdes trazem confianca ao leitor e apresentam as causas e consequéncias da
SOP em mulheres acometidas, podendo ser relacionadas a imagem corporal.
Conclusao: Com o propésito de relacionar a sindrome do ovario policistico (SOP) e
as informagfes encontradas nas midias sociais, este trabalho demonstra que ha nas
redes sociais perfis que embasam o tratamento em literatura cientifica atualizada e
que pregam o tratamento individualizado, além disso esses perfis fazem o trabalho
de mediar a informacéo cientifica para o publico leigo.

Palavras-chave: Hormoénios. Mulheres. Instagram. Ginecologistas. Auto estima.



ABSTRACT

Introduction: Polycystic Ovary Syndrome (PCOS) is a hormonal disorder that affects
thousands of women of reproductive age. PCOS often presents in adolescents,
menstrual irregularity and hirsutism being very common. Metabolic dysfunctions are
also a recurrent aspect among young people with the syndrome. However, its
pathology is not well explained, but genetic, endocrine, environmental and lifestyle
factors determine the symptoms. Within the symptoms, psychological problems
affecting self-esteem can be observed, causing stress, anxiety, changes in body
image, etc. With this, the use of social networks has increased the demand for the
ideal body, shaking the psychological of women with the syndrome. Objective: To
present the relationship between medical profiles on social networks (Instagram ®)
and the veracity they bring of information about Polycystic Ovary Syndrome and its
association with self-image. Methodology: The present study is analytical of a
descriptive nature that aims at a research in social networks based on a bibliographic
review. Results: 16 posts from March 6 to March 7, 2021 from the social network
Instagram® were collected. All the profiles used are open, and the public that has
access to the network can see them. Posts are placed in alphabetical order. The
researched profiles are public and the chosen professionals were:
@draalinemontresor (Medical gynecologist, CRM-MT 8331, 3,086 thousand
followers), @ dr.andrevinicius (Medical gynecologist, CRM-PB 8069, 140 thousand
followers) @clinicamantelli (Specialized service to women's health, 34.2 thousand
followers), @drsopoficial (Daily information on PCOS, updated by Dr. Sergio Cabral
CRM-PE11822 /| CRM-SP602632 / RQE8222 Master in Gynecology, 91.7 thousand
followers. In these profiles we found a publication that report on PCOS relating it to
treatment, symptoms and self-image. Of these profiles (68.75%) have shown
scientific data, the majority of which are, thus, the publications bring confidence to
the reader and present the causes and consequences of PCOS in affected women,
which may be related to body image Conclusion: In order to relate the polycystic
ovary syndrome (PCOS) and the information found on social media, this study
demonstrates that there are n social networks profiles that support treatment in
updated scientific literature and that preach individualized treatment, in addition,
these profiles do the job of mediating scientific information for the lay public.

Keywords: Hormones. Women. Instagram. Gynecologists. Self-esteem.



LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

CK Creatinoquinase

DM Diabetes Mellitus

FEBRASGO Federacéo Brasileira das Associacfes de Ginecologia e Obstetricia
GnRH Hormonio Liberador de Gonadotrofina

LH Hormaonios Luteinizantes

RI Resisténcia Insulinica

SOP Sindrome do Ovario Policistico

TDAH Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade

SHBG Globulina Ligadora de Hormonios Sexuais
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1 INTRODUCAO

Vivemos em tempos em que a aparéncia fisica € vista como um importante
atributo na maioria das culturas. Essa pressao estética, acaba por subjugar as
mulheres, que se sentem pressionadas para seguir determinado perfil. Isso resulta
em um impacto negativo, pois, seguir o que é imposto socialmente traz angustias
uma vez que nem sempre nos enquadramos no estereotipo esperado, ja que cada
uma tem sua estrutura corporal e sua maneira de exercer a feminilidade
(BAZARGANIPOUR et.al., 2014).

A sindrome do ovério policistico (SOP) se manifesta como um disturbio
hormonal em mulheres no auge da reproducdo. E uma disfuncio que causa o
aumento dos ovarios com pequenos cistos. Mulheres com a SOP tem um aumento
de horménios andrégenos (hormdnio masculino) e a essa condi¢do é dado o nome
de hiperandrogenismo (EGLEET, 2015). Havendo o aumento da producgdo de
horménios andrégenos, consequentemente haverda o aumento do horménio
luteinizante (LH), produzidos por um incentivo do hormdnio liberador de
gonadotrofina (GnRH) no hipotadlamo (FACIO-LINCE et. al., 2015).

A fisiopatologia da SOP ainda néo esta totalmente elucidada, mas indica que
fatores genéticos, metabdlicos, enddcrinos, ambientais e do estilo de vida séo
determinantes nos sintomas clinicos. O tratamento da SOP em adolescentes deve
restituir a ovulagéo e o ciclo menstrual normal, reduzindo espinhas, e visando uma
dieta individualizada com baixo indice glicémico. Adolescentes com SOP, retratam
depressao e transtornos de ansiedade, que sao problemas a serem enfrentados no
auto apresentacdo com relacdo ao excesso de peso, alimentacdo e outras
manifestacdes relacionadas ao excesso de androgeno (BELLVER et. al., 2018).

O hiperandrogenismo no sexo feminino causa varias alteragbes no corpo,
acarretando o aumento das glandulas sebaceas e a producédo excessiva de sebo.
Além de permitir com maior facilidade a descamacdo folicular, ocasionando o
aparecimento de acne que € uma desordem do foliculo piloso, sendo localizado com
maior frequéncia no pescoco, dorso e face. Essas podem gerar inflamacoes,
papulas e cicatrizes. Situagbes que alteram a maneira como o individuo se vé
(MOURA et.al., 2011).


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Bazarganipour+F&cauthor_id=24639704

Muitas mulheres com SOP mesmo nao tendo sobrepesou nem sendo obesas,
tem resisténcia a insulina que é caracterizada pela perda de sensibilidade dos
tecidos a acao da insulina provocando varios efeitos metabdlicos (BACARACT et.al.,
2007).

Outro quadro bastante comum em mulheres com SOP é o hirsutismo, que &
caracterizado pelo aumento excessivo de pelos e crescimento dos mesmos em
regides atipicas para mulheres como o rosto. Esse aumento do pelo € acarretado
pela 5 alfa-redutase, que converte a testosterona. Sabe-se que existe dois tipos de 5
alfa-redutase, onde o primeiro tipo | esta presente na pele, na regido da virilha e
glandulas sebaceas e o tipo Il esta presente na unidade folicular, sendo possivel
encontrar no couro cabeludo. Por isso, o diferencial entre elas esta na alteracdo
apresentada por pacientes com hiperandrogenismo. (MOURA et.al., 2011)

A correlacdo entre sobrepeso, obesidade e a SOP é complexa, mas a
resisténcia insulinica (RI) e a hiperandrogenemia representam a conexao das duas
condi¢cdes. Mulheres com SOP tendem a ter RI, mas fatores como obesidade,
excesso de peso, e o historico familiar de diabetes, provocam e aceleram o processo
para o desenvolvimento para a captacdo inadequada de glicose e Diabete Mellitus
tipo Il (LEAO, 2014).

Na adolescéncia, entre os 10 a 19 anos tem os principais atributos o
crescimento rapido e a puberdade. Nela a SOP é apontada como um problema
fisiologico de maturacdo hormonal e somatico quando o corpo estiver pronto para
reproducdo. Estima-se que de 4 a 10% acarretam mulheres no apice da fertilidade e

pode estar associada a menarca antecipada (ROCHA DE FARIA et.al., 2013).
“Os sintomas causados pela disfungcdo normalmente acarretam problemas
psicoldgicos, incluindo estresse, ansiedade, depressdo, diminuicdo da
gualidade de vida, alteracdo da imagem corporal e identidade em baixa
autoestima, e disfungéo psicossexual. Além disso, esse impacto ndo so se

relaciona com a doenca em si, mas também teme metabolica e riscos
cardiacos e a infertilidade.” (GOMEZ-ACOSTA et.al, 2015., p.2).

Mulheres com SOP, demonstram uma maior insatisfagcao corporal em relagéao
a mulheres com a saude regular. Para ter uma boa definicdo de imagem corporal &
imprescindivel a correlagdo com o seu fisico, saude mental, aparéncia, integridade e
sexualidade. A mulher se sente confiante quando esta atraente e satisfeita com o
préprio corpo (BAZARGANIPOUR et.al., 2014).


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Bazarganipour+F&cauthor_id=24639704

Uma percepcdo que ndo seja positiva da imagem corporal pode acarretar
sentimentos variados, que acaba afetando a mulher em algumas relacdes
interpessoais, onde mulheres com a autoestima elevada ajudara no processo de
satisfagdo com a imagem e em casos de mulheres com baixa autoestima ocasionara
uma depressao e ansiedade, este fato aumenta o desenvolvimento de um humor
deprimido. Socialmente, a aparéncia, o estado de saude e o desejo sexual sdo
cobrados no dia a dia, onde para uma construcdo da imagem corporal € preciso uma
boa idealizagdo do emocional “eu” (MORADI et.al., 2020).

As novas tecnologias permitiram a geracdo de métodos de comunicacdo mais
atrativos e interativos, libertando as pessoas das restricdes de espaco e tempo, o
que tornou a comunicacao flexivel. Através disso, na década de 90 surgiram as
redes sociais, plataformas de comunicacdo e informacao que atrai principalmente o
publico jovem, trazendo consigo, compartiihamento de opinides, percepcdes e
expectativas (VERMELHO et.al., 2014).

Com o advento de midias sociais e redes sociais, essa cobranca por um
corpo ideal aumentou, ja que estamos a um “click” de visualizar corpos perfeitos. No
entanto além de visualizacdes de celebridades, essas ferramentas tém sido usadas
para pesquisas voltadas a saude. Essas redes sociais, trazem explicacdes de
profissionais da area (médicos, psicologos, nutricionista, terapeutas) ou mesmo
leigos, onde estes abordam diversos assuntos 0 que torna acessivel
informacgdes/opinides. Em relacdo a SOP, a internet traz uma gama de informagdes
gue sao acessadas por todo o mundo e devido a variedade de informacdes preza-se
pesquisar a qualidade e veracidade divulgada (MOUSIOLIS et.al., 2012).

Nesse sentido, com as mudancas hormonais, fisioldgica e psicoldgica
(autoimagem, autoestima) houve interesse em desenvolver um trabalho que
verificasse se as informacdes fornecidas em redes sociais, tem qualidade e
embasamento cientifico, para ajudar as mulheres a compreenderem as situacoes e

mudancas que a SOP acarreta aléem de melhorar sua autoimagem.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Moradi%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32494763
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2 JUSTIFICATIVA

Essa pesquisa procurou por publicacdes de qualidades que sejam capazes de
passar ao paciente seguranca de informacfes baseadas em citacdes bibliogréficas,
bem como, conteudos relevantes que falam sobre a SOP e as midias sociais, diante
de um cenario em que a sociedade padroniza a procura pelo “corpo perfeito”.

Assim, o presente trabalho pretende correlacionar a sindrome do ovario
policistico, autoestima, e a disseminacédo de informacdes sobre o assunto em redes
sociais, visto que hoje, grande parte da populagcéo tem acesso as redes sociais e a

seus conteudos.
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3 OBJETIVOS

3.1 OBJETIVOS GERAL

Descrever a correlacdo entre perfis médicos nas redes sociais (Instagram ®)
e a qualidade que estes trazem de informagdo sobre a da Sindrome do Ovario

Policistico e sua associacao a autoimagem.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Encontrar perfis da area médica que falem da Sindrome do Ovério Policistico.

Avaliar se as informacdes fornecidas tém embasamento cientifico, com
citacdo de referéncias;

Relacionar a Autoimagem com a sindrome do ovario policistico.

Destacar a importancia do bem-estar nas mulheres com a sindrome.
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4 METODOLOGIA

O presente artigo € de carater descritivo. Nele foram pesquisados perfis da
rede social Instagram®. Este trabalho buscou associar as informagdes encontradas
em perfis de profissionais da saude e o qudo embasado em conhecimentos
cientificos essas publicacbes sdo. Uma maneira de se procurar algo nas redes
sociais € utilizarmos a ferramenta # (hashtag ou jogo da velha), essa € uma
ferramenta de estratégia inteligente, que permite aos usuarios das redes sociais
procurarem assuntos especificos e compartilhar informacfes auténticas. Para tal
buscamos na referida rede social as #sop #sindromedoovariopolicistico
#ovariospolicisticos #drsop #ovarios #autoestima #sindromedosovariospoliciticos
#sopnaadolescencia.

Foram feitas buscas por alguns perfis profissionais, dentre eles, 4 foram
escolhidos. Ao final, usamos as publicacbes dos seguintes perfis, onde as
informacBes foram coletados dia 20/10/2020: @draalinemontresor (Médica
ginecologista, CRM-MT 8331, 3.086 mil seguidores), @dr.andrevinicius (Médico
ginecologista, CRM-PB 8069, 140 mil seguidores) @clinicamantelli (Atendimento
especializado a saude da mulher, 34,2 mil seguidores), @drsopoficial (Informacdes
diarias sobre SOP, atualizadas por Dr. Sergio Cabral CRM-PE11822/ CRM-
SP602632/ RQE8222 Mestre em Ginecologia, 91,7 mil seguidores).

Os perfis referidos foram escolhidos por serem profissionais médicos que
abordam diretamente o tema da SOP, seus distlrbios e a autoimagem. Através do
namero de seguidores e informacgdes, escolhemos essas midias sociais para relatar
como a SOP pode afetar o bem-estar e a autoestima de mulheres acometidas.
Destes perfis, serdo utilizadas entre 2-9 publicagbes abordando o tema. Coletamos
as publicacdes do periodo 20/08/2020 a 07/03/2021, e checamos se as informacdes
citadas estavam baseadas em evidéncias cientificas vélidas. Para isso, buscamos

as fontes no PubMed, Scielo e Google Académico.
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5 RESULTADOS

Nossos resultados foram coletados do dia 06 de marco a 07 de mar¢co do ano
de 2021, na rede social Instagram®. Os perfis acessados sdo abertos, ou seja, séo
publicos, qualquer pessoa com acesso a rede pode vé-los. As postagens aqui
apresentadas foram postadas em ordem alfabética.

As primeiras 2 postagens referem-se ao perfil da médica ginecologista, Dr
Aline Montresor, CRM-MT 8331 (@draalinemontresor), com publicacdes postadas
no ano de 2020 (15 de agosto de 2020). Atualmente na data de 17/03/2021 o perfil
tem 3.724 seguidores.

As postagens selecionadas neste perfil ndo contém citacfes (figuras 1 e 2),

apesar de serem informacdes de ciéncia e saude.

draalinemontresor A Sindrome de Ovarios Policisticos

@ draalinemontresor - Seguindo eee (SOP) tem sua prevaldncia varidvel de 6% a 16% em
mulheres em idade reprodutiva, 0 que representa uma
condigdo clinica muito mais comum do que se imagina

A minha experiéncia com a SOP iniciou-se na
adolescéncia, com 14 anos, quando 0s meus ciclos
menstruais eram irregulares, sentia muita cdlica, o
fluxo era intenso, havia hirsutismo, acne e ganho de
peso recente. Os exames laboratoriais apresentavam
hiperglicemia e a morfologia por ultrassom ovariano
sem alteragdes, 0 que sempre representou uma
dificuldade para o diagndstico precoce.

Temia-se que essas manifestagdes clinicas podernam
ser fisioldgicas pelo tempo da menarca (primeira
menstruagac) ser inferior a 2 anos.

Apenas depois que a frustragdo com o diagndstico
refletiu diretamente na minha condigio emocional é
que foi abordada um tipo de terapéutica médica pela
associagdo multiprofissional entre ginecologista,
nutricionista e psicélogo, ainda que sem o diagnéstico
de SOP fechado

E vocéd, j& ouviu falar em SOP? Deixe aqui sua duvida
e ou conte a sua experiéncia pra nos!

Se vocé gostou, manda esse post para aquela amiga

O Q V m que ird gostar desse conte(do também. &

Por: @diutyanef ¢

Figura 1: Perfil da rede social Instagram da @draalinemontresor e publicacéo do dia 15 de agosto de
2020, onde a responsavel fala um pouco de sua experiéncia com a SOP.
Fonte: DE LEO et al., 2016).
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> draalinemontresor Como diagnosticar a sindrome dos
@ draalinemontresor - Segumdo ovarios policisticos (SOP) na adolescéncia ?

Cutaba, Brazil Na verdade a pergunta deveria ser como NAO
diagnosticar e investigar corretamente outras causas!
N&o rotular a adolescente com o diagnéstico precoce e
talvez equivocado que as leva a conflitos emocionais
devido a diminuigdo da autocimagem e da autoestima.

Todos os sinais/sintomas da SOP sdo frequentes nessa
faixa etaria como irregularidade menstrual
(anovulagdo), hiperandrogenismo, como acne, e
hirsutismo (aumento de pelos).

O diagnodstico da SOP na adolescéncia devera ser
adiado apos os primeiros dois ou trés anos apos a
primeira menstruagado (menarca), e alguns
especialistas aconselham até a adiar o diagnéstico
apos os 18 anos ou 8 anos apds a menarca

Avaliar pela ultrassonografia ndo é de muita ajuda, pois
os ovarios das adolescentes tém dimensdes e volume
maiores, sendo muitas vezes multifoliculares,
induzindo diagnostico equivocado

A conduta inicial, apés exclusio dos diagndsticos
diferenciais, pode ser expectante, sobretudo quando
houver divida diagnéstica. Sugere-se modificagdo do
estilo de vida, atividade fisica, redugdo do estresse e
dieta nutricional adequada.

Também serd super importante considerar
acompanhamento psicolégico e de suporte a

adolescente. Olhar com atengao para essa fase pode
fazer muita diferenga na vida adulta.

Gostou desse post? Compartilha com uma amiga ou
mae que podera gostar também. ¢

o Q V N #vamosjuntas #sop #sopnaadolescencia

figinecologista #cuiaba #cuiabamt

Figura 2: Perfil da rede social Instagram da @draalinemontresor e publicacdo do dia 25 de agosto de
2020, onde a responsavel fala sobre o diagnéstico e o estigma social relacionado com a SOP na
adolescéncia.

Fonte: GIARDINO, 2009; FEBRASCO, 2018.

As proximas 2 postagens referem-se ao perfil do médico ginecologista, Dr.
André Vinicius (CRM-PB 8069 e CRM-SP 157912, @drandrevinicius) com
publicacdes postadas no ano de 2019 e 2021 (figuras 3 e 4). Atualmente na data de
17/03/2021 o perfil tem 160 mil seguidores. Neste perfil normalmente encontramos
referéncias bibliograficas. Essas referéncias sdo de revistas conceituadas e
demonstram que o profissional tem o cuidado de se basear e de citar artigos
cientificos de grande impacto.
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JL Curtido por drsopoficial e outras 288 pessoas

dr.andrevinicius ese | drandrevinicius Post incrivel do meu irmdo e idolo
\ @drsergiocabral, mostrando a complexkiade que é

manejar uma paciente com SOPt « + -

Sl N D RO! E DOS OVARIOS Para aqueles que acham que usar #anticoncepcionais
4 . ) é o suficlente para tratar a #S0P, aqul val um aviso: se
POLIC'ST' COS ( S(:)F ) vocé nfio tratar a resisténcia insulinica ( R1), o fato da
guaahsd . menstruagio tornar-se regular e a pele lisinha nio
impedird o surgimento de complicagdes.
A RI é a base para a5 complicagdes da SOP. O
aparecimento de acne o alteragdes menstruals,
causados pelo excesso de #hormbnios androgénicos
como Mestosterona livre s30 a ponta ( tem de se tratar
a base e ndo a ponta do problema).
Enquanto vocé ¢ * tratada * com #anticoncepcionais o
fica satisfeita porgue suas menstruagbes regularizaram
@ 8 pele se tornou kvre de acne e de pelos
indesajiveis, saiba que as wpilulas de nada servirio
para tratar a Rl
Para iss0, é necessirio exercicio fisico arientado por
educador fisico personalizado ou nio { "caminhada” é
bom para a mante, mas nao adlanta na SOP),
reeducagio alimentar [ onentada por Mnutricionista
funcional e ndo por revistas, blogs, gram ou pela
dieta de sua amiga) , Svrar-se de vicios como fumo e
bebida alcodlica, gerenciamento do estresse e, se
Necessanos , medicamentos como metiformina , mio-
inositol , D-chiro-inositol, etc.
Como anticoncepcionais ndio tratam a Rl ( muito pelo
contrério, tendem a agravd-la com o passar do temgpo)
sua menstruacao e pele temporariamente se mostrardo
e T equilibradas com essas drogas , mas a Rl continuard a

Chem e tane BB provocar alteragdes negativas importantes em sua
e "d’”{W saide ( como mostra a figura do post ). ARI

silenciosamente proveca altoragdes como:
INTOLERANCIA A GLICOSE { antigo pré-diabetes e
futuramente diabetes ) #HIPERTENSAD, SOP,
POBESIDADE, DISFUNGAD ENDOTELIAL (levando &
infarto agudo do meacardio e AVC), #DISLIPIDEMIA (
aumento do colesterol total , LDL, triglicerideos ¢ baixa
do HDL), DOENGA MACROVASCULAR , FORMAGAO DE
#TROMBOS ( levando principalmente a
abortamentos).De Leo et al. Reproductive Biology and
Endocrinology (2016) 14:38
Open Access

#SOP #sindromedosovaniospolicisticos
Meindramadncoirinannisiaticna Beands

Figura 3: Perfil da rede social Instagram do @dr.andrevinicius e publicagdo do dia 06 de agosto de
2019, onde o responsavel aborda sobre comorbidades relacionadas a SOP, e como estas estédo
relacionadas.

Fonte: DE LEO et al., 2016.
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. . dr.andrevinicius Muito bom dia meu povo lindo e
‘q dr.andreVInICH.IS “en minhas GineMusas queridas ... aiguém de vocés tem
/' Sdo Paulo SOP? E alguma de vocés com SOP tem depressdo 71

Marca sud amiga que precisa ler esse post hoje!

Como vocls que me seguem i sabem eu adoro

” ° o ” o
ovarlos Pollclstlcos estudar ¢ 1rato muitas pacientes com SOP |, e hoje vou
faloe da rolagho da SOP COM DEPRESSAD 1 «
enr WA Sindrome do Ovilrio Policistico ¢ o disturtso
e e re o endocrind mais comum nas mulheres em idade
reprodutiva, Trata-se de uma doenga que se

caracteriza com disfungdo ovulatéria (anovulagho), o
qQue acarreta o aumento da guantidade de hormdnio
masculinos livres circulantes, fazendo surgir mals pelos
no corpo (hirsutismo), obesidade, acne ¢ infertiidade
pela suséncla de dvulo a ser fecundado.

Entretanto, NOvos estudos aponiam Que os
sintomas da doenga também podem impactar na saude
mental das pacientes, mantendo LIgo estreito com &
depressio, ansiedade |, bipolandade. As possiveis
expicacdes 8o decorrentes do hiperandrogenismo
por i além dos sentimentos decorrentes das
alteragoes que ele causa fisicamaents alado &
infertilidade que » SOP pravocs, 0 Que Aaponts para que
0% CUdados Com a doenga devem Sar wum Ppouco Mais
amplos do que estamaos acostumados.

Dessa forma, uma maneira eficaz de ovitar o
desancadeamento ou plora da depressdo em pacientes
com SOP e fazer com que elas se sintam bem consigo
mesmas é o tratamento da condigdo base : a
resssténcia insulinica { Para isso ¢ essenclal o
controle do peso com exercicios e dietas adeguadas
para regulacizor o ciclo menstruasl ¢ medicamentos gue
—e( % LONGEVIOADE « QUALIOADE DE VIDA ° DR, ANDRE VINICIUS -}- Pt induzem 8 ovulaga0o, caso ter filho for um dos objetivos
da paciente, com adequado controle da resisténcia &
INsuling para que se estabelega uma melhor gualidace
e vida o, consequentements, © Combate & depressio,

Podem Delxar agquil nos comentirios suas davidas
sinstitutolongevite Fospacodome #ginecologia
Soutrologia #dicasDrandrevinicius

S0P ghumardeprimido #depressao
#consulteseumédico

Figura 4: Perfil da rede social Instagram do @dr.andrevinicius e publicagdo do dia 16 de dezembro
de 2019, onde o responséavel aborda sobre a SOP associada a depressao.
Fonte: RODRIGUEZ-PARIS D et al., 2019.

As préximas 3 postagens referem-se ao perfil da Clinica Mantelli, e tem como
responsavel técnico o médico ginecologista Dr. Domingos Mantelli (CRM-SP
107.997, @clinicamantelli) com publicacbes postadas no ano de 2021. Atualmente
na data de 17/03/2021 o perfil tem 38,9 mil seguidores. As postagens selecionadas
neste perfil ndo contém citacdes bibliogréaficas, apesar de serem informacdes de

ciéncia e saude (figuras 5, 6 e 7).
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clinicamantelli O numero de mulheres que sofrem com
a Sindrome dos Ovirios Policisticos (SOP) é enorme. €
& bem provivel que, se vocéd ndio tenha essa condiglio,

conhega alguém que a tenha, \®

ASe ndo tratada, a SOP pode aumentar o risco de
cincer endometrial. Com a sindrome, o ovirio ndo
ovula regularmente, o que significa que os ovos ndo
sdo liberados como deveriam,

¥ Como resultado, é produzida progesterona
Insuficiente, o que faz com que o revestimento do
utero (também conhecido como endométrio) cresca de
forma incontrol&vel. Por isso, o diagndstico e o
tratamento precoces podem ajudar a reduzir esses
riscos significativamente.

E quando se fala em tratamento, ha duvidas se é
possivel tradar a SOP sem o uso de anticoncepcionails.
A resposta é que sim, é possivel. E isso ocorre nos
casos em que a paclente ndo tem vida sexual ativa,

@ Nesses casos, ¢ usada medicagho como a
progesterona, de forma ciclica, 1sso garantird que a
paciente tenha seus ciclos menstruais mensais, sem
ser necessario o uso de anticoncepclonals,

Em casos de pacientes que desejam ter uma gestagao,
pode ser necessiria uma medicaglo que induza a
ovulagio, permitindo que ela atinja seus objetivos e
tenha o seu bobé,

§A16m disso, é indicado & mulher uma mudanga em
seu estilo de vida, com uma alimentagio equilibrava
evitando malor produgdo de Insulina, além da pritica
de atividades fisicas. Dessa forma, é possivel tratar a
SOP sem o uso de anticoncepcionais.

E 0 mais importante ¢ sempre procurar seu médico.
Aqui na Clinica Mantelli temos uma equipe
multiprofissional que pode lhe atender da melhor forma
possivel e tirar todas as suas davidas! &

#clinicamantelli #savdedamulher #SOP
#qualidadedevida

Figura 5: Perfil da rede social Instagram do @clinicamantelli e publicagdo do dia 19 de janeiro de
2021, onde o responsavel aborda uma das formas de tratamento da SOP.

Fonte: FEBRASCO, 2018.
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chnicamantelli o Pe
tornae Tuturas mamies, o » CHO de um ovario

P 0 pode t

O clinicamantelli - Seguindo i R

NOros Que quersm se

rmar as expectativas um tanto

Mas 03550 ponsamento Nio representa uma verdade!

Antes de formular Qualquer ostratéga para enfrentar »
0 ¢ preciso emender 0 gque significam essas

guas palavras: ovirio policistico

A sindrome do oviiro palicistico parte de uma
alte

e peQuUer

GA0 nos nivels hormonass, que levam & forma

s DOlsas de lguido (o chamadon cistos) »

MO auMemMo do ovirio

5, NS0 ha sintomas. Em out

& Em muito

P OCOrT M OU Mais das seguintes alter s

pnto da

aquantidade de pelos Nno corpo, obesidade ¢ acne

ciclos menstruais irregulares ¢ espagadas, aur

Durante muito tempo, os profissionais fizeram do
COISAS UE anbo epcional a grande s0lugdo para guem tem
sindrome dos Ovarnios polcistic

amento @ imitada a “desligar”

pncepcional, Seu Organismao

ABER SOBRE g
para de p
P E por 550 que alguns sintomas da sindrome dos

ovarios policisticos desaparecem, COMOo 8 acne,

oleosidade de pele ¢ © Crescimento de pelos

manios

O medthor tratamento para a sindrome dos ovarios

pohcistxcos Nndo ¢ um unico medicamento

O problema pede um tratamento multidisciplinar, em

ospec © de estar bastante refacionads &

alime

NICAMANTELL! Alto consumo de carbokiratos e alimen

ndustrializados ¢ um habng que pode lavar

desequitibrio hormonal

A paciente também pode se beneficiar de alguns

suplomen Quando bem i

ados, podem auxilism

No equilibrio hoermonal @ No controle dos sintomas

Por ultimo, também recomendamos gue vocd tanha
uma rotina de atividades fisicas

QY

£ assim que # mulher volta & ter seus hormdnios

regulados,

netruacho om dia ¢ quakdade de vida!

sclinicamantelll #saudedamulber Fsop fovanos
Fovano

Figura 6: Perfil da rede social Instagram do @clinicamantelli e publicacdo do dia 17 de julho de 2021,
onde o responséavel aborda algumas comorbidades e seu possivel tratamento na SOP.
Fonte: GIARDINO, 2009; DE LEO et al., 2016; FEBRASCO, 2018.
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clinicamantelli #REPOST
Q clinicamantelli - Seguindo «s  @domingosmanteli
Galeraaa!!! Hope quero falar sobre um assunto que me
deixa maluco... & maluco porque muita gente ndo
percebe a relagdo entre os dois aspectos: SOP X

Alimentagio.

& Infelizmente, os anticoncepcionais tém sido com
frequéncia indicados para o tratamento da Sindrome
dos Ovarios Policisticos, mas sem que as CAUSAS do
problema sejam investigadas. Causas, estas, que estio
comumente associadas ao ESTILO de VIDA do
paciente, a propria alimentagdo.

*Mas como assim, Dr. Domingos?* &

E exatamente isto; uma dieta nutricionalmente POBRE,
RICA em CARBOIDRATOS simples, pode desencadear
alteragdes imensas na produgdo hormonal,
ocasionando a SOP,

Estou generalizando e dizendo que isso acontece em
todes 0s casos? &9 Naol!! Mas, se vocé for
diagnosticada com a SOP, vale a pena corwersar com ©
médico ¢ também com nutricionista, e avaliar todas as
possibisdades de reversio ou controle do quadro,
inclusive a dieta, bedeza? ¥

Mais alguna pergunta sobre 0 assunto? Comentem
aquit § § &

AEIMENTACAO

Jinecologista, Obstetra, Papai da Giuka e da Isabella!
CRM-SP: 107.997 | RQE: 36618
domingosmantelli.com.br

Qv

#ginecologia #SOP #ovarios #clinicamanteli
#savdeintima

Figura 7: Perfil da rede social Instagram do @clinicamantelli e publicagdo do dia 29 de maio de 2019,
onde o responsavel aborda a relagdo da SOP e a alimentagéo.
Fonte: SANTOS et al., 2019.

As préximas 9 postagens referem-se ao perfil do Dr. SOP, e tem como
responsavel técnico o médico ginecologista Dr. Sérgio Cabral (CRM-SP 602632,
@drsopoficial) com publicacbes postadas no ano de 2021. Atualmente na data de
17/03/2021 o perfil tem 91,6 mil seguidores. Neste perfil normalmente encontramos
referéncias bibliograficas (figuras 9 a 17). Essas referéncias séo de revistas
conceituadas e demonstram que o profissional tem o cuidado de se basear e de citar

artigos cientificos.
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drsopofticial O tratamento da SOP ndo pode ser igual
para tadas as mulheres com a sindrome dante das
mals recentes avidoncias sobre o assunto. gl

O rmamento Mual da sindvrome dos ovitios
e inty dove, obrigator) Mo, levar em conta os
d!v.“oc fendtipos da SOP

O tendtipo é o forma através da aual cada mulher
manifosta sinais o sntomas de SOP.

Por exermplo, existem mulheres que apresentam
Irregularidade menstrual + Nperandvogenismo (acne
ejou pelos em excesso o/ou queda de cabelo efou
AUMBNto exagerado de hormdnios como a testostorona
*» ovirios PORCISTCOS (A0 exame de Wtrassom)

Este é o fendtipo 1 ou A

Qutro exempic mulhares que nio apresentam ovanos
pofcisticos, mas se quelxam de irregularidade
menstrual o hiperandrogenismo . Este ¢ o fendtipo 2 ou
a

Estes dois fendlipos apresentam mais anormakdados
metabdlicas (obesidade, gordura no figado e abdome,
alteragdes do trighiceridecs o colestarol, resistdncia &
Insuling Insuling o sindrome metabalica, Mmals
#350Cindos &5 doangas cardiovasculares o
complicagias na gravidez comao diabetes gestacional o
abortamentos &

Alnda ha autros fendtipos.

Logo, diante do conhacimento a respeito das
diferencas entre fendtipos da SOP o dc sua
fislopatologia, nio ha como aue
1ocdan as mulhores com swmw.d-vam ser
tratadas com an 2] Wi oras

Al porgue sstes medcamentos nio melhoram a
resiatdncia b insulina o podern até piord-la

Mais madernamente se torma imprescindivel a TERAMIA
METABOLICA
Para isso, & necossirio entender @ iImplementar © estdo
de vida associndo 00 sensibilizadores da insulina
( formna, « itoss, aQONsIas dos receptor da GLPY
© Mals recontemente, em algumas situagtes, o5
m‘bdoouo dos Cotranspor tadores de ghcose

4] % do sodio (SGLTs)

Alnda ha os antioxkdantos naturais, vitaming D e o
tratameno da disbiose intestinal, assunio pare um
Outra post

Abrago
Eguipe SOP

O que mais vocd busca? Conta agut pra gonte!
Oduoo mmpo.cuuco:

licHtcos Smedicinaby
nuumomodaSoo 'uaummlohdbvlduundo'

Figura 8: Perfil da rede social Instagram do @drsopoficial e publicagcdo do dia 25 de fevereiro de
2021, onde o responséavel aborda sobre a SOP e o tratamento individualizado para cada mulher.
Fonte: BJEKIC-MACUT J et al.,2021.
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drsopoficial & Os distirblos relacionados ao
androgénio sio aqueles em que a produgio excessiva
de "andrégenos” (mass conhecidos como hormdnios
masculinos) é responsdvel por disturbios.
&= 6-8% das mulheres na faixa etdrla entre puberdade
€ menopausa tém distirbios relacionados ao
androgénio que afetam mais de 100 milhdes de
mulheres em todo 0 mundo, 70-90% dos disturbios em
excesso de androgénio sdo devidos & Sindrome do
Ovénio Policistico (NSOP), enquanto o restante é
devido a disturbios das ghindulas supra-renais (ou
seja, pequenocs O0rgaos endocrinos localizados na parte
supernor dos rins) ou devido & severa resisténcia &
#;nsuling
50 excesso de #androgénio é geralmente
responsdvel pelo hirsutismo, que é definido como a
presenga de crescimento de pélos faciais e corporais
do tipo masculino em mulheres. Cerrca de 5-15% das
mulheres podem ter hirsutismo diopatico, que é
hirsutismo devido a nenhuma causa conhecida
& 0 hirsutismo pode variar em diferentes grupos
étnicos. Portanto, a definigdo de hirsutismo pode variar
em diferentes grupos étnicos. Por exemplo, é normal
qQuo portuguesas ¢ espanholas apresentem mais pelos
do que brasileiras e japonesas
& Nem todas as mulheres com SOP tém #hirsutismo
A o Eles podem ter outros sintomas @ sinais como periodos
Hormon'os Irregulares, infertilidade, acne, pele oleosa ¢ [/ ou perda
de cabelo no couro cabeludo. lesMulheres com SOP
tém maior risco de apresentar resisténcia a insulina,

U nUE PUDEM LEVAR A ALTOS uma condigdo na qual a insulina secretada por um

individuo nBo € tio eficaz na redugio dos niveis de
¢ 2 D r SO p acicar no sangue quanto necessdrio. Isso torna as

NlVElS DE ANDRUGENUS? . mulheres com SOP em maior risco de desenvolver

diabetes mellitus, doengas cardiovasculares e excesso

de hormanios androgénios

& A hiperplasia adrenal no cldssica (HAC niio
classica) ¢ um disturbio genético que leva & secregado

O Q V m excessiva de andrégenos. 550 ocorre em cerca de 1-
8% das mulheres com excesso de androgenos sendo

secretadas devido a uma deficiéncia de uma enzima

chamada 21-hidroxilase ( essa doenga simula um

Squadro de SOP, mas o tratamento ¢ diferente)
Referéncia bibliografica

http://ae-society.org/subfeducation. php

Figura 9: Perfil da rede social Instagram do @drsopoficial e publicacdo do dia 15 de julho de 2021,
onde o responsavel aborda sobre a SOP e sua correlagdo com aumento de niveis de horménios
androgenos.

Fonte: AZZIZ R et al., 2008.
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drsopoficial Muitas pacientes fazem a seguinte
pergunta: "Doutor, 0 que fago agora para tratar minha
acne? Depois que parel de tomar o anticoncepcional
oral, minha pele ficou horrivel, O que fazer agora?”

¢p Ora, algo que vocé deveria fazer desde o inicio para
tratar realmente sua acne, ou seja, tratar a causa base
da #SOP. & Caso vocé tenha SOP, tem de tratar a
resisténcia insulinica (a #insulina ndo entra nas células,
principalmente as musculares). No esquema, é possivel
observar: a insulina elevada no sangue (algumas vezes
ndo identificada em exames laboratoriais devido &
grande varlagdo das referéncias entre laboratérios e
estudos):

@ Aumenta o hormdnio LH. Esse faz com que o ovario
produza mais testosterona;

@ Diminul a SHBG (essa, quando normal, se liga &
testosterona, deixando menos deste hormbnio para
agir e impedindo assim Nacne, atrasos menstruais e
microcistos ovarianos);

U Age diretamente nos oviérios, levando a produzir
mais testosterona;

@ Age diretamente nas glindulas adrenais (ficam
acima dos rins) levando a produzir outros #hormdnios
(androgénicos) que se somam a agdo da
mestosterona,

O que fazer?

Combater a resisténcia insulinica com dieta, exercicios
fisicos orientados, gerenciamento do estresse e drogas
como #metformina, mio-inesitol, corrigir a deficiéncia
de #vitamina D, probidticos (essenciais para corregdo
da disbiose) etc

Caso haja necessidade, drogas como a
gespironolactona, fitoterdpicos como actrisave, saw
palmeto, poderiio ser empregados durante algum
tempo para acelerar o tratamento da #acne,
Referéncias Bibliogrificas: Insulin resistance and the
polycystic ovary syndrome: mechansm and
Implications for pathogenesis.

Review article Endocr Rev. 1997,

De Leo ot al Genetic, hormonal and metabolic aspects
of PCOS: an update. Reprod Biol Endocrinol, 2016,

Figura 10: Perfil da rede social Instagram do @drsopoficial e publicacdo do dia 25 de junho de 2020,
onde o responsavel aborda sobre a SOP e sua correlagdo com a acne, além de possiveis

tratamentos.
Fonte: DUNAIF. 1997; DE LEO et al., 2016.
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drsopoficial De acordo com Barber ot 8l (2019), &
obesidade pode atingir cerca de 60% das mulheres
com SOP. E muita colsal A SOP é um fator de risco
para 8 OBESIDADE e a OBESIDADE influencia também
no desencadeamento da SOP, principalmenta na
puberdade e adolescéncia (Snider @ Wood, 2019). Dai,
a grande importincia da participaglio dos pais e
educadores na prevenclio desta comphicagio de sadde
sindla nesta fase inicial da vida,

Obesas apresentam:

+ Ciclos menstruais mais irregulares ¢ menor chance
de uma gravidez espontdnea do que mulheres com
peso normal (66% de chance de engravidarem em um
ano contra 81% de chance entre mulheres com peso
normal) (PCASRM, 2015)

+ Aumento nos indices de anovulagdo crénica ( ndo
ovulam), falha de implantacdio {do évulo fecundado no
endométrio, interior do Gtera) e maior risco obstétrico
(como perda gestacional precoce, diabetes
gestacional, diabetes tipo 2, hipertensdo arterial na
gravidez, parto prematuro, obesidade maternal pos-
parto, apneia obstrutiva do sono, dificuldades
anestésicas , complicagdes prédmo ao parto e pds-
parto, macrossomia fetal, obesidade infantil tardia do
concepto, malores taxas de morbidade grave ¢
maortalidade)

» Menor qualidade do oocito (dvulo ainda imaturo ou
futuro dvulo);

» As taxas de maturagio o competéncia para a
fortilizagdo e o desenvolvimento pré-implantacional
estdo prejudicados (Provaveimente devido a agdo de
citocinas pré-inflamatéeias, a inflamagdo crénica e o
estresse oxidativo) (Snider @ Wood, 2019)

+ Aumento da incidéncia do clncer do endométrio,
muito pela agio de citocinas pré-inflamatérias da
gordura e malor agiio do estrogénio, que estimulam a
proliferagdo celular, a hiperplasia e a transformagio
maligna, E otha que coisa, um IMC mais elevado esta
associado a casos de carcinoma em mutheres com
menos de 45 anos! (Pellerin & Finan, 2005).

Figura 11: Perfil da rede social Instagram do @drsopoficial e publicagdo do dia 02 de junho de 2020,
onde o responséavel aborda sobre a SOP e associada a obesidade e sua possivel correlagdo com a

menor taxa de fertilidade.

Fonte: PELLERIN et al., 2005; GUNATILAKE et al., 2013; PCASRM, 2015; FLEMING et al., 2018;
BARBER et al., 2019; SNIDER AND WOOD, 2019; MACIEL GA, 2019.
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drsopoficial A SOP pode acometer de 6,8% a 19,5%
das mulheres em idade fértil, respectivamente, quando
se utilizam os critérios diagnésticos do National
Institute of Healthy ( NIM) e o de Rotterdam.

De acordo com Federagio Brasileira de Ginecologia e
Obstetricia ( FEBRASGO), esta prevaléncia também
néo difere muito e fica entre 6% e 16% das mulheres
em idade fértil (Rosa-e-Silva, 2018)

A prevaléncia de miomas varia de 70% a 80 % das
multheres com 50 anos ( Baird et al, 2003) e variar
amplamente de 5 % a 80 % de acordo com o método
diagndstico empregado ( Mengarda et al, 2013).
Nota-se que tanto a SOP quanto os leiomiomas ou
miomas sdo frequentes entre as mulheres . £ de se
esperar qua mulheres com diagndstico de alguma
destas alteragdes ginecoldgicas procure informagdes
sobre causas, diagnéstico, repercussfes na sua saude
@ tratamento de melhor forma que lhe convier,

A procura excessiva na internet, por parte de pacientes
com SOP, como redes sociais @ no préprio Google ,
pode significar descontentamento crescente a respeito
das informagdes sobre causas, diagnostico,
complicagdes ¢ outras condutas de tratamento que,
talvez, nio estejamos fornecendo adequadamente as
nossas pacientes.

Vejam o post ! A procura por informagdes sobre SOP
<6 vem crescendo na internet. Hoje as mulheres se
Interessam mais por informagdes a respeito de SOP do
que miomas !

Seré que nds médicos estamos motivando s mulheres
a procurarem informagdes sobre o problema fora do
consultério? Serd que estamos a par dos novos
avangos no campo da SOP ? Serd que estamos
repassando essas informacgdes para nossas pacientes,
de modo que possam opinar e decidir, juntamente com
o médico, a melhor condugiio para o seu caso ?

Hoyos et al. Measures of Patient Dissatisfaction With
Health Care in Polycystic Ovary Syndrome:
Retrospective Analysis. J Med Internet Res. 2020 Apr
21;22(4):216541. doi: 10.219616541

Figura 12: Perfil da rede social Instagram do @drsopoficial e publicacdo do dia 16 de maio de 2020,
onde o responsavel aborda sobre a SOP, sua prevaléncia entre mulheres em idade fértil, a
prevaléncia de mimosa e a busca por informag¢des nas redes sociais.

Fonte: HOYQOS et al., 2020.
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drsopoficial A mulheres adolescentes durante 0s 8
primeiros anos apés a menarca (a 1* menstruagio da
vida da mulher) pode apresentar um aumento
transitorio da insulina, IGF1 (hormbnio de crescimento
semelhante & insulina) e dos horménios androgénicos (
como testosterona e outros),

Este aumento, que pode ser transitdrio, pode levar ao
aparecimento de ciclos menstruais irregulares, acne,
ovarios micropolicisticos sem que ela tenha SOP.

O diagndstico da SOP na adolescéncia pode ser
suspeitado quando ela apresenta um hirsutismo mais
grave ou acne de dificil tratamento, junto as alteragdes
menstruais ou ovarios grandes (pelo menos 1 maior do
que 10cm3).

Caso a adolescente apresente caracteristicas de SOP ,
mas ndo preencha os critérios minimos para o
diagnéstico da SOP (critérios minimos como:
apresentar atraso menstrual + acne ou excesso de
pelos [ atraso menstrual + ovarios grandes/ ou acne ou
excesso de pelos + atraso menstrual), ndo significa que
ela ndo venha a apresentar SOP,

Neste caso, deveremos considerar "um risco
aumentado” para SOP e uma reavaliagdo pode ser
recomendada também durante os 8 primeiros anos
apos a menarca. Isso inclui aguelas situagdes de
caracteristicas de SOP antes do inicio de
anticoncepcionais (esses podem melhorar os sintomas
e parecer que a mulher nbo tem SOP), os com
caracteristicas persistentes e caso ocorra ganho de
peso significativo na adolescéncia

Enfim, se suspeitarmos, toda atengdo ¢ pouca durante
0s anos que se seguem até a vida adulta. Investigar e
tratar, quando a paciente precisa,

Helena J Teede et al Recommendations From the
International Evidence-Based Guideline for the
Assessment and Management of Polycystic Ovary
Syndrome

. Fertil Stenll. 2018 Aug.

Figura 13: Perfil da rede social Instagram do @drsopoficial e publicacdo do dia 04 de junho de 2020,
onde o responsavel aborda sobre a mulher adolescente com sintomas de SOP, e descreve que no
inicio da puberdade pode haver alterag8es hormonais naturais, mas que nem sempre se enquadram

como SOP.
Fonte: TEEDE et al., 2018.
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drsopoficial Como ocorre 0 aparecimento do
Hirsutismo (excesso de pelos grossos @ pigmentasos
NO COrpo, em locass normalmente vistos no homem
mas ndo na mulber, tais como: face, regilo do térax

entre as mamas, face interna dos bragos, face interna
das coxas, regao infra-umbilical e gorso-fombar) na
muiher com SOP?

O hirsutismo ¢ mais comum que a acne em mulheres
com SO

Entre as mulberes gue tém hirsutismo, 80% tem SOP ¢
entre 8s mulheres com SOP, 70% a 80% delas tém
hirsutismo. Além disso, ¢ raro a acne ocorrer sozinha
om mulheres com SOP, elas goraimente também
apresentam algum grau de hirsutismo

Partindo do principal fator fisiopatolégico da SOP
atualmente aceito, a resisténcia a insuling, a insuling
estmula a hvpofise & malor produgdo de LH. Mulheres
com SOP, podem produzir mais LH mesmo sem
estimulagio da insuling (muitas apresentam, no
minimo, 2 vezes mais LH do que FSH)

A mnsuling @ 0 LH am @xcesso no sangue estmulardo os
OVarios a produzirem mals testosterona. Akas, os
ovarios sdo a principal fonte de produgso da
testosterona na muiher jovem

A testosterona produzida pelos ovarnos € convertida a
didrotestosterona|DHT) locaimente no foliculo piloso
pela agio da enzima 5 alfa resutase sobre a
testosterona

Claro que cada mulher possul uma maior ou menor
quantidade de receptores para hoembdnios
androgénicos no foliculo piloso (estrutura da pele que
produz o pelo), 0 que val determinar Um Makor ou
menor grau de hirsutismo. Entends, a testosterona ¢ a
chave ~ ¢ o receplor 0 buraco da fec
Portanto, quanto maior a testosterona livre, maior
tende a ser 0 hirsutsmo

hadura

Figura 14: Perfil da rede social Instagram do @drsopoficial e publicacdo do dia 12 de maio de 2020,
onde o responsavel aborda sobre quais as possiveis causas do hirsutismo na mulher com a SOP.

Fonte: FEBRASGO, 2018.
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drsopoficial A SOP pode levar a mulher,
principaimente a adolescente, a confitos emocionais
provocados pela dminuicio da autoestima o
autoimagem.

A presenca de acne, aumento de pelos {hisurtismo) e
obesilade contribuem para confitos emocionais.

O surgimento da perda de autcontrole e aumento do
estresse , passam a ser intensificados devido a
preocupacio com a fertiidade e tendem a piorar este
estado.

Comvém lembrar que o diagnéstico da SOP em
adolescentes é mais dificil do que na muiher adulta.
Isto porque a adolescente, devido 3 alteragdes
hormonais tipicas da idade, podem apresentar atrasos
menstruais, acne, pelos e ovarios policisticos , sem que
a paciente tenha reaimente a sindrome dos ovirios
policisticos { SOP).

Estas alteragdes podem desaparecer
espontaneamente a0 final da adolescéncia ou
continuarem apés esta fase confirmando o diagndstico
da SOP.

Para dificultar ainda mais o diagnéstico na
adolescéncla | a presenga de distirbios psiquicos
como : anorexia nervosa, bulimia e sindrome
depressiva, devem ser afastados , pois podem levar 3
alteragbes ovudatérias e confundir o diagnéstico da
SOP.

A muther adodescente com suspeita de SOP deve
receber tratamento apropriado, fundamental para
evitar um tratamento desnecessdno ou pecar pela falta
de um tratamento fundamental ( no caso de SOP) para
evitar complicagdes coma infertiidade, sindrome
metabdlica, diabetes ¢ doengas cardiovasculares
durante a vida adulta.

Referéncia biblografica:

https:fwww.febrasgo.org br/pt/noticiasfitem/310-
sindrome-dos-ovanos-policisticos-na-adolescencia

Figura 15: Perfil da rede social Instagram da @drsopoficial e publicacdo do dia 11 de janeiro de
2020, onde o responsavel aborda sobre a SOP na adolescéncia e as dificuldades para se chegar ao

diagndstico.
Fonte: FEBRASGO, 2018.
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dreopoficial Confira os exercicios mals Indicados para
mulheres com SOP!

¥ Aerdbicos
Os de alta imtensidade melhoram a resisténcia
insulinica;
Meolhoram a composigho corparal e uma sarne do
marcadores de risco para doengas cardiovasculares
independentementeo da perda de peso om malheros
com sobrepeso e ohesidade

A’ Do Resisténcia (musculaglho)

Methora a sensibllicdade & insulina e » composigio
corporal o pode preservad & massa magra durante »
perda de peso com restrigho energdtica o infludncia
positivamente & taxa metabdlica basal

A combmnagho de exercicios aordbicos @ de resistdncia
parece ser mas eficaz para methorar a sensibibdade &
Insulina o controle gllcdmico o redauzic a gordura
abdominal em varios grupos de obesos, em
comparagio com qualguer forma de exercicko sozinho

5, Treino inmtervalado de alta intensidade (HIIT)
O HIT @ o reinamoento de forga melhoram a resisténcia
Insulinica o composigho corporal em multheres com
S0P,

A adigdo de programas de exerciclos fisicos por
educador lisico habilitado trazem resultados como
protegiio contra DCV, diabetes, redugdo de morbidade
o mortalidade @ meihorias Nno humor o No bem-ostar
peicolégico

Execular exercicios regulares ajuda no gerenciamento
© controle de peso por longa data

Levar sampre em conmta o biotpo apresentado pela
mulher no mamento

As ectomorfas [ Muito magras e com dificuidade de
engordar) podem se beneficiar mais de exerciciosde
resisténcia, enquanto que as endomorfas (sobrepeso e
obesidade) exercicios funcionals

Procure exercitar-se com ou em lugar onde exista
educadaor fisico qualificado

Exorcicios sompre com orlemaglo profissional
compatente niko tom prego! 4y

Equipe Dr. SOP
Mastros om Ginecologia

Figura 16: Perfil da rede social Instagram da @drsopoficial e publicacdo do dia 05 de marco de 2021,
onde o responsavel aborda sobre a SOP e os exercicios fisicos mais indicados para as mulheres com
a sindrome, fazendo a correlacdo entre o exercicio e a melhora na resisténcia a insulina/obesidade.

Fonte: ANWAR & SHIKALGAR, 2017.
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6 DISCUSSAO

O presente trabalho foi elaborado visando chegarmos a um panorama que
nos permita visualizar qual tipo de informagéo é disponibilizado em perfis de redes
sociais, sendo pesquisados 4 perfis do Instagram®, onde foram analisadas 16
postagens selecionadas, dos anos de 2019, 2020 e 2021. Entre essas publicactes,
11 mostraram as referéncias cientificas. Os perfis de @draalinemontresor e
@clinicamantelli ndo apresentaram referéncias cientificas e o0s demais
@dr.andrevinicius e @drsopoficial contém citacbes cientificas em todas as suas
postagens.

A postagem referente a figura 1 do perfil @draalinemontresor, traz um pouco
de sua experiencia com a SOP, onde ela relata naguela época, ter bastante cdlicas,
apresentar hirsutismo, acne, ganho de peso e ciclos irregulares, onde os exames
laboratoriais também apresentaram alterac6es na hiperglicemia e exames de
diagnéstico por imagem com a ultrassom do ovario sem alteracdes o que dificultou o
seu diagnostico precoce. Neste perfil ndo ha referéncia bibliografica, mas esses
sintomas sdo descritos por artigo cientifico, que diz que o hirsutismo acontece
devido ao aumento da producdo de andrégenos (hiperadrogenismo), a acne esta
associada também aos andrégenos, jA que estes aumentam o0 processo de
inflamacédo, que consequentemente aumenta a producdo de sebo fazendo com
ocorra o aparecimento das acnes. Ja o ganho de peso esté interligado a resisténcia
insulinica (RI), pois a hiperinsulinemia pode afetar tanto as mulheres obesas quanto
mulheres magras com SOP, isso ocorre devido a uma alteracdo na ligacdo da
insulina com o seu receptor, dificultando a transmissao do sinal de insulina, por fim,
os ciclos irregulares sdo decorrentes dos distarbios metabdlicos e do
hiperandrogenismo (DE LEO et al., 2016).

J& na postagem que se refere a figura 2 do perfil @draalinemontresor néo
possui referéncia bibliografica. Essa postagem relata sobre a SOP na adolescéncia,
citando o aparecimento dos primeiros sintomas que surgem durante a puberdade.
Apesar da referida publicacéo néo ter uma referéncia citada, o tema é recorrente na
literatura. H& um artigo com informagcdes correlacionadas ao tema abordado
(FEBRASGO, 2018) e que poderia servir para embasamento das informacoes
contidas no post. Neste artigo ha a descricdo que essas alteragdes hormonais

comegam na infancia, e meninas com menarca precoce tem maiores chances de
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desenvolverem SOP na adolescéncia. Ele retrata que em diversos estudos,
especialistas defendem que para o diagndstico da SOP seja feito na adolescéncia,
tem que haver acompanhamento nos primeiros dois anos apés o primeiro ciclo
menstrual, porém, existem outro grupo de especialistas que ja defendem que o
diagnostico deve ser realizado apds os 18 anos de idade. A SOP quando
diagnosticada na adolescéncia deve-se ter um acompanhamento por toda a vida.
(GIARDINO, 2009; FEBRASCO, 2018).

Na postagem referente a figura 3 do perfil @dr.andrevinicius, a referéncia
citada nos traz informacfes importantes sobre distlrbios enddécrinos e infertilidade
anovulatéria em mulheres diagnosticadas com SOP. A publicacdo aborda sobre
resisténcia insulinica (RI), sendo esta, uma condi¢do patolégica na qual o corpo
precisa de uma quantidade maior de insulina para conseguir captar a quantidade
necessaria de glicose, e parte das mulheres acometidas com a SOP vao apresentar,
portanto, hiperinsulinemia. Esse quadro pode entdo levar ao hiperandrogenismo.
Aproximadamente 60 a 70% das mulheres com SOP tem sobrepeso ou s&o obesas
e esse quadro tem associacdo com a resisténcia insulinica. Diante disso, a Rl pode
causar, diabetes, hipertensdo, obesidade, SOP, dislipidemia, disfuncdo endotelial,
doenca macrovascular e formacao de trombos (DE LEO et al., 2016).

A postagem referente a figura 4 do perfil @dr.andrevincius, se refere a SOP e
faz uma correlacdo com a depressao, trazendo uma revisdo bibliografica de 2019
(RODRIGUEZ-PARIS D, et al. 2019). A citacdo bibliografica se refere a SOP como
um distarbio endécrino comum nas mulheres, correlacionando a resisténcia
insulinica tendo como consequéncia o hiperandrogenismo. Na SOP devido aos
fatores hormonais, a aparéncia e as mudancas no corpo, podem acontecer
transtornos psiquiatricos, onde a mulher pode desenvolver baixa autoestima,
depressdo, transtornos de personalidade, fobia social, transtorno obsessivo-
compulsivo, transtorno de déficit de atengéo e hiperatividade (TDAH) e transtornos
alimentares.

O maior predominio desses transtornos psiquiatricos nas pacientes com SOP,
sé@o os de depresséo e transtorno de ansiedade, e a possivel explicacdo seria pelo
hiperandrogenismo por si s6 ou pela presenca de sentimentos que ficam abalados
devido a infertilidade que a SOP provoca. Portanto, € importante tentar evitar a piora
de quadros psiquiatricos em pacientes com SOP, fazendo com que elas se sintam
bem consigo mesmas. (RODRIGUEZ-PARIS et al., 2019). A autoestima é
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determinada em parte pela imagem do corpo, e € principalmente determinada como
a imagem mental do corpo de uma pessoa, que reflete no comportamento do “eu”
fisico. Sabe-se que diante das alteracdes corporais, as mulheres acometidas com a
SOP tém sua autoestima abalada, ja& que em nossa sociedade, mulheres séo
incentivadas a buscar o corpo perfeito, visando sempre estar atraente diante da
sociedade, e em mulheres com SOP isso torna-se mais desgastante devido as
alteracOes trazidas pela patologia, como ganho de peso, acne, hirsutismo. Isso faz a
autoestima ficar muito baixa, podendo desencadear depressdo, ansiedade e
transtornos psiquiatricos. Outras mudancas corporais nao “visiveis” em pacientes
com SOP, como a infertilidade e os ciclos irregulares por exemplo, levara a um
sofrimento psiquico e de certa forma ira afetar a feminilidade dessas mulheres.
(BAZARGANIPOUR, et al., 2013).

Na postagem referente a figura 5 do perfil @clinicamantelli, nos apresenta
informacdes sobre o tratamento da SOP sem o0 uso de anticoncepcionais e ndo ha
citacdo cientifica, porém com base em trabalhos j& descritos na literatura
(FEBRASCO, 2018)., podemos observar que € fundamental o diagndstico precoce
para que assim seja iniciado o tratamento adequado o quanto antes, seja ele com
contraceptivos, exercicios fisicos, mudancas alimentares, ou outros farmacos. Esse
tratamento é relativo as manifestacdes clinicas da paciente, sendo 0s mais comuns:
irregularidade menstrual, hirsutismo/acne, obesidade e resisténcia a insulina. Em
adolescentes com SOP, o tratamento com anticoncepcionais combinados com
mudanca no estilo de vida, irdo atuar diretamente nas manifestacées androgénicas e
na irregularidade menstrual. Em meninas que néo tenha vida sexual ativa € possivel
fazer o tratamento sem o uso de contraceptivos orais (FEBRASCO, 2018).

A postagem referente a figura 6 do perfil @clinicamantelli, n&o possui citagoes
bibliograficas, porém a publicacéo disserta tudo o que ja foi citado acima (postagens
1 a 5). Essa publicagdo abrange varios temas sobre a SOP como: ciclos irregulares,
obesidade, acne, hirsutismo, tratamento, mudanca no estilo de vida e exercicios
fisicos. A publicagéo poderia utilizar alguma revisdo, como as ja usadas (GIARDINO,
2009; DE LEO et al.,, 2016; FEBRASCO, 2018) que tratam do tema. Nestas
referéncias podemos observar que ha interligagdo entre a hiperinsulinemia,
hiperandrogenismo e hirsutismo, e cita-se que a resisténcia insulinica que levara a
hiperinsulinemia, é a principal responsavel por afetar também o0s niveis

androgénicos, 0 que levara ao aparecimento da acne, irregularidade menstrual, o
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sobrepeso além de outras mudancas sentidas diretamente no corpo das mulheres
com SOP.

A postagem referente a figura 7 do perfil @clinicamantelli, que trata sobre a
SOP e alimentagéo, onde o habito de uma dieta balanceada pode ajudar a reduzir
os sintomas da SOP e ndo possui citacbes bibliograficas, porém a publicacao
poderia utilizar alguma revisdo, (SANTO et al., 2019), que aborda o0 mesmo tema.
Sendo relatado que a SOP pode ser controlada com uma dieta nutricional
balanceada, onde ao melhorar a alimentagéo da paciente, com uma dieta rica em
carboidratos e proteinas, tendo um baixo indice glicémico. Desta forma, seria
possivel a reducdo da resisténcia a insulina, e consequentemente, melhoraria as
alteracdes associadas a SOP. Portanto, ao ter o diagnéstico definido de SOP deve-
se ter o acompanhamento também de um nutricionista. (SANTOS et al., 2019).

Na postagem referente a figura 8 do perfil @drsopoficial, aborda-se sobre
como é importante o tratamento de forma individual para cada paciente, trazendo
uma referéncia que debate sobre isso, onde os autores discutem que para esse
tratamento individual € necesséario que se leve em conta os diversos fenétipos da
SOP. Mulheres com irregularidade menstrual, hiperandrogenismo, aumento
exagerado da testosterona, mais 0s ovarios policisticos vistos em exame de
ultrassom estdo relacionados ao fendtipo 1 ou A, jA& mulheres que nao retratam
ovarios policisticos, mas relatam de irregularidade menstrual e o hiperandrogenismo
estdo relacionadas ao fenétipo 2 ou B. O artigo relata também que as mulheres com
SOP mais obesas, com maior predomino de dislipidemia, Rl e sindrome metabdlica,
podem estar relacionadas as complicacdes cardiovasculares durante a vida. Sendo
assim a heterogeneidade dos fendtipos requer um tratamento individualizado em
mulheres com SOP (BJEKIC-MACUT et al., 2021).

A postagem referente a figura 09 do perfil @drsopoficial, possui citacdo
bibliograficas e nelas aborda os altos niveis de hormoénios andrégenos que é uma
disfuncdo comum em mulheres com SOP. O que pode ocasionar uma desordem e
consequentemente uma disfuncéo ovulatéria, dentre elas a irregularidade menstrual.
O aumento de horménios andrégenos se classifica como hiperandrogenismo e pode
acarretar o crescimento de pelos em areas masculinizadas como no rosto e o
aumento deles, que é o hirsutismo. Também ocasiona 0 aparecimento de acne,
devido a pele estar mais seborreica, perda de cabelo, além de apresentarem um

risco maior de ter uma resisténcia insulinica. A resisténcia insulinica pode gerar
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riscos de adquirir doencas cardiovasculares e diabetes mellitus, e deve ser
acompanhada e controlada (AZZIS et al., 2008).

Na postagem citada na figura 10 do perfil @drsopoficial, h4 uma referéncia
bibliografica que aborda a SOP e o aparecimento de acne quando ndo h&a o uso do
anticoncepcional. O aumento do horménio LH faz com que haja maior producédo da
testosterona e ha uma diminuicdo nos niveis de globulinas ligadoras de hormoénios
sexuais (SHBG), que ocasiona aumento nos niveis de testosteronas circulantes.
Quando a SHBG estad normal se liga a testosterona, diminuindo sua acdo o que
impediria a irregularidade menstrual, o aparecimento de acne e 0sS microcistos
ovarianos (DUNAIF, 1997; DE LEO et al., 2016).

A acne é ocasionada pelo acumulo de sebo e de restos de células epiteliais
que acaba sendo colonizado pela bactéria Propionibacterium acnes, e o0s
androgenos podem aumentar a producao de sebo, ocasionando assim o aumento de
acne. Uma vida saudavel, com uma alimentacdo adequada, exercicios fisicos e
aporte adequado de vitamina D sdo uma Otima alternativa para o combate a
resisténcia insulinica o que auxiliaria no controle da acne (DUNAIF, 1997; DE LEO et
al., 2016).

Na figura 11 do perfil @drsopoficial, foi abordada varias citacfes bibliograficas
e todas elas falam sobre a correlacdo entre obesidade e SOP.A obesidade chega a
atingir 60% das mulheres com diagnéstico de SOP, o que é uma porcentagem bem
alta, e como consequéncia pode estar atrelado a comorbidades. A obesidade em
mulheres com SOP geralmente se manifesta durante a puberdade e na
adolescéncia e tem alta influéncia na fertilidade da mulher j& que mulheres com
obesidade e SOP tendem a ter mais irregularidade menstrual o que pode diminuir as
chances de concepcao natural, também aumenta a anovulacdo cronica, abortos
espontaneos, e em caso de gestacao, riscos obstétricos. As taxas de maturidade da
fertilidade estdo prejudicadas e sdo relacionadas as ocitocinas pro-inflamatérias que
gera uma inflamagcdo crbnica e um estresse oxidativo. Essas ocitocinas pro-
inflamatorias também podem propiciar o aparecimento de cancer de endomeétrio
devido a sua acdo nas células de gorduras juntamente com o estrogénio que
estimulara a proliferacdo de células malignas. (PELLERIN et al., 2005;
GUNATILAKE et al., 2013; PCASRM 2015 BARBER et al., 2019; FLEMING et al.,
2018; SNIDER AND WOOD, 2019; MACIEL GA, 2019).
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A postagem referente a figura 12 do perfil @drsopoficial, contém citacdes
bibliograficas e nela é abordado o tema da procura da SOP na internet, essa
postagem também faz um paralelo com outros distarbios endocrinologicos
femininos, como por exemplo os miomas. Os miomas acometem uma grande parte
de mulheres em torno de 50 anos ja a SOP acomete ao menos 7% da populacéo
feminina em idade reprodutiva. Houve um aumento significativo na procura de
informacdes sobre a Sindrome do Ovario Policistico (SOP). A citacao bibliografica
diz respeito a uma pesquisa que entrevista varias mulheres para saber como foi
diagnosticado a SOP.

Na maioria, (60%) das mulheres, o diagndstico foi feito por médico obstetras
e/ou ginecologistas. As mulheres costumavam ficar insatisfeitas com as informacgdes
que tinham sobre a SOP e suas causas, tratamento e complicacdes, entdo 98%
delas foram em busca de conhecimento na internet. Por isso a grande importancia
de ser repassado informac¢des de qualidades no meio digital. Além disso o médico
deve estar atento para sanar todas as duvidas do paciente afim de haver um maior
engajamento no tratamento, e uma alianca médico-paciente, pois com a
necessidade da individualizacdo do tratamento, a busca de informac¢des na internet
pode vir a causar confusdo e fazer com que a paciente ndo siga, rigorosamente, as
indicacdes dadas por seu médico (HOYOS et al., 2020).

A postagem referente a figura 13 do perfil @drsopoficial, contém citacao
bibliografica, a qual aborda que a mulher adolescente com sintomas de SOP pode
nao ter necessariamente, a sindrome. A mulher apdés a menarca pode ter maiores
niveis de hormonios andrégenos, além de um aumento de insulina que circulante. O
aumento dessa insulina acomete a irregularidades menstruais, acnes, e OVAarios
policisticos sem haver necessariamente um diagnostico de SOP. Assim, por ser um
diagnéstico de exclusdo, podera haver dificuldade do fechamento do diagndstico na
adolescéncia, mas o profissional devera ter toda atencdo em busca de um
acompanhamento correto e seguro, para que o diagnostico seja confirmado ou
descartado (TEEDE et al., 2018).

A postagem referente a figura 14 do perfil @drsopoficial, contém citacdo
bibliografica e nela é abordado como ocorre o hirsutismo em mulheres com SOP. O
hirsutismo é caracterizado por presenca de pelos em regides masculinas como no
rosto, regido do térax e face interna externa dos bracos e coxas, e € um dos

sintomas que mais incomoda as mulheres. O aumento da quantidade de pelos em
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regides masculinizadas ocorre devido as altas taxas de horménio luteinizante (LH)
que faz com que a producdo de testosterona aumente, ocasionando assim o
hirsutismo (FEBRASGO, 2018).

A postagem da figura 15 do perfil @drsopoficial, contém citacéo bibliografica e
foi abordado que diagnosticar a SOP durante a adolescéncia nao é facil, assim como
ja descrito no post 13. O diagnostico da doenca depende de alguns critérios dentre
eles estd a menarca, anovulacdo cronica (durante dois anos depois da menarca),
presenca de acne, hirsutismo e um hiperandrogenismo. A grande dificuldade do
diagnostico se da pela imaturidade do sistema reprodutor e que leva as oscilacdes
hormonais caracteristicas da idade, e com ela vem atrasos menstruais, pelos, acnes
e ovario policistico que sao caracteristicas da SOP, mas ndo significa que a
adolescente tenha. Assim, por ser um diagnéstico de exclusdo, reforca-se a
importancia do acompanhamento a longo prazo sem a necessidade de diagndsticos
precoces que podem levar a erros de tratamento (BARACAT et al.,, 2018;
FEBRASGO 2018).

A postagem da figura 16 do perfil @drsopoficial, contém citacdo bibliografica e
nela foi abordado os exercicios mais indicados para as mulheres com SOP. E de
grande importancia os exercicios fisicos em mulheres que tem a sindrome afim de
evitar uma diabetes mellitus do tipo dois, jA que a resisténcia a insulina estd muito
presente em mulheres com SOP. S&o sugeridos exercicios aerdbicos e de
resisténcia pois eles apresentam grande beneficios na sensibilizagdo da insulina
havendo uma diminuicdo da resisténcia insulinica e, portanto, a um controle
glicémico além de reducdo no percentual da gordura corporal (ANWAR &
SHIKALGAR, 2017).

Na maioria das postagens mencionadas (68,75%) vimos que ha a citacao de

referéncias, e que estas estdo relacionadas a bibliografia nova e de alto
impacto cientifico. E importante ressaltar o quéo valioso é a busca por informacdes
coerentes que tenham referéncias plausiveis. Essas publicacdes facilitam o dia a dia
das pessoas que querem conteudos confiaveis. Ha um grande fluxo de pesquisas e
nelas é de extrema importancia se basear em fundamentacdes cientificas, onde o

leitor podera se aprofundar do assunto. Portanto, garantir a autenticidade e a

M-

seguranca dessas informacdes, tanto no mundo real quanto nas redes sociais

indispensavel.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

A SOP se manifesta através de disturbios metabdlicos, que afetam uma
grande porcentagem de mulheres em idade reprodutiva, causando o
hiperandrogenismo, hirsutismo, excesso de peso, resisténcia insulinica, acne e
infertilidade, fatores que influenciam diretamente na autoestima dessas mulheres
acometidas com a sindrome. Logo, essas mulheres expressam uma grande
insatisfacdo com seu proprio corpo, se sentem inferiores aquelas que socialmente
parecem estar no padrdo do ‘corpo perfeito’, e essa percepcdo equivocada,
associada a baixa autoestima, pode levar mulheres com SOP a desenvolverem
ansiedade e depressdo (BAZARGANIPOUR et al., 2014, MORADI et al., 2020).

Com isso, esse trabalho buscou relacionar informacdes encontradas nas
midias sociais e a sindrome do ovério policistico (SOP). Nas publicacdes utilizadas,
podemos observar que a sindrome do ovério policistico afeta adolescentes e
mulheres em idade reprodutiva trazendo todas as disfuncées hormonais ja
mencionadas, acomete o psicoldgico das mulheres (MOUSIOLIS et al., 2012). Além
desses fatores, 0 excesso de peso, de pelos e a acne, sdo sentidos como fatores
que diminuem a feminilidade intrinseca, contribuindo muito para que as portadoras
de SOP sintam-se desvalorizadas (TEEDE et al., 2018). No entanto, o diagnostico
preciso ndo pode ser tardio, pois, 0s sintomas que a paciente manifesta, surgem
antes do diagnostico definitivo, se esses sintomas forem detectados e tratados no
inicio, isso pode auxiliar no quadro em geral, auxiliando o bem-estar psicol6gico
destas mulheres (TEEDE et al., 2018).

Por fim, a imagem corporal delineada em pacientes com SOP, numa
sociedade que associa a beleza da mulher a magreza, e que tem um proposito a ser
alcancado, na grande maioria € definido pela midia e extremamente enfatizado pela
rede social. Em mulheres com SOP esse padrdo definido é prejudicado na imagem
corporal 0 que acarretaria problemas de autoestima. Os meios de comunicagédo €
um transmissor importante de informacdes de interacdo social, como revistas,
televisdo e redes sociais. O uso da internet € um meio muito usado no Brasil, no
gual a sociedade tem acesso aos conteudos informativos a todo momento, através
de seus smartphone e computadores. Deve- se orientar a mulheres sobre os

possiveis efeitos da busca pelo “corpo perfeito”, recordando e conscientizando-as
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sobre as praticas de atividades saudaveis, a fim de melhorar os sintomas da SOP
recomendados por profissionais da salude (ALVES VARGAS, 2014).

A SOP e sua relacdo com a autoimagem é de suma importéancia, partindo do
pressuposto que através das midias sociais as mulheres acometidas com a
sindrome se baseiam naquelas referidas postagens para chegar a aparéncia dita
perfeita e que na maioria das vezes nao sao de profissionais aptos a divulgar aquela
informacgé&o, deste modo, a procura pelas informacdes coerentes se torna cada dia
mais almejada. Salientamos que a busca deve priorizar perfis de profissionais
qualificados, com expertise no assunto e que preferencialmente se baseiem em

dados cientificos, mas que saliente a individualiza¢éo do tratamento.
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