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RESUMO

O tratamento estético realizado através da Toxina Botulinica (TB) vem ganhando
espaco na atualidade e em diversas categorias profissionais da area da saude por
ser um procedimento que contribui efetivamente na harmonia facial, prevengéo do
envelhecimento humano e na melhoria da autoestima. Objetivo: Compreender os
efeitos positivos e negativos da toxina botulinica em individuos que submeteram ao
procedimento com o propésito de estética facial. Metodologia: Estudo descritivo
com abordagem quantitativa realizado através de formulério online devido a
pandemia provocada pelo COVID 19. Resultados: Participaram da pesquisa 141
individuos. Desse total, 95,70% (n-135) sdo do sexo feminino e 4,30% (n-6)
masculino; 53,19%% (n - 75) realizaram o procedimento com médico, 24,82% (n- 35)
cirurgido dentista, 11,35% (n-16) biomédicos e 3,55% (n-5) enfermeiros; 94,30% (n-
133) dos individuos tém interesse em realizar novamente o procedimento; 96,50%
(n-136) aumentaram a autoestima apos a aplicacdo da TB. Consideracdes finais:
Este estudo permitiu explorar a beleza proporcionada pelo o universo da estética
com a utilizacdo da TB e nos mostrou que é uma area de atuacdo de diversas

categorias profissionais.

Palavras-Chave: Toxina Botulinica; estética facial; autoestima.

ABSTRACT



1. INTRODUCAO

Nos dias atuais a estética desperta um sentimento de beleza por
oferecer varios procedimentos que proporcionam a aparéncia perfeita em individuos
de ambos os sexos que procuram tecnologias, produtos e procedimentos que
possam contribuir para a aparéncia perfeita. Portanto, o ramo da estética vem sendo
objeto de estudo em diversas areas do saber.

Para melhor compreensao do tema foi necessario analisar a satisfacdo dos
clientes que foram submetidos a aplicacdo de Toxina Botulinica (TB) na face, os
principais locais de uso, as contribuicdes para pele do produto e também as
inimeras complica¢cbes que podem ocorrer com o procedimento.

Nesta década, o uso de TB na face para fins estéticos vem crescendo no
mercado e suas finalidades s&o variaveis como, por exemplo, rejuvenescimento
facial, correcBes de linhas de expressao, mudancas de caracteristicas indesejaveis,
dentre outros. A partir disso delimitaram-se as contribuicdes do procedimento para
melhora da autoestima das pessoas, consequentemente, resultando no bem-estar
fisico e mental.

Em contraponto, também se notou o crescente numero de profissionais de
diversas areas se especializando para realizar atendimento estético, como também,
0 aumento do numero de procedimentos malsucedidos que afetaram drasticamente
a autoestima.

O tema deste projeto foi escolhido a partir da curiosidade das autoras
referente a aplicacdo de TB para fins estéticos. A partir das consideragdes referidas
acima surgiu o seguinte questionamento: Qual € o indice de satisfacdo e reprovacao

dos individuos por sexo apés a submissao da aplicacdo de TB?



2. OBJETIVOS
2.1. Objetivo Geral
Compreender os efeitos positivos e negativos da toxina botulinica em
individuos que submeteram ao procedimento com o propésito de estética facial.
2.2. Objetivos Especificos

e Relatar as contribuicbes da aplicacdo da toxina botulinica no género
masculino e feminino;

e Avaliar o indice de satisfacdo do uso da toxina botulinica em individuos que
foram submetidos ao procedimento;

e Descrever o indice de reprovacao da aplicacdo da toxina botulinica;

e |dentificar as areas de aplicacdo mais procuradas pelos individuos para

aplicacao da toxina botulinica.



10

3. REVISAO DA LITERATURA

Os individuos clinicamente heterogénos procuram o tratamento estético pela
insatisfacdo de sua aparéncia, principalmente pelas linhas de expressao facial.
Assim, na tentativa de obter rejuvenescimento de forma tranquila e natural aderem
aos procedimentos estéticos com métodos nao invasivos (WEINKLE et al., 2017). Os
referidos autores, destacam como uma abordagem global para area facial o uso da
TB.

Hexsel et al., (2018) relatam que na estética facial a TB é utilizada em rugas
dindmicas que ocorrem na parte superior terco da face por produzir resultados
efetivos, com alto indice de satisfacao.

Schlessinger et al., (2017), descrevem que desde a aprovacao da TB tipo A
em 2002 para usos estéticos os produtos tornaram-se bem estabelecidos neste
campo e sao amplamente aprovados para corrigir rugas em as areas da glabela e
dos olhos.

Os autores citados acima, classificam o uso do TB como um mecanismo
relevante para usos estéticos, envolvendo a paralisia neuromuscular através de um
processo de desnervacdo quimica. Apds a injecdo no musculo, TB tipo A atravessa
para a juncdo neuromuscular (NMJ), ligando-se primeiro a uma alta afinidade
receptora pré-sinaptico, que permite a entrada no terminal do nervo pré-sinaptico
através de endocitose mediada por receptor em um endossoma (SCHLESSINGER
et al., 2017).

Para Wang e Riedes (2019), as indicacdes estéticas de TB continuam se
expandindo devido ao aumento diversidade de individuos que solicitam
procedimentos estéticos, dentre eles, os homens em particular. Pesquisas de novas
técnicas e formulagfes e os efeitos do uso da toxina botulinica em combinac¢do com
agentes de enchimento e / ou outros procedimentos estéticos, descobriram o
potencial de melhorias no conforto do paciente, qualidade da pele e satisfacao.

O rejuvenescimento facial por mais que seja considerado cosmeético, a
aparéncia fisica tem um impacto grande na qualidade de vida trazendo juntamente a
percepcdo de juventude, atratividade, afeto, humor e a autoconfianca. E necessario

gue se fagca uma auto avaliacdo para entender melhor as expectativas do cliente
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diante do tratamento, ajudando assim em um melhor resultado, trazendo a
satisfacdo do mesmo (WANG; RIEDES, 2019).

Colhado Boeing e Ortega (2009), descrevem que a historia da toxina
botulinica (BTX ou TB) come¢ou em 1817, quando ocorreu um caso de intoxicacdo
por botulismo, onde a mesma foi publicada pelo autor Justinus kerner, quando
associou mortes causadas pela intoxicacdo a um veneno encontrado em salsichas
defumadas (do latim botulus significa salsicha).

Os autores referidos acima concluiram que o veneno interferia na
excitabilidade do sistema nervoso motor\autbnomo e descreveram as caracteristicas
clinicas do botulismo. Posteriormente essa etapa, recomendaram o uso da TB para
tratamento de algumas enfermidades, especialmente em distirbios do sistema
nervoso central (COLHADO; BOEING; ORTEGA, 2009).

De acordo com Magro et al., (2015), a TB é produzida pela bactéria anaerébia
denominada Clostridium botulinum e proporciona melhorias na qualidade de vida
dos pacientes, podendo ser aplicada nos tratamentos de desordens dolorosas
cronicas, tornando-se eficaz no tratamento de bruxismo, cefaleia tensional, sorriso
gengival, disturbios temporomandibulares e sialorréia.

Existem vérias proteinas téxicas da bactéria em questdo, cada uma com
propriedades inibidoras da acetilcolina dos neurdnios pré-sinapticos na juncédo do
nervo com o musculo. A eficacia de seu efeito clinico depende da paralisia muscular
terapeuticamente intencional e diretamente ligada a localizacao precisa das injecdes
e ao virtuosismo na execuc¢do da técnica (TRELLES, 2011).

Trelles (2011), salienta que os efeitos da TB diminuem progressivamente a
partir das 12 semanas. Essa acdo ndo ocorre devido ao desaparecimento da
atividade da toxina, mas sim, devido ao aparecimento de ramos nervosos que
permitem ao musculo retomar sua funcdo de contracdo. Na realidade, essas
terminacdes novas e frageis desaparecem guando a toxina cessa seus efeitos, e a
terminacao nervosa original reinicia sua capacidade de liberar acetilcolina.

Os regulamentos oficiais utilizados na area da saude destacam que ha uma
diferenca no nome e nas indicacdes da TB, pois a mesma pode ser utilizada para
uso clinico, neurolégico e oftalmolégico ou para fins estéticos.

No momento, temos trés TB tipo A aprovadas pelo Ministério da Saude (MS)
para contribuir com o bem-estar social e para uso médico-estético (ALCOLEA
LOPES, 2011).
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A toxina botulinica tipo A (BTA) pode ser utilizada na estética facial, e possui
trés tipos disponiveis atualmente, que incluem onabotulinum toxina; abobotulinum
toxina (produzido no Reino Unido); incobotulinum toxina produzido em Frankfurt,
Alemanha (GART; GUTOWSKI, 2016).

O mecanismo de agdo da BTA inclui os usos clinicos para o tratamento de
linhas dindmicas da testa, glabela, 6rbita lateral, nariz e labios, bem como o
tratamento da hipertrofia masseter, bandas plastimais e melhorias da regido perioral
(GART; GUTOWSKI, 2016).

Segundo Alcolea Lopez (2011), a TB usada em ambientes hospitalares, com
indicacbes meédico-clinicas precisas, por neurologistas, traumatologistas e
oftalmologistas, € a seguinte: A. NeuroBloc® (Pharmaceutical Eisai, Madri,
Espanha), indicado apenas para o tratamento da distonia cervical (torcicolo).

Tipo B. Botox ® (Allergan Pharmaceuticals Ireland, Castlebar Road,
Westport, County Mayo, Irlanda), indicado para o tratamento em adultos de
blefarospasmo, espasmo hemifacial, torcicolo espasmodico e espasticidade de
punho e mao em pacientes que sofreram Acidentes Cerebrais Vascular (ACV) e, em
criangas com espasticidade da paralisia cerebral. E também a Gnica TB autorizada
para o tratamento da hiperidrose priméaria e grave da axila (ALCOL EA LOPES,
2011).

Tipo C. O Dysport® (Ipsen Pharma, Sant Feliu de Llobregat-Barcelona,
Espanha), com as mesmas indicagbes do Botox® em adultos, esta autorizado a
tratar a espasticidade dos bragos e pernas apés o AVC (AVC) (ALCOLEA LOPES,
JM, 2011).

Tipo D. Xeomin® (Merz Pharma Espafia SL, Madri, Espanha), & indicado para
0 tratamento sintomatico do blefarospasmo, distonia cervical predominantemente
rotacional (torcicolo espasmaddico) e espasticidade do membro superior secundario a
LCA, manifestada com um padréo clinico de flexdo de punho e punho fechado, em
adultos (ALCOLEA LOPES, 2011).

Dentre essas utilizacdes, Alcolea Lépez (2011), diz que as injecOes de TB
geralmente em todos os tratamentos realizados tiveram bons ou muito bons
resultados até o momento e quase nenhum efeito colateral, que geralmente
desaparece sem sequelas de qualquer tipo.

A busca para correcdo de imperfeicbes da face vem aumentando cada dia

mais, tomando seu espaco no mercado (GREEN; KEANEY, 2017). Ap6s a
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normatizagcdo da utilizacdo da TB no Brasil, a mesma passou a ser rotina nos
consultérios odontolégicos também com finalidade estética, com o intuito de atenuar
as pregas e linhas de expressdo do rosto, por promover o relaxamento da
musculatura facial, tornando a expressdo menos contraida.

Atualmente, a injecdo de TB é o procedimento cosmético mais popular nos
Estados Unidos. Embora o rejuvenescimento facial seja considerado cosmético, a
aparéncia fisica tem grande impacto na qualidade de vida (QV) (WANG; RIEDES,
2019).

Podemos avaliar que o maior publico dessa pratica sdo as mulheres que
sempre procuram o procedimento mais cedo, devido a grande preocupa¢do com as
rugas e manchas. E uma porcentagem menor se preocupa diretamente com algo,
especifico como o nariz, queixo, papada, orelha, mama e gordura localizada.

Em contraponto Green e keaney (2017) refletem sobre o inicio da
dermatologia estética dos homens, que vem procurando tratamento, a procura por
parte desse grupo cresceu abundantemente nos ultimos anos, dentre sua grande
maioria, procura restauracdo capilar e cirurgias, tornando-se uma parcela
importante, aqueles que procuram rejuvenescimento facial focados nos pés de
galinha, linhas de expresséao glabelar e linhas da testa.

O cliente do sexo masculino é considerado muito leal e dedicado, que nao
deve ser subvalorizado. E algumas empresas comecaram a comercializar
diretamente a homens, e algumas clinicas alteraram seus consultérios para
acomodar algumas das necessidades ou preferéncias de pacientes do sexo
masculino (GREEN; KEANEY, 2017).
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4- METODOLOGIA
4.1- Tipo de estudo

Trata-se de um estudo descritivo com abordagem quantitativa que foi
realizado através de formulario online devido a pandemia provocada pelo COVID 19.

4.2- Participantes

Os participantes incluidos neste estudo foram individuos submetidos a
aplicacao da toxina botulinica a fins de procedimentos estéticos e que aceitaram a
participar do estudo.

4.3- Critérios de incluséo
e Individuos com idade superior a 18 anos;

e Individuos que utilizaram toxina botulinica para fins estéticos.
4.4. Critérios de excluséo
¢ Individuos que utilizaram a toxina botulinica para alivio da dor e/ou tratamento
de patologias.
e Individuos que realizaram cirurgia facial para fins estéticos.

4.5. Coleta de dados

A coleta de dados foi realizada pela plataforma Google Forms com insergéo
do instrumento (ANEXO 1) e encaminhamento do link pelo do whatsApp e e-malil
para individuos que foram identificados em ambientes de convivio social das
pesquisadoras e em grupos de WhatsApp. A coleta foi realizada durante o periodo
de agosto de 2020 com envio de 420 (quatrocentos e vinte) formularios pelo e-mail e
WhatsApp.

Os individuos foram abordados aleatoriamente e explicado os objetivos da
pesquisa para identificagdo dos possiveis participantes, e encaminhamento do link.
Neste momento, foi enfatizado que a participacdo no estudo consistira em responder
algumas questbes sobre a aplicacdo e resultados produzidos pela TB. As
informacdes obrigatdrias sobre o estudo foram apresentadas aos participantes de
modo eletronico.

Apds essa etapa, 0s participantes deram o acordo no termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), Anexo I, enviado pelo google forms. As
informacdes coletadas estdo arquivadas (em absoluto sigilo) no computador de

acesso exclusivo dos pesquisadores, com senha.
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4.6. Analise dos dados
Os dados foram inseridos e organizados em planilha de Microsoft Excel

e, posteriormente, dispostos em tabelas e gréaficos para realizar analise por meio de
estatistica descritiva (frequéncias, percentagens e médias).

4.7. Aspectos éticos

Esse estudo observou todos os aspectos éticos da pesquisa envolvendo
seres humanos conforme a resolucdo 466/2012 e foi aprovado pelo Comité de Etica
e Pesquisa da PUC Goias pelo protocolo de parecer aprovado nimero 4.077.786 no
dia 09 de junho de 2020.
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5. RESULTADOS

Participaram da pesquisa 141 individuos que foram submetidos & aplicacdo da Tb
para fins estéticos. Desse total, 18,44% (n -26) estdo na faixa de 41 a 45 anos, 15,60 % (n-
22) de 46 a 50 anos, 14,18% (n-20) de 36 a 40 anos, 12,06% (n-17) de 31 a 35 anos,
12,06% (n-17) de 25 a 30 anos, 9,22% (n-13) de 51 a 55 anos, 6,38% (n-9) de 61 anos ou
mais, 6,38% (n-9) ndo informaram, 4,96% (n-7) de 56 a 60 anos e 0,71% (n-1) de 18 a 24
anos. Verificou-se que 95,70% (n-135) sdo do sexo feminino e 4,30% (n-6) do sexo

masculino (Tabela 1).

Tabela 1: Distribuicdo da faixa etaria e sexo dos
individuos que foram submetidos a aplicacdo da TB

para fins estéticos, 2020.

Faixa etaria n %
18 a 24 1 0,71%
25a30 17 12,06%
31a35 17 12,06%
36 a 40 20 14,18%
41 a 45 26 18,44%
46 a 50 22 15,60%
51 a 55 13 9,22%
56 a 60 7 4,96%
61 ou mais 9 6,38%
N&ao Informaram 9 6,38%
Sexo n %
Feminino 135 95,70%
Masculino 6 4,30%
TOTAL 141 100%

Fonte: Pesquisa de campo

Na tabela 2, verificou-se que os individuos foram submetidos a primeira aplicacdo da
Thb para fins estéticos em diversas faixas etarias, sendo elas: 24,10%(n-34) de 36 a 40 anos,
22% (n-31) de 25 a 30 anos, 19,10% (n-27) de 41 a 45 anos, 17% (n-24) de 31 a 35 anos,
6,40% (n-9) de 46 a 50 anos, 5% (n-7) de 56 anos ou mais, 4,30% (n-6) de 51 a 55 anos,
2,10% (n-3) de 18 a 24 anos. Analisou-se que 43,30% (n-61) utilizou o produto por 2 a 3
vezes, 35,50% (n-50) 4 ou mais vezes e 21,30% (n-30) apenas 1 vez. Baseado na
durabilidade do produto, constatou que 55,30% (n-78) durou de 3 a 6 meses, 29,80% (n-42)
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mais de 6 meses, 12,80% (n-18) de 2 a 4 meses, 1,40% durou 1 més e 0,70% (n-1) menos

de 1 més (Tabela 2).

Tabela 2: Distribuicdo por faixa etaria da primeira

aplicacao e durabilidade da TB para fins estéticos,

2020.

Primeira aplicacao n %
18a24 3 2,10%
25a30 31 22%
31a35 24 17%
36 a 40 34 24,10%
41 a 45 27 19,10%
46 a 50 9 6,40%
51 a55 6 4,30%
56 ou mais 7 5%
N° de aplicagbes n %
1vez 30 21,30%
2 a3vezes 61 43,30%
4 ou mais 50 35,50%
Durabilidade do produto n %
Menos de 1 més 1 0,70%
1 més 2 1,40%
2 a4 meses 18 12,80%
3 a 6 meses 78 55,30%
Mais de 6 meses 42 29,80%
Total 141 100%

Fonte: Pesquisa de campo

Identificou-se que os individuos procuraram diversas categorias profissionais para
realizacao da aplicacdo da TB, sendo que 53,19%% (n - 75) realizaram o procedimento com
profissional médico, 24,82% (n- 35) com cirurgido dentista, 11,35% (n-16) com biomédicos,
5,60% (n-8) com outros profissionais e 3,55% (n-5) com enfermeiros e 7,09% (n-10) com

outras categorias profissionais (Tabela 3).
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Na tabela 3, observou-se que 83,70% (n-118) dos individuos foram fotografados em
repouso e realizando express@es de mimica facial em posicbes padronizadas, 15,60% (n-
22) ndo foram fotografados e 0,70% (n-1) ndo soube informar. Ao perguntar se antes de
cada sessao havia um formulario especifico contendo figura da anatomia facial com o “Plano
de aplicagcao” 58,20% (n-82) disseram que sim, 30,50% (n-43) informaram que n&o e
11,30% (n-16) ndo souberam informar. Verificou-se ainda, que 93,60% (n-136) foram
orientados para uma reavaliagdo em 15 dias ap0s a submissao do procedimento, 6,40% (n-

9) ndo foram orientados e 6,40% (n-9) ndo souberam informar (Tabela 3).

Tabela 3: Distribuicdo dos profissionais responséaveis pela
aplicacdo TB na face e suas ferramentas para execugao no

pré e pés procedimento na perspectiva dos clientes, 2020.

Profissional responsavel n %

Médico 75 53,19%
Cirurgido dentista 35 24.82%
Enfermeiro 5 3,55%
Biomédico 16 11,35%
Outros 10 7,09%

Avaliacdo fotografica (as) em repouso e
com expressdes de mimica facial em n %

posicdes padronizadas

Sim 118 83,70%
N&o 22 15,60%
N&o sabe informar 1 0,70%
Avaliacdo utilizando formuléario especifico . %
contendo figura da anatomia facial

Sim 82 58,20%
Néo 43 30,50%
N&o sabe informar 16 11,30%
Orientacdo para reavaliacdo em 15 dias . o
apos

Sim 132 93,60%
N&o 9 6,40%
TOTAL 141 100%

Fonte: Pesquisa de campo
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Na tabela 4, observou-se que 94,30% (n-133) dos individuos submetidos a aplicagéo
da TB tém interesse em realizar novamente o procedimento e, 5,70% (n-8) n&o apresentam
interesse. Verificou-se ainda que, 85,11% (n-120) indicariam o procedimento para
amigos/familiares e conhecidos, 2,84% (n-4) ndo indicariam 0 mesmo para ninguém e,
12,00% (n-17), ndo informaram (Tabela 4).

Analisou-se que 96,50% (n-136) notaram contribuicbes para sua autoestima e,
3,50% (n-5) ndo relataram a mesma. Certificou-se que, 52,50% (n-74) dos participantes
estdo muito satisfeitos, 45,40% (n-64) satisfeitos e, 2,10% (n-3) estdo insatisfeitos com os
resultados do produto (Tabela 4).

Tabela 4: Distribuicdo percentual do interesse
em aplicar novamente, indicagdo, contribuicéo
com a autoestima, satisfacdo e reprovacdo do

uso da TB para fins estéticos, 2020.

Interesse em realizar

) n %
novamente o procedimento
Sim 133 94,30%
N&o 8 5,70%
Indicariam o procedimento n %
Sim 120 85,11%
N&o 4 2,84%
Nao informaram 17 12,00%
Contribuicdo com a autoestima n %
Sim 136 96,50%
N&o 5 3,50%
indice de satisfacéo n %
Insatisfeito 3 2,10%
Satisfeito 64 45,40%
Muito satisfeito 74 52,50%
Total 141 100%

Fonte: Pesquisa de campo

Quanto as areas de aplicacdo analisou-se que 98,60% (n-139) foram aplicadas na
testa,73,80%, (n-104) nos olhos, 31,40% (n-45) no nariz, 11,30% (n-16) no queixo, 10,60%
(n-15) nas bochechas, 9,90% (n-14) em bigode chinés, 5% (n-7) no Arco do cupido, 0,70%

(n-1) utilizou o produto em outros locais (Grafico 1). Ressalta-se que nesta questdo os
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individuos marcaram mais de uma op¢do, mas as respostas nao inviabilizaram a andlise,
pois € recomendado a aplicagdo do produto em varias areas para alcancar o objetivo
estético do tratamento (Figura 1).

11,30%

—\5%

9190%\\

H Testa

m Bochechas

= Olhos

® Nariz

m Bigode chinés
= Queixo

= Arco do cupido

= QOutros

2\_10,60%

Fonte: Pesquisa de campo
Figura 1: Distribuic&o percentual dos locais que
foram aplicados a TB, conforme descri¢gdo dos
participantes da pesquisa, 2020.

Na tabela 5, identificou-se que 74,47% (n-105) dos individuos ndo houve
intercorréncias, 14,18% (n-20) a sobrancelha ficou mais erguida que a outra, 5,67% (n-8)
descreveu a parte do rosto mais enrijecida, 1,42% (n-2) tiveram queda palpebral, 3,55 (n-5)
relataram outras intercorréncias e, 0,71% (n-1) informaram paralisia em outra parte do rosto

gue ndo era a finalidade da aplicacdo (Tabela 5).

Tabela 5: Distribuicdo das Intercorréncias ocorridos apos a
aplicacdo por individuos que foram submetidos a aplicagéo

de TB.

Intercorréncias apos aplicacéo n %
Queda palpebral 2 1,42%
Sobrancelha mais erguida que a outra 20 14,18%
Parte do rosto mais enrijecida 8 5,67%
P?rallsm em outra parte do rosto que 1 0.71%
nao era a finalidade




N&o houve intercorréncias 105 74,47%
Outros 5 3,55%
Total 141 100%

Fonte: Pesquisa de campo
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6. Discusséao

Nesta pesquisa ficou evidente que o uso da TB para fins estéticos € utilizado
a partir de faixas etarias mais jovens, ou seja de 25 a 41 anos de idade, coincidindo
com a fase que se inicia o processo de envelhecimento cutdneo nos individuos.
Esse resultado vem ao encontro do estudo de Chaves (2016), que relata o inicio da
TB na faixa etaria de 20 anos perdurando até a fase idosa. Para o referido autor, o
processo fisiopatologico do envelhecimento cutaneo ocorre, principalmente, pela
acao de radicais livres e fatores tanto de desordens nutricionais como ambientais
(exposicao solar). Fatores estes que possibilitam o surgimento de rugas, manchas
solares, flacidez e outros sinais de envelhecimento (CHAVES, 2016).

Outro aspecto observado é a utilizacdo da TB em faixas etarias mais velhas,
iniciando a partir de 46 anos de idade. Esse resultado pode estar sendo influenciado
pelos conceitos de beleza utilizados pela sociedade moderna e a insatisfagédo com a
aparéncia.

Para Chaves (2016) e Carruthers et al., (2002) na faixa etéria de 30 a 40 anos
as rugas aparecem com a presenca de lentigos senis e as telangectasias se iniciam,
desse modo a alternativa mais viavel para essas imperfeicbes dinamicas é a
aplicacdo de TB em doses adequadas, pois a mesma proporciona resultados
rapidos e de baixo risco.

Nesta pesquisa ficou claro que o sexo feminino é predominante na busca do
rejuvenescimento facial. Por outro lado, ao pensar em beleza temos um, significado
individual e com particularidades que enriquece a vida humana independente do
sexo. Nessa perspectiva de Meski (2012), descreve que entre os procedimentos
estéticos existentes a TB se destaca por ser mais eficaz e atender ambos os sexos
em diferentes faixas etarias.

Este estudo corrobora com os resultados de Green e Keaney (2017) que
observaram a procura por parte dos homens pela TB. Os autores citados ressaltam
gue o sexo masculino é considerado um cliente muito leal e dedicado, que néo deve
ser ignorado na area da estética (GREEN; KEANEY, 2017).

Neste estudo a maioria dos participantes foram submetidos a aplicagao de TB
na face de 2 a 3 vezes, 0 que contradiz a pesquisa realizada por Gimenez (2006). O
referido autor analisou pacientes que foram submetidos ao procedimento de TB e

identificou que o nimero de aplicacdes foi de 5 a 7 vezes. Talvez os achados desta
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pesquisa foram influenciados pelas condi¢des socioeconémicos dos participantes,
uma vez que se trata de um procedimento de alto custo que necessita de varias
aplicacdes de TB para manter a pele com a aparéncia jovem e sem rugas aparentes.
Essa variavel nao foi selecionada para o estudo, porém merece ser aprofundada em
outros estudos.

Ao que diz respeito a duracdo do produto na pele os participantes afirmaram
uma durabilidade de 3 a 6 meses da TB. Os achados relacionados a essa variavel
estdo em consonancia com Martins et al., (2016). Para os autores os efeitos clinicos
da TB ocorrem comumente em um periodo de 1 a 7 dias ap0s a administracdo, com
a possibilidade de serem notados entre 1 a 3 dias prosseguindo em um periodo
entre 1 a 2 semanas de efeito maximo e entdo os niveis atingem um patamar
moderado até a recuperacao completa do nervo em um periodo entre 3 a 6 meses
(MARTINS et al., 2016).

A maioria dos participantes informaram a categoria médica como responsavel
pela aplicacdo da TB, mas observou-se neste estudo uma crescente procura de
outras categorias profissionais para aplicacdo da Tb, sendo elas: cirurgido-dentista,
farmacéuticos estetas, enfermeiros, esteticistas, dentre outros trabalhadores.

Sem dulvidas, que a estética proporciona maior autonomia ao profissional em
suas acfes e € uma nova area de atuacdo que exige do profissional uma
especializacdo especifica para desenvolver suas atividades. Atualmente esta
tramitando o Projeto de Lei (PL) n® 1559/2019 para reconhecer a area de Estética e
Cosmetologia e/ou Saude Estética aos profissionais da Saude, o que de certa forma
irA contribuir para atuacdo das diversas categorias citadas anteriormente.

Contudo, o profissional para atuar na area de estética devera possuir
formagcdo especializada lato sensu em “estética avangada”, reconhecida pelo
Ministério da Educacgéo para atuagédo na area (COFEN, 2019). Certamente, atuar na
area de estética exigira atualizacdo constante por se tratar de uma area em que o
conhecimento é muito veloz.

Para avaliacdo do procedimento da aplicacdo de TB, a maioria dos
participantes relataram registros fotografados em repouso e com expressdes de
mimica facial em posi¢cdes padronizadas, o que vai de encontro com a ideia de
Gimenez (2006). O citado autor, recomenda o registro fotogréafico para avaliacao das
rugas estaticas e dinamicas da regido frontal e glabelar como um instrumento

Importante para a decisdo exata dos pontos que serdo aplicados a TB.
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Quanto ao uso de formulario especifico para avaliagdo facial, somando as
informacdes dos participantes que nédo utilizaram ou ndo sabem responder, tem-se
um total de 41,8%, esta informacdo pode acontecer devido a falta de orientacao
especifica repassada aos profissionais ou a falta de instrumentos padrdes para esse
tipo de avaliagdo. Embora o emprego da TB seja considerada relativamente segura,
a utilizacado de instrumentos especificos para essa avaliacéo, faz-se necessario para
dar visibilidade dos locais que serdo aplicados a TB e também para oferecer
seguranca ao paciente e profissional. Desta forma, sugerimos o desenvolvimento de
estudo aprofundado com essa finalidade.

Nesta pesquisa 93,60% dos participantes foram reavaliados em 15 dias, o
gue contradiz ao estudo retrospectivo de Gimenez (2006) que orienta o retorno da
sessao num prazo de até 30 dias para reavaliacao clinica e andlise de uma possivel
nova aplicagdo. O autor ressalta ainda que muitos ndo compareciam por dois
motivos: auséncia de recursos financeiros ou desejo pessoal do cliente em adiar as
aplicacoes.

Relacionado ao interesse dos participantes em realizar este procedimento
novamente, apenas 5,70% mostraram que ndo tem o interesse, e este resultado
pode estar relacionado as condi¢Bes financeiras, por ndo ter atingido o resultado
desejado apos a aplicacdo ou pela falta de orientacéo do profissional que realizou o
procedimento. Fica claro que nesta area faz-se necessario um acolhimento
especifico onde o profissional deve estar aberto a esclarecer as dividas e também
orientar ao cliente sobre a necessidade de um numero constante de aplicagdes para
atingir o resultado esperado por um maior periodo de tempo.

Verificando o numero de participantes que relataram n&o indicar o
procedimento para conhecidos/familiares/amigos e aos que se abstiveram de
responder, temos um total de 14,84%, que pode ter como motivos: nao ter tido boa
experiéncia com os profissionais que realizaram o procedimento, tiveram eventos
adversos durante o procedimento ou tiveram complicagcbes apOs a injecdo do
produto na pele.

Em nosso ponto de vista, apesar da realizacdo da técnica ser relativamente
simples é de suma importancia acolher e manter os clientes um ambiente
confortavel para que o sucesso do procedimento seja efetivo evitando-se, assim,
as possiveis complicacfes para garantir o retorno do cliente e futuras aplicagdes,

tendo em vista dar continuidade ao tratamento estético.
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Analisando as contribuicbes da TB para autoestima dos individuos, 96,50%
dos participantes relataram que notaram melhoria da mesma apds o procedimento.
Os resultados desta variavel, corrobora com a perspectiva de Martins et al., (2016)
gue enfatiza o uso da TB como progresso na medicina estética e terapéutica, pois a
mesma promove a melhoria da qualidade de vida e fortalece a autoestima dos
individuos através do tratamento.

No presente estudo chegamos a conclusdo de que maioria esta satisfeitos ou
muito satisfeitos com o procedimento realizado. Segundo Brito e Barbosa (2020), a
TB é utilizada em procedimentos estéticos para alcancar a harmonia facial e
proporcionar satisfacéo visual para o paciente. Nesta perspectiva torna-se relevante
proporcionar ao cliente a adequada utilizacdo dessa toxina para promover um
resultado eficiente na estética facial e sem complicacdes dessa administracao.

Foi identificado na presente pesquisa, que os individuos receberam aplicacao
TB em diversos locais da face. Segundo Brito e Babosa (2020) a aplicacdo TB é
recomendada em diversas areas do rosto, principalmente no terco superior da face
com o objetivo estético e harmonizacéo facial. Para Meski (2012), o uso da TB deve
ser realizado de forma cautelosa com intuito de evitar a auséncia de expressao.

A maior porcentagem dos participantes submetidos a aplicacédo de TB na face
ndo descreveram intercorréncias nesse estudo. Entretanto, 25,53% identificaram
reacOes adversas, sendo elas: queda palpebral, sobrancelha mais erguida que a
outra, parte do rosto mais enrijecida e paralisia em outra parte do rosto que néao era
a finalidade. As complicacdes descritas pelos participantes sdo evitaveis ou
facilmente contornadas e podem estar relacionada com o erro de técnica, avaliacao
clinica precaria, erro de dosagem ou até mesmo de diluicéo.

De acordo com Sposito (2004), a aplicacdo da TB com intuito estético pode
ocasionar reacOes adversas, por isso deve ser realizada com muita cautela e por
profissionais especializados. O autor ressalta ainda que o cliente busca melhora da
sua aparéncia e qualquer efeito colateral serad altamente indesejavel. Diversos
autores, descrevem que grande parte destas ocorréncias sdo consideradas leves e
transitérias, mas causam preocupacao e desconforto ao paciente (SPOSITO, 2004;
SANTOS; MATTOS; FULCO, 2015).

Segundo Santos et al.,, (2015), as complicacbes da injecdo de TB sao
decorrentes do proprio efeito do produto, podendo ser um desconforto leve ou

transitorio. Os autores descrevem que a injecdo na pele pode causar reacbes
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localizadas como eritema, dor e equimose. E a complicacdo de maior impacto € a
ptose palpebral que se caracteriza pela queda de um a dois milimetros na palpebra
e alteracéo do arco superior da palpebra (SANTOS et al., 2015).

Diante os achados, faz-se necessario estudos mais aprofundados sobre esta
tematica, por se tratar de um procedimento que tem avancado na estética e
terapéutica e proporcionar melhoria na autoestima dos individuos por alcancar a
harmonia facial e satisfacdo do cliente, e também ser objeto de trabalho para

diversas categorias profissionais e assim movimentar a economia deste pais.



27

7. Consideracdes Finais

Na atualidade TB é utilizada por individuos de ambos sexos e de idades
variadas por atingir a harmonia facial, prevenir rugas predisponentes do

envelhecimento humano e melhoria da autoestima.

Este estudo permitiu explorar a beleza proporcionada pelo universo da
estética com a utilizacdo da TB e nos mostrou que a técnica esta sendo utilizada por
diversas categorias profissionais, sendo elas: médicos, odont6logos, biomédico e
enfermeiros. Por outro lado, por se tratar de uma area de atuacdo de diversas
categorias instrumentalizar os profissionais de enfermagem, € uma forma de garantir
a visibilidade nesta area que ainda traz repercussfes positivas ou negativas na vida

das pessoas que sao submetidas ao procedimento.

Percebemos que apesar de a técnica ser considerada relativamente simples,
€ de suma importancia avaliar e conhecer as estruturas anatbémicas, aspectos
individuais dos pacientes e que o profissional tenha uma correta capacitagao,
respeitando a diluicdo e quantidade aplicada por regido, para que o0 sucesso do

procedimento seja efetivo evitando-se, assim, os efeitos adversos indesejaveis.

A pesquisa auxiliou ainda na compreenséo e identificacdo dos problemas que
podem aparecer ap0s a aplicacdo do produto na face, como por exemplo, a queda

palpebral, movimentos involuntarios, deformidade facil, necrose, entre outros.

Além dos aspectos mencionados, esta pesquisa desvelou consideracdes
importantes sobre os efeitos positivos da aplicacdo da TB para fins estéticos, as
medidas de precaucdo necessarias antes da realizagdo do procedimento e os

cuidados a serem ap0s a complicacdo para evitar os efeitos indesejados.
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ANEXO |

O impacto da toxina botulinica na estética facial

1- Qual asuaidade?

25a30anos () 31a35anos( )36a4d40anos ( )41la4d5anos ( )46 a50 anos
() 51ab5anos( )56 a60anos ( )61anosoumais( )

2- Qual seu sexo0?
Feminino () Masculino ( )

3- Qual a categoria profissional que foi responsavel pela aplicacdo do

produto?

Médico () Cirurgido Dentista ( ) Enfermeiro ( ) Biomédico ( )
Outros Profissionais ( )
4- Quantas aplicacdes de Toxina Botulinica vocé ja foi submetida?

lvez()2a3vezes( )4 oumais( )

5- Qual foi a idade que vocé realizou a primeira aplicagdao da Toxina

Botulinica?

25a30anos () 31a35anos( )36a4d40anos ( )4lad5anos ( )46 a50 anos

() 51ab5anos( )56 anose mais( )

6- Antes de cada sessdao foi registrado em formulario especifico
contendo figura da anatomia facial o “plano de aplicagao”, com os pontos de

aplicacdo e/ou doses por ponto e detalhes técnicos?
Sim( ) Nao ( ) N&o sabe informar ( )

7- Vocé foi fotografada em repouso, bem como realizando as expressdes

de mimica facial em posi¢cdes padronizadas?

Sim( ) Nao ( ) Nao sabe informar ( )
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8- Em quais as areas foram aplicadas?

Testa () Bochechas ( ) Olhos ( ) Nariz ( ) Bigode Chinés ( ) Queixo ( ) Arco do

cupido ( ) Outras areas ( )

9- Vocé foi orientado (a) para reavaliacdo clinica apés 15 dias da
aplicacédo do produto?

Sim( ) Nao ( )
10- Qual seu indice satisfacdo com procedimento?
Insatisfeito ( ) Satisfeito () Muito Satisfeito ( )

11- Este procedimento contribuiu para desenvolver sua autoestima?
Sim( ) Nao ( )

12- Qual foi o tempo de durabilidade do produto na sua pele?
1més( )2ad4meses( )3 abmeses ( )Maisde6 meses|( )
13- Ocorreu alguma intercorréncia (problema) apos a aplicacao?

Queda palpebral () sobrancelha mais erguida do que a outra ( ) parte do rosto

mais enrijecida ( ) paralisia em outras partes do rosto que nao era a finalidade ( )
Outras ( )

14- Tem o interesse em realizar novas aplicacbes de Toxina Botulinica

na face?
Sim () Nao( )

15-Indicaria esse procedimento aos seus amigos/conhecidos/familiares?
Sim( ) Nao()
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ANEXO I

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO

Prezado (a) Senhor (a),

O (a) Sr. (a) esta sendo convidado a participar da pesquisa: “O IMPACTO DA
TOXINA BOTULINICA NA ESTETICA FACIAL” que tem por objetivo
geral compreender os efeitos positivos e negativos da toxina botulinica em
individuos que submeteram ao procedimento com o propadsito de estética facial.

Informamos que a pesquisa seré realizada em individuos maiores de 18 anos,
gue foram submetidos a aplicacdo da toxina botulinica para fins estéticos. A mesma
serd desenvolvida em locais informais situados na cidade de Goiania-GO ou em
ambientes de convivio social das pesquisadoras. Ressaltamos que ndo participarédo
da pesquisa pessoas menores de idade e que realizaram o uso da toxina botulinica
para alivio de dor ou tratamento de patologias.

Sua participacdo no estudo consistird em responder algumas questdes sobre
a aplicacédo e resultados produzidos pela toxina botulinica. A coleta de dados tera
uma duracdo de em torno de 3 a 5 minutos.

A pesquisa ndo oferecera risco a sua integridade fisica. Os riscos com essa
pesquisa sdo minimos e relacionados ao constrangimento por responder
guestionamentos relacionados a sua estética, podendo o (a) Sr. (a) se sentir
desconfortavel em responder alguma pergunta, mas nao sofrera danos fisicos. O (a)
Sr. (a) tem a liberdade de ndo responder ou interromper a entrevista em qualquer
momento, sem nenhum prejuizo. Caso decida em nao participar da
pesquisa podera retirar seu consentimento a qualguer momento, mesmo apés o
inicio da entrevista/coleta de dados, sem qualquer prejuizo. Garantimos o sigilo
absoluto das suas informacdes desveladas. O (a) Sr. (a) ndo tera nenhuma despesa
e ndo ha compensacao financeira relacionada a sua participacao do estudo.

Caso tenha alguma duavida sobre a pesquisa podera entrar em contato com as
pesquisadoras: Fernanda Guilarducci Pereira, que pode ser localizada na PUC
Goias no Departamento de Enfermagem ou pelo telefone : (62) 99977-2871 das 8
as 17h ou pelo email: fernandaguilarduccip72@gmail.com; Joyce da Silva
Cavalcante pelo telefone (63) 984006499 ou email:
joycemascarenhassilva@gmail.com; e Juliana Cristina Dias de Melo pelo telefone

(64) 92520972 ou email: julianacdiasmelo@gmail.com.
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O Comité de Etica em Pesquisa da PUC Goias (CEP), também podera ser
consultado caso o (a) Sr. (a) tenha alguma consideracdo ou duvida sobre a ética da

pesquisa pelo telefone (62) 3946-1512 ou email:cep@pucgoias.edu.br.

Sua participacdo € importante e voluntaria e vai gerar informacdes que seréo
Uteis para identificacdo de dados a respeito dos beneficios e maleficios fisicos para
a populacéo que utilizou a aplicacdo da Toxina Botulinica ou que tem o interesse de
submeter a aplicacéo para finalidades estéticas.

Este termo sera assinado em duas vias, pelo senhor (a) e pelo responséavel

pela pesquisa, ficando uma via em seu poder.

Acredito ter sido suficientemente informado a respeito do que li ou foi lido
para mim, sobre a pesquisa: "O IMPACTO DA TOXINA BOTULINICA NA
ESTETICA FACIAL". Discuti com as pesquisadoras Joyce da silva Cavalcante e
Juliana Cristina Dias de Melo, sobre minha decisdo em participar do estudo.
Ficaram claros para mim os propdsitos do estudo, os procedimentos, garantias de
sigilo, de esclarecimentos permanentes e isencdo de despesas. Concordo

voluntariamente em participar deste estudo.

Assinatura do entrevistado

Declaro que obtive de forma apropriada e voluntaria o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido deste entrevistado para a sua participacao

neste estudo.

Assinatura do responsavel pelo estudo.

Assinatura do responsavel pelo estudo.

Goiania, de de 2020.
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ANEXO Il

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
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Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagdes Basicas| PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_P 08/06/2020 Aceito
do Projeto ROJETO_1531049.pdf 19:06:10
TCLE / Termos de TCLE_pend.pdf 08/06/2020 |Fernanda Guilarducci| Aceito
Assentimento / 19:05:37 Pereira
Justificativa de
Auséncia
Outros Res_Pendencia.pdf 08/06/2020 |Fernanda Guilarducci| Aceito
19:01:50 Pereira

Folha de Rosto folhaderosto.pdf 21/05/2020 |Fernanda Guilarducci| Aceito
17:04:35 Pereira

Outros Curriculo_Fernanda.pdf 21/05/2020 |Fernanda Guilarducci| Aceito
17:04:04 Pereira

Outros Curriculo_Juliana.pdf 13/04/2020 |Fernanda Guilarducci| Aceito
16:20:39 | Pereira

Outros Curriculo_Joyce.pdf 13/04/2020 |Fernanda Guilarducci| Aceito
16:17:34 Pereira

Projeto Detalhado / | Projeto_completo.pdf 25/03/2020 |Fernanda Guilarducci| Aceito

Brochura 10:27:23 Pereira

LInvestigador

Situagao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacao da CONEP:

Nao

Enderecgo:

UF: GO

Telefone: (62)3946-1512

Av. Universitaria, 1.069
Bairro: Setor Universitario

Municipio: GOIANIA
(62)3946-1070

Fax:

Continuagao do Parecer: 4.077.786

CEP: 74.605-010

E-mail: cep@pucgoias.edu.br

PONTIFICIA UNIVERSIDADE
CATOLICA DE GOIAS -
PUC/GOIAS

GOIANIA, 09 de Junho de 2020

Pagina 03 de 04

RBraa o™

Assinado por:
ROGERIO JOSE DE ALMEIDA
(Coordenador(a))




