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RESUMO

Cosméticos sdo formulagdes de origem natural e/ou sintética que podem ser
utilizados para diversas finalidades. Dentre eles, o0s produtos
antienvelhecimento tém tomado grande parte do mercado, uma vez que a
populagdo busca incessantemente o retardo do envelhecimento cutaneo.
Dentre as formas cosméticas que um produto anti-idade pode apresentar, as
nanoemulsées vém se tornando atraentes frente a diversas vantagens que
apresentam. Tendo em vista este cenario, o objetivo deste trabalho foi reunir
informacdes sobre nanoemulsées, bem como, seu uso antienvelhecimento,
destacando as vantagens e desvantagens destes produtos. Para tal, foi
realizada uma pesquisa bibliografica selecionando estudos que tratam de
nanoemulsdes e a utilizacdo desse sistema para a produgdo de cosméticos
anti-idade. O envelhecimento cutdneo é um processo biolégico que ocorre por
acgao de fatores genéticos e ambientais. Para retardar este processo podem ser
utilizados agentes antioxidantes. Dentre as principais substancias que
promovem este efeito encontram-se as vitaminas C e E e os retindides, que
sao amplamente utilizados em cosméticos por apresentarem inumeras
vantagens. Dentre as formas cosméticas que podem conter antioxidantes,
existem as nanoemulsbes. Elas s&o conceituadas como sistemas
heterogéneos em que um liquido se encontra imiscivel em outro na forma de
goticulas. E composta de duas fases e pode ser classificada como emulsdo
agua em oleo ou 6leo em agua. Sua principal caracteristica envolve o tamanho
das goticulas dispersas (1 a 500 nm). As nanoemulsdes sdo formadas por
diferentes componentes e, cada um deles, possui sua importancia no
nanossistema, auxiliando na composicdo do equilibrio hidroéfilo-lipdfilo (EHL).
Existem dois métodos principais para produgdo de nanoemulsdes, através do
fornecimento de baixa ou alta energia de emulsificagdo. Nanoemulsdes
antienvelhecimento tém sido utilizadas com frequéncia no mercado cosmético
atual. Apesar de esses nanossistemas apresentarem algumas desvantagens é
inegavel o fato de que carreiam consigo inumeras vantagens que as fazem tao
importantes como formas cosméticas anti-idade. Neste contexto, a utilizagao

das nanoemulsdbes como cosméticos antienvelhecimento vem sendo



amplamente explorada e, é de extrema relevancia, que mais estudos sejam

desenvolvidos em busca de conhecimentos sobre estes produtos.

Palavras — chave: Cosméticos; Emulsoes; Envelhecimento eritrocitico;

Vitamina A.



INTRODUGCAO

Cosméticos sao definidos por “preparagdes constituidas por substancias
naturais ou sintéticas, de uso externo nas diversas partes do corpo humano,
pele, sistema capilar, unhas, labios, 6rgdos genitais externos, dentes e
membranas mucosas da cavidade oral” (ANVISA, 2015. p. 7). Estes produtos
tdo ansiados pela populacdo apresentam como finalidade exclusiva ou
principal: limpeza, perfumaria, alteragcdo de aparéncia, correcdo de odores
expelidos pelo corpo, protecdo ou manutencdo de um estado agradavel aos

olhos da sociedade e/ou da pessoa que os utiliza (SILVA, 2015).

O uso de cosméticos pela populacdo mundial vem se mostrando
crescente nos ultimos anos. Essa busca insaciavel tornou o campo da pesquisa
e desenvolvimento bastante atraente para empresas de todo o mundo, uma
vez que, consumidores exigentes geram uma demanda por produtos cada vez

mais adaptados as suas necessidades diarias (INFANTE et al., 2016).

Para que um cosmético tenha uma boa aceitacdo por parte dos
usuarios, um dos principais parametros que devem ser levados em
consideragao € a forma cosmética em que ele se encontra. Ela deve ser
adequada as funcdes do cosmético que sera produzido. Para tal, € necessario
que o farmacéutico manipulador conhegca em detalhes as vantagens e

desvantagens de cada uma das formas cosméticas existentes (SILVA, 2015).

Tais formas de apresentacado precisam acompanhar a finalidade a que o
cosmeético se destina. Sdo inumeras as possibilidades de produtos que podem
ser desenvolvidos com aplicagbes distintas. Dentre os cosméticos utilizados
pela populagdo encontram-se hidratantes, perfumes, protetores solares,

produtos antienvelhecimento, entre diversos outros (CALIXTO, 2019).

Os cosméticos antienvelhecimento tem sido foco de pesquisa e
desenvolvimento atualmente, uma vez que ha uma busca incessante por parte
da populacdo por produtos que retardam o envelhecimento cutaneo,
promovendo aos usuarios uma aparéncia mais jovem (JUEZ; GIMIER, 1995;
REBELLO, 2005; SILVA, 2015).



Um cosmeético antienvelhecimento pode ser comercializado em diversas
formas, entretanto, atualmente, as emulsdes vém tomando grande parte do
mercado (TRAN et al., 2019). Dentre os varios tipos de emulsdes existentes no
mercado cosmético as nanoemulsdes sao extremamente atraentes em relagao
as vantagens que apresentam (TRADOS et al, 2004; PRAKASH;
THIAGARAJAN, 2011; WU et al., 2013; LUCCA, et al., 2015).

Tendo em vista o cenario apresentado, ressaltando a busca incessante
por cosméticos antienvelhecimento por parte da populagdo e como estes
podem ser oferecidos na forma de nanoemulsdes, o presente trabalho teve
como objetivo reunir informagdes a respeito desses nanossistemas, bem como
sua acao antienvelhecimento, destacando as vantagens e desvantagens

oferecidas por esses cosméticos.



METODOLOGIA

Foi realizada uma pesquisa bibliografica de carater cientifico em bancos
de dados para selecionar estudos que tratavam de assuntos relacionados a
nanoemulsdes e a utilizagcdo desse sistema para a produgdo de cosmeéticos
antienvelhecimento. Os bancos de dados utilizados foram: Science, Banco de
teses e dissertagbes USP, Pubmed, Scielo, Science Direct, além da pagina da
ANVISA.

O levantamento bibliografico foi realizado no periodo compreendido
entre os meses de maio a setembro de 2020. Foram utilizados descritores
como: nanossistemas, cosméticos, emulsdes, envelhecimento eritrocitico, para
realizar a busca. Foram selecionados trabalhos compreendidos entre os anos
1995 a 2020, na lingua portuguesa e inglesa. O critério de exclusao foi o
conteudo contido nos artigos, tendo em vista que alguns deles encontravam-se

incompletos ou ndo abordavam temas relevantes para a presente revisao.



DESENVOLVIMENTO

1. Nanoemulsoes
1.1. Conceitos

Emulsdes podem ser definidas como um sistema heterogéneo no qual
um liquido encontra-se imiscivel em outro em forma de goticulas. Esse sistema
€ composto de duas fases, sendo uma denominada interna ou dispersa e outra,
externa ou dispersante, sendo que a segunda envolve a primeira. Emulsdes
simples sao classificadas de acordo com suas fases interna e externa. Existem
emulsbes agua em o6leo (A/O) e 6leo em agua (O/A) (Figura 1) (AULTON;
TAYLOR, 2016; FORGIANINI et al., 2001; GORE et al., 2018).

Emulséao tipo Emulséo tipo
A/O O/A

Figura 1. Esquema de emulsdes do tipo (A/O) e (O/A). (Fonte: Oliveira, 2004)

Dentre os diversos estudos que vém sendo realizados levando em
consideragao esse sistema as nanoemulsdées podem ser destacadas como um
importante avango. Nanoemulsdes, assim como as emulsdes simples, sao
formadas por dois liquidos imisciveis, porém o tamanho de suas goticulas é
reduzido, podendo variar entre 1 a 500 nm. Sistemas que apresentam goticulas

inferiores a 200 nm s&o translucidos, ja os que contém goticulas entre 200 a
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500 nm apresentam aparéncia leitosa (ALLEN JR et al., 2013; FILIPPOS et al.,
2007; LUCCA, 2015).

1.2. Componentes de uma nanoemulsao

Os componentes presentes em uma nanoemulsdao dependem
principalmente das substancias selecionadas para compor a formulagao
desejada e das propriedades apresentadas por elas. Dentre os principais
elementos que compdem uma nanoemulsdo estdo: os agentes emulsionantes,
0s conservantes e os antioxidantes; além disso, outros componentes podem
ser utilizados nesta formulagcdo (THOMPSON, 2006).

Os agentes emulsionantes, também chamados de emulsificantes ou
tensoativos, possuem papel fundamental na composi¢cao de uma nanoemulsao.
Apresentam como fungao a reducao da tensao interfacial, além de evitar a
coalescéncia das goticulas no sistema (ZANON, 2010). Isso ocorre uma vez
que sao capazes de formarem um filme ao redor das goticulas dispersas,
reduzindo assim a tensao entre os liquidos. Este componente ¢é utilizado com o
intuito de promover a manutencdo da estabilidade do sistema durante seu
prazo de validade (LACHMAN, 2001; FERREIRA, 2011; AULTON; TAYLOR,
2016).

Os emulsionantes sao divididos em quatro tipos: anidénicos, que formam
ions carregados negativamente durante a emulsificacao; catibnicos, que
dissociam-se dando origem a ions positivos, responsaveis por suas
propriedades emulsionantes; nao idnicos, que apresentam um balango entre as
por¢cdes hidrofdbicas e hidrofilicas da molécula; e anféteros, que apresentam
grupamentos carregados positiva e negativamente, dependendo do pH do meio
em que se encontram (ALLEN JR et al., 2013; CASTRO, 2014). Podem ser
utilizados separadamente ou combinados, aumentando a capacidade de
promover estabilidade de acordo com a necessidade do sistema (AULTON;
TAYLOR, 2016; KIM et al., 2019).

O chamado equilibrio hidréfilo-lipéfilo (EHL) € um dos parametros
fisico-quimicos utilizados para avaliar a estabilidade de uma nanoemulsdo. O

EHL refere-se a energia livre de transferéncia do tensoativo da fase oleosa
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para a fase aquosa. Ele pode ser calculado através de uma equacao
matematica, determinando o EHL do sistema. Este parametro auxilia também
na escolha e determinacdo das porgdes necessarias de cada tensoativo em
cada uma das fases. O valor do EHL alto refere-se a um tensoativo ou sistema
mais hidrofilico, ja um EHL baixo refere-se a um tensoativo ou sistema mais
lipofilico (SALAGER, 1996; MORAIS, 2006).

Outro componente essencial para uma nanoemulsdo sao os
conservantes. Eles influenciam diretamente na estabilidade do sistema,
impedindo a multiplicagdo, crescimento e metabolismo de diversos
microrganismos (ALLEN JR et al.,, 2013). O conservante considerado ideal
deve apresentar efeito em baixas concentragdes, possuir um amplo espectro,
nao ser toxico ou irritante, apresentar alta solubilidade no meio em que se
encontra, ser estavel em uma ampla faixa de pH, ndo apresentar sabor ou
odor, apresentar um custo razoavel, além de ser compativel com todos os
componentes da formulacdo. Porém essas caracteristicas nem sempre sao
alcangadas com apenas um conservante, portanto, assim como os
emulsionantes, os conservantes podem e sdo combinados, potencializando sua
agao (ZANON, 2010; PARK; KIM et al., 2019).

Os antioxidantes também se fazem necessarios na maioria das
formulagdes com o intuito de evitar as degradagdes fisica e quimica que podem
ocorrer em decorréncia das alteragdes ambientais sofridas pela formulagao.
Tanto os farmacos quanto os lipidios incorporados nas nanoemulsdes podem,
quando expostos ao ar, sofrer oxidagao, portanto este componente se faz
extremamente importante nas formulagdes (ZANON, 2010; PARK; KIM et al.,
2019).

Por fim, outros componentes podem ser incorporados as nanoemulsdes
de acordo com a necessidade de cada formulagcdo, fazendo com que a
estabilidade pretendida seja alcangada (ALLEN JR et al., 2013; PARK; KIM et
al., 2019). Podem ser utilizados agentes acidificantes, alcalinizantes e agentes
umectantes (FERREIRA, 2011). Além disso, as esséncias s&do amplamente
utilizadas quando deseja-se atribuir odores agradaveis ao produto (FERREIRA,
2019).
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Assim como a fase interna, a externa também é formada por alguns
componentes primordiais como antioxidantes, emulsionantes, antimicrobianos
e outros componentes que auxiliam na estabilidade desta fase. Quando se trata
de uma nanoemulsédo O/A, a fase externa € composta principalmente por agua
e componentes hidrofilicos. Ja quando se trata de um nanossistema A/O, ela é
composta primordialmente por 6leo e componentes hidrofébicos (AULTON;
TAYLOR, 2016; KIM et al., 2019). Cabe ressaltar, para a fase externa da
nanoemulsdo, a Regra de Bancroft, que relaciona o tensoativo principal
utilizado na formulagdo com a fase externa. Segundo a regra, o emulsificante
de destaque do nanossistema, na maioria das vezes, sera compativel com esta
fase. Sendo assim, geralmente, nanoemulsées A/O tem como principal
tensoativo um agente hidrofébico, enquanto os nanossistemas O/A terao como
emulsionante principal um composto hidrofilico (ZHANG; QUE, 2008; COSTA,
2019).

1.3. Métodos para obtencao das nanoemulsdes e principais testes de

controle de qualidade

Para que as nanoemulsdes sejam obtidas é necessario fornecer energia
ao sistema uma vez que sua formagao nao ocorre espontaneamente (SOLANS
et al., 2005; FERNANDEZ et al, 2014). Sendo assim, elas podem ser
preparadas utilizando-se baixa ou alta energia de emulsificagcdo (KOROLEVA,;
EVGENII, 2012).

Os métodos que se utilizam de baixa energia relacionam-se diretamente
com as propriedades fisico-quimicas apresentadas pelo sistema. Alguns deles
sdo baseados na inversdo espontanea da curvatura do tensoativo, de positiva
para negativa ou vice-versa, obtendo-se goticulas reduzidas (TRADOS et al.,
2004). Esse método pode ser obtido pela técnica da temperatura de inversao
de fases (Phases Inversion Temperature - PIT), em que o EHL do tensoativo é
afetado pela alteragao da temperatura de emulsificacéo e, consequentemente,
sua curvatura também (REN et al., 2019). Outra técnica utilizada para inverséo

da curvatura do tensoativo é a alteragao da fracdo volumétrica de agua ou dleo,
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conhecida como composicdo de inversdao de fases (Phase Inversion
Composition - PIC), que baseia-se na alteracdo da composi¢ao durante a
emulsificagcao em temperatura constante (FORGIARINI et al., 2001; EE et al.,
2008; FENG et al., 2020).

Outro método de baixa energia € a chamada emulsificagdo espontanea,
em que é realizada a mistura de um solvente organico-6leo em uma fase
aquosa. O sistema € estabilizado através da adicdo de tensoativos e solventes
organicos misciveis ou imisciveis em agua. A difusdo do solvente organico na
fase aquosa leva a formagédo de pequenas goticulas, originando assim uma
nanoemulsao (BOUCHEMAL et al., 2004; ZAMPIERI el al., 2012).

Ja os métodos baseados na emulsificagdo através de alta energia séo
colocados em pratica a partir do fornecimento de energia mecanica empregada
pelo uso de homogeneizadores de alta velocidade, homogeneizadores de alta
pressao, microfluidizadores ou ultrassons (TRADOS et al., 2004; KENTISH et
al., 2008; CRUZ, 2016; KIM et al., 2019). Através da utilizagdo desses métodos
€ possivel controlar o tamanho das goticulas com maior facilidade em
comparagao aos meétodos que se utilizam de baixa energia, portanto séo
utilizados com maior frequéncia na producdo de nanoemulsdes (KIM et al.,
2019).

Apos a producdo de uma nanoemulsdo € necessario que sejam
realizados testes a fim de comprovar a seguranga e eficacia do produto.
Existem diversas analises que se mostram imprescindiveis quando se trata do
controle de qualidade de nanossistemas. Um dos ensaios que devem ser
realizados € a avaliacdo do aspecto, visto que, a partir dai pode ser verificado
se foi alcangada a produgédo de uma nanoemulsdo homogénea a olho nu. Outro
parametro importante que deve ser avaliado € o pH da nanoemulsao, uma vez
que cada cosmético produzido deve apresentar uma faixa de pH dependendo
de sua finalidade. A avaliagdo das cargas das goticulas (potencial zeta) e
distribuicdo das goticulas (indice de polidespersao - PDI), também sao ensaios
que devem ser realizados apds a producdo de uma nanoemulsdo, visto que
estes testes contribuem para a verificagdo da estabilidade do nanossistema.

Outra analise que pode ser citada é a determinacéo do ativo total durante um
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periodo de tempo, visto que, dessa forma, €& possivel determinar a
concentracdo do ativo na forma cosmética, bem como avaliar o nivel de
degradacgao do produto (CRUZ, et al, 2017; KIM et al., 2019).

E indiscutivel a necessidade de se avaliar a estabilidade do produto a
ser comercializado e como ele deve ser armazenado apos sua
comercializacdo. Existem inumeros fatores, tais como: as estruturas dos
componentes da nanoemulsdo; a temperatura; a exposicdo a luz; as
propriedades fisicas e quimicas de cada substancia presente no nanossistema;
que podem acarretar modificagdes apdés um periodo (ZANON, 2010). Sendo
assim, para cada nanoemulsdo deve ser estabelecida e padronizada, durante
sua producdo, uma forma adequada de armazenamento, levando em
consideragao luz, temperatura e outros fatores que podem acarretar
modifica¢cdes no produto (SILVA, 2017).

2. Envelhecimento cutaneo e cosméticos antienvelhecimento

O envelhecimento cutaneo € um processo bioldgico e continuo mediado
simultaneamente por fatores genéticos (envelhecimento intrinseco) e
ambientais  (envelhecimento  extrinseco). Este processo leva ao
comprometimento celular, principalmente de fibroblastos, reduzindo a sintese e
atividade de proteinas como a elastina, o colageno e os proteoglicanos,
comprometendo assim a elasticidade, a resisténcia e a hidratacdo da pele,
respectivamente (ALLEN JR et al., 2013; SALVADOR; ZANCHETT, 2019).

O processo de envelhecimento pode ser induzido, como citado
anteriormente, por fatores extrinsecos, como exposi¢ao a radiagdao UV ou a
poluicdo, mas também pode ser acarretado por mecanismos intrinsecos, como
€ caso da presenca de radicais livres acumulados ao longo da vida. Estes
radicais sdo formados a partir de um aumento do stress oxidativo durante
exposic¢ao a radiagdao UV ou por mudancgas intrinsecas nas vias de expressao

de genes, que ocorre naturalmente durante a senescéncia (MORAIS, 2006).

Uma das maneiras de prevenir a formacgao dos radicais livres é fazendo
0 uso de agentes antioxidantes. Estes compostos competem com outras

substancias corporais a fim de serem oxidados com maior facilidade. Para
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auxiliar no retardamento do envelhecimento cutdneo podem ser utilizados

concomitantemente hidratantes, uma vez que a desidratacéo da pele agrava-se

com a idade.

Para tal, existem inUmeros compostos que apresentam agdes

desejadas para esta finalidade (Tabela 1) (AULTON; TAYLOR, 2016; VIEIRA;

SOUZA, 2019).

Tabela 1. Exemplo de substancias cosmetologicamente ativas utilizadas no envelhecimento
cutaneo. (Fonte: Adaptado de RUIVO, 2014)

Substancia Ativa

Componente/Origem

Modo de agao

Extrato de
semente de uva

Colageno
hidrolisado

Elastina

Oligopeptideos

Acido ferulico

Acido hialurénico

Coenzima Q10

Acido ascérbico
(Vitamina C)

Acido retindico
(Vitamina A)

Polifendis e Flavondides de extrato de
frutas

Fragmentos de proteinas e derivados
de proteina animal/vegetal

Proteina, derivados animal/vegetal

Derivados sintéticos de
animais/vegetais

Compostos fendlicos e derivados
vegetais

Polissacarideo derivado de peptona
de soja e extrato de levedura

Ubiquinona

Derivado natural ou sintético

Derivado natural ou sintético

Antioxidante

Hidratante, regenerador e
anti-rugas

Hidratante, regenerador e
anti-rugas

Estimula a sintese de
coldgeno, antioxidante,
agente quelante,
imuno-estimulante,
hidratante

Antioxidante e
Anti-inflamatoria

Hidratante, regenerador e
anti-rugas

Antioxidante, relaxamento
cutaneo, hidratante,
elasticidade cutanea

Antioxidante, relaxamento
cutaneo, hidratante,
elasticidade cutanea

Antioxidante, relaxamento
cutaneo, hidratante,
elasticidade cutanea
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Pré-vitamina B5 Derivado natural ou sintético Antioxidante, relaxamento
cutaneo, hidratante,
elasticidade cutanea

Dentre os antioxidantes comumente utilizados no mercado, a familia dos
retindides destaca-se por conter diversos representantes que podem ser
utilizados a fim de alcangar o efeito desejado, retardando o envelhecimento
cutaneo e promovendo hidratagdo a pele. Nesse contexto, a vitamina A,
também denominada retinol, apresenta algumas propriedades importantes
como: estimular a sintese de colageno, reduzir os efeitos gerados pela
radiacdo UV, melhorar a hiperpigmentagcado e a perda da elasticidade cutanea

e, principalmente, ser um potente antioxidante (LOBO, 2013).

3. Nanoemulsoes antienvelhecimento

Os cosméticos antienvelhecimento tém sido foco de pesquisa e
desenvolvimento atualmente, uma vez que ha uma busca incessante por parte
da populacdo por produtos que retardam o envelhecimento cutaneo,
promovendo aos usuarios uma aparéncia mais jovem (JUEZ; GIMIER, 1995;
REBELLO, 2005; SILVA, 2015). Estes produtos podem ser comercializados em
diversas formas, entretanto, atualmente, as nanoemulsbées vem tomando
grande parte do mercado (TRAN et al., 2019).

As nanoemulsdes antienvelhecimento sdo extremamente atraentes em
relacdo as vantagens que apresentam. Esse sistema promove ao ativo
cosmético uma estabilidade prolongada, apresenta penetragao através da pele
aumentada, garante uniformidade na distribuicdo do produto, uma vez que o
tamanho de suas particulas é reduzido, adicionalmente, nanoemulsbes sao
capazes de transportar componentes lipofilicos e hidrofilicos (TRADOS, 2004;
PRAKASH; THIAGARAJAN, 2011; WU et al., 2013; LUCCA, et al., 2015).

Existem diversos produtores de nanoemulsdes antienvelhecimento

atualmente no mercado, que se utilizam das vantagens desta forma cosmética.
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Como exemplos podem ser citados: La Roche, que possui produtos contendo
vitaminas C, E, B5, além do acido hialurénico; e Mantecorp, responsavel pela
produgado de nanossistemas contendo vitamina E e Retinol, além de outros
componentes. Existem ainda outros representantes que exploram os

nanossistemas como cosméticos anti-idade (PERSONA, 2016).

Entretanto, alguns pontos devem ser observados com cautela quando se
tratam das nanoemulsbes como carreadores para ativos cosméticos
antienvelhecimento. O primeiro a ser ressaltado é o fato de que as
nanoemulsdées sdo termodinamicamente instaveis, sendo dependentes das
condi¢cdes termodindmicas (composig¢ao, temperatura e pressao) (CHIESA et
al., 2008; WANG et al., 2009). Um exemplo dessa instabilidade é o surgimento
do processo denominado Ostwald ripening, que trata do crescimento de
goticulas maiores a partir das menores. Isso ocorre através da migracéao por
difusdo de goticulas pequenas em diregdo as maiores pela fase externa
hidrofilica, gerando o “crescimento das goticulas” (TAYLOR, 2003; MARUNO,
2009).

Existem diversos estudos que abordam a utilizacdo de nanoemulsdes
como formas farmacéuticas para cosméticos antienvelhecimento. Um estudo
de Aubert e colaboradores, em 1996, foi responsavel pela produ¢cdo de uma
nanoemulsdo contendo acido salicilico, que faz parte do grupo dos
p-hidroxiacidos, amplamente utilizados no tratamento antienvelhecimento. O
objetivo do trabalho foi alcangar um produto cosmético anti-idade que
apresentasse menor desconforto quando utilizado, uma vez que tendem a
gerar coceira e ardéncia na pele dos usuarios. Os resultados obtidos
demonstraram que a forma cosmética utilizada se mostrou eficiente, uma vez
que apresentou menor irritacdo comparada a cosméticos que apresentam

formas livres de agentes antienvelhecimento.

Em 2007, Chorilli desenvolveu e caracterizou nanoemulsdes contendo
palmitato de retinol. Além disso, durante o trabalho, foram realizados testes de
estabilidade preliminares, controle microbiolégico, bem como teste de eficacia e
avaliacao do poder irritativo do cosmético. Ao final do estudo foi verificado que
0s nanossistemas produzidos apresentaram eficacia comprovada, reduzindo
rugas periorbiculares de voluntarias, confirmando sua acao no envelhecimento
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cutaneo, além disso o0s nanossistemas nao apresentaram irritacdo cuténea
significativa, demonstrando que a forma cosmética utilizada pode auxiliar na

reducao da irritagdo causada por cosméticos antienvelhecimento.

By

Pacheco em 2017 produziu um nanossistema a base de dleo de
sucupira, amplamente utilizado como fotoprotetor, auxiliando no combate ao
fotoenvelhecimento. Foram avaliadas durante o estudo, a estabilidade da
nanoemulsdo e a seguranga frente a atividade pretendida. O trabalho
demonstrou que a nanoemulsao produzida apresentou resultados satisfatorios,
contendo atividade fotoprotetora sobre as células expostas a radiagcéo
ultravioleta. Adicionalmente, foi observada a reducao de espécies reativas de
oxigénio, demonstrando que o produto apresentou potencial antioxidante e, por

sua vez, capacidade para retardar o envelhecimento cutaneo.

Outro trabalho desenvolvido em 2019 por Kim e colaboradores, abordou
a producéo de nanoemulsdes contendo vitaminas A e C (vit-A e vit-C). Apos a
preparacdo dos nanossistemas por microfluidizacdo eles foram avaliados em
células MAC-T. Os resultados do estudo demonstraram que as vitaminas Ae C
sdo potencialmente mais eficazes, em relacdo as proteinas livres, quando
presentes nas nanoemulsdes, levando em considerag¢ao sua agao antioxidante,

verificando que esta forma cosmética traz beneficios a agdo dos ativos.

Park e colaboradores, em 2019, realizaram um estudo a fim de produzir
e avaliar a estabilidade de nanoemulsdes O/A contendo retinol sob a acdo de
radiagao ultravioleta. Os nanossistemas foram preparados a partir de diferentes
métodos de emulsificacdo utilizando-se de concentracdes variadas do ativo.
Sua estabilidade foi investigada a partir da medi¢gdo do percentual de residuo
de retinol apds a exposig¢ao na luz UV em diferentes temperaturas (4, 25 e 40
°C). Os resultados obtidos demonstraram que a estabilidade a longo prazo
apresentada pelo produto esta relacionada n&o so6 a estabilidade do ativo, mas

sim, principalmente, a estabilidade que o nanossistema proporciona a ele,

demonstrando que a nanoemulsao gera ao produto vantagens.
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4. Consideracgoes finais

As nanoemulsdes representam parte do desenvolvimento tecnoldgico
atual. Estes nanossistemas, formados por diferentes componentes, podem ser
obtidos através de métodos distintos, porém os que hoje sdo mais utilizados
sdo aqueles que tem como principal caracteristica a aplicagado de alta energia

exdgena para formagao da nanoemulsao.

Dentro do mercado cosmético, a busca incessante por produtos que
retardam o envelhecimento € cada vez mais evidente. Neste contexto, a
utilizacdo das nanoemulsées como um cosmético anti-idade vem sendo

amplamente explorada.

Apesar de apresentarem algumas desvantagens, destacando-se como
principal a instabilidade termodinamica, as nanoemulsbées como agentes
anti-idade apresentam inumeras vantagens, podendo ser destacadas a

penetracao alta na regido da pele e a uniformidade na distribuicao do produto.

Sendo assim, é de extrema relevédncia que mais estudos sejam
desenvolvidos em busca de conhecimentos sobre as nanoemulsdes anti-idade,
uma vez que é um cosmético amplamente utilizado no mercado e trata-se de

uma forma cosmeética inovadora.
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