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ALIENACAO PARENTAL

ASPECTOS JURIDICOS E PSIQUICOS

Priscila Wohlmann Sccoti *

O presente artigo cientifico teve como objetivo estudar os aspectos juridicos e
psiquicos inerentes a alienacdo parental no ordenamento juridico brasileiro, levando
em consideragdo o conceito e a diferenga entre a alienagdo parental e a sindrome
da alienacdo parental. Teve por escopo ainda a identificacdo de criancas ou
adolescentes alienados e os reflexos psicolégicos causados nessas vitimas de
alienacao; bem como os aspectos juridicos da Lei n°® 12.318/2010. Com base nisso,
0 estudo teve o propdsito de demonstrar como a guarda compartilhada € aliada a
prevencdo e possivel solucdo da alienacdo parental, a fim de reduzir os efeitos
negativos dissolugdo da sociedade conjugal. Finalmente, realizou-se também uma
breve andlise jurisprudencial da aplicacéo pratica pelo Tribunal de Justica do Estado
de Goias da mencionada legislacdo. Utilizando-se do método dedutivo-bibliografico,
por meio da andlise de normas e institutos legais que regulamentam o assunto,
observou-se que perante toda campanha feita pelo alienante em relagdo ao genitor
alienado, € impossivel que os filhos saiam sem nenhuma sequela ou trauma
psicoldgico dessa situacao, razdo pela qual o advento da Lei n° 12.318/2010 foi de
suma importancia para coibir os atos alienatorios em desfavor das criancas e
adolescentes. Por fim, constatou-se que, apesar da aplicagdo de medidas
coercitivas, estas ainda sdo brandas e nao permitem que o problema seja reduzido
ou erradicado, fazendo-se necessario um endurecimento nas penas da Lei n°
12.318/2010 para que de fato coibam a pratica da alienacéo.

Palavras-chave: Alienacdo parental. Alienante. Alienado. Aspectos juridicos.
Aspectos psiquicos.

! Académica do Curso de Direito da Pontificia Universidade Catdlica de Goias,

prywohlmann@yahoo.com.br.



ABSTRACT

The present scientific article aimed to study the legal and psychic aspects inherent to
parental alienation in the Brazilian legal system, taking into account the concept and
the difference between parental alienation and the parental alienation syndrome. Its
scope was also to identify alienated children or adolescents and the psychological
reflexes caused in these alienation victims; as well as the legal aspects of Law No.
12.318/2010. Based on this, the study aimed to demonstrate how shared custody is
combined with the prevention and possible solution of parental alienation, in order to
reduce the negative effects of dissolution of the conjugal society. Finally, there was
also a brief jurisprudential analysis of the practical application by the Court of Justice
of the State of Goias of the aforementioned legislation. Using the deductive-
bibliographic method, through the analysis of norms and legal institutes that regulate
the subject, it was observed that in view of every campaign carried out by the
alienator in relation to the alienated parent, it is impossible for the children to leave
without any sequela or trauma of this situation, which is why the advent of Law No.
12.318/2010 was of paramount importance to curb alienating acts against children
and adolescents. Finally, it was found that, despite the application of coercive
measures, these are still mild and do not allow the problem to be reduced or
eradicated, making it necessary to harden the penalties of Law No. 12.318/2010 so
that in fact they curb the practice of alienation.

Keywords: Parental alienation. Alienanting. Alienated. Legal aspects. Psychic
aspects.



INTRODUCAO

O presente trabalho tem por objeto de estudo os aspectos juridicos e
psiquicos da alienacdo parental no ordenamento juridico brasileiro, um dos temas
mais delicados tratados pelo direito de familia, considerando os efeitos psicolégicos
e emocionais negativos que pode provocar nas relacdes entre pais e filhos.

O alienamento acarreta também riscos para a saude psiquica e emocional de
criangas ou adolescentes, que sdo programados por um dos genitores, para que
passe a enxergar e idealizar o outro genitor de maneira negativa, nutrindo, a partir
de entdo, sentimentos de &dio e rejeigdo por ele, e externando tais sentimentos,
ocasionando prejuizo nos relacionamentos atuais e futuros do alienado.

Ademais, em hipotese de genitores que decidiram separar-se enquanto casal,
de suma importancia € a nogcdo de que a crianca nao pode sofrer com a perda do
vinculo afetivo de ambos. Assim, a guarda compartilhada vem representando uma
medida facilitadora para a convivéncia familiar, assegurando vinculos mais estaveis
da crianga ou adolescente com ambos os pais, além de favorecer a igualdade de
deveres e direitos dos genitores.

Destarte, a manutencédo do convivio dos filhos com ambos os pais € ainda a
principal forma de se enfrentar o problema, e é também a argumentacdo que deu
suporte a ampla maioria das decisbes judiciais favoraveis a guarda compartilhada
até o momento.

Assim, é valido discutir também a respeito das consequéncias juridicas em
relacdo ao alienante, haja vista que a legislacdo estabeleceu diversas medidas
coercitivas. Contudo, na maioria dos casos, as penas sao consideradas brandas e
consequentemente nao repelem por completo a pratica da alienacdo parental.

Em razdo disso, é relevante tratar da necessidade de endurecer as medidas
adotadas pela Lei n° 12.318/2010, a fim de reduzir e extirpar essa pratica
delinquente, principalmente no que tange ao acompanhamento e tratamento
psicolégico, psicoterapeuta e psiquiatra para o alienante, bem como de
acompanhamento profissional para o alienado.

A pesquisa legislativa sera de suma importancia para o desenvolvimento
tedrico, uma vez que é indispensavel a presengca do ordenamento juridico como
amparo ao estudo, por meio da Constituicdo Federal, do Estatuto da Crianca e do

Adolescente, do Codigo Civil e da Lei n°® 12.318/2010, que discorre sobre a



Alienacdo Parental, bem como situagBes concretas em que a lei € aplicada, sob
andlise jurisprudencial e interpretagdes doutrinarias, com a finalidade de aprofundar
conhecimentos e discussbes a respeito do tema, a fim de concluirem-se
particularmente quais sdo seus principais problemas e suas possiveis solucoes.

Isto posto, diante da necessidade de se ampliar esses debates, €
consideravel e relevante realizar um estudo a fim de fomentar a discussdo no
tocante aos aspectos juridicos e psicoldgicos da alienacéo parental no ordenamento
juridico brasileiro.

Destarte, na primeira se¢cao serdo expostos 0s aspectos basicos, tais como: o
conceito de alienacao parental; a diferenca entre a alienacédo parental e a sindrome
da alienacdo parental; como detectar criancas ou adolescentes alienados e os
reflexos psicologicos causados nas vitimas de alienacao.

Na segunda secdo serdo analisados o0s aspectos juridicos: como o
reconhecimento da alienagéo parental antes do advento da Lei n° 12.318/2010; os
principais aspectos da Lei n°® 12.318/2010 e as consequéncias juridicas da alienacgéo
parental.

Por fim, na terceira secdo sera feita uma explanacdo sobre a guarda
compartiihada como prevencdo a alienagdo parental, bem como uma andlise

jurisprudencial da aplicacao pratica da Lei n°® 12.318/2010.



1 ALIENACAO PARENTAL

1.1 CONCEITO

A alienagao parental geralmente ocorre quando o genitor guardido de uma
crianga ou adolescente inclui memdrias falsas e distorcidas, tirando assim a imagem
real do outro genitor. Logo, quando se fala em alienagao parental, ndo se pode
perder de vista que, na maioria dos casos, sdo 0s proprios pais que causam danos
aos filhos e causando sérios prejuizos ao estabelecimento de vinculo afetivo com
este.

No entanto, os genitores ndo sao o0s Unicos responsaveis pela alienacao
parental, haja vista que a vitima pode estar sob a guarda de terceiros, que também
podem ser incumbidos por essa pratica. Nesse sentido, o artigo 2°, da Lei n°® 12.318
(Lei que dispde sobre a Alienagdo Parental), de 26 de agosto de 2010, conceitua a

alienagao parental:

Art. 2° Considera-se ato de alienacéo parental a interferéncia na formacéo
psicoldgica da crianca ou do adolescente promovida ou induzida por um dos
genitores, pelos avés ou pelos que tenham a crianga ou adolescente sob a
sua autoridade, guarda ou vigilancia para que repudie genitor ou que cause
prejuizo ao estabelecimento ou a manutencéo de vinculos com este.

A fim de complementar esse conceito, Souza (2010, p. 146) leciona o

seguinte:

A alienacé@o parental é a rejeicdo do genitor que ficou de fora pelos seus
préprios filhos, fenbmeno este provocado normalmente pelo guardido que
detém a exclusividade da guarda sobre eles (a conhecida guarda fisica
monoparental ou exclusiva). Esta guarda Unica permite ao genitor que
detém a guarda com exclusividade, a capacidade de monopolizar o controle
sobre a pessoa do filho, como um ditador, de forma que ao exercer este
poder extravagante, desequilibra o relacionamento entre os pais em relagédo
ao filho. A situacdo se caracteriza quando, a qualquer preco, o genitor
guardido que quer se vingar do ex-cbnjuge, através da condicdo de
superioridade que detém, faz com que o outro progenitor ou se dobre as
suas vontades, ou entéo se afaste dos filhos.

O objetivo da conduta, na maior parte dos casos, € prejudicar o vinculo da
crianga ou do adolescente com um dos genitores, assim, no decorrer do tempo, a
crianga ou o adolescente vao distanciando deste outro genitor, de modo que nao
queira mais estabelecer com ele qualquer tipo de convivéncia.

A Lei n°® 12.318/2010 trouxe algumas formas de alienagao parental, entre elas:



fazer campanha de desqualificacdo da conduta do genitor no exercicio da
paternidade ou maternidade; dificultar o exercicio da autoridade parental; dificultar
contato de crianga ou adolescente com seu genitor; dificultar o exercicio do direito
regulamentado de convivéncia familiar.

A mencionada legislagéo inclui ainda a pratica de omitir deliberadamente a
qualquer dos pais informacdes pessoais relevantes sobre a crianga ou adolescente,
inclusive escolares, médicas e alteragdes de enderecgo; apresentar falsa denuncia
contra o genitor, contra familiares deste ou contra avés, para obstar ou dificultar a
convivéncia deles com a criangca ou o adolescente; e mudar o domicilio para local
distante, sem justificativa, visando dificultar a convivéncia da crianga ou adolescente
com o outro genitor, com familiares deste ou com avoés.

A alienacao parental fere, portanto, o direito fundamental da crianga a
convivéncia familiar saudavel, sendo, ainda, um descumprimento dos deveres

relacionados a autoridade dos pais ou decorrentes de tutela ou guarda.

1.2 DIFERENCA ENTRE A ALIENACAO PARENTAL E A SINDROME DA
ALIENACAO PARENTAL (SAP)

A doutrina diferencia a sindrome da alienacdo parental (SAP) da alienacao
parental, uma vez que aquela é decorrente desta.

Deste modo, a alienacdo parental € a campanha difamatéria feita por um
genitor em relacdo ao outro, com o intuito de afastar este Ultimo da prole. A
Sindrome da Alienacdo Parental, por sua vez, € a consequéncia psicoldgica e as
mudanc¢as comportamentais das vitimas que sofrem com os atos do alienador.

Gardner (2002), criador do termo SAP, conceitua a sindrome da seguinte

maneira:

A Sindrome de Alienacdo Parental (SAP) é um distlrbio da infancia que
aparece quase exclusivamente no contexto de disputas de custddia de
criangcas. Sua manifestacé@o preliminar € a campanha denegritéria contra um
dos genitores, uma campanha feita pela propria crianca e que néo tenha
nenhuma justificacdo. Resulta da combinacdo das instru¢cdes de um genitor
(o que faz a “lavagem cerebral, programagéo, doutrinagdo”) e contribuicoes
da propria crianga para caluniar o genitor-alvo. Quando o abuso e/ou a
negligéncia parentais verdadeiros estdo presentes, a animosidade da
crianca pode ser justificada, e assim a explicacdo de Sindrome de
Alienacgdo Parental para a hostilidade da crianca néo é aplicavel.
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Para o ECA (Estatuto da Crianca e do Adolescente), as criancas com até
doze anos incompletos sdo mais suscetiveis a implantagcdo de falsas memodrias,

conforme exemplifica Motta (2008, p. 48):

A compreenséo cognitiva e a visdo que elas tém do mundo e das pessoas é
moldada por um conglomerado de percep¢des imediatas, combinadas com
percepcBes que os adultos que delas cuidam, compartiham com elas.
Como se pode perceber, é possivel que o genitor aproveite da imaturidade
e da dependéncia do filho para convence-lo de fatos que ndo ocorreram, ou
ocultar detalhes importantes de acontecimentos veridicos.

Nessa perspectiva, a ilustre doutrinadora Dias (2011, p. 460) elencou em sua
obra alguns sintomas apresentados pela crianca alienada:
A Sindrome em estudo causa indmeras consequéncias para a crianca
alienada, principalmente psicolégicos e pode provocar problemas
psiquiatricos para o resto da vida. Como sintomas, pode-se destacar
depressao cronica, incapacidade de adaptagdo em ambiente psicossocial
normal, transtornos de identidade e imagem, desespero, sentimento

incontrolavel de culpa, sentimento de isolamento, comportamento hostil,
falta de organizacgéo, dupla personalidade e as vezes suicidio.

As consequéncias da Sindrome vado além dos danos psicologicos dos
envolvidos, haja vista que pode haver sérias implicacdes juridicas, entre elas a

alteracdo da guarda da prole vitima da alienacéo.

1.3 COMO DETECTAR UMA CRIANCA ALIENADA

A Lei 12.318/10 surgiu como meio de atuar especificamente nos casos de
alienacao parental, protegendo a crianca e o adolescente e sua relagdo com seu
genitor, além de auxiliar na identificacdo, caracterizacdo e de trazer meios com
vistas a coibir sua pratica. Para isso, este diploma legal prevé punicdes para os atos
de alienacéo parental, tendo sido identificada, ou néo, a existéncia da sindrome na
crianca ou adolescente.

Os incisos do paragrafo Unico, do artigo 2° da Lei n° 12.318/2010, elencam,
em um rol exemplificativo, atos que sdo considerados alienagcdo parental, quais
sejam:

| - realizar campanha de desqualificacdo da conduta do genitor no exercicio
da paternidade ou maternidade;
Il - dificultar o exercicio da autoridade parental;

Il - dificultar contato de crian¢a ou adolescente com genitor;
IV - dificultar o exercicio do direito regulamentado de convivéncia familiar;
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V - omitir deliberadamente a genitor informacdes pessoais relevantes sobre
a crianca ou adolescente, inclusive escolares, médicas e alteragdes de
endereco;

VI - apresentar falsa denuncia contra genitor, contra familiares deste ou
contra avés, para obstar ou dificultar a convivéncia deles com a crianca ou
adolescente;

VIl - mudar o domicilio para local distante, sem justificativa, visando a
dificultar a convivéncia da crianca ou adolescente com o outro genitor, com
familiares deste ou com avés.

No entanto, identificar a vitima de alienacao é dificil, levando-se em conta que
o alienador tende a sempre justificar sua conduta como sendo para o bem do filho,
ou para protegé-lo.
Deste modo, Trindade (2010, p.104) afirma:
Como a Sindrome de Alienacao Parental possui um tipo ndo convencional
de visibilidade, sua detec¢do costuma ser dificil e demorada, muitas vezes

somente percebida quando a Sindrome de Alienacdo Parental ja se
encontra em uma etapa avangada.

Em razédo disso, é muito importante que os demais responséaveis e familiares
estejam atentos a mudanca de comportamento da crianga ou adolescente,
consequentemente ao surgimento dos sintomas da Sindrome de Alienacao Parental
(SAP). Ademais, o didlogo € imprescindivel no auxilio a identificacdo de situacdes de
alienagao.

1.4 REFLEXOS PSICOLOGICOS

O filho influenciado ou alienado pode apresentar sentimentos negativos
constantes, exagerados ou nao verdadeiros contra o outro genitor e sua familia,
podendo, ainda, apresentar distlrbios de natureza psicologica e inclusive encontrar
dificuldades de relacionamento com pessoas a sua volta, prejudicando seu regular
desenvolvimento e comprometendo seu futuro.

A vista disso, o psiquiatra estadunidense Richard Gardner identificou um
distarbio, denominado de Sindrome da Alienacdo Parental, no qual as vitimas
passam a apresentar comportamentos manipuladores, mentirosos, sindrome do
panico, exprimindo falsas emocdes e também desenvolvem sentimentos negativos
constantes ou exagerados em face ao alienado e dificultando o relacionamento com
as demais pessoas. Quando adultas, podem apresentar problemas como depresséo,

comportamento hostil, comportamento agressivo e indicios suicidas.
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As criancas vitimas dos atos de alienacdo parental vao sucessivamente se
desapegando do progenitor que ndo detém a guarda, substituindo seus
sentimentos pelos do genitor guardido, até que o desapego seja total. A
crianga passa entdo a se sentir desamparada e manifesta seu grito de
soliddo na forma de diversos sintomas. (SILVA; RESENDE, 2008, p. 26-34).

Esses sintomas consistem em enfermidades somaticas e comportamentais,
podendo a crian¢ca desenvolver quadros de ansiedade, isolamento, medo,
inseguranca, tristeza, depressdo, comportamento hostil, falta de
organizacdo, dificuldades escolares, baixa tolerdncia a frustracao,
irritabilidade, sentimento de desespero, culpa, transtorno de identidade ou
de imagem, dupla personalidade, chegando a demonstrar ideias e
comportamentos suicidas em casos mais graves, bem como inclinacdo ao
alcool e as drogas (TRINDADE, 2010, p. 21-32.).

Ante o breve exposto, € evidente que a alienacdo parental acarreta sérios
danos a integridade e saude psiquica e moral de criancas e adolescentes,

comprometendo ainda relacionamentos e o futuro destes.

2 ASPECTOS JURIDICOS DA ALIENACAO PARENTAL

2.1 RECONHECIMENTO DA ALIENACAO PARENTAL ANTES DO ADVENTO DA
LEI N° 12.318/2010

Antes do advento da Lei n°® 12.318/2010, ndo havia uma lei que definisse a
alienacdo parental e que apresentasse elementos a fim de possibilitar sua
identificacdo, bem como apresentasse puni¢cdes cabiveis quando constatada sua
ocorréncia.

No entanto, mesmo diante da auséncia de previsdo legal a respeito do
assunto, alguns tribunais brasileiros, como o de Sao Paulo, o do Rio Grande do Sul
e o do Rio de Janeiro, ja reconheciam a pratica e 0s prejuizos causados pela
alienacao no desenvolvimento de criancas e adolescentes.

Deste modo, no ordenamento juridico brasileiro, os atos tipicos de alienacao
parental eram considerados reflexos da litigiosidade dos pais nos processos de
separacédo ou divorcio, portanto era visto apenas como um problema, ndo como um
ato ilicito, como passou a ser definitivamente considerado apos a regulamentacao
da Lei n® 12.318/2020, de 26 de agosto de 2010.

2.2 PRINCIPAIS ASPECTOS DA LEI N°12.318/2010
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A mencionada legislacao foi criada com intuito de amenizar os abusos que
as criancas ou adolescentes sofrem, na maioria dos casos, por partes dos pais,
guando estes se separam e passam a denegrir a imagem um do outro, fazendo com
qgue a crianca tenha uma imagem inversa do pai ou da mae, isso dependendo de
quem cometer a alienacao.

Nesse contexto, o rol exemplificativo do paragrafo Unico, do artigo 2°, da Lei
13.218/2010, tipifica algumas condutas que configuram alienacéo:

Paragrafo Unico. Sdo formas exemplificativas de alienacdo parental, além
dos atos assim declarados pelo juiz ou constatados por pericia, praticados
diretamente ou com auxilio de terceiros:

| - realizar campanha de desqualificacdo da conduta do genitor no exercicio
da paternidade ou maternidade;

II - dificultar o exercicio da autoridade parental;

[l - dificultar contato de crian¢a ou adolescente com genitor;

IV - dificultar o exercicio do direito regulamentado de convivéncia familiar;

V - omitir deliberadamente a genitor informacgdes pessoais relevantes sobre
a crianga ou adolescente, inclusive escolares, médicas e alteracdes de
endereco;

VI - apresentar falsa denuncia contra genitor, contra familiares deste ou
contra avoés, para obstar ou dificultar a convivéncia deles com a crianca ou
adolescente;

VIl - mudar o domicilio para local distante, sem justificativa, visando a

dificultar a convivéncia da crianga ou adolescente com o outro genitor, com
familiares deste ou com avés.

Outrossim, cumpre salientar, que a lei de alienagéo parental visa sobretudo
proteger a dignidade da pessoa humana, e o superior interesse da crianca e do
adolescente, destarte colaciona-se o artigo 3° da Lei 12.318/2010, que aduz que
pratica de ato de alienacdo parental fere direito fundamental da crianca ou do
adolescente de convivéncia familiar saudavel, prejudica a realizacdo de afeto nas
relagcbes com genitor e com o grupo familiar, constitui abuso moral contra a crianca
ou o adolescente e descumprimento dos deveres inerentes a autoridade parental ou
decorrentes de tutela ou guarda.

O artigo 4° da Lei afirma que o Juiz determinara as medidas necessarias
para preservacdo da integridade psicolégica da crianca ou do adolescente, até
mesmo para assegurar a convivéncia com genitor ou até mesmo viabilizar a efetiva

reaproximacado de ambos, caso seja hecessario.

2.3 CONSEQUENCIAS JURIDICAS
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A proposito, havendo indicio da prética de alienacdo parental, a Lei n°

12.318/2010 prevé:

Art. 5° Havendo indicio da préatica de ato de alienacdo parental, em acdo
autbnoma ou incidental, o juiz, se necessario, determinard pericia
psicoldgica ou biopsicossocial.

§ 1° O laudo pericial tera base em ampla avaliacdo psicol6gica ou
biopsicossocial, conforme o caso, compreendendo, inclusive, entrevista
pessoal com as partes, exame de documentos dos autos, histérico do
relacionamento do casal e da separacdo, cronologia de incidentes,
avaliacdo da personalidade dos envolvidos e exame da forma como a
crianca ou adolescente se manifesta acerca de eventual acusacdo contra
genitor.

(..)

Quando comprovada a alienacao parental ou realizada uma conduta contraria

a convivéncia da crianca ou adolescente com o genitor alienado, podera o

magistrado, sem prejuizo de responsabilidade civil ou criminal do alienador, aplicar

as medidas previstas no art. 6° da Lei da alienagao Parental:

Art. 6°. (...)

| - declarar a ocorréncia de Alienagéo Parental e advertir o alienador;

Il - ampliar o regime de convivéncia familiar em favor do genitor alienado;

I - estipular multa ao alienador;

IV - determinar acompanhamento psicoldgico e/ou biopsicossocial;

V - determinar a alteracdo da guarda para guarda compartiihada ou sua
inversao;

VI - determinar a fixagcao cautelar do domicilio da crianga ou adolescente;

VII - declarar a suspenséo da autoridade parental.

Pardgrafo Unico. Caracterizado mudanga abusiva de endereco,
inviabilizacdo ou obstru¢@o a convivéncia familiar, o juiz também podera
inverter a obrigac@o de levar para ou retirar a crianca ou adolescente da
residéncia do genitor, por ocasido das alterndncias dos periodos de
convivéncia familiar.

Concernente as medidas previstas no art. 6° da Lei 12.318/2010, Venosa

(2013, p. 333-334) com o brilhantismo que Ihe é peculiar, ainda aviva:

Esse rol é apenas exemplificativo e o juiz devera verificar qual a solugcao
mais plausivel no caso concreto. Nada impede que algumas dessas
medidas sejam aplicadas cumulativamente. Situa¢des haverdo em que a
simples adverténcia atingira resultados. Outras situacdes exigirdo medidas
mais rudes. A lei ndo esclarece a natureza da multa, mas quer parecer que
a melhor solucao sera das astreintes ou multa diaria. O tirocinio do julgador
serd fundamental na aplicacdo das medidas, sob pena de jogar por terra a
intencado da lei.

Ainda no que tange as medidas do artigo supratranscrito, cumpre registrar
os ensinamentos de Figueiredo e Alexandridis (2014, p. 69):

Oportuno lembrar que todas as medidas postas a disposicdo do juiz sdo
para atender o melhor interesse do menor, afastando os maleficios da
alienacdo parental, sendo que, passado o mal, ou seja, ndo mais
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evidenciada a ocorréncia da alienagdo parental, podera o magistrado
levantar a restricdo imposta, diante da dindmica propria da vida.

Podera, ainda, ser proposta acdo de responsabilidade civil, pleiteando
indenizacdo por danos morais, tendo em vista que restou severamente ofendido e
esta ofensa teve sérias consequéncias, a saber, seu relacionamento com filho seu

foi dilacerado.

3 APLICACAO PRATICA DA LEI N° 12.318/2010

3.1 A GUARDA COMPARTILHADA COMO PREVENCAO A ALIENACAO
PARENTAL

A guarda compartilhada foi instituida no ordenamento juridico brasileiro como
uma melhor forma de atender os direitos das criancas e dos adolescentes e também
para que ambos os pais pudessem exercer o poder familiar de maneira igual.

No que tange a adocao da guarda compartilhada como medida mitigadora a
alienacao parental, diversos especialistas afirmam ser um importante instrumento de
combate, na medida em que se apresenta como um ato de desespero dos genitores,
que acabam valendo-se do proprio filho como objeto de vinganca pelo fim do
relacionamento amoroso.

Nessa perspectiva, quando um dos genitores possui dificuldades em manter
contato constante com a crianca ou adolescente, o ambiente em que o filho
permanece torna-se mais propicio para o desenvolvimento da aliena¢ao parental.

Assim, é notdria a importancia de uma boa convivéncia entre ambos o0s
genitores e seus filhos, e, buscando melhor atender o interesse destes, a guarda
compartilhada se apresenta como uma medida eficaz, haja vista que além de
amenizar os riscos de uma sindrome de alienacdo parental, proporciona a
permanéncia do vinculo afetivo e fisico entre pais e filhos.

E inegavel a importancia da formacdo biopsicossocial para a familia, sendo
que funciona como o principal espago de convivéncia, onde a crianca e 0
adolescente incorporardo os valores fundamentais que serdo utilizados no futuro,

seus modos perante a comunidade que o rodeia e a si proprio.
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Nesse sentido, segundo Madaleno e Madaleno (2013, p. 39), a guarda € uma
atribuicdo do poder familiar e, também, um dos aspectos mais importantes dos
efeitos do divorcio de um casal.

Tendo em vista a necessidade da realizacdo dos principios constitucionais
gue guiam as relacbes familiares, a convivéncia familiar, o melhor interesse da
crianga e o pleno exercicio do poder familiar, a guarda compartilhada parece ser a
mais acertada para realizacdo destes, haja vista que proporciona a permanéncia do
vinculo afetivo e fisico entre pais e filhos, evitando-se assim a pratica de alienacéo

parental e amenizando os riscos da SAP.

3.2 ANALISE JURISPRUDENCIAL

E extreme de dlvida que uma crianca necessita crescer em um ambiente
saudavel, tranquilo e feliz, para ter uma infancia saudavel e poder ter um bom futuro.
Em razéo disso, a Constituicdo federal de 1988 aplica, no artigo 227, a convivéncia

familiar como um direito fundamental da crianca e do adolescente:

Art. 227. E dever de familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianga
e ao adolescente, com absoluta prioridade, o direito a vida, a saude, a
alimentacdo, a educacdo, ao lazer, a profissionalizagdo, a cultura, a
dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria,
além de coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia, discriminacao,
exploragéo, violéncia, crueldade e opresséo.

A necessidade desse direito a convivéncia familiar € comprovada nao
somente pela doutrina, como também no caput do artigo 226, da Carta Magna: “A
familia, base da sociedade, tem especial prote¢ao do Estado”.

Em que pese a guarda compartilhada ser considerada uma das melhores
ferramentas ao combate da alienagcdo parental, esta pode ser afastada em casos
gue ja houver comprovacao da prética alienatdria por um dos genitores, tal qual nos

seguintes julgados do Tribunal de Justica do Estado de Goias:

APELACAO CIVEL. GUARDA DE MENOR. PREPONDERANCIA DO
INTERESSE DA CRIANCA. ALIENAQAO PARENTAL PRATICADA PELO
GENITOR. IMPROCEDENCIA DO PEDIDO INICIAL DO PAlI E
CONCESSAO DE GUARDA UNILATERAL A MAE. IMPOSICAO DE
MULTA. LEGALIDADE. 1. Apesar de a guarda compartilhada, como
regra, atender ao melhor interesse da crianca, em casos excepcionais,
como o dos autos, em que restou demonstrada a préatica de atos de
alienacdo parental pelo genitor, deve-se conceder a guarda unilateral
do menor a sua mae, até porque ela revelou melhores condi¢cdes para
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ser a guardia e, objetivamente, mais aptidao para propiciar ao filho
afeto nas relacdes com o grupo familiar. 2. Uma vez que a pratica de
alienacdo parental ocorreu por diversas vezes, ja que identificada em
relatérios diversos realizados em épocas distintas, a imposi¢cdo de
multa, tal qual arbitrada na sentenca, em favor da requerente, é medida
eficaz, a fim de evitar que o recorrente e seus ascendentes se tornem
reincidentes (exegese do artigo 6°, inciso Ill, da Lei 12.318/10). Apelacdo
civel desprovida. (TJGO, Apelacédo (CPC) 0010330-44.2012.8.09.0023, Rel.
Des(a). ZACARIAS NEVES COELHO, 22 Céamara Civel, julgado em
04/05/2020, DJe de 04/05/2020)

APELACAO CIVEL. ACAO DECLARATORIA DE ALIENACAO PARENTAL
C/C ANTECIPACAO DE TUTELA. INVERSAO DA GUARDA DA INFANTE
EM FAVOR DO GENITOR. AFASTADA A PREFACIAL DE
INCOMPETENCIA ABSOLUTA DO JUIZO. ALEGACAO DE AUSENCIA DE
FUNDAMENTACAO DA SENTENCA REFUTADA. VIOLACAO AOS
PRINCIPIOS DO CONTRADITORIO, DA AMPLA DEFESA E DO DEVIDO
PROCESSO LEGAL. NAO OCORRENCIA. GENITORA QUE ALEGA
CONDUTA INADEQUADA DO PAI, COLOCANDO EM RISCO A SAUDE E
EDUCA(;AO DA MENOR. GENITOR QUE SUSTENTA ALIENA(;AO
PARENTAL. CONJUNTO PROBATORIO APONTA PRATICA DE
ALIENACAO PARENTAL E INDICIOS DE DESEQUILIBRIO PSICOLOGICO
DA REQUERIDA. GUARDA CONCEDIDA DEFINITIVAMENTE AO
GENITOR. CONVIVENCIA MATERNA DE MODO
ASSISTIDA/SUPERVISIONADA. MELHOR INTERESSE DA
MENOR.HONORARIOS RECURSAIS.SENTENCA MANTIDA. 1. A crianca
esta sob a guarda e responsabilidade do requerente/genitor desde o
ano de 2015, a competéncia para julgar as causas que envolvam o
interesse de menor é o foro do domicilio do detentor de sua guarda
gue, no caso concreto, é este juizo, jA que o autor/genitor é o detentor
da guarda da filha menor e reside nesta Capital (artigo 147, I, ECA e
stmula 383 do STJ. 2. N&o ha se falar em nulidade da sentenga, por falta
de fundamentacdo quando o Julgador aponta os motivos de seu
convencimento, além de ter obedecido todos os requisitos legais dos artigos
489 do CPC e 93, inciso IX, da CF. O julgador ndo é obrigado a refutar
expressamente todas as teses aventadas pelas partes, tampouco se
manifestar expressamente sobre os dispositivos legais ou constitucionais
gue reputam violados, desde que pela motivagdo apresentada seja possivel
aferir as razdes pelas quais acolheu ou rejeitou as pretensdes deduzida. 3.
O conjunto probatério demonstra a préatica por parte da Apelante, de
fato, atos com a finalidade de arruinar o vinculo afetivo entre pai e
filha, caracterizando a prética de atos de alienacdo parental, conforme
o disposto no artigo 2° da Lei n° 12.318/2010. 4. As partes tém direito de
produzir as provas que entenderem necessarias para comprovar suas
alegacbes, em conformidade com os principios fundamentais da ampla
defesa e do contraditorio. No entanto, ndo ocorre cerceamento de defesa,
em virtude de a menor ndo ter sido ouvida, quando o conjunto factual
probatério dos autos se afigura habil a formacdo do convencimento do
Magistrado. 5. A prova colhida evidencia a existéncia de alienacéo
parental praticada pela mae. Diante da evidéncia de pratica de
alienacao e dos danos que esse ato provoca a crianc¢a, agiu com acerto
0 Magistrado de instancia singela ao determinar a inversdo da guarda
em favor do genitor, posto tratar-se de medida que mais se amolda ao
melhor interesse da criangca. Sentengca mantida. 6. Diante do
desprovimento do apelo, majoro os honorarios recursais. RECURSO
CONHECIDO E DESPROVIDO. (TJGO, Apelacdo (CPC) 0236810-
36.2014.8.09.0175, Rel. Des(a). AMARAL WILSON DE OLIVEIRA, 22
Céamara Civel, julgado em 11/05/2020, DJe de 11/05/2020)
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Conforme anteriormente mencionado, a alienagcédo pode ser praticada por um

dos pais, avos ou qualquer adulto que tenha a crianga ou o adolescente sob a sua

autoridade, guarda ou vigilancia, como no caso julgado pelo mesmo Tribunal, em

que as visitas avoengas foram regulamentadas em razdo da constatacdo de

alienacao parental:

AGRAVO DE INSTRUMENTO. ACAO DE REGULAMENTACAO DE
VISITAS. TUTELA PROVISORIA DE URGENCIA. REGULAMENTACAO DE
VISITAS AVOENGA. AMPLIACAO. INCOMPORTABILIDADE A LUZ DO
CASO CONCRETO. ENCONTROS SUPERVISIONADOS. OBSERVANCIA
DO PRINCIPIO DO MELHOR INTERESSE DO MENOR. DECISAO
MANTIDA. 1. A tutela proviséria de urgéncia apenas serd concedida se
observados, concomitantemente, os requisitos do artigo 300, caput, do
Cadigo de Processo Civil, quais sejam, a probabilidade do direito e o perigo
de dano ou risco ao resultado util do processo. 2. O artigo 1.589, paragrafo
Unico, do Cadigo Civil, estende aos avos o direito de visitar seus netos, de
modo a fortalecer os lacos afetivos entre eles. 3. A regulamentacdo do
direito de visitas, assim como todas as questdes que envolvem menores,
devem prestigiar sempre e primordialmente o melhor interesse da crianga
(artigo 227, caput, da Constituicdo Federal), ja que a convivéncia familiar
assegura ndo s6 a formacao de liames afetivos, como contribui, ainda, para
a formacéo fisico-psicologica do infante.4. Estando as partes envolvidas
em forte contexto litigioso, que, inclusive, ja chegou ao &ambito
criminal, e constatando-se que ja restou reconhecido judicialmente
gue a crianca foi vitima de alienacdo parental, estdo configurados
elementos suficientes a justificar que a visitacdo avoenga se dé de
forma supervisionada em domingos alternados, exatamente como
estabelecido na decisdo objurgada, conferindo-se, assim, maior
seguranca emocional a infante. 5. AGRAVO DE INSTRUMENTO
CONHECIDO, MAS DESPROVIDO. (TJGO, Agravo de Instrumento (CPC)
5720907-77.2019.8.09.0000, Rel. Des(a). ELIZABETH MARIA DA SILVA, 42
Céamara Civel, julgado em 20/07/2020, DJe de 20/07/2020)

Por fim, é importante ressaltar também que a alienacdo precisa ser

devidamente investigada e comprovada, haja vista que se ndo houver elementos

concretos, nao produzira efeitos em relacdo ao suposto alienante. Desse modo,

compreende o0 seguinte entendimento do Egrégio Tribunal de Justica do Estado de

Goias:

AGRAVO DE INSTRUMENTO. AGAO DECLARATORIA DE ALIENAGAO
PARENTAL C/C MODIFICACAO DE GUARDA, ALIMENTOS E
CONVIVENCIA FAMILIAR, COM PEDIDO DE TUTELA PROVISORIA DE
URGENCIA. TUTELA ANTECIPADA INDEFERIDA. PRINCIPIO DO
MELHOR INTERESSE DO MENOR. ALIENACAO PARENTAL NAO
COMPROVADA. NECESSIDADE DE MELHOR INSTRUCAO DO
PROCESSO. 1. As questdes que envolvem menores devem prestigiar
sempre e primordialmente o melhor interesse da criangca (art. 227,
caput, da Constituicdo Federal), j&A que a convivéncia familiar assegura
ndo s6 a formacgéo de liames afetivos, como contribui, ainda, para a
formagao fisico-psicologica do infante. 2. Inexistindo provas concretas
e inequivocas de que a genitora das menores tenha praticado atos de
alienacdo parental em desfavor do recorrente, ndo ha razfes para se
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alterar a guarda daquelas em sede de tutela antecipada, devendo, pois,
aguardar a instrucdo processual. AGRAVO DESPROVIDO. (TJGO,
Agravo de Instrumento (CPC) 5029164-98.2020.8.09.0000, Rel. Des(a).
CARLOS HIPOLITO ESCHER, 4@ Camara Civel, julgado em 25/05/2020,
DJe de 25/05/2020)
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CONCLUSAO

Perante o exposto neste artigo, verificou-se que, na maioria dos casos, a
alienacao parental ocorre quando o genitor guardido de uma crianca ou adolescente
inclui memorias falsas e distorcidas, tirando assim a imagem real do outro genitor.
Logo, quando se fala em alienacdo parental, ndo se pode perder de vista que, na
maioria dos casos, sdo 0s proprios pais que causam danos aos filhos e causando
Sérios prejuizos ao estabelecimento de vinculo afetivo com este.

Contudo, os genitores ndo sdo 0s Unicos responsaveis pela alienacao
parental, haja vista que a vitima pode estar sob a guarda de terceiros, que também
podem ser incumbidos por essa pratica.

Ante toda campanha feita pelo alienante em relacdo ao genitor alienado,
depreende-se que € impossivel que os filhos saiam sem nenhuma sequela ou
trauma psicologico dessa situacao.

Tendo em vista 0os aspectos psicoldgicos observados, o doutor Richard A.
Gardner identificou um distarbio, denominado de Sindrome da Alienacao Parental,
no qual as vitimas apresentam diversos comportamentos negativos e consequéncias
psicoldgicas que veem a refletir no desenvolvimento e na vida adulta.

Dessa forma, analisou-se que a alienagao parental se difere da Sindrome da
Alienacao Parental, sendo a primeira uma campanha difamatéria acometida contra
um dos genitores, na qual o guardido da crianga ou adolescente utiliza-os como um
instrumento de vinganga, implantando memorias incertas e deturpadas, além de
praticarem de atos que tendem a dificultar e afastar a convivéncia e o
estabelecimento ou manutencado dos lagos afetivos entre a vitima e um dos seus
genitores, enquanto a Sindrome da Alienagdo Parental consiste na consequéncia
psicolégica e nas mudangas comportamentais e emocionais causadas nas vitimas
que sofrem com os atos do alienador.

Diante do exposto, percebeu-se que a familia € a base que fundamenta a
personalidade dos seres humanos, razdo pela qual, mesmo com o rompimento da
vida conjugal entre os pais, o direito de convivéncia entre pais e filhos deve ser
preservado da maneira mais harmoniosa possivel.

Destarte, a promulgagédo da Lei n° 12.318, em 26 de agosto de 2010, que
dispde sobre a alienagao parental, foi, sem duvida, um passo significativo, haja vista

que a lei tipifica algumas condutas que configuram alienagdo, favorecendo o
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reconhecimento da pratica por pessoas que fazem parte do convivio com a vitima.

Diante do vultoso mal que a alienagdo parental pode causar as criangas e
adolescentes, a mencionada legislagado, visando atender o melhor interesse da
vitima, estabeleceu medidas coercitivas aos alienadores, desde a adverténcia e
multa até a alteracdo da guarda e a suspensdo do poder familiar, cabendo ao
magistrado deliberar quais serédo aplicadas a cada caso concreto.

No entanto, na maioria das vezes, as penas aplicadas sdo brandas,
favorecendo ainda mais ao alienador a possibilidade de continuar praticando a
alienacdo parental. A vista disso, uma alternativa seria a aplicacdo de medidas
coercitivas para acompanhamento e tratamento psicolégico, psicoterapeuta e
psiquiatra para os individuos que comprovadamente praticarem alienacao.

Outrossim, na tentativa de recuperar o mal causado, os alienadores devem
custear o acompanhamento aos filhos ou até mesmo indeniza-los. Em suma, é
necessario endurecer a lei para que de fato este problema seja erradicado ou pelo
menos diminuido, criando-se penas que de fato coibam a prética.

Em face do exposto, notou-se que é admiravel o nUmero de especialistas que
defendem a guarda compartilhada como medida mitigadora a alienacdo parental,
consequentemente, um importante instrumento de combate & Sindrome da
Alienacdo Parental. Assim, a guarda compartilhada foi instituida no ordenamento
juridico brasileiro como uma melhor forma de atender os direitos das criancas e dos
adolescentes e também para que ambos 0s pais pudessem exercer o poder familiar
de maneira igual.

Ademais, a guarda compartilhada parece ser a mais acertada para que se
alcancem de fato estes propdsitos, haja vista que proporciona a permanéncia do
vinculo afetivo e fisico entre pais e filhos, evitando-se assim a pratica de alienacao
parental e amenizando os riscos da SAP.

Por todos esses aspectos, € imprescindivel que todos se conscientizem dos
danos causados pela alienagdo parental. Logo, o acesso a informacdo €
fundamental para que todos tenham conhecimento sobre o que é a alienacdo
parental e como ela se desenvolve. Por conseguinte, faz-se necessario que haja
mais campanhas na midia sobre o problema, alertando assim as familias que este
fato existe e deve ser coibido, incentivando as pessoas a denunciarem quando

verificarem a ocorréncia dessa pratica.
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