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RESUMO

Este trabalho visa por meio da fotorreportagem mostrar a rotina das acolhidas
da Comunidade Terapéutica Feminina Missao Resgate da Paz, em Goiania. A Misséo
Resgate da Paz é uma comunidade terapéutica que acolhe em regime de residéncia
transitéria, mulheres adoecidas por alcool, drogas e transtornos decorrentes do uso
abusivo de algumas substancias psicoativas. O trabalho abordara o conceito de

fotografia, fotojornalismo, comunidade terapéutica e dependéncia quimica.

Palavras chave: Fotografia; fotojornalismo; comunidade terapéutica,

acolhimento; dependéncia quimica.



INTRODUCAO

O vicio por &lcool e drogas é considerado um tipo de transtorno mental. O
dependente muitas vezes quer se tratar, mas a falta de condi¢fes financeiras, apoio
de familiares ou de seus companheiros fazem com que ele acabe voltando a seus
vicios. E neste cenario, que as comunidades terapéuticas realizam um papel de suma
importancia no tratamento e recuperacao dos dependentes quimicos.

A maioria das pessoas relacionam mais a dependéncia quimica com com o
sexo masculino, porém dados levantados pelo Levantamento Nacional de Alcool e
Drogas (LENAD) juntamente com a Fundagéao Oswaldo Cruz (Fiocruz), entre os anos
de 2006 e 2012, concluiram que o consumo feminino de drogas e bebidas alcéolicas
tiveram um aumento significativo nos ultimos anos.

Esses dados mostram a relevancia de se compreender o estigma social sofrido
pelas mulheres dependentes em relacdo aos homens. A mulher que é dependente de
drogas é muito mais afetada psicologicamente.

Isso se da, porque geralmente quando o homem é dependente quimico e ele
esta sendo cuidado por uma mulher, a mesma tentara ajuda-lo dando apoio emocional
e realizard uma forca tarefa para buscar algum tipo tratamento para ele. Além de que
este homem ndo sofrera tanto preconceito pela sociedade, pela sua condicéo,
justamente por ser do sexo masculino. Porém quando a situacéo se inverte, a mulher
nao é tdo bem acolhida, cuidada ou bem vista pela sociedade como o homem.

A iniciativa da criacdo de comunidades terapéuticas principalmente as
destinadas as mulheres sdo de grande relevancia social. Pois além desses locais
ajudarem a mulher adoecida por drogas a se reinserirem na sociedade, elas também

recuperam sua autoestima.
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2. FOTOGRAFIA

Fotografia significa “escrever com a luz”. A fotografia s6 é possivel de ser criada
devido aos fenbmenos decorrentes do comportamento da luz numa camara escura e
da fotossensibilidade de alguns materiais (Sousa, 2002). Conclui-se entdo que, s6 €
possivel fazer uma fotografia se houver luz.

Para Sousa (2002) as maquinas fotograficas, sdo o instrumento com que se
obtém as fotografias, no qual elas ndo passam de uma camara escura - local onde o
fotografo faz provas e ampliagdes. S0 foi possivel inventar a fotografia por causa da

camara escura, e sobre ela Sousa diz:

O principio da camara escura é simples de explicar. Os raios
luminosos que entram por um orificio estreito de uma camara
escura projetam, na parte oposta, a imagem dos objetos
exteriores, um pouco a semelhanca do que acontece no
nosso olho. (SOUSA, 2002, p. 37)

Fotografar € uma atividade muito comum no cotidiano das pessoas. Sao a partir
das fotografias que geracdes contam suas histérias - por meio dos popularmente
conhecidos albuns de familia - e eternizam momentos inesqueciveis de suas vidas,
como uma viagem, um dia especial entre outros.

De acordo com Sontag (2004) colecionar fotos é colecionar o mundo. Isso
significa, segundo a autora, que as fotos além de serem objetos leves, baratos, faceis
de armazenar e transportar, elas sdo peda¢os do mundo ou miniaturas da realidade.

A autora diz que a imagem fotogréafica € responsavel por exercer um importante
papel de comunicacdo, visualizacdo, conservacdo e transmissdo das atividades
sociais, culturais, politicas e cientificas de uma sociedade, tornando-se assim uma
forma de documento social. (SONTAG, 2004, apud ZAFANELI, 2019, p.4).

De acordo com Carnicel (2006) as fotografias sdo divididas em cinco
categorias, sao elas: foto negociada — aquela foto em que o fotégrafo combina com o
fotografado como sera a foto; foto consentida — aquela foto em que o fotégrafo pediu
permissdo ao fotografado para realizar a foto, ou seja, o fotografado sabe que esta
sendo fotografado, mas o fotégrafo ndo combina como vai ser a foto com ele; foto nédo
consentida — aquela foto em que o fotégrafo ndo pediu permisséo ao fotografado para

realizar a foto; foto predatéria — aquela foto em que o fotdégrafo capturou uma cena no
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qgual achou relevante; e foto denuncia - aquela foto em que o fotégrafo tem como por

objetivo denunciar alguma situacao.

2.1 Composicao fotogréfica

A composicao fotografica é a organizagédo de forma equilibrada dos elementos
dentro da area fotografada, sendo um dos principais elementos o enquadramento.
Sousa (2002) explica que o espaco da realidade visivel representado em uma
fotografia é realizado através do seu enquadramento, e este se concretiza no plano.

Para o autor existem quatro tipos de planos: planos gerais - planos abertos,
fundamentalmente informativos e servem para situar o observador; planos de conjunto
- planos gerais mais fechados; plano médio - servem para relacionar os objetos,
aproximando-se de uma visdo objetiva da realidade; e grande plano - enfatizam
particularidades, sendo frequentemente mais expressivos do que informativos.

Além dos planos, Sousa também explica que é preciso levar em consideracao
0s angulos de tomada de imagem. Estes sao divididos em: plano normal - a tomada
da imagem faz-se paralelamente a superficie, oferecendo uma visdo objetivante sobre
arealidade representada na fotografia; plano picado ou plongée - a tomada de imagem
faz-se de cima para baixo, tendendo a desvalorizar o motivo fotografado; e plano
contrapicado ou contra-plongée - a tomada de imagem faz-se de baixo para cima,
tendendo a valorizar o motivo fotografado.

Dentro da composicao fotografica estdo também a regra dos tercos que é
guando dividimos a imagem em nove partes iguais por meio de duas linhas verticais
e horizontais, formando quatro pontos de juncéo, local onde sera inserida os assuntos
principais da fotografia. Além da regra dos tercos estdo as sombras, os reflexos e as

texturas dos objetos fotografados.

2.2 Fotografia e arealidade

Sontag (2004) afirma que as fotos fornecem testemunho, pois quando
duvidamos de algo parece que, na maioria das vezes, s6 comprovaremos este algo
ao mostrar uma foto. Reconhecer a imagem como uma prova ou forma de testemunho

também é discutida por Guran (2008):
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A imagem é testemunho, é modelo, é o que se vé, tudo ao
mesmo tempo, portanto, é o que de fato subsiste. Nao é por
outra raz&o que, pelo mundo afora, vemos governantes mais
preocupados com a sua imagem do que com a propria
eficiéncia dos seus governos (...)". (GURAN, 2008)

De acordo com Guran a fotografia reproduz a realidade, no qual o seu processo
de popularizacdo serviu primeiramente para retratar as pessoas, tal qual elas eram, e
o mundo em que todas viviam. Para ele, a imagem ainda é percebida como a

verdadeira expressao da verdade pelo grande publico.

Para o grande publico, por mais incrivel que parecesse uma
determinada cena, era verdade, porque ali estava a foto para
provar”. (GURAN, 2008, p. 102)

Ja Dubois (1994) retraca o percurso historico da fotografia em relacdo a
realidade de trés formas: a fotografia como espelho do real, a fotografia como

transformacao do real, e a fotografia como vestigio do real.

3. FOTOJORNALISMO

Segundo Sousa (2002) o fotojornalismo é uma atividade que tem por finalidade
informar. O termo pode abranger fotografias de noticias, projetos documentais,
ilustracbes fotograficas entre outras. Para o autor o fotojornalismo e o
fotodocumentarismo se distinguem pela tipologia de trabalho. Enquanto o
fotojornalista fotografa assuntos da atualidade, os temas fotodocumentalisticos

geralmente sdo intemporais.
O fotojornalismo é uma atividade singular que usa a fotografia
como um veiculo de observacéo. Da informacéo, de analise
e de opini@o sobre a vida humana e as consequéncias que
ela traz ao planeta. A fotografia jornalistica mostra, expde,
denuncia, opina. D& informagédo e ajuda a credibilizar a
informacgao textual”’. (SOUSA, 2002, p.5)

O autor afirma que as histérias em fotografias ou picture stories, nomenclatura

utilizada para definir fotorreportagem, sdo um género fotojornalistico em que uma
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série de imagens — ou também chamada de série fotografica - se unem para constituir
um relato sobre um tema. De forma objetiva, a série fotogréfica sdo o conjunto de
vérias fotos que tém um mesmo tema ou raciocinio dentro de um mesmo contexto.

Para ele as fotografias apresentam cinco tipos de fotografias, sao elas: planos
gerais globalizantes em que participam os principais elementos significativos; planos
médios e de conjunto das ac¢des principais; grandes planos e planos de pormenor de
detalhes significativos do meio, dos sujeitos e das acdes; retratos dos sujeitos; e
fotografia de encerramento.

Como foi explicado anteriormente, o fotojornalismo tem por objetivo informar, e
com base nisso Sousa também explica que o fotojornalismo recorre a conciliagéo de
fotografias e textos para obter tal objetivo. A explicacdo se da porque a fotografia é
incapaz de oferecer determinadas informacdes, por isso ela precisa ser
complementada com textos. Segundo o autor o texto € um elemento fundamental da
mensagem fotojornalistica no qual apresenta varias funcées em relacéo a fotografia,
tais como chamar a atencéo, complementar informativamente, ancorar o significado e
direcionar o leitor.

O fotojornalista utiliza varios elementos para trazer maior sentido as suas
fotografias, entre elas, sdo fotografar a textura, padréo e cor de certos objetos. Sousa
explica que fotografar a textura é importante pois alguns objetos tém determinadas
particularidades textuais que lhes possibilitam, quando séo fotografados, contribuir
para os processos de geracao de sentido. Alguns exemplos séo o aproveitamento dos
rostos, muros rugosos e da textura das plantas.

Outros agentes conferidores de sentido na fotografia, sdo a de fotografar em
modo padrao - no qual padréo é a repeticdo de um determinado elemento, e a cor, no
gual este elemento permite atrair a atencdo em funcdo do contexto e da cultura.

Para Martins (2013) as imagens podem ser interpretadas de maneira simples,
mas essa interpretacdo depende do contexto em que foi criada. A autora explica que
as pessoas pertencentes a uma mesma sociedade fazem leituras diferenciadas de

uma mesma imagem, pois possuem vivéncias e experiéncias diferentes.



14

4. DEPENDENCIA QUIMICA

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a dependéncia quimica é
uma doenca crénica comportamental, fisiolégica e cognitiva que ocorre com 0 uso
repetido de determinadas substancias, como o alcool, o fumo, cocaina e
medicamentos. Essas substancias, ou comumente chamadas de drogas, psicoativas
atuam no Sistema Nervoso Central das pessoas e alteram a sua capacidade de
pensar, sentir e agir. De acordo com a OMS, o termo “vicio” se refere a uma doenca
fisica e psicoemocional no qual € um habito repetitivo que causa algum prejuizo ao
viciado e aos que com ele convivem.

Para a organizacdo, o alcoolismo € considerado uma doenca. Ele é uma
dependéncia quimica cronica caracterizada pelo consumo compulsivo de alcool. Um
ponto muito relevante, ao falar sobre alcoolismo, é que o metabolismo do &lcool nas
mulheres ndo é igual ao dos homens. Segundo o cientista, médico oncologista e
escritor brasileiro Anténio Drauzio Varella, se um homem e uma mulher ingerirem a
mesma dose ajustada de acordo com o peso corpéreo, a mulher apresentara niveis
alcodlicos mais elevados no sangue.

Essa diferenca é explicada pela maior proporcao de tecido gorduroso no corpo
das mulheres, por variacdes na absorcao de alcool no decorrer do ciclo menstrual e
por diferencas entre os dois sexos na concentracdo gastrica de desidrogenase
alcodlica. A partir do entendimento de como o &lcool é absorvido pelo organismo de
formas diferentes entre os dois sexos € possivel compreendermos porque as
mulheres ficam embriagadas com doses mais baixas e progridem mais rapidamente

para o alcoolismo crénico e suas complicacdes médicas.

4.1 Consumo de drogas por mulheres

Com base em Cabral, Cardoso, Lemes, Luis, Moll, Nascimento e Silva (2007),
historicamente os problemas relacionados ao consumo de alcool e outras drogas eram
mais comuns entre os homens, porém com as mudancas no papel social da mulher
essa disparidade entre os géneros foram diminuidas.

De acordo com os autores as mulheres que vivenciam ou estdo expostas ao
sofrimento em decorréncia das drogas devem receber atengdo especial desde o

primeiro contato. Para muitas mulheres, o uso de drogas ndo é uma questéo central
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em suas vidas, mas um meio de suportar a dura realidade que vivenciam, como dores
e marcas da violéncia, perdas, solidédo e estigmas.

Segundo o estudo os sofrimentos enfrentados pela mulher diante as drogas,
guando acolhidas num tratamento, tende a transforma-las em fontes para sua
mudanca, a partir da expectativa de estar prestes a ser coberta de cuidados. Para o
bem estar e melhora das mulheres acolhidas pelas comunidades terapéuticas (CTs),
as CTs devem propiciar a criacdo de grupos que permitam as participantes que
partilhem de suas histérias, sentimentos e receios, facilitando a compreenséo do seu
sofrimento e desafios no relato de outras usuarias.

O trabalho das comunidades terapéuticas para os autores € considerado um
fator protetivo, pois além de oferecerem apoio emocional, também tem carater
educativo, auxiliando a usuéria no enfrentamento de sua dependéncia. E muito
importante que a relagdo entre o cuidador e o ser cuidado nas comunidades
terapéuticas sejam estabelecidas diariamente, baseada na ética, no respeito e na

autonomia da mulher.

5. COMUNIDADE TERAPEUTICA

Segundo o Instituto Terra, Trabalho e Cidadania (ITTC) as comunidades
terapéuticas (CTs) sdo uma modalidade de intervencdo clinica voltada para
dependentes quimicos, no qual as primeiras iniciativas do modelo contemporaneo
ocorreram em meados do século 20, originalmente surgidas no Reino Unido e nos
Estados Unidos. No Brasil a primeira comunidade terapéutica foi fundada em 1968,
em Goiania, chamada de Desafio Jovem.

Para o ITTC, a administracdo das comunidades terapéuticas no Brasil sempre
estiveram muito ligadas a movimentos religiosos, com maior destaque para iniciativas
privadas vinculadas a fé catolica ou evangélica. De acordo com a instituicéo, o objetivo
das comunidades terapéuticas € fazer com que a pessoa interrompa completamente
0 consumo de alcool e outras drogas a partir do modelo da abstinéncia, em oposicéo
ao modelo defendido pela reducdo de danos, que prevé um uso responsavel e

consciente a partir da reducao gradativa.


https://edelei.org/pr-perguntas-e-respostas/
https://edelei.org/pr-perguntas-e-respostas/
https://edelei.org/pr-perguntas-e-respostas/
https://edelei.org/pr-perguntas-e-respostas/
https://edelei.org/pr-perguntas-e-respostas/
https://edelei.org/pr-perguntas-e-respostas/
https://edelei.org/pr-perguntas-e-respostas/
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5.1 Regulamentagdo das comunidades terapéuticas

A partir da necessidade da regulamentacéo das entidades, denominadas como
comunidades terapéuticas (CTs), que promovem o acolhimento de pessoas com
problemas associados ao abuso ou dependéncia de substancia psicoativa, 0
presidente do Conselho Nacional de Politicas sobre Drogas (CONAD) fez uma
resolucdo explicando os deveres das CTs e os direitos dos acolhidos.

A resolugdo do CONAD N. 01, foi determinada em 19 de agosto de 2015, ela
possui 30 artigos e VI capitulos. Perante a importancia de se entender como funciona
uma comunidade terapéutica, bem como o entendimento acessivel por todos, destaco
0s 10 primeiros artigos, por sua relevancia, facilidade e objetividade sobre o assunto
tratado.

Inicialmente, é necessario entendermos que as comunidades terapéuticas
devem ser regulamentadas, no ambito do Sistema Nacional de Politicas Publicas
sobre Drogas (SISNAD), e por serem pessoas juridicas, sem fins lucrativos, elas
devem apresentar caracteristicas como: a adesdo e permanéncia voluntéarias,
formalizadas por escrito, entendidas como uma etapa transitoria para a reinsercao
socio familiar e econdémica do acolhido; ambiente residencial, de carater transitorio,
propicio a formacédo de vinculos; e oferta de atividades terapéuticas (recreativas,
desenvolvimento da espiritualidade, promocao do autocuidado e sociabilidades, entre
outras).

Na resolucdo também informa que somente deverdo ser acolhidas pessoas
com necessidade de protecdo e apoio social e previamente avaliadas pela rede de
saude, e que a instalacdo e o funcionamento de entidades que promovem o
acolhimento destas ficam condicionados a concessao de alvara sanitario ou outro
instrumento congénere de acordo com a legislacdo sanitaria aplicavel a essas
entidades.

Além disso, as entidades deverdo comunicar o inicio e o encerramento de suas
atividades e o seu programa de acolhimento para a Secretaria Nacional de Politicas
sobre Drogas (SENAD), 6rgdos gestores de politicas sobre drogas estadual e
municipal, se houver. Também para o Conselho Estadual e Municipal de Politicas
sobre Drogas, Secretaria e Conselho Estadual e Municipal de Saude e Secretaria e

Conselho Estadual e Municipal de Assisténcia Social.
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De acordo com o documento sao obrigacdes das comunidades terapéuticas
possuir e cumprir seu programa de acolhimento, somente acolher pessoas mediante
avaliacdo diagndstica prévia, emitida pela rede de saude ou por profissional habilitado;
deve garantir a participacdo da familia ou de pessoa indicada pelo acolhido no
processo de acolhimento; deve incentivar, desde o inicio do acolhimento, o vinculo
familiar e social, permitir a visitagdo de familiares, bem como acesso aos meios de
comunicacéo que permitam contato com eles.

As entidades ndo devem nao praticar ou permitir acdes de contencéo fisica ou
medicamentosa, isolamento ou restricao a liberdade da pessoa acolhida; deve manter
os ambientes de uso dos acolhidos livres de trancas, chaves ou grades, admitindo se
apenas travamento simples; ndo pode praticar ou permitir castigos fisicos,
psicolégicos ou morais; ndo pode submeter os acolhidos a atividades forgadas ou
exaustivas, observar as normas de seguranca sanitaria, de instalacdes prediais e de
acessibilidade fornecer alimentacéo, condicdes de higiene e alojamentos adequados;
promover, de forma permanente a capacitacdo dos membros da equipe que atuam na
entidades, entre outros.

E importante salientar que caso o acolhido possua renda prépria ou receba
algum tipo de beneficio, é vedado a entidade ou aos membros da sua equipe receber
da fonte pagadora ou administrar, direta ou indiretamente, tais recursos. Apos a
selecéo das principais obrigacdes que as comunidades terapéuticas devem fazer, se
faz por necessario também destacar quais os direitos dos acolhidos.

A pessoa acolhida pode interromper o acolhimento a qualquer momento; deve
receber tratamento respeitoso, bem como a sua familia, independente de etnia, credo
religioso, ideologia, nacionalidade, orientacdo sexual, identidade de género,
antecedentes criminais ou situacdo financeira, deve ter assegurada a privacidade,
como o vestuario, corte de cabelo e objetos pessoais proprios.

Outro direito, € que o acolhido deve ter seu sigilo assegurado, incluindo o
anonimato, sendo vedada a divulgacao de informacao, imagem ou outra modalidade
de exposicdo da pessoa sem sua autorizacdo prévia; entre outras. Além disso 0s
acolhidos, com filhos ou familiares dos acolhidos menores de idade, devem estar
cientes que ndo € admitido o acolhimento de criancas, ou seja, menores de doze anos
de idade.
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6. MISSAO RESGATE DA PAZ

A Missdo Resgate da Paz é uma comunidade terapéutica que acolhe em
regime de residéncia transitéria, mulheres adoecidas por alcool, drogas e transtornos
decorrentes do uso abusivo de algumas substancias psicoativas. A comunidade foi
fundada em 1998, a partir de um trabalho de evangelizacdo dirigido pelo casal de
missionarios Sebastiao Paulo de Oliveira e Ariadna Faleiro de Oliveira, da IV Igreja
Batista de Goiania.

Eles administravam um grupo de voluntarios que iam nas madrugadas de
sexta-feira evangelizar profissionais do sexo em regifes proximas do Terminal do
Dergo, em Goiania. A ideia inicial era somente uma evangelizacdo, porém nessa
época o crack tinha acabado de se popularizar e assim foi constatado que varias
dessas mulheres eram dependentes tanto dele como de outras drogas.

Durante essa fase, duas mulheres pediram ajuda ao casal de missionarios
alegando que queriam deixar a prostituicdo e que queriam se livrar das drogas, e foi
a partir deste pedido de socorro que a Comunidade Terapéutica Feminina Misséo

Resgate da Paz nasceu.

6. MEMORIAL

A maioria dos estudantes de graduacédo sofrem de ansiedade quando estdo
fazendo seu Trabalho de Concluséo de Curso (TCC), e comigo nao foi diferente. Como
eu sou muito ansiosa e perfeccionista, varias vezes tive crises de ansiedade,
enxaqueca e exerci uma cobranca em mim mesma de forma desnecessaria.

Desde o 5° periodo de curso de jornalismo eu ja pensava em abordar o tema
de depressao ou assuntos afins quando eu fizesse meu TCC. No inicio do 7° periodo
da graduacéo, optei por fazer uma disciplina optativa de livro reportagem, pois eu
pensava em produzir um livro reportagem como projeto de TCC, e que ele tivesse
como tema central a depressao.

Porém, com a pandemia, eu acabei desanimando para fazer o livro, ja que para
escreve-lo eu necessitaria visitar as pessoas que seriam entrevistadas, e fazer isso
dentro de um contexto de isolamento social era praticamente impossivel. Até que eu
poderia ter feito as entrevistas por meio de ligagdes telefénicas ou por video chamada,

mas eu sabia que ao fazer por esses meios, sem ser pessoalmente, eu poderia perder
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muitas informacgdes interessantes que enriqueceriam 0 meu texto, como gestos,
olhares, forma de sentar, falar, respirar dos entrevistados, além da ambienta¢édo onde
ocorreria a entrevista.

Durante as férias do segundo semestre de 2020 eu pensei bastante no que eu
faria de TCC, pois eu ja tinha inserido a disciplina de TCC 1 na minha grade curricular.
Apbs varios dias pensando eu escolhi fazer uma fotorreportagem. Foi entdo que eu
mandei um e-mail para a professora Déborah Borges pedindo para que ela fosse a
minha orientadora, e assim ela se tornou, pelo menos temporariamente, ja que ela
estava gravida, e s6 poderia me orientar por um semestre, e ndo dois como € o quesito
pela universidade.

Assim como no livro reportagem eu queria fazer uma fotorreportagem sobre
doencas psiquicas como a depressdo, mas também pensava em fazer sobre o
grafitismo em Goiania. Quando comecou as aulas do segundo semestre de 2020 eu
falei quais temas eu estava pensando em fazer de TCC para a Déborah, e logo de
cara ela me disse que dos dois, o grafitismo ndo seria uma boa opc¢éo. Pois o tema ja
era muito retratado nos trabalhos de concluséo de curso de muitos alunos da PUC-
GOIAS.

Eu também falei sobre minha ideia de retratar a depressao, e que o local
escolhido para a realizacao das fotos seria no Centro de Atencéo Psicossocial (CAPS)
do Novo Mundo, em Goiania. A Déborah achou a ideia legal mas me alertou que como
o CAPS é uma instituicdo publica eu precisaria primeiro da aprovacdo da Escola
Municipal de Saude Publica de Goiania (EMSP) para realizar meu projeto.

Como estavamos em plena pandemia do covid-19, essa aprovacéao da EMSP,
gue ja ndo era rapida e facil em tempos “normais” ficou ainda mais dificil. ApGs eu ter
enviado um e-mail falando que eu queria fazer um projeto de TCC nas dependéncias
do CAPS, a EMSP me deu um feedback dizendo que eles s6 me dariam a resposta
se autorizariam ou nao a realizacdo do meu projeto em até 3 meses, tempo que seria
inviavel, ja que eu estava matriculada na disciplina de TCC 1.

Conversei com a Déborah e n6s concordamos que eu deveria ter uma outra
opcao de local, pois eu ndo poderia ficar a mercé de uma possivel resposta negativa
da EMSP. Passaram-se dias, e minha tia veio aqui em casa visitar eu e minha mae.
Apds minutos de conversa, minha mae relatou para minha tia sobre meu TCC, e foi ai
gue ela comentou sobre a Comunidade Terapéutica Feminina Missdo Resgate da

Paz.
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Demonstrei interesse na comunidade e pedi para a minha tia me dar mais
detalhes sobre a instituicdo, foi entdo que ela me mostrou algumas fotos das
acolhidas, uma espécie de antes e depois do tratamento, no WhatsApp dela. Ela
também me deu o telefone da diretora da comunidade, e ainda nos contou que ela e

minha avd sdo doadoras ha anos do local.

‘, mresgatedapaz * Seguir - B8  mresgatedapaz * Sequir

Figura 1 — Foto do antes e depois de duas acolhidas da comunidade.

Fonte: https://www.instagram.com/mresgatedapaz/

Acesso em: 11 de maio de 2021

No momento em que vi as fotos das acolhidas eu percebi que era muito
importante falar sobre uma comunidade terapéutica, e foi assim que escolhi este tema
como minha uma segunda opcédo. Contei para a Déborah e ela ficou contente, por eu
ja ter em mente outro assunto e local para fotografar.

Passaram-se mais alguns dias até que eu decidi que eu iria retratar a rotina das
acolhidas da comunidade terapéutica como tema do meu projeto de TCC. Com isso,
entrei em contato com a diretora do local e recebi sua autorizagé@o para poder realizar
meu ensaio fotografico. Contei tudo para a Déborah, ficamos felizes por estar correndo
tudo bem, e entdo eu ja prossegui com a elaboracdo do meu referencial tedrico
preliminar.

Durante esse tempo eu encontrei na internet uma entrevista que a Missao
Resgate da Paz concedeu ao Ministério da Cidadania do Estado de Goias e também

achei suas redes sociais, como Instagram e Facebook. No comeco fiquei apreensiva,


https://www.instagram.com/mresgatedapaz/
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pois vi que algumas fotos veiculadas iriam se parecer muito com as fotos que eu

estava pretendendo fazer.

»

mresgatedapaz -

Missdo Resgate da Paz

Comunidade Terapéutica Feminina que acolhe mulheres
dependentes quimicas. Ajude-nos a mudar histérias! Banco
Bradesco ag. 2838-0 / c.c. 603-3.
linktr.ee/MissaoResgatedaPaz

» Comunidad
7mfz&4ﬁm Fer

-

b |
L 4
n

seguido por mathlauren
Missao Resgate da Paz

= i
O ‘Mi.u. Organizagao nao
s X DAPAZY  governamenta Curtir
- = o=
Destaques Destaques Destaques Destaques Destaques Destaquey ° Enviar mensagem ‘. st

6.684 pessoas curtiram isso

1.471 3.247 3.370

Pégina inicial

Sobre & Sugerir edigoes

[
Figura 2 — Pagina da Missao resgate da Paz nas redes sociais. Fontes:
https://www.instagram.com/mresgatedapaz/ https://www.facebook.com/mresgatedapaz.
Acesso em: 11 de maio de 2021

Mas depois de comentar essa minha preocupacdo com a Déborah, ela me
disse que seria normal caso as fotos ficassem parecidas, ja que nao existem fotos
completamente inéditas, mas que eu deveria usar a criatividade para elas terem algum
diferencial.

Depois de aprovado o meu referencial tedrico preliminar pela universidade eu
segui com o mesmo tema para a disciplina de TCC 2. Mas infelizmente a Déborah néo
poderia mais me orientar, pois ela estava com 7 meses de gestacdo. Foi entdo que
eu escolhi a professora Mariana Calaca como minha nova orientadora.

Minha primeira visita na comunidade terapéutica foi no dia 9 de fevereiro deste
ano. Nesse dia eu e minha mée pegamos um Uber para ir até a comunidade, mas as
ruas estavam em obras e tivemos que ir a pé até a instituicdo, pois ndo dava para
passar com o carro.

As ruas estavam cheias de lama e buracos, e foi impossivel ndo sujar os pés.
Foi somente uma visita técnica no qual a diretora falou sobre meu projeto as acolhidas
e la elas disseram se autorizavam ou nao serem fotografadas. Eram cerca de 10

acolhidas na época, e somente uma nao autorizou o uso de sua imagem.


https://www.instagram.com/mresgatedapaz/
https://www.facebook.com/mresgatedapaz
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Figura 3 — A terra e a lama nas ruas até chegar a comunidade terapéutica.
(Foto: Kimberlly de Melo)

No outro dia eu e minha mae também fomos na comunidade, e novamente
aconteceu a mesma coisa na estrada, pois as obras ainda iriam durar semanas. Ao
chegarmos na comunidade pude olhar o local com mais calma e até tirei algumas fotos

SO para testagem da minha camera.

Figura 4 — Fotografias para testagem da camera do meu celular.
(Foto: Kimberlly de Melo)
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Depois de pegar o cronograma de atividades da comunidade com a
coordenadora da instituicdo, fui nos dias 17 e 21 do mesmo més fazer minhas
primeiras sessdes de fotos, pois elas teriam fisioterapia, oficina de croché entre outras
atividades.

Apo6s o dia 21 eu ndo pude mais ir a comunidade, pois 0 governo de goias tinha
feito um decreto que impds o lockdown (isolamento social) e proibia os comércios nédo
essenciais de abrirem durante a pandemia. Logo, a diretora da comunidade nao
permitiu que eu continuasse fazendo minhas visitas. Fiquei mais de 1 més sem ir na
comunidade, e pior, fiquei sem saber durante esse tempo, quando que eu poderia
continuar com minhas fotografias.

Essa incerteza me deixou muito mais ansiosa, pois eu tive muito medo de ter
gue desistir de todo meu TCC. Nesse periodo eu mudei de tema varias vezes, em
uma orientacao eu dizia desistir da comunidade e na outra que eu queria continuar,
foi uma montanha russa de sentimentos e decisdes, s6 Deus, minha mée e a minha
orientadora Mariana sabiam da angustiante situacao que eu vivenciava.

Apoés muita insisténcia eu consegui fazer com que a diretora deixasse eu voltar
a ir na comunidade para terminar meu trabalho de TCC. Combinei com ela de ir todos
0s sabados na instituicdo para realizar minhas fotografias. Nesse tempo eu conversei
muito com as acolhidas, para que elas pudessem se sentir a vontade com a minha
presenca.

E normal, mas infelizmente teve alguns contratempos no final das minhas
visitas, porém com muito jogo de cintura, foco, ética e empatia consegui reverter a
situacdo. Durante os ensaios fotograficos eu sempre pedia permissdo as acolhidas
para tirar as fotos mesmo elas ja terem autorizado o uso de suas imagens, e também
as perguntavam se estavam ocupadas naquele momento, porque eu ndo queria
atrapalhar a rotina regrada da comunidade.

Os ensaios fotograficos para minha fotorreportagem  duraram
aproximadamente 3 meses, e nesse periodo figuei muito amiga das acolhidas e
também da pipoca, que € a cadela de estimacao da instituicdo. A pipoca é muito décil,
e desde o primeiro dia que fui na comunidade ja estabeleci uma relacdo de carinho
por ela.

Para a realizacdo das fotos utilizei meu celular A7 2018 da linha Galaxy da

Samsung, mas fiquei muito preocupada em relacdo a sua camera. No inicio do meu
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projeto eu perguntei a Déborah e depois a Mariana, se eu perderia nota no meu TCC
pela falta de qualidade das minhas fotos caso houvesse, pois o meu celular nao tirava
fotos muito boas, e isso me deixava muito insegura.

Mas ambas me acalmaram e disseram que a banca examinadora iria entender
caso as imagens néo ficassem tao boas, porque eu estava usando um celular e né&o
uma camera fotografica profissional. Além da minha preocupacao com a qualidade
das fotos, eu também tive muita dificuldade em decidir se eu tiraria as fotos na vertical,
horizontal, ou em ambas, ou se no final as deixariam coloridas ou se as colocariam na
cor P&B (preto e branco).

Tive algumas dificuldades para a realizacdo da minha fotorreportagem, e uma
delas foi que como o ambiente interior da instituicdo era muito escuro, mesmo usando
a luz artificial, eu escolhi fazer a maioria das fotos do lado externo para que as
fotografias ficassem mais claras e com uma qualidade melhor.

Outra dificuldade que eu tive foi na escolha de quais fotos selecionar para a
minha fotorreportagem, pois eu tinha fotografado milhares de fotos. E essa quantidade
imensa de fotos que eu tirei foi porque eu tentei fotografar varias vezes até que elas
ficassem satisfatorias para mim, mesmo porque, eu pensava que seria melhor sobrar
fotos do que faltar.

Mas apesar dessa dificuldade eu consegui resolve-la, porque eu selecionava
por més as melhores fotos tiradas, e as separava por categorias em pastas no meu
celular, justamente para que eu ndo me apavorasse em meio a essas milhares de
fotos que eu havia fotografado no final do processo.

Desde o inicio do meu projeto eu tinha escolhido fazer um e-book para
apresentar a minha fotorreportagem, e assim eu fiz. O meu e-book, feito no Adobe
InDesing e depois convertido para a plataforma digital Issu, foi construido na horizontal
tendo capa, contra capa, ficha técnica, sumario, introducédo e as fotografias. Achei
muito importante fazer um e-book para que o leitor tivesse uma ordem logica para

seguir, tendo um inicio, meio e fim.

Ja falando sobre o processo final da minha fotorreportagem eu optei por deixar
as fotos coloridas, com o intuito de trazer alegria e descontra¢éo para o tema do meu
trabalho, e as deixei na horizontal. Os angulos das fotos escolhidas foram o plano
normal, plano picado ou plongée e o plano contra plongée. A escolha das fotos no

plano plongée foi porque eu queria detalhar alguns objetos fotografados e no plano
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contra plongée foi por causa da dificuldade que eu tive em fotografar alguns objetos
em sua altura normal, pois eles estavam em locais altos.

Além disso no meu e-book eu escolhi colocar quatro fotos por folha, pela
organizagao e para me ajudar na constru¢ao da narrativa do tema retratado, e titulei
a minha fotorreportagem de Rotina para a superacgéo, justamente pelo objetivo que
uma comunidade terapéutica tem, que é o de ajudar o individuo a superar seus vicios

dia ap6s dia.

8. CONSIDERACOES FINAIS

Apesar das dificuldades, medos, insegurancas e todo tipo de sentimento que
passei posso dizer que eu atingi 0 meu objetivo final. Este trabalho fez com que eu
me adentrasse mais no mundo da dependéncia quimica, fazendo com que eu
guebrasse de certa forma um certo receio que eu tinha quando conhecia uma
determinada pessoa ja havia usado algum tipo de droga. Este projeto também me fez
entender o quanto as comunidades terapéuticas podem ajudar as pessoas
dependentes quimicas a se livrarem de seus vicios.

Fico feliz que ao realizar este trabalho pude evoluir como fotografa, fazendo
concordancia com a opinido da minha orientadora Mariana, em relacao as estratégias
para tirar as fotos - como jogo de luz, e também como pessoa, pois a cada ida a
comunidade eu conversava mais com as acolhidas e isso fez com que eu aprendesse
mais sobre a vida, dificuldades e superacao de outras pessoas.

Apesar de vivermos em um mundo egoista, creio que iniciativas como esta, de
criar locais que ajudam quem precisa de ajuda para largar seus vicios, como as
comunidades terapéuticas fazem, € muito importante. Este trabalho ndo tem o poder
de mudar o mundo, mas posso dizer que mudou pelo menos por algum momento a
relacdo das acolhidas com a vida e consigo mesmas. E s6 por isso eu ja fico muito
orgulhosa com meu trabalho.

A cada retrato, elas se maquiavam, ajeitavam o cabelo, escolhiam um local
importante para elas, e isso as ajudavam em sua recuperacdo e autoestima. Eu
sempre as ficava lembrando que o meu trabalho ndo era um ensaio fotografico

publicitario que vemos nas revistas, televisdo ou na internet, e sim um retrato da
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realidade de vida delas. E isso foi fundamental porque eu queria naturalidade e foi o
gue eu obtive.
Apesar de todas as dificuldades que passei para a realizagdo do meu projeto,

fiz um excelente trabalho.
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TERMO DE AUTORIZACAO DE USO DE IMAGEM

Eu, Seuob P A Olaece cpF 692 086 Y61 -Y9

RG.3.Co823 Y3 W/@“depois de conhecer e entender os objetivos,

procedimentos metodologicos, riscos e beneficios da pesquisa Rotina para a
superagao, bem como de estar ciente da necessidade do uso da produgéo de
imagens nas dependéncias da Missdo Resgate da Paz, da qual sou diretor(a)
geral, autorizo, através do presente termo, o pesquisador(a) do referido projeto
de Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) a utilizar fotografias das acolhidas
nas dependéncias da Comunidade Terapéutica Feminina Missédo Resgate da
Pazfiliada da FEBRACTpara fins cientificos e de estudos(teses, artigos
cientificos, apresentagées em eventos cientificos, livros etc.).
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