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RESUMO

O presente trabalho teve como principal objetivo analisar uma situagéo cada vez mais
comum na sociedade brasileira, conhecida como alienagao parental e quais as suas
consequéncias, tanto para o menor quanto as penalidades civis que podem ser
suportadas pelo alienador. Foi demonstrado ainda a importancia da boa convivéncia
familiar no desenvolvimento intelectual saudavel da crianca, buscando sempre
observar o principio do melhor interesse do menor. Desta forma, o trabalho
demonstrou de que forma ocorre a alienagao parental e ainda de que forma a Lei
13.058 de 2014 (Lei da Guarda Compartilhada) auxiliou a minimizar os efeitos da
alienacao parental.

Palavras-chave: alienacdo parental. guarda compartilhada. desenvolvimento
intelectual.

ABSTRACT

The present work aims to analyze an increasingly common situation in Brazilian
society, called parental alienation and what are its consequences, both for the minor
and the civil penalties that can be borne by the alienator. It will also be demonstrated
the importance of good family life in the intellectual development of the child, always
seeking to observe the principle of the best interest of the child. In this way, the work
demonstrates how parental alienation occurs and analyzes how Law 13.058 / 2014
(Law of Shared Guard) can help inhibit the effects of alienation.

Keywords: parental alienation. shared custody. intellectual developmente.
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INTRODUGAO

O presente trabalho possui como principal objetivo analisar a questdo da
alienagao parental, as consequéncias juridicas que podem ser suportadas pelo
alienador e de que forma a lei da guarda compartilhada auxiliou na diminuigdo dos
casos de alienacgéo parental.

Antes da Constituicdo Federal de 1988, os valores da nossa sociedade eram
diferentes, a familia era patriarcal o que fazia com que as mulheres vivessem
hierarquicamente subordinadas aos seus maridos suportando diversos tipos de
agressdes. Em 26 de dezembro de 1977 surgiu a lei do divorcio, contudo, como estava
recentemente instaurada, as mulheres ainda nao tinham se libertado para uma vida
profissional autbnoma sem a dependéncia do marido.

A partir de entéo, foi consolidado o principio da igualdade juridica, o art. 226, V,
que resultou no engajamento da mulher no mercado de trabalho e consequentemente
o0 aumento do numero de divorcios, refletindo assim no aumento dos casos de
alienagao parental desencadeada pela tendéncia vingativa e/ou disputa pela guarda
da crianca.

Apesar de nao ser novo, o assunto tem ganhado cada vez mais enfoque devido
a percepgao da gravidade de suas consequéncias. Por compreender sua importancia,
o presente trabalho aborda sobre a evolugédo da familia, os deveres que os pais tém
com os filhos e de que forma o ndo cumprimento destes pode prejudicar a formagéao
psicologica da crianga.

O trabalho discorre também sobre as consequéncias juridicas que podem ser
enfrentadas pelos genitores que causarem lesédo aos seus filhos menores com o néo
cumprimento destas responsabilidades visto que o Estatuto da Crianca e do
Adolescente e a Lei da Alienagao parental, possuem o intuito de proteger o direito
fundamental da crianga ou adolescente a uma convivéncia familiar saudavel, fazendo
com que, desta forma, seja possivel buscar na lei amparo aos menores vitimas do
abuso moral provocado por pais que descumprem os deveres inerentes a paternidade.

Foi discutido ainda sobre a Lei 13.058/2014, e como ela tem contribuido para
minimizar os efeitos da alienagao parental, visto que a lei traz em seu texto que a
guarda devera ser compartilhada, vislumbrando a busca pelo melhor interesse do

menor e a garantia constitucional a uma convivéncia familiar saudavel.



No que diz respeito aos aspectos metodoldgicos, as hipbéteses foram
desenvolvidas através de pesquisa bibliografica, de livros, revistas, artigos,
publicagdes impressas e dados oficiais publicados na internet que abordem direta ou
indiretamente o tema em analise.

Para fins didaticos, a monografia divide-se em trés capitulos, distribuidos na
forma explicita a seguir:

O capitulo | trata sobre mudancas legislativas que ocorreram ao longo da histéria
com o intuito de acompanhar as necessidades em relagao a evolugao social da familia;

O capitulo Il aborda sobre a Alienagcado Parental, explicando de que forma ela
ocorre e de que forma ela pode atrapalhar na formagéo psicolégica da crianga e
discorre ainda sobre as consequéncias juridicas que podem ser enfrentadas pelo
alienante;

O capitulo Il faz uma breve analise sobre a evolugao histérica da guarda do
menor até chegar na Lei 13.058/2014 (Lei da Guarda Compartilhada) e de que forma

ela pode auxiliar a minimizar os efeitos da alienagao parental.



1. EVOLUGCAO HISTORICA DA FAMILIA

1.1. A FAMILIA DE ACORDO COM O CODIGO DE 1916

O Cadigo Civil de 1916, foi redigido em uma época em que a visdo sobre a
entidade familiar era estreita, limitando-a como grupo derivado do casamento e que
possuia como principal objetivo o cunho econémico e formagado de patrimdnio. As
relacbes extramatrimoniais eram marginalizadas e os filhos gerados desses
relacionamentos ndo eram considerados legitimos.

A familia do Codigo Civil de 1916 era uma familia hierarquizada e patriarcal.
Modelo este em que 0 homem possuia o dever de sustentar o grupo familiar e a mulher
possuia como unica tarefa cuidar do lar e dos filhos. Sendo assim, 0 homem possuia
muitos direitos, enquanto as mulheres tinham muitos deveres. O pai era o chefe da
familia, existindo uma visao hierarquizada em que o homem se encontrava no vértice
da piramide, sendo a esposa quase que propriedade do marido.

A visédo de familia do Cédigo Civil de 1916 era inspirado na familia patriarcal
romana, em que o pai possuia o poder absoluto sobre a mulher e filhos, sendo a essa
permitida a livre disposicdo de pessoas e bens. Os filhos eram considerados
incapazes, motivo pelo qual todos os bens adquiridos por eles pertenciam ao pai, com
excegdo dos decorrentes de peculio. Desta forma, a familia romana, baseada na
monogamia e exogamia, traduziam a ideia mais alta de patriarcado.

Ainda que no Cdédigo Civil brasileiro de 1916 ndo apresentasse, de forma
definida, o que seria instituto da familia, a sua legitimidade era condicionada ao
matrimonio. A grande intencgéo inicial do efeito juridico do casamento era na verdade
validar a familia.

O artigo 233, do Cadigo Civil de 1916, defendia que o pai de familia, o
marido, obtinha a autoridade maxima na sociedade conjugal trazendo como sua
responsabilidade prover a manutencao da familia e do patrio poder, trazendo ainda
que seria papel da esposa cooperar com seu cbnjuge sendo seu dever cuidar dos
bens materiais e morais.

Nessa esteira, 0 casamento era visto como um instituto que deveria ser

preservado a qualquer custo, independente da felicidade de seus membros, a falsa
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moralidade e os valores sociais colocavam o sentimento em segundo plano. A familia
era baseada no trindbmio entre casamento, sexo e reproducao.

Apesar de haver a figura do desquite, ela ndo era efetiva na dissolugao do
casamento, ndo era permitido seu rompimento, pois 0 mais importante era a
manutencgao de todos os integrantes no seio da instituigao familiar, e em caso do nao
cumprimento desta determinacgao, era terminantemente proibido a formacao de uma
nova familia.

O Coddigo de 1916 tratava o filho adotivo de forma discriminada, e sem
nenhuma igualdade em relag&o ao filho bioldgico. Com a morte dos pais a adogéo era
extinta, ndo tendo o filho direito a heranga. O mesmo valia para aqueles que foram
gerados fora do casamento (ilegitimos), pois somente os filhos gerados na constancia
do matriménio eram amparados pela protegao legal (LOBO, 2007).

O referido cédigo sofreu diversas alteragdes, buscando sempre atender aos
novos tempos até que foi definitivamente substituido pelo Cédigo Civil de 2002.

Por tal razado, Maria Berenice Dias aponta que ao longo da histéria, a familia
gozou de um conceito sacralizado por ser considerada a base da sociedade. De inicio,
as relagbes afetivas foram apreendidas pela religido, que as solenizou como uniao
divina e abencgoada pelos céus. O estado ndao podendo ficar com essa intervengao
nas relagdes familiares buscou estabelecer padrbes de estrita moralidade e de
conservagdao da ordem social, transformando a familia numa instituicdo
matrimonializada (DIAS, 2005).

1.2 A FAMILIA NO CODIGO CIVIL DE 2002

Vivemos em uma sociedade modificada por experiéncias adquiridas através
das geragdes passadas, e a fim de compreender melhor esta nova civilizagéo, o
Cadigo Civil de 2002 traz em seu texto o conceito e a importancia da evolugao da
familia para o estudo juridico.

Apds a promulgacéo do referido codigo, a familia passou a ser tratada de uma
forma muito mais igualitaria, preocupando-se sempre com a dignidade de cada um de
seus membros, principalmente em relagdo ao desenvolvimento dos filhos.

As mudangas presentes no Coddigo Civil de 2002 eram um reflexo das

primeiras transformacgdes implementadas pela Constituicio Federal de 1988,
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procurando sempre observar os direitos fundamentais e valores éticos, com o intuito
de preservar a harmonia do Poder Judiciario nacional, visto que foi possivel
moderniza-lo aos novos arranjos familiares.

Em complemento a esta concepgao, Gongalves diz que:

As alteragbes introduzidas visam preservar a coesdo familiar e os valores
culturais, conferindo a familia moderna um tratamento mais consenténeo a
realidade social, atendendo-se as necessidades da prole e de afeigao entre
os cbnjuges e os companheiros e aos elevados interesses da sociedade.
(GONGALVES, 2005, p. 6)

A partir dai a familia passou a ser regida seguindo os principios da dignidade
da pessoa humana, da igualdade juridica entre os cdnjuges e da igualdade juridica de
todos os filhos, finalmente modificando o cenario patriarcal e hierarquizado do Codigo
de 1916.

O Principio da dignidade da pessoa humana garante todos os direitos
fundamentais inerentes a pessoa humana, assegurando-se-lhe, por lei ou por outros
meios, todas as oportunidades e facilidades a fim de facultar o desenvolvimento fisico,
mental, moral, espiritual e social, em condi¢oes de liberdade e de dignidade.

O Principio da igualdade juridica entre os cénjuges foi realmente um divisor
de aguas trazido pela Constituicdo Federal de 1988, a partir dai ndo havia mais
distincdo entre marido e esposa, ambos passaram a possuir 0s mesmos direitos e
deveres e ndo existia mais a ideia de um se sobrepor ao outro.

O principio da igualdade juridica de todos os filhos também foi uma grande
conquista trazida pelo Cdédigo civil de 2002, a partir de ent&o todos os filhos possuiam
0os mesmos direitos ndo importando mais se o filho era ou n&o fruto do matrimonio,
passando também a ser reconhecida a filiacdo socioafetiva. Nao havendo distingcéo
ou perda de direitos a heranga com a morte dos pais como ocorria no antigo Codigo
de 1916.

A partir do Cédigo Civil de 2002, a familia ndo era mais matrimonializada, ela
passou a ser multipla, sendo assim consideradas como familia a unido estavel, a
familia monoparental, a familia homoafetiva; familia anaparental; familia composta;

familia natural; familia substituta e familia eudemonista.

O pluralismo das relagdes familiares — outra vértice da nova ordem juridica —
ocasionou mudangas na propria estrutura da sociedade. Rompeu-se o
aprisionamento da familia nos moldes restritos do casamento, mudando
profundamente o conceito de familia. A consagracdo da igualdade, o
reconhecimento da existéncia de outras estruturas de convivio, a liberdade
de reconhecer filhos havidos fora do casamento operaram verdadeira
transformagédo na familia. (DIAS, Maria Berenice, 2007, p.38)
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E possivel notar que a evolucdo do Direito de familia passou a ser para
proteger seus membros e propiciar felicidade, e o instituto familiar passou a ser,
independentemente do tipo, um lugar em que o mais importante € o vinculo afetivo, e
a intensidade das relacoes.

Nessa perspectiva:

Agora o que identifica a familia ndo € nem a celebragdo do casamento nem
a diferenga de sexo do par ou envolvimento de carater sexual. O elemento
distintivo da familia, que coloca sob o manto da juridicidade, é a presenca de
um vinculo afetivo a unir as pessoas com identidade de projetos de vida e
propdsitos comuns, gerando comprometimento mutuo. Cada vez mais, a ideia
de familia se afasta da estrutura do casamento (DIAS, 2005).

Desta forma a instituicdo familiar passou a ter uma nova realidade, se
tornando uma uniao regida pelo carinho, amor e afeto e ndo simplesmente pelo dever
de procriar, mas pela busca da felicidade. Concluimos assim que a entidade familiar
estd em constante evolugéo e o abuso de poder que vigorava na familia patriarcal ndo

tera mais espaco diante da protegcao do estado.

1.3 O EXERCICIO DO PODER FAMILIAR E SUAS
RESPONSABILIDADES

O poder familiar € um conjunto de direitos e deveres atribuidos aos genitores
em relagdo a pessoa e aos bens dos filhos menores com a finalidade de proporcionar

o desenvolvimento saudavel de sua personalidade.

A necessidade de o Estado regular a relagdo existente entre os pais e seus
filhos, com base na evolugdo do que antes se via no patrio poder, levou o legislador
civilista de 2002 a abracgar o termo poder familiar, expressando assim, como bem

pontua a professora Maria Helena Diniz, como sendo

um conjunto de direitos e obrigagdes, quanto a pessoa e bens do filho
menor ndo emancipado, exercido, em igualdade de condi¢ées, por ambos
0s pais, para que possam desempenhar os encargos que a horma juridica
Ihes impd&e, tendo em vista o interesse e a protegdo do filho. (DINIZ, 2012, p.
1197)

Desta forma, enquanto os filhos ndo atingirem a capacidade civil plena,

estarao sujeitos ao poder familiar que impde aos pais os deveres, nos termos do art.
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1.634 do Cédigo Civil, de forma ampla a defesa de seus interesses, tanto sob o prisma
da educacéo e criagao, tendo-os para tanto em sua companhia e guarda.

A Constituicdo Federal de 1988 em seu artigo 227, diz:

Art. 227. E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar & crianga,
ao adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a saude,
a alimentacdo, a educacgao, ao lazer, a profissionalizagdo, a cultura, a
dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitéria,
além de coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia, discriminagao,
exploracao, violéncia, crueldade e opressao. (BRASIL, 1992)

O Estatuto da Crianga e do Adolescente traz em seu artigo 22 que cabe aos
pais o “dever de sustento, guarda e educagéao dos filhos menores, cabendo-lhes ainda,

no interesse destes, a obrigacdo de cumprir e fazer as determinagdes judiciais”.

O artigo 229 do mesmo diploma faz referéncia a responsabilidade afetiva, que
€ um dever moral dos pais, emergentes do poder familiar: “Os pais tém o dever de
assistir, criar e educar os filhos menores, e os filhos maiores tém o dever de ajudar e

amparar os pais na velhice, caréncia ou enfermidade”.

O artigo 33 do Estatuto da Crianga e do Adolescente traz na mesma linha de
raciocinio que a responsabilidade é estendida aquele a quem for dada a guarda do
menor. A guarda consiste na obrigatoriedade da prestagdo de assisténcia moral,
material e educacional a crianga ou adolescente, conferindo a seu detentor o direito
de opor-se a terceiros, inclusive aos pais. A titularidade do poder familiar ndo esta
atrelada a convivéncia dos pais, ainda que se separem devem estes exercer o poder

familiar de forma comum.

Sobre o0 assunto, Pontes de Miranda cita alguns exemplos de situagdes que
caracterizam a falta dos deveres inerentes ao poder familiar:

a) os maus-tratos, que nédo se enquadrem no castigo imoderado, causador
da perda; b) as restrigdes prejudiciais, ou privacbes de alimentos, ou de
cuidados indispensaveis, que ponham em perigo a saude do filho; ¢) exigir do
menor, servigos excessivos e improprios, constitutivos do abuso do poder
familiar; d) empregar o menor em ocupagdes proibidas ou manifestamente
contrarias a moral e o bom costumes, ou que lhe ponham em risco a saude,
a vida, ou a moralidade; e) ndo reclamar o filho de quem o detenha
ilegalmente; f) o desleixo, abuso ou descuido; g) induzir o menor ao mal, por
isentar, favorecer, ou produzir o estado em que se acha, ou possa achar o
filho, ou de qualquer modo concorrer para sua perversao ou torna-lo
alcodlatra e viciado em drogas; h) deixar o filho em estado habitual de
vadiagem, mendicidade, libertinagem ou criminalidade (MIRANDA, 2011, p.
307).
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A obrigacao dos pais vai além dos limites de afeto, educacao e material, ela
alcanga também critérios patrimoniais gerando uma responsabilidade subjetiva em

que a responsabilidade prejudica aquele que nao causou dano.

O Cddigo civil diz em seu artigo 932 que: “Sao também responsaveis pela
reparacao civil: | — os pais, pelos filhos menores que estiverem sob sua autoridade e
em sua companhia” (BRASIL, 2002).

Os pais responderao objetivamente pelos atos praticados por seus filhos
menores independentemente de estarem ou ndo com a guarda do filho. Tal
responsabilidade ndo cessa com a separagao dos pais nem mesmo em caso de um

dos genitores constituirem novo casamento, conforme art. 1636 do Codigo Civil.

O artigo 186 do Codigo Civil de 2002 garante o efetivo cumprimento da
responsabilidade civil do genitor que negligenciar constatadamente na educacéo e

formagao do filho.

As relagcbes familiares produzem efeitos regulados pelo ordenamento
juridico, tais como o direito e dever de alimentos e visitas, o dever de mutua
assisténcia, entre outros. Os direitos advindos das relacbes familiares costumam
frequentemente sofrer abusos e omissdes, o que faz com que o direito das Obrigag¢des
se mantenha presente no Direito de Familia, motivo pelo qual podemos observar um
extenso acervo de jurisprudéncias responsabilizando civiimente os pais que
negligenciam os deveres inerentes ao poder familiar, aplicando-se sangdes

pecuniarias.

Em contrapartida possuem inumeras decisdes negando provimento a um
pedido similar. A vista de tal desacordo, mostra-se importante ressaltar que o que tem
ocorrido € a banalizacdo do termo “abandono moral”’, tornando-a uma industria

indenizatdria do afeto.
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2. A ALIENAGAO PARENTAL E SUAS CONSEQUENCIA

2.1 CONCEITO DE ALIENACAO PARENTAL

A consideracéao, o respeito e os lagcos de afetividade devem ser os principais
pilares na relagao entre pais e filhos, ainda que a unido entre os pais ndo esteja mais
estabelecida ou nunca tenha se estabelecido. Infelizmente, o que ocorre é que ha
situagdes em que o divorcio gera, em um dos genitores, uma certa tendéncia vingativa
em relagao ao outro.

Isso acontece, por exemplo, quando sao colocadas barreiras no convivio da
crianga com o outro genitor, como impedir que a crianga n&o veja o genitor nos dias
de visitagdo, afastar o ex-conjuge da educacgao de seu filho, ocultar informagdes sobre
a saude, promover a mudancga de endereco da crianga, ou ainda difamar o pai ou a
mae perante a crianca.

A respeito da alienacao parental, Maria Berenice Dias afirma que:

Muitas vezes, quando da ruptura da vida conjugal, quando um dos cbnjuges
nao consegue elaborar adequadamente o luto da separagédo e o sentimento
de rejeicdo, de traicdo, surge um desejo de vinganga que desencadeia um
processo de destruicdo, de desmoralizacado, de descrédito do ex-parceiro.
Nada mais do que uma “lavagem cerebral” feita pelo guardido, de modo a
comprometer a imagem do outro genitor, narrando maliciosamente fatos que
nao ocorreram ou que ndo aconteceram conforme a descrigdo dada pelo
alienador. Assim, o infante passa aos poucos a se convencer da versao que
Ihe foi implantada, gerando a nitida sensagédo de que essas lembrangas de
fato aconteceram. Isso gera contradicdo de sentimentos e destruicido do
vinculo entre o genitor e o filho. Restando 6rféao do genitor alienado, acaba se
identificando com o genitor patolégico, passando a aceitar como verdadeiro
tudo que lhe é informado (DIAS, 2011, p. 463)

Sendo assim, a alienacdo parental consiste em uma espécie de violéncia
psicolégica causada a uma crianga, geralmente por seus genitores, em que o autor
da violéncia comega a implantar uma imagem negativa daquele que é um dos
responsaveis pela formacgao e estruturagao psiquica do filho, geralmente fazendo com
que ele se sinta rejeitado, abandonado e afastando a convivéncia com esta outra

pessoa, conforme aduzido no art. 2° da Lei 12.318/2010:

Art. 2° - Considera-se ato de alienagéo parental a interferéncia na formacgao
psicoldgica da crianga ou do adolescente promovida ou induzida por um dos
genitores, pelos avds ou pelos que tenham a crianga ou adolescente sob a
sua autoridade, guarda ou vigilancia para que repudie genitor ou que cause
prejuizo ao estabelecimento ou a manutencdo de vinculos com este.
(BRASIL, 2010)
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Por ser um ato de abuso psicoldgico, ndo deixa marcas visiveis, nem seus atos
sao facilmente notados. Porém, apesar da dificuldade na identificacdo da violéncia
psicolégica sofrida pelo alienado, algumas caracteristicas do alienador podem ser
percebidas, ajudando na identificagdo, como baixa autoestima, dependéncia, conduta
de desrespeito as regras e também comportamentos caracterizados por condutas
mais gravosas como falsas denuncias de abuso fisico, emocional ou sexual.

Importa destacar que esta campanha inadequada n&o ocorre somente nas
relacdes entre pais e filhos. Esta tentativa de afastamento pode ocorrer em diversos
graus de relagdo de parentesco, como em relagdo aos avés em razdo da afinidade
com o genitor alienado, em relagdo aos irmaos unilaterais, tios e outras varias
possibilidades, tdo amplas quanto a multiplicidade das relagdes de parentesco e por
lagos de afinidade que possam existir. A busca por alienar o vitimado nestas relagdes
por motivos pessoais ou vingativos é tdo egoista que ignora o quanto a manutengao
das diversas relagdes interpessoais € benéfica na formagdo humana da pessoa
alienada.

O alienador pode promover a alienagao parental por diversos motivos, sendo
0S mais comuns a rejei¢ao, o egoismo, inconformismo ou até mesmo a frustragéo pelo
insucesso da relagdo. Independente de qual seja, importa salientar que a sua
configuracdo nao depende da necessaria consciéncia da pessoa que a promove, ou
seja, o alienador pode estar agindo contra o alienado apenas como forma de punigao,
sem ter a real percepgao da gravidade e consequéncias.

A alienagao parental € uma violéncia psicolégica com efeitos graves para o
desenvolvimento da crianga ou adolescente, podendo provocar no alienado uma

predisposicao para a depressao e até mesmo para o suicidio.

2.2 SINDROME DA ALIENAGAO PARENTAL

A sindrome da alienagao parental (SAP) foi identificada por Richard A. Gardner
no ano de 1985, em seus estudos o psiquiatrico notou que as criangas que passavam
pela experiéncia do divorcio dos pais demonstravam sintomas semelhantes e na
maioria dos casos estes sintomas apareciam em conjunto o que justificava a
designagao de uma sindrome. Desenvolvendo tal estudo Richard Gardner concluiu

que:
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A Sindrome de Alienagdo Parental (SAP) é um distdrbio da infancia que
aparece quase exclusivamente no contexto de disputas de custodia de
criangas. Sua manifestagao preliminar € a campanha denegritéria contra um
dos genitores, uma campanha feita pela prépria crianga e que nao tenha
nenhuma justificagdo. Resulta da combinagéo das instru¢des de um genitor

=

(o que faz a “lavagem cerebral, programacao, doutrinagao”) e contribuicoes
da propria crianga para caluniar o genitor-alvo. Quando o abuso e/ou a
negligéncia parentais verdadeiros estao presentes, a animosidade da crianga
pode ser justificada, e assim a explicagdo de Sindrome de Alienacao Parental

para a hostilidade da crianga ndo ¢é aplicavel (GARNER, 2002).

A alienagéao parental, conforme demonstrado, € uma campanha de descrédito
do alienador contra o alienado, com a intencéo de dificultar ao maximo a convivéncia
dele com o menor. O que podemos notar € que a crianga é utilizada como um mero
pedo em meio a batalha travada pelos adultos, ignorando-se completamente os
interesses do menor e consequentemente o principio do melhor interesse da crianca
e o da dignidade da pessoa humana (GARDNER, 2002)

Neste jogo de manipulagdes, o principal objetivo € afastar o alienado a qualquer
custo, e para isso o alienador utiliza meios como a obstru¢édo da comunicagao, a
implantacéo de falsas memodrias, afirmacdes de que o alienado “ndo gosta do filho” e
que ele o “abandonou” e até mesmo relatos falsos de violéncia fisica ou sexual.

Ja a Sindrome da Alienagéao Parental analisa as consequéncias psicologicas,
emocionais e comportamentais enfrentadas pelas criangas que estao perdidas em um
universo criado pelo alienador. Ou seja, tal fenbmeno é o conjunto de sintomas
oriundos dos atos de alienagao parental.

Geralmente a alienagao é realizada por quem possui a guarda dos filhos, e age
impedindo as visitas, e denegrindo a imagem do ex-cénjuge semeando na crianga um
verdadeiro repudio em relagdo ao outro genitor. A intenc&o de afastar a figura do outro
genitor € bem clara, tendendo sempre a denegrir essa figura para que a crianga goste
apenas de um ente parental. Quando a crianca passa a demonstrar a mudanca de
comportamentos fisicos e emocionais e a recusar o contato com o genitor alienado
configura-se entdo a Sindrome.

Apesar de serem institutos que apresentam caracteristicas semelhantes, a
alienacao parental e a sindrome da alienacéo parental ndo podem ser confundidas,
visto que a sindrome da alienagao parental diz respeito as consequéncias derivadas
dos atos de alienagao parental.

Para que possamos entender melhor, Priscila Maria Corréa da Fonseca

explica:
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A sindrome da alienagéo parental ndo se confunde, portanto, com a mera
alienacdo parental. Aquela geralmente é decorrente desta, ou seja, a
alienagao parental é o afastamento do filho de um dos genitores, provocado
pelo outro, via de regra, o titular da custédia. A sindrome da alienagéo
parental, por seu turno, diz respeito as sequelas emocionais e
comportamentais que vem a padecer a crianga vitima daquele alojamento.
Assim, enquanto a sindrome refere-se a conduta do filho que se recusa
terminante e obstinadamente a ter contato com um dos progenitores, que ja
sofre as mazelas oriundas daquele rompimento, a alienagdo parental
relaciona-se com o processo desencadeado pelo progenitor que intenta
arredar o outro genitor da vida do filho (FONSECA, 2006, p. 164).

Os danos causados pela alienagao parental sdo graves e podem ser ainda
piores quando a crianga € muito nova, pois, por conta da idade, a crianga € mais fragil
emocionalmente e esse é justamente o momento que mais se necessita do convivio

de ambos os genitores, por ser a fase de formagao da personalidade.

[...] a Sindrome da Alienagao Parental torna-se psicopatoldgica para a crianga
nao simplesmente porque, em sua manifestagao, ocorre uma campanha que
desmoraliza um genitor, afastando a crianga de um possivel convivio
saudavel com este. Contudo, configura-se como doentia, por si s0,
principalmente, porque faz com que a crianga afaste-se de si mesma, criando
condi¢des psiquicas propicias para o surgimento de transtornos psicolégicos
ou mentais. Destarte, a Sindrome de Alienagao Parental ndo se restringe a
alienacao de um dos genitores, mas alcanga também a alienagéo de si na
crianga (PINTO, 2008, p. 241).

Esses danos podem ser irreparaveis se nao identificados e tratados da maneira
correta, visto que quando descoberto tardiamente a restauracédo do vinculo pode ser
praticamente impossivel.

Sendo assim, mostra-se extremamente necessario a formacao de campanhas
informativas sobre a sindrome para que ela seja rapidamente identificada, visto que a
intervencgao precisa ser imediata nesses casos devido a gravidade das consequéncias
que podem sofrer os filhos, o genitor alienado e o alienador.

Desta forma, podemos compreender que a sindrome da alienagao parental € o
disturbio causado na crianga por atos que visam denegrir a imagem da figura parental
ou até mesmo afasta-la. Tais atos acabam resultando na rejeicédo injustificada da
criangca a um de seus parentes (geralmente os genitores), podendo causar inumeras
consequéncias psiquicas a crianga alienada, tais como depressao croénica,
incapacidade de adaptacdo em ambiente psicossocial normal, transtornos de
identidade e imagem, desespero, sentimento incontrolavel de culpa, sentimento de
isolamento, comportamento hostil, falta de organizacéo, dupla personalidade e as

vezes suicidio.
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2.3 AS CONSEQUENCIAS JURIDICAS QUE PODEM SER APLICADAS AO
ALIENADOR

Constatada a alienagao parental praticada por um dos ex-conjuges com a
intengao de denegrir a figura do outro genitor perante o filho, mostra-se indispensavel
a busca por medidas que possam evitar a continuidade da mesma, haja vista que essa
campanha pode semear na crianga 6dio pelo genitor alienado, desencadeando o
rompimento da relagao entre pai/mae e filho.

Sao comuns situagdbes em que a crianga presencia o genitor alienante
desprezando o outro genitor, agdes estas promovidas justamente com o intuito de
provocar o afastamento entre o menor e seu genitor. Como se n&o bastasse, alguns
alienantes sao capazes até mesmo de fazer chantagens e ameagas para alcangar seu
objetivo. Como consequéncia, a crianga passa a espelhar este comportamento.

Nesses casos, ao ser constatada a Alienagao Parental ou qualquer conduta
que dificulte a convivéncia entre pai/mée e filho, a Lei n°® 12.318/10 traz, em seu artigo
6°, um rol exemplificativo de consequéncias para aquele (s) que incidir (em) na pratica

de tal ato com o intuito de intervir na continuidade destas condutas.

Art. 6°. Caracterizados atos tipicos de alienagao parental ou qualquer conduta
que dificulte a convivéncia de crianga ou adolescente com genitor, em agéo
autbnoma ou incidental, o juiz podera, cumulativamente ou n&o, sem prejuizo
da decorrente responsabilidade civil ou criminal e da ampla utilizagado de
instrumentos processuais aptos a inibir ou atenuar seus efeitos, segundo a
gravidade do caso:

| — declarar a ocorréncia de alienagao parental e advertir o alienador;

Il — ampliar o regime de convivéncia familiar em favor do genitor alienado;

[Il — estipular multa ao alienador;

IV — determinar acompanhamento psicolégico e/ou biopsicossocial;

V — determinar a alteragdo da guarda para guarda compartilhada ou sua

inversao;
VI — determinar a fixagcao cautelar do domicilio da crianga ou adolescente;
VIl — declarar a suspensao da autoridade parental. Paragrafo unico.

Caracterizado mudanca abusiva de endereco, inviabilizagdo ou obstrugéo a
convivéncia familiar, o juiz também podera inverter a obrigacao de levar para
ou retirar a crianga ou adolescente da residéncia do genitor, por ocasido das
alternancias dos periodos de convivéncia familiar. (BRASIL, 2010)

Nota-se que as consequéncias do reconhecimento judicial da alienagao
parental vao desde uma mera declaragdo de ocorréncia e adverténcia até a

suspensao da autoridade parental.
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O inciso | prevé a adverténcia que sobrevira apés a declaracéo do juiz quando
constatada a alienagao parental quando nao se tratar de casos mais graves; ja o inciso
Il aborda em seu texto a ampliagdo do regime de convivéncia do menor com o genitor
alienado.

Apesar de o inciso |l trazer em seu texto a multa como consequéncia prevista,
ela ndo definiu um valor certo do montante que deve ser pago caso seja esta a
penalidade aplicada ao alienante pelo juiz. Destaca-se que esta repreensdo ndo tem
como objetivo o lucro e sim como uma forma de diminuir as ocorréncias do caso em
estudo, com o intuito de desestimular o alienador a executar tal conduta.

Estes trés primeiros incisos possuem caracteristicas profilaticas, com a
finalidade de evitar punicbes mais severas, estimulando os genitores a manterem o
exercicio regular da autoridade parental.

Quando vislumbrada a alienacédo parental, por ser considerado um disturbio
psicolégico, podera o juiz determinar a assisténcia psicolégica e/ou psicossocial, com
a finalidade de verificar a veracidade dos fatos alegados.

Uma das condutas mais comuns nos casos de alienacao parental ocorre antes
das visitas do alienado ao menor, o que acaba fazendo com que a crianga nao queira
passar seu tempo com este. Sendo assim, ja ha julgados a favor da regulamentagao

de visitas por com acompanhamento por profissional forense:

AGRAVO DE INSTRUMENTO - FAMILIA - REGULAMENTACAO DE VISITA
- MELHOR INTERESSE DA CRIANCA - DIREITO DA GENITORA -
INDICIOS DE ALIENACAO PARENTAL - ACOMPANHAMENTO POR
PROFISSIONAL FORENSE - RECURSO PARCIALMENTE PROVIDO. - Nos
litigios em que estejam envolvidos interesses relativos a criangas,
notadamente naqueles que envolvam regulamentagao do direito de visita, o
julgador deve ter em vista, sempre e primordialmente, o interesse do menor.
- Ausente prova nos autos de conduta grave da mae a ocasionar peremptéria
repugnancia da filha, até porque a genitora nunca desistira de prestar
assisténcia a infante, insistindo em acordos com o pai da menor e mesmo
com a adogédo de medidas judiciais, o que corrobora a tese de alienagao
parental praticada pelo pai, impde-se autorizar as visitas da mae a menor, o
que preserva o seu melhor desenvolvimento e interesse. - Revela-se
prudente, por outro lado, que as visitas sejam supervisionadas por
profissional forense, diante do que resultou dos estudos psicossociais.
AGRAVO DE INSTRUMENTO - GUARDA - DIREITO DE VISITAS -
ACORDO HOMOLOGADO EM JUIZO - RESISTENCIA DA ADOLESCENTE
- REVISAO DOS TERMOS DA VISITACAO - POSSIBILIDADE - MELHOR
INTERESSE DO MENOR. - Em se tratando de interesse de criangas e
adolescentes, o0 magistrado nao deve se ater ao formalismo processual e
determinar o simples cumprimento do acordo homologado em tempo pretérito
em juizo, inclusive com imposicdo de astreintes, desconsiderando a
instabilidade emocional e o desejo da menina, que apresenta notoria
resisténcia as visitas da mae. - Estudo social que concluiu que "existem
dificuldades sérias e ainda obscuras que inviabilizam, no atual estagio de
sofrimento da adolescente, o retorno a visitagdo a sua genitora". - Visando a



21

estreitar os lagos materno-filiais, porém, atenta a angustia da adolescente,
recomendavel, por ora, a visitacdo supervisionada em sabados alternados,
na cidade em que reside a menor. - Recurso parcialmente provido. (TJ-MG -
Al: 10378030092126003 MG , Relator: Versiani Penna, Data de Julgamento:
08/03/2013, Camaras Civeis / 52 CAMARA CIVEL, Data de Publicagao:
26/03/2013).

O inciso V do artigo acima transcrito pontua que quando a guarda do menor for
exclusiva do alienador, esta podera ser revertida em guarda compartilhada ou ainda
em guarda unilateral em prol do genitor alienado.

Importante destacar que apos a decretagao da lei da guarda compartilhada, ela
se tornou a regra nestes casos, ocorrendo assim a reversdo da guarda somente em
casos em que tenha havido descuido, maus-tratos ou negligéncia em relagédo aos
cuidados basicos ao menor.

Nos casos em que faz-se necessario a decretagdo cautelar do domicilio da
crianga previsto no inciso VI, esta passara a residir apenas no domicilio que lhe for
determinado, sendo aplicado juntamente com o artigo 8° do mesmo dispositivo que
trata da competéncia em relagao as acdes fundadas em direito de convivéncia familiar.

Quando nao houver previsdo de tempo nos casos em que séo declaradas a
suspensao da autoridade parental, prevista no inciso VII, esta podera permanecer até
gue o menor atinja a maioridade civil, podendo levar a extingdo dessa autoridade. Por
se tratar de abuso do poder familiar, essa penalidade também podera ser aplicada
baseando-se nos artigos 1.637 e 1.638, inciso V do Cdédigo Civil combinado com o
artigo 129, inciso X do Estatuto da Crianga e do adolescente.

A penalidade de suspensdao da autoridade parental somente deve ser
decretada se nado houver a possibilidade de aplicacdo de outras medidas ao caso
concreto.

As sanc¢des referidas nos incisos V, VI e VII, podem resultar no rompimento da
relacéo entre o menor e o alienante, e € justamente por isso que elas somente sao
aplicadas em casos mais graves da alienagao. As providéncias previstas no artigo 6°
podem ser aplicadas juntas ou separadas, ndo sendo necessaria sua apreciagcado na
ordem apresentada na lei, observando-se sempre o melhor interesse do menor.

A medida aplicada ao alienante depende da gravidade da violéncia psicoldgica
sofrida pelo menor, visto que tais medidas possuem como principal objetivo proteger

a crianga e assim assegurar seus direitos.
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Por mais que venha a ocorrer a aplicagao destas puni¢des, a decisdo nao
afetara a responsabilidade civil ou criminal decorrente da pratica da alienagao parental
para o alienador; € possivel entender a partir deste artigo que as vitimas possuem o
direito de ressarcimento pelos danos que lhes foram causados, desde que
demonstrados os requisitos basicos de responsabilidade civil.

Apesar de haver punicbes para o alienante, o intuito ndo € puni-lo, mas
observa-se que em muitos casos, torna-se a unica forma de incentivar o convivio do
menor com o genitor alienado, visto que foram distanciados em virtude das
manipulagdes do genitor alienante.

Vale ressaltar ainda que as sang¢des adotadas nao serao aplicadas somente ao
genitor, mas se estenderdo a todos que contribuiram com o intuito de prejudicar o
convivio do menor com seu progenitor e familiares.

Apesar de prever alternativas punitivas, a Lei de Alienacdo parental possui
carater prevalentemente educativo, conforme aduzido por Carlos Gongalves: “A lei ora
comentada tem mais um carater educativo, no sentido de conscientizar os pais, uma
vez que o Judiciario ja vinha tomando providéncias para proteger o menor quando
detectado um caso da aludida sindrome.” (GONCALVES, 2014, p. 308).

Reiterando-se a afirmagao acima, podemos notar que o artigo 10 da Lei previa
pena de detencdo de seis meses a dois anos ao alienante mas foi vetado pelo
presidente com a justificativa de que ja haviam san¢des suficientes previstas na lei
que conseguiriam alcangar seu principal objetivo que era proteger o menor e que o
ato de alienagao parental nao foi tipificado como crime. Visto isso ndo seria necessaria
a sancao de natureza penal, até porque seus efeitos poderiam ser prejudiciais a
crianga.

Outro mecanismo que foi vetado foi o procedimento de mediagéo previsto no
artigo 9° da Lei, visto que o direito a convivéncia familiar do menor é indisponivel,
conforme o art. 227 da Constituicdo Federal, o que o impede de ser apreciado
mediante procedimentos extrajudiciais.

Apesar de existirem penalizacdes que podem ser aplicadas a quem pratica a
alienacado parental, ha pessoas que nado param de pratica-las pois creem que o
Judiciario ndo é capaz de enfrentar estas situacdes de forma rigida.

A alienacdo parental € um mal que assola muitas criangas, mas o que

realmente preocupa o judiciario é que essa pratica pode ser responsavel pela inversao
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dos sentimentos do menor, pois, pior que a responsabilidade juridica é a
responsabilidade espiritual que jamais deve ser desprezada.

Pela alienacao parental ser uma forma de abuso emocional e a Sindrome ser
caracterizada pelos efeitos emocionais desencadeados na crianga ou adolescentes,
podemos concluir que esta ndo € uma batalha facil, visto que quando a alienacao
perdura por muito tempo e o genitor alienado tiver convivido pouco com o filho se torna
ainda mais dificil combater a Sindrome, tornando a situagcado ainda mais delicada de
ser resolvida.

Diante disto, percebe-se que sempre ha uma reacéo para cada acéo e apesar
de nao existir mais a pena de detengdo ou reclusido para os casos de alienacao
parental, a pessoa que recair nesta conduta suportara alguma das medidas previstas
na Lei 12.318/2010.
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3. A GUARDA DOS FILHOS NA LEGISLAGAO BRASILEIRA

3.1 DA PREDOMINANCIA DA GUARDA UNILATERAL MATERNA

Inicialmente, para que seja feita a analise deste tdpico é preciso ressaltar que
com a dissolugado da sociedade conjugal o que se desfaz € apenas a conjugalidade
entre os cbnjuges, e jamais a parentalidade, conforme aduzido no artigo. 1.632 do
Cddigo Civil: “a separagao judicial, o divorcio e a dissolugdo da unido estavel nao
alteram as relagdes entre pais e filhos sendo quanto ao direito, que aos primeiros
cabe, de terem em sua companhia os segundos” (BRASIL, 2002).

Conforme o prescrito artigo acima os cuidados e responsabilidades dos
genitores em relagdo aos seus filhos sdo mantidos, ou seja, com o fim da relagéo
conjugal ou dissolugdo da unido estavel, ndo se eximem os pais de colaborar com
suas obrigagdes em relacao aos filhos, devendo continuarem comprometidos com a
criagcao e desenvolvimento destes.

Tradicionalmente, ocorre que, em regra, a legislagao previa na redagao original
do art. 1583 do Cddigo Civil que ao casal divorciado era dada a obrigacdo de
acordarem sobre a guarda dos filhos. E que em caso de discordancia entre os
genitores, o Poder Judiciario concederia a guarda unilateral ao genitor que dispusesse
de melhores condi¢cdes para exercé-la.

Sao diversas as discussdes sobre o termo “melhores condigdes para exercé-
la”, pois possuia-se a ideologia de que a mulher tinha um dom superior em relagao ao
cuidado dos filhos, e o instinto materno a tornava muito mais qualificada para a
responsabilidade da guarda da crianga.

Desta forma, ao invés de investigar os casos concretamente, buscando sempre
0 aprecgo pelo Principio do Melhor Interesse do Menor, e outros aspectos como a
liberdade de tempo, personalidade do genitor, as condi¢des de moradia e outros
fatores diretamente ligados ao ambiente familiar, a guarda era atribuida a mae,
independente destes, pois presumia-se que esta era a mais apta a exercer tal funcao.

Com o intuito de modificar tal cenario, baseado na “superioridade da mae” no
efetivo exercicio da guarda, foram impostas diversas mudangas, aliadas a mudancga
de pensamento de pais que eram presentes e conscientes e estavam dispostos a

cuidarem de seus filhos, ainda que em condicdes de recém nascidos, o que colocava
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0s genitores no mesmo nivel de proporcionarem boas condi¢des de guarda dos filhos.
Apesar disto em seu estudo publicado pelo Instituto Brasileiro de Direito de Familia —
IBDFAM, Adalgisa Wiedmann Chaves constata:

(...) € de se mencionar que ainda persiste no nosso sistema judicial um certo
rango, no sentido de haver certa preferéncia, se € que se pode dizer assim,
pela guarda materna. Embora o Primeiro Grau de Jurisdicdo seja bastante
inovador e venha, muitas vezes, acolhendo pleitos de pais em litigio,
deferindo aos homens a guarda dos filhos menores, tem-se que o Segundo
Grau ainda se mostra conservador, dificilmente optando pela guarda paterna.
Infelizmente, ainda ha um entendimento, até mesmo entre a populagéo leiga,
de que o lugar dos filhos € com a mae, cabendo ao pai apenas pagar a conta,
ou seja,alcancgar os alimentos a prole. (CHAVES, 2008)

Para muitos doutrinadores, a guarda monoparental materna era uma teoria até
aceitavel para a época, pois ponderava-se a cultura e ideia do instinto materno como
algo especifico apenas da mulher e que a mulher era um ser destinado ao sacrificio,
por possuir uma maior capacidade de renuncia em relacdo ao homem e ter uma maior
afinidade dos vinculos com os filhos.

Devido a estas construgdes sociais, perpetuou-se a ideia de que um pai,
mesmo divorciado, e que se importasse e realmente ama seus filhos, ndo tinha
escolhas sendo abdica-los em favor da mulher, pois ela era a melhor pessoa para
cuidar deles.

Nesta esteira, era possivel observar que no decorrer dos processos judiciais 0s
pais geralmente sempre estavam em desvantagem em relagdo a capacidade de
exercer a guarda dos filhos, pois implicitamente prevalecia a crenga de que os
genitores masculinos ndo eram tdo competentes para cuidar dos filhos quanto a mae,
restando ao pai somente tentar provar a incapacidade da mae permanecer com as

criangas, e subsequentemente suas reais condi¢gdes de obter a guarda dos filhos.

3.2 DA GUARDA UNILATERAL: DE REGRA A EXCEGAO

Como ja assentado, o art. 1583 do Caodigo Civil, antes de qualquer alteragéo,
recomendava que aos pais era dada a obrigagao de acordarem sobre a guarda dos
filnhos. Para sua efetiva aplicacdo, a lei propunha dois meios, que eram eles o
consenso entre os pais ou, em caso de desacordo, a fixagcdo da guarda unilateral

decretada pelo juiz.
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Perfazendo a redagao do presente tema, o § 2° do art. 1.584 determina que, na
hipotese de nao haver acordo entre os genitores em relagao a guarda dos filhos, sera
entdo aplicada a possibilidade da guarda compartilhada.

Foi somente assim que, em 2008 com a Lei 11.698 que este tipo de guarda
passou a prevalecer, evoluindo assim para a Lei 13.058 de 2014 que estabelece o
significado da expressao “guarda compartilhada” e dispde sobre sua aplicagao, desta

forma, a guarda unilateral deixou de ser a regra e passou a se tornar a excegao.

3.3 GUARDA COMPARTILHADA COMO FORMA DE MINIMIZAR OS EFEITOS DA
ALIENAGCAO PARENTAL

A guarda compartilhada tem sido a melhor ferramenta para evitar castigar a
crianga ou adolescente, com o afastamento de um de seus genitores, que apenas o
visitara, ndao compartilhando suas alegrias, vitdrias, derrotas e vivéncias cotidianas de
um ser humano em sua fase de descoberta e autoconhecimento quando determinada
a guarda unilateral.

Note-se que € importante reconhecer que a convivéncia constante de uma
crianga com seus pais € de suma importancia para a formacao saudavel de sua
personalidade. Desta forma, a aplicagao da guarda compartilhada pode propiciar aos
filhos a oportunidade de partilhar da companhia, educacao e dedicagdo de ambos os
pais, que desempenham funcdes e papéis diferentes e necessarios na vida dos filhos.

O desentendimento entre os adultos litigantes, por si s6, nao é fator
determinante para o sucesso ou nao da guarda compartilhada, posto que estes fatores
influiriam, do mesmo modo, na aplicagdo da guarda monoparental. Na realidade, o
problema esta nos genitores conflitantes, que precisam esquecer o egoismo e pensar
em primeiro lugar no bem estar da crianga.

Desta forma, ha de concordar que a relagdo de um pai ou mae visitante e seu
filho em uma situagdo de guarda unilateral, se torna limitada pela convengdo do
tempo, até a entrega da crianga ao guardido.

Posto isto, a guarda compartilhada determinada por sentenga ou por
concordancia entre as partes, ainda sera o caminho mais benéfico para exprimir o
exercicio do poder parental responsavel, em plano de igualdade, de modo a diminuir

o sofrimento do menor.
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A Constituigdo Federal de 1988 trata em seu texto sobre a igualdade
substancial entre homens e mulheres seja em relagdo ao seus direitos e deveres na
sociedade conjugal ou ndo ou seja no exercicio da paternidade/maternidade
responsavel, conforme aduzido expressamente em seus artigos 5°, caput e inciso I; e

226, caput , § 5°, todos do referido dispositivo:

Art. 5° Todos s&o iguais perante a lei, sem distingdo de qualquer natureza,
garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a
inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a igualdade, a segurancga e a
propriedade, nos termos seguintes:

| - homens e mulheres séo iguais em direitos e obrigac¢des, nos termos desta
Constituicao;

[.]

Art. 226. A familia, base da sociedade, tem especial prote¢do do Estado.

[...]
§ 5° - Os direitos e deveres referentes a sociedade conjugal sdo exercidos
igualmente pelo homem e pela mulher. (BRASIL, 1988)

Mostra-se importante destacar que houveram mudangas no contexto social e
que a familia patriarcal ficou no passado, agora nos tempos modernos as mulheres
conquistaram seu espacgo no mercado de trabalho e ndo exercem apenas o papel de
mae e dona de casa, e é justamente por isso que as obrigagdes domésticas e de
educacao da prole passam a ser tarefas divididas entre os genitores.

Sendo assim, levando-se em consideragao todas estas mudangas em nosso
contexto social, ndo ha mais como defender a guarda unilateral nos casos de divorcio
de casais com filhos, uma vez que esta se tornou ultrapassada e nao atende mais as
necessidades das familias modernas. E necessario, portanto, para que haja o
exercicio pleno da parentalidade responsavel e do convivio do menor com ambos os
pais que seja aplicada a guarda compartilhada.

Pode-se notar que a guarda compartilhada tem sido uma boa opg¢ao para
manter o relacionamento saudavel entre os ex-conjuges e os filhos, pois ela elimina a
disputa pela guarda da crianga, tornando-se assim uma solugdo muito viavel para
evitar a alienagao parental.

A ideia é que, com a aplicagao da guarda compartilhada, os genitores passem
a focar mais nos interesses do menor, exercendo suas fungcbes de pai e mae,
independente dos conflitos existentes entre eles.

Com o mesmo pensamento, Giselle Camara Groeninga, em artigo de sua

autoria, aduz:
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Em outras palavras, a verdade das relagdes que deve buscar o processo
judicial, e as pericias que o integram, implica na consideracgéo do principio do
superior interesse da crianga e do adolescente que, necessariamente,
congrega o exercicio das fun¢des paterna e materna e, assim, os interesses
do pai e da méae. A separagéao, termo que uso aqui em sentido lato, implica
justamente em um trabalho mental de distingdo entre casal conjugal e
parental. E os impasses relativos ao exercicio do poder familiar pés-
separacdo dizem respeito a dificuldade em distinguir as fungbes, que
encontravam-se sobrepostas quando era conjunta a convivéncia.
(GROENINGA, 2009)

$

Desta forma pode-se notar que, quando adotada a guarda unilateral, havendo
campanhas de alienag&o parental, a crianga sofrera um enorme conflito de lealdade
em relagao ao genitor alienante e ao genitor alienado, temendo estar abandonando
ou magoando o primeiro, caso crie algum tipo de lago com o genitor alienado.

Nesta esteira Caetano Lagrasta Neto aduz:

“‘Esse afastamento, nos estadgios médio ou grave, acaba por praticamente
obrigar a crianga a participar da patologia do alienador, convencida da
maldade ou da incapacidade do alienado, acabando impedida de expressar
quaisquer sentimentos, pois, caso o faga, podera descontentar o alienador,
tornando-se vitima de total abandono, por este e por todos os responsaveis
ou parentes alienados”. (NETO, 2008, p. 38-48)

Isto posto, mostra-se necessario salientar que a presenga dos pais €
indispensavel para que o menor possa estruturar sua personalidade de forma digna e
saudavel, e a guarda compartilhada, por este motivo, torna-se um meio eficaz como
forma de minimizar os efeitos da alienagao parental no nucleo familiar.

Sendo assim, a possibilidade de continuar convivendo com o filho de forma
igualitaria faz com que a crianga deixe de ser uma arma de vinganga ja que ambos
terdo o mesmo contato com a crianga com a guarda compartilhada, fato este que

impede que o acesso ao filho se torne moeda de troca ou de desafronta.
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CONCLUSAO

Como se pode notar, a presente monografia apontou um estudo sobre a
alienacdo parental, a guarda compartilhada e o melhor interesse do menor,
demonstrando esta modalidade de guarda como sendo uma forma de inibir a
alienacao parental e auxiliar no desenvolvimento saudavel do menor.

Foi possivel observar que a evolugao da sociedade nas relacdes familiares
ao longo dos anos sofreu diversas mudancas, e o ordenamento juridico tem buscado
acompanhar e atender a essas modificagdes, a fim de melhorar a convivéncia da
sociedade.

Estas mudancas interferiram diretamente na definicdo dos papéis
parentais, ja que antigamente havia uma divisdo claramente delineada quanto ao
papel dos conjuges em relagao aos filhos nas relagbes em que os pais ndo coabitavam
Oou que viessem a nao mais coabitar. Tradicionalmente as criangas ficavam sob os
cuidados da mae, sem muito envolvimento com o pai que se mantinha distante,
apenas auxiliando com o sustento financeiro e a visitagao esporadica. Contudo, com
as atuais mudangas tal realidade foi alterada, fazendo com que muitos pais
buscassem ter um convivio mais intenso com seus filhos, pretensédo esta nem sempre
bem acolhida pela mae que, seja por disputa, vinganga ou por inseguranga, muitas
vezes se sente ameagada em compartilhar a convivéncia, o que justifica 0 aumento
nas recorréncias da alienagao parental.

Foi possivel observar que a alienagdao parental consiste em atos de
violéncia psicoldgica praticados contra o menor, geralmente por um de seus genitores,
em desfavor do outro, podendo ocorrer com falsas declaragdes, chantagens, a
mudanga de residéncia da crianga e/ou o afastamento injustificado do genitor
alienado, dentre outras infinitas possibilidades, gerando na crianga falsas memorias
resultando na rejei¢ao injustificada do genitor alienado.

As consequéncias da alienagao parental podem ser graves, pois muitas das
vezes essa violéncia ocorre quando a crianga ainda é muito jovem, sendo assim,
justamente na fase em que ela necessita da boa convivéncia com os pais para que
possa ter o desenvolvimento saudavel de sua personalidade, tornando os danos

irreversiveis.
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Para compreender melhor sobre as consequéncias psicoldgicas,
emocionais e comportamentais foi discutido sobre a Sindrome da Alienacao parental
que é uma espécie de disturbio causado na crianga por estes atos que visam denegrir
a imagem da figura parental, desencadeando problemas como depresséo cronica,
incapacidade de adaptacdo em ambiente psicossocial normal, transtornos de
identidade e imagem, desespero, sentimento incontrolavel de culpa, sentimento de
isolamento, comportamento hostil, falta de organizacéo, dupla personalidade e as
vezes suicidio.

O judiciario pensando no melhor interesse do menor com a intengdo de
evitar essa disputa entre os ex-cénjuges transformou a guarda compartilhada como
regra, visando evitar o uso da crianga como troféu e possibilitando a convivéncia
continua da crianga com ambos 0s genitores.

Posto isto, conclui-se que a guarda compartilhada tem sido grande aliada
para ajudar a diminuir a grande recorréncia dos casos de alienagao parental posto que
desta forma a convivéncia com o filho continuara de forma igualitaria, possibilitando
que o0 menor possa estruturar sua personalidade de forma digna e saudavel,

diminuindo assim os efeitos da alienacao parental.
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