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RESUMO

A presente monografia refere-se a uma abordagem de resolucdo de conflitos judiciarios
com o uso do que chamamos de Direito Sistémico, criado por Sami Storch, no qual é
incorporada a pratica da Constelacdo Familiar, criado pelo terapeuta e filosofo aleméao Bert
Hellinger. Através deste estudo, é analisado o uso de métodos alternativos para a solucdo de
conflitos e sua previsdo no Novo Codigo de Processo Civil (NCPC), também aborda de modo
especifico as Constelagdes Familiares, assim como sua origem, as leis do amor, em que estas
se baseiam e quando devem ser usadas. Com o uso desta metodologia alternativa, mostra-se a
eficiéncia da Constelacdo Familiar na resolucdo de conflitos conjugais, trazendo resultados
obtidos e apoiados pelo Conselho Nacional de Justica. E feita uma analise da Advocacia
Sistémica, que se introduz como uma advocacia humanizada e estratégica, transmitindo ao
mercado tranquilidade, paz e ordem, sendo uma nova forma de resolucdo de conflitos que
colabora para o exercicio com éxito das fun¢des da advocacia e da resolucdo obtida junto ao

cliente.

Palavras — Chave: Alternativa. Constelacdo Familiar. Conflitos. Direito Sistémico.

Resolucao.
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CONSTELACAO FAMILIAR COMO METODO DE RESOLUCAO DE
CONFLITOS NO JUDICIARIO.

CAPITULO |

1. DA CONSTELACAO FAMILIAR

A constelagdo familiar foi criada pelo alem&o Bert Hellinger o "pai do método". Ja foi
missionario na Africa do sul, tendo se dedicado e se aperfeicoado como psicanalista e terapeuta,
encontrou na Constelacao familiar um novo modo de entender o comportamento intrafamiliar,
podendo assim analisar os relacionamentos externos por meio dos internos. O alemé&o percebeu
que havia ordens que regiam comportamentos humanos e que sempre se repetiam dentro da
sociedade e ndo existiam uma explicacéo cientifica para eles, razdo pela qual Hellinger prefere
denominar como abordagem fenomenoldgica.

O conceito de fenomenologia, cunhado inicialmente por Husserl (2008), seria a reflexéo
ou explicacdo dos fenémenos, ou seja, daquilo que se mostra pelos sentidos (visdo, olfato,
audicdo e paladar), sendo assim a metodologia que estuda a esséncia das coisas e como elas sao
percebidas no universo.

Portanto, de acordo com o que estd sendo trabalhado no momento da Constelacdo
surgem comportamentos que s6 se explicam por meio desse fendmeno. Desse modo, o mal é
descoberto pela raiz, buscando dai a solu¢do (HELLINGER, 2014).

1.1. Conceito e Aspectos

A técnica trabalha com a premissa de que quando se entende e se descobre a origem do
problema, é possivel solucionar o que dele decorre. Durante essas constelagGes familiares as
pessoas sao convidadas a representar membros da sua familia ou de outra pessoa e, ao serem
posicionadas umas em relacdo as outras, sentem como se fossem as préprias pessoas

representadas, expressando seus sentimentos, ainda que ndo as conhegam.

A partir de tais representacdes, as causas dos transtornos do cliente, mesmo que relativas
a fatos ocorridos em geragdes passadas, inclusive fatos que ele desconhece, emergem. Em
relacdo a esta abordagem, muitos sdo os problemas enfrentados por um individuo que séo

derivados de fatos ocorridos no passado ndo sé dele proprio, mas também de sua familia, em



geracOes anteriores, e que acabaram deixando uma marca no sistema familiar, causando

dificuldades em seus membros, mesmo em geracodes futuras.

Nesse sentido esclarece Sheldrake (1995) que a Constelagdo Familiar:

E uma ciéncia que lida com campos morficos ou morfogenéticos, haja vista de que
guando uma pessoa é colocada no lugar de outra (como representante), ela finda por
perceber sensagdes
(profundas e até entdo ocultas) que pertencem aquele que estd constelando,
denominado como
,cliente”. E o sistema ganhando forma diante de representagdes. (SHELDRAKE,

1995, p.46)
Esclarecendo o que seria abordagem sistémica de Hellinger, a qual aqui foi tratada, esta
se traduz como aquela abordagem que ndo enxerga o individuo de forma isolada, mas sim
reconhecendo que ele faz parte de um conjunto como um todo, um sistema, um grupo, no qual

existem relacdes multipessoais.

Cada ser humano nasce numa familia. 1sso gera um vinculo que o liga a todos os
membros dessa familia. Uma instdncia oculta, que Bert Hellinger chama de
"consciéncia familiar" vela pelas condigbes que reinam na familia enquanto
compartilha de um destino comum. A essas condi¢fes estamos expostos e
subordinados, independentemente de nossa vontade. (HAUSNER, 2010, p. 23)

Os temas mais comuns que sdo abordados com essa técnica sdo as dificuldades de
relacionamento, mortes na familia, separacdo, tragédia, doencas, problemas financeiros,
herancas, traumas e vicios. Assim, com as no¢des preliminares ja expostas é possivel passar o

que seria propriamente Constelacdo Familiar.

1.2. Métodos Da Constelacdo Familiar

Dessa maneira, para iniciar uma sessdo de Constelacdo familiar se faz necessario trés
categorias de sujeitos: o constelado (cliente), o constelador (terapeuta) e os representantes.

O constelado é aquele que traz uma questdo pessoal sua a ser explorada na Constelacédo
Familiar, conversa previamente com o constelador sobre tal problema e durante a sessdo pode
participar escolhendo seus representantes, bem como em algumas espécies de abordagem,
representando a si mesmo.

O constelador € aquele que coordena a Constelacdo Familiar, podendo o terapeuta
solicitar ao cliente, informacdes pela qual o levou ate la. Ele tem a funcéo de facilitar a relacéo

entre os representantes, o campo morfico do constelado e a questéo a ser trabalhada.
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Os representantes sdo pessoas que compde o grupo de Constelacdo Familiar. S&o
escolhidos para representarem, sem necessariamente conhecerem ou saberem do objeto da
constelacdo, entes que fazem parte do sistema a ser trabalhado.

Importante ressaltar que em caso de Constelacdo Familiar individual, sdo usados objetos
inanimados como bonecos para substituir os representantes. Para representar 0s personagens, 0
cliente escolhe certos participantes do grupo e os posiciona no local, de acordo com suas mutuas
relacOes, sem fazer qualquer tipo de comentario.

Apo6s toda a montagem do “"cendrio”, passa-se a observar como 0s representantes se
comportam, e a partir do momento em que entram na Constelacdo, eles comecam a ter
sentimentos e portar-se como as pessoas que estdo representando.

Sobre tal fendmeno, vale citar que:

O que ha de extraordinario nas constelagbes familiares é primeiramente o proprio
método. E singular e fascinante observar, quando um cliente coloca em cena pessoas
estranhas para representar seus familiares em suas relagBes reciprocas, como essas
pessoas, sem prévias informagles, vivenciam sentimentos e usam palavras
semelhantes as deles e, eventualmente, até mesmo reproduzem 0s seus sintomas.
(SCNHEIDER, 2007, p. 10)

Apdbs o andamento da sessdo, chega-se a uma imagem de solucdo. Geralmente é um
momento em que 0s representantes sentem-se em paz, aliviados e satisfeitos, conforme relatam
Aguiar et. al (2018, p. 43). Finalizada a sessdo, o constelado é capaz de refletir sobre suas

questdes e seus conflitos que foram ali trabalhados.

1.3. Direito Sistémico

O direito de acesso a justica tem sido reconhecido através de garantias dadas aos
cidaddos para que possam exercer seus direitos de modo ndo apenas formal, mas também de
forma efetiva, célere e justa. O principio garantidor do acesso a justica esta consagrado na
Constituicdo de 1988, artigo 5° XXXV, enquadrado dentro dos Direitos e Garantias
Fundamentais, mais especificamens Direitos Individuais e Coletivos. Segundo esse artigo, “a
lei ndo excluira a apreciagcdo do Poder Judiciario, lesdo ou ameaga a direito.”

Dessa maneira, garante-se constitucionalmente que o direito ao efetivo acesso a Justica
deve ser reconhecido e tratado como um direito fundamental do cidad&o, prestado por meio do

Poder Judiciario que ¢ o detentor do “monopolio para a solugdo de conflitos”.
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Em decorréncia dessa garantia constitucional do acesso a Justica, o Poder Judiciario
encontra-se demasiadamente abarrotado de processos, tornando cada vez mais lento, menos
eficaz e, consequentemente, menos justo.

Atualmente, a morosidade processual € um fator extremamente negativo junto ao nosso
Poder Judiciario e representa verdadeira negacdo da Justica, constituindo um verdadeiro ébice
ao efetivo acesso do cidaddo ao Judiciério e a busca da solucdo de seus conflitos de interesses.
Diante dessa situacdo cadtica, houve a necessidade de se buscar novos meios alternativos e
adequados para a solugédo dos conflitos, de modo nédo apenas dar uma resposta ao conflito e sim
solucionar e pacificar a relacdo humana ali existente.

O emprego da conciliagdo e mediacdo no ambito do Direito de Familia possibilitou uma
abordagem diferenciada, porém, a sentenca judicial, muitas vezes, ndo se mostrava efetiva, pois,
ndo conseguia colocar fim ao conflito familiar, gerando ao judiciario reiteradas demandas.

Neste sentido, 0 emprego das Constelagdes Familiares no judiciario surge como uma
forma efetiva de atendimento humanizado, a fim de propiciar as partes uma melhor percepcéo
acerca do conflito familiar. Em 2012, a constelacdo familiar comecgou a ser aplicada pela Justica
na Bahia, pelo juiz Sami Storch. O mesmo tomou conhecimento da técnica em uma terapia
pessoal, antes de ingressar na magistratura em 2006 e, ao aplica-la as disputas judiciais,
surpreendeu-se com o0s bons resultados.

O juiz diz que hoje o judiciario enfrenta muitos desafios com a enorme quantidade de
processos que tratam de conflitos interminaveis, que passam de geracdo em geracdo. Para ele,
buscar solucdes diferentes, como Constelacdo Familiar, € uma maneira de obter melhores
resultados judiciais.

No ano em que Sami Storch tomou conhecimento sobre a Constelagdo Familiar, a
técnica comecou a ser testada com cidaddos do municipio de Castro Alves, cidade do interior
da Bahia. Nas 90 audiéncias realizadas, nas quais pelo menos uma das partes participou da
vivéncia de Constelacdo, o indice de conciliacdo foi de 91%, entdo o juiz volta a explicar que é
de suma importancia que o judiciario capacite o seu pessoal para lidar com questdes humanas
sensiveis, enxergando cada historia e cada caso como unico.

Atualmente no Brasil, profissionais do Ministério Publico, Defensoria Publica,
advocacia, dentre outros, j& comecaram a utilizar esse método e percebendo mais resultados
satisfatorios e a consequente dimuigéo da rejudicializacéo e reiteracdo de processos judiciais.

Doutor Sami declarou ainda que “o vinculo bésico ¢ o pai, a mae e o filho. A partir dai todos
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estdo vinculados entre si, ou seja, 0s irmaos entre eles e com 0s pais, com 0s avos, com bisavos,
etc.”

Portanto, é a partir desse movimento da ancestralidade da familia que da origem a tudo
0 que somos, por esse motivo é importante que todos os membros do sistema familiar precisem
ser reconhecidos como pertencentes para que o individuo se sinta no seu intimo, exemplificou

da seguinte forma:

Num evento Judicial em que um filho é negado ao pai ou a mae, o filho quer honrar
aquele que foi excluido. Assim, o filho cresce como se tivesse faltando algo
fundamental para ele. Ent&o ele cresce e estabelece um relacionamento desequilibrado
porque ele ndo consegue reconhecer a importancia do relacionamento porquanto ele
n&do reconhece a importancia do relacionamento dos seus pais. Nao reconhece como o
relacionamento de seus pais foi perfeito no sentido de que foi o Unico relacionamento
possivel que deu origem a esse filho. (STORCH, 2015)

Com o objetivo do individuo se sentir mais empoderado para tomar as decisdes da sua
vida, a advogada Janice Grave Pestana Barbosa, cordenadora e facilitadora da equipe
multidisciplinar da Oficina de Direito Sistémico Prosseguir, do Anexo da Violéncia da Mulher
e da Familia, também explica como a dindmica funciona para a pessoa que participa. A medida
esta em conformidade com a resolugdo 125/10 do CNJ, que estimula praticas que proporcionam
o tratamento adequado dos conflitos de interesse do judiciario, podendo ser usada em casos de
guarda, pensdo de filhos e partilhas de bens. "DispBe sobre a Politica Judiciaria Nacional de
tratamento adequado dos conflitos de interesses no ambito do Poder Judiciario e da outras
providéncias”. (RESOLUCAO 125/10 CNJ)

Na justica, a intencdo é esclarecer as partes sobre o que ha por trés do conflito que gerou
0 processo judicial e abrir caminhos para a pacificacdo social. Todos os conflitos que sdo
levados para uma sessdo de Constelacdo, em geral, versam sobre questdes familiares, como
violéncia doméstica, divoércios litigiosos, adocéo e etc.

Para a juiza auxiliar da Corregedoria do CNJ, Sandra Silvestre, a constelacdo familiar e
outras praticas sistémicas tornaram-se um instrumento de completa pacificagdo social. “O
sistema judicial brasileiro cada vez mais avanca para um sistema de multiplas portas, fazendo
que o cidaddo possa ter acesso a Justica por diferentes meios € mecanismos”.

A Constelacdo familiar tem por objetivo basilar a resolucdo de conflitos e restauracéo
do relacionamento existente entre as partes. Busca a igualdade entre as partes, visa a prestigiar
ambos, equilibrando a relagédo, buscando tratar e dar as mesmas oportunidades a ambas as partes

durante o procedimento.
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Em noticia publicada pelo Conselho Nacional de Justica € relatado um caso onde o
Centro Judiciario de Solucdes de Conflitos e Cidadania da Comarca de Sorriso em Mato Grosso
MT, ao realizar sessdo de mediacdo com aplicacéo de técnica de Constelacdo Familiar um casal
que estava em processo de divarcio se reconciliou ap6s a mediacao realizada, conforme relatado
que o casal percebeu que grande parte das discussdes que eles tém é ocasionada por fatores
externos, por discussdes provocadas por interferéncia familiar. “Isso ficou bem claro durante a
constelacdo. A gente pode ver isso de fora. Percebemos também que ainda nos gostamos e que
brigamos por coisas tolas. Decidimos tentar novamente, resolvemos dar uma nova chance a nos,
a0 nosso casamento, a nossa familia e aos nossos filhos”, disse um integrante do casal que nao
foi identificado. Com isso observa-se que a constelacdo também serve para evitar desfazimento
da sociedade conjugal, o que vem a beneficiar todo o sistema familiar, e aliado ao método das
Constelacdes Familiares surpreende e inova nas tratativas de casos de familia.

Em sintese, o Direito Sistémico, além de trazer resultados favoraveis para os envolvidos,
tende a diminuir custos, desafogar o fluxo de processos que vieram se acumulando ao longo dos
anos, bem como 0s novos que chegam a cada dia.

Ademais, a aceitacdo das ConstelacGes no meio juridico cresce a cada dia, em diversos
estados e em inUmeras areas, obtendo conciliacbes em quase todos 0s casos em que elas sdo
aplicadas.

A Constelacdo familiar € uma espécie de reveréncia ao que ja foi vivenciado,
trabalhando desse modo com o passado. Acrescenta ainda Mendes e Lima (2017) no Artigo
Direito Sistémico, a terapia das Constelacdes Familiares € um método psicoterapico que estuda
as emoc0des, as memdarias consciente e inconscientemente, ou seja, compreendendo todos 0s
fatores que pertencem ao nosso sistema familiar ou campo da familia. O método pode ser
empregado para auxiliar pessoas a ver o que estd oculto e a incentivar um posicionamento

assertivo.

1.4. Ordens Ou Leis Sistémicas De Bert Hellinger

Bert Hellinger revela que o método da Constelacdo Familiar advém de trés ordens que
ele denomina como ordens do amor, essas sdo: direito de pertencer, hierarquia e o equilibrio.
Essas ordens devem ser respeitadas para que ndo surja emaranhamento. A primeira ordem do
amor ¢ o direito de pertencer. “Pertencer é fazer parte de um grupo familiar e ser reconhecido

por ele” (ISLIKER, 2016, P.18).
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A lei do pertencimento é irrevogavel. E um direito que ndo pode ser negado a nenhum
ente familiar, ainda que essas pessoas tenham cometido atitudes condenaveis e reprovaveis
como, por exemplo: uso de entorpecentes, alcoolismo, abortos ou que sejam maes solteiras, ndo
podem ser excluidos do sistema familiar, pois uma vez que pertenceu ainda que morra
continuara a pertencer.

Segundo Hellinger, a exclusdo nunca foi e nem sera a solucdo para corrigir alguém,
acredita ele que esse tipo de atitude causa desordem na familia e em qualquer outro tipo de
sociedade. Ter consciéncia disso traz mudangas de atitudes e quebra de paradigmas.

A segunda Lei do amor € a hierarquia. Essa ordem descrita por Isliker (2016,), diz que:

Os pais vieram antes tem precedéncia aos que vieram depois. Isso significa que pais
tem precedéncia aos filhos e os relacionamentos anteriores desses pais também tém
um lugar de respeito na historia de cada cénjuge. (ISLIKER, 2016, p. 18)

A consequéncia é uma geracdo de filhos que ndo obedecem aos pais, que ndo aceitam
opinido dos seus genitores, 0 prejuizo é a desarmonia da casa e sentimentos opostos em um
mesmo lar.

Encontra partida quando sdo os pais que ndo assumem seu lugar na familia, causa
prejuizo ao filho, pois, o desenvolvimento dessa crianca sera impedido, tornando-o dependente,
fraco e com o desenvolvimento social comprometido. Desta forma fica evidente o quanto é
importante respeitar 0s que vieram primeiro.

A terceira ordem do amor é o equilibrio do dar e do receber. Destaca Hellinger (2005) e
Isliker (2016) que deve se dar apenas 0 que Se tem e somente esperar e tomar 0 que Se necessita.

O desequilibrio é uma ferramenta destrutiva em qualquer relacdo, seja ela pessoal ou
interpessoal, com pais e filhos ndo é diferente. Pode ser constatado quando o filho exige dos
pais além de suas condic¢des, como também quando o pai ndo oferece estrutura suficiente para
que o filho se desenvolva com qualidade. O abandono também gera um tremendo desequilibrio.

A importancia dessas leis para o judiciario é influenciar essa classe a ter um olhar
sistémico para 0 processo e assim tentar entender o que esta oculto no conflito. Cada pessoa
envolvida tem um motivo para estar ali, seja ele vitima ou agressor, credor ou devedor. Esses
motivos podem ser profundos e ndo estd aparente no processo, da mesma forma que pode nao

dizer a respeita a outra parte que esta envolvida, mas sim ao passado familiar de cada um.

A visdo de Storch (2016) sobre as leis sistémicas é de que:
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As leis sistémicas e as constelagdes familiares, na abordagem desenvolvida por Bert
Hellinger, constituem um instrumento poderoso para sensibilizar as partes de um
conflito familiar, conduzindo-as a um reconhecimento mutuo, a amenizacdo das
magoas e rancores e a um efetivo respeito entre si, favorecendo a conciliacdo e
evitando o surgimento de futuros litigios (STORCH, 2016).

A pratica “constelar” tem efeitos benéficos que englobam desde a deresolucdo do
conflito até a mudanca cultural de advogados, servidores e juizes. E necessario o entendimento
por parte dos operadores de direito que o processo ndo pode ser analisado sé pela lei, deve ser
Visto como um sistema.

Os conflitos surgem dos relacionamentos e as relacfes sdo orientadas por sentimentos
gue na maioria das vezes sdo regidos por ordens ocultas. E 0 uso do método de constelacdo
familiar faz aflorar novas possibilidades de entender o contexto do conflito e assim trazer alivio
para as partes envolvidas.

O estudo das leis sistémicas pelo judiciario é para que o operador de direito venha se
sensibilizar com as partes envolvidas, esse profissional de logo percebera se algumas das leis
sistémicas foram violadas no seio familiar, diante dessa observacdo entenderd que sé a lei
propriamente dita ndo sera o suficiente para resolver a lide em quest&o.

Deve-se olhar para a Constelacdo Familiar/Leis Sisttmicas como um instrumento
poderoso a ser desenvolvido nas méos dos operadores de direito, sensibilizar as partes de um
conflito familiar, conduzir a um reconhecimento mutuo, diminuir as magoas e rancores,
reconstruir o efetivo respeito entre si, favorecendo a conciliagdo e evitando o surgimento de
futuros litigios.

As leis sistémicas sdo leis naturais, percebidas por Hellinger a partir da observacédo das
relacBes sociais dos zulus, que necessitam ser obedecidas para que haja equilibrio no sistema,
trabalhando juntas para preservar 0s grupos sociais a que se pertence.

Observe-se que Hellinger ndo estabeleceu estas leis a partir de um juizo racional ou
moral, mas sim, constatando empiricamente, que, quando tais leis ndo eram cumpridas,

comecavam a acontecer desordens, a que ele denominou emaranhamentos.
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CAPITULO I1

2. CONSTELACAO FAMILIAR ATUANDO NA
DISSOLUCAO CONJUGAL.

Hellinger, abordando o amor, fala do primeiro circulo do amor, que comeca com a
reciprocidade existente entre os pais, como um casal. Desse amor, a vida acontece, nascem 0s
filhos que sdo cuidados e protegidos pelos pais. Esse amor tomado e recebido dos pais é o

primeiro circulo do amor, condicionando todas as outras formas de amor.

Como podera alguém, mais tarde, amar outras pessoas, se ndo experimentou esse
amor? Faz parte desse amor que amemos também os antepassados de nossos pais. Eles
também foram criancas e receberam de seus pais e avds o que depois transmitiram a
nos. Também eles, através de seus pais e avos, vincularam-se a um destino especial,
assim como nés nos vinculamos ao seu destino. A esse destino nds também assentimos
com amor. Entdo olhamos para nossos pais e nossos antepassados e dizemos

amorosamente a eles: “Obrigado”, o primeiro circulo do amor. (HELLINGER E
HOVEL, 2006, p.36).

A principal consequéncia do descumprimento das leis do amor no sistema familiar é o
divércio ou a dissolucdo da unido estavel.

As Leis sistémicas devem ser reestabelecidas tanto para a ruptura conjugal ser impedida
e evitada, ou se impossivel, para que o0 ex-casal possa seguir a vida, cada um com sua opcéo e
escolha e em paz com a histdria passada.

O advogado participando de uma dissolucdo conjugal pode direcionar seu cliente para
uma vivéncia coletiva antes da audiéncia de conciliagdo ou instrucao.

Essa experiéncia possibilitara a parte alcangar como suas agdes e atitudes refletem no
comportamento e na vida da outra pessoa, muitas vezes potencializando e alimento o conflito,
bem como consentira a revelacéo de padrdes familiares, que estdo no campo daquele sistema e
gue podem ser repetidos sem a devida consciéncia pela parte.

Quando a lei do amor é respeitada, o relacionamento obtém sucessso, por meio do

intercambio entre o dar e o tomar (receber). Assim, “quando um d, o outro toma através de seu
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amor acrescenta algo aquilo que recebeu e devolve. E o0 outro acrescenta algo mais, porque ama
e torna a devolver. O relacionamento cresce num continuo, neste intercambio entre as partes,

entre o dar e o receber, uma continua compensagio de acréscimos por ambos”, relata Hellinger

(2005).

A compensagdo para 0 mau também é necessaria: Se um fere o outro, quaisquer que
sejam as razdes, entdo o outro tem a necessidade de feri-lo também. E ele precisa ferir,
sendo o equilibrio fica perturbado. Mas se fere com amor, isto é, ele fere um pouco
menos do que o outro, ai o equilibrio positivo pode recomegar. Esses seriam pequenos
segredos para um relacionamento com éxito (HELLINGER, 2014, p. 100).

Hellinger (2014) ensina que a cura pode acontecer quando ambos possuem 0 mesmo
valor e que assim é possivel a permanéncia juntos, quando se olham de um mesmo plano, ambos
relacionando-se como adultos. Esse posicionamento de forma adulta gera uni&o entre ambos,
um amor abrangente.

2.1. Constelacdo Familiar Aplicada No Direito De Familia

A técnica vem cada vez mais sendo utilizada no processo de solugcdo de conflitos no
Direito de Familia. Esclarece Schlickmann que isto acontece muito em funcdo do grande
namero de judicializacdes rediscutindo questbes e demonstrando, assim, a reincidénciados
conflitos, caracterizando sentencas ineficazes e a inobservancia das questdes humanas que
envolvem os relacionamentos.

A estrutura pensada pelo Direito apresenta alguns limites, ndo sendo suficiente na
resolucédo destes conflitos (2019, p. 84).

Com a finalidade de clarificar para as partes o que esta oculto no seu conflito, resultando,
assim, numa forma benigna na solucdo do litigio, as Constelacdes Familiares estdo
proporcionando um tratamento diferenciado para as discussdes familiares, que trazem para 0s
processos a necessidade de resolver magoas, angustias, ressentimentos e aflicdes, explica

Schlickmann.

Nos primdrdios civilizatdrios, quando o Estado ndo estava instituido, a solugdo dos
conflitos era obtida através da autotutela, exercida pelo prdprio aspirante da pretensao
satisfativa, ou pela autocomposicdo. O resultado seria, entdo, que uma das partes ou
ambas abrissem mdo de seus interesses ou de parte deles. A autotutela, conforme
acima referido, constitui-se pelo emprego da forca e tem carater manifestamente
parcial e egoista (ALCALA-ZAMORA Y CASTILLO, 2000, p.13).

Tratava-se assim, de um sistema manifestamente aleatorio, no qual o alcance do direito

dependia unicamente das partes e consistia na vitoria do mais forte em detrimento do mais fraco.
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Foi com a estruturacdo do Estado, o qual gradativamente assumiu o controle social, que
a atividade de resolver conflitos tornou-se publica e fez surgir, assim, a jurisdicdo exercida pelo
processo, a qual objetiva pacificar conflitos (CINTRA; GRINOVER; DINAMARCO, 2012, p.
31- 32).

Resolver conflitos é pratica imprescindivel desde o inicio da historia da humanidade,
muito antes da ordenacgdo do Estado, porquanto se trata de circunstancia inerente a convivéncia
e a vida em sociedade. Conforme indicam Silva e Gomes (2006, p.33), é da natureza humana

manifestar interesses contrapostos em qualquer tipo de relacéo.

E dessa divergéncia de interesses que surge o conflito, o qual se pauta, basicamente,
pelas insatisfacBes que sdo provenientes da resisténcia de terceiro ou proibicéo
juridica imposta pelo Direito (CINTRA; GRINOVER; DINAMARCO, 2012, p. 28).

Importante ressaltar que com o advento do Estado do bem- estar- social, evidenciado a
partir do século XX, fez emergir questdes atinentes a reinclusdo desses meios de resolucao de
conflitos, adormecidos pela instituicdo do Estado. Isso decorreu do movimento de ampliacéo
do acesso a justica, o qual teve inicio em 1965 e fez manifestar solucbes praticas para 0s
problemas verificados no Poder Judiciario (CAPPELLETTI; GARTH. 1988, p.31).

Acerca desse movimento, afirma-se que ocorreu em trés ondas renovatorias. A primeira
voltada a instituicdo de assisténcia judiciaria aos pobres, a segunda prop0s representacao
juridica para os interesses difusos, enquanto a terceira foi além das duas primeiras, na medida
em que agiu de forma mais articulada e compreensiva, e alvitrou o
“enfoque de acesso 4 justica”.

Desse modo, tem se que no direito patrio o enfoque ao acesso a justica pela aplicacao de
diferentes formas de resolucdo de conflitos foi elevado a patamar de direito fundamental,
constitucionalmente assegurado, como defendem os doutrinadores supramencionados.

Observam se, também, reflexos da expansdo do movimento de acesso a justica na
Constituicdo Federal Brasileira de 1988 no artigo 5°, incisos XXXV E LXXVIII:

XXXV - a lei ndo excluird da apreciacdo do Poder Judiciério, lesdo ou ameaga a
direito; [...]

LXXVIII - a todos, no &mbito judicial e administrativo, sdo assegurados a razoavel
duracdo do processo e os meios que garantam a celeridade de sua tramitacao.
(BRASIL, 1998)
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Assim, a partir desse novo enfoque de acesso a justica, o Estado resolve conflitos por
meio de outros sistemas e ndo exclusivamente pela via do processo. No entanto, pondera Cunha
(2001, p.83) que a inclusdo dessas outras formas de solugdes de conflitos ndo indica a rendncia
do Estado ao exercicio de jurisdi¢cdo, mas o reconhecimento de que o0 processo é inapto a

responder todos os reclames da sociedade. Nesse sentido, conforme entende Kazuo Watanabe.

Quando se trata de solucdo adequada dos conflitos de interesses, insisto em que o
preceito constitucional que assegura 0 acesso a Justiga traz implicitamente o principio
da adequacdo; ndo se assegura apenas 0 acesso a Justi¢a, mas se assegura 0 acesso
para obter uma solucdo adequada aos conflitos, solucdo tempestiva, que esteja bem
adequada ao tipo de conflito que est4 sendo levado ao Judiciario. (WATANABE,
2003, p. 46).

Veja-se, entdo, que os conflitos familiares levados ao Poder Judicidrio carecem de
compreensdo interdisciplinar, na qual englobe os aspectos emocionais e psicoldgicos
envolvidos, porquanto é acerca disso que o conflito ali exposto retrata. Conforme Fernanda
Tartuce, o conflito intrafamiliar € uma espiral feita de incompreensdes e mal-entendidos que
desgastam como um todo o relacionamento e deterioramas vias de comunicagdo entre oS
membros.

Nesse sentido, Barbosa (2015) explica de forma incisiva que:

A crise familiar caracteriza-se pela falta de comunicacgéo entre os protagonistas que,
sem voz, buscam, com muita frequéncia, em primeiro lugar, até por desconhecimento
de outras possibilidades disponiveis, os recursos juridicos, entregando seu sofrimento
a terceiros que possam falar em nome deles. No entanto, a tradugéo da voz que se cala,
pelo Judiciério, generaliza o conflito, porque néo esté aparelhado para um acolhimento
holistico do jurisdicionado. (BARBOSA, 2015, p. 122)

Dessa forma, verifica-se que os meios alternativos de resolucdo de conflitos auxiliam na
desburocratizagdo da Justica e, a0 mesmo tempo, permitem o exercicio democratico da
cidadania, promovendo efetiva pacificacdo social, o que no caso das familias é o
restabelecimento do vinculo rompido.

Registre-se ainda que, em que pese 0s meios alternativos de autocomposi¢éo nao sejam
novidades no direito brasileiro, apenas agora, com 0 Codigo de Processo Civil de 2015, tomam
forca para serem aplicados e fomentados massivamente quanto aos conflitos familiares.

Apos verificar como o ordenamento juridico patrio prevé a aplicagdo dos meios

alternativos de resolugéo de conflitos, bem como as delimitagcdes dos meios mais tradicionais
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utilizados, cabe especificar de que maneira esta sendo inserida a técnica das constelacdes

familiares.

Carmo (2015, p. 51) reitera que a constelacdo parte da percepcdo fenomenologica dos
eventos, pois identifica os conflitos que inconscientemente possam estar afetando o0s
conflitantes.

Outros métodos terapéuticos, todavia, focam na interpretacdo daquilo que é trazido
individualmente por cada interessado. Acerca disso, Hellinger (2006) esclarece que entender 0s
problemas, como pretende a tradicional psicoterapia, ndo significa resolvé-los.

Para ele, os problemas sdo tentativas frustradas de amar e, ao conseguir localizar o
equilibrio entre o amor, encontra-se sua solucdo. Nesse sentido, Braga (2009) exemplifica que
a ocorréncia de mortes precoces ou injustas, suicidios, doencas e disputas podem afetar a vida
dos atuais membros dessa linhagem.

Assim, os efeitos desses eventos sdo reproduzidos de forma inconsciente, como por
exemplo, na contracdo de enfermidades inexplicaveis, existéncia de reiteradas relacdes

conflituosas, dificuldade de relacionamento e na aprendizagem.

E certo que a ideia de que acontecimentos e destinos comunicam-se através de geracdes
pode causar estranheza, mas a pratica das constelac6es familiares permite a visualizacao de tais
influéncias. Ademais, consoante a seguir, Hellinger permaneceu por 16 anos na Africa do Sul,
como missionario, tendo 1a despertado a consciéncia da condi¢do humana e obediéncia as forcas
da natureza. Hellinger (2006) evidencia que ha expressiva comprovacao cientifica que embasa
o fenbmeno sistémico promovido pela constelacdo familiar e sua capacidade de dissolver

conflitos.

Necessario ponderar, também, que a vivéncia das constelagdes podem proporcionar
avangos cientificos nas areas da fisica, sociologia, psicologia e neurociéncia, ao
abarcar novos processos de transmissdo de informagdo e comunicagdo entre 0s seres
humanos (SCHNEIDER, 2007, p. 103).

Desse modo, pontue-se que as constelacGes familiares estdo envolvidas por explicacdes
cientificas, ndo se atrelando, de qualquer forma, a ideais religiosos.

Schneider (2007) diz que nesse momento de concluséo da constelacdo, é habitual que o
préprio cliente seja inserido no campo, a fim de que sinta, a partir de seu préprio lugar, o sistema

reconciliado.
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No entanto, em que pese seja a constelacdo realizada no intuito de restabelecer as ordens
do amor, Schneider (2007) sinaliza que “uma constelagdo nao tem a funcao de econtrar a
qualquer custo uma solugdo”, portanto ¢ possivel existir aspectos familiares essenciais
desconhecios pelo cliente, e que acabam afetando a terapia.

Sobre isso, Hellinger novamente é esclarecedor:

As constelacdes sdo imagens, fotografias do que foi e poderia ser. E, como as
fotografias, ndo mostram a verdade total da situacdo, apenas alguns aspectos dela. S&o
como trechos de panoramas ao longo de uma rodovia. (...) O melhor que se tem a fazer
depois de uma constelacdo é ndo fazer nada, mas apenas permitir que nova imagem
produza efeitos por si mesma. Deixemo-nos surpreender pelo que acontece.
(HELLINGER, 2006, p. 251).

2.2. Os Filhos Menores De Idade Apos A Dissolucdo Conjugal

A Constituicdo Federal de 1988, o Estatuto da Crianca e do Adolescente e o Cadigo civil
sdo guardides dos Direitos Fundamentais da Criancga e do Adolescente.

O rompimento dos pais causa no filho menor um sofrimento, que pode ser
potencializado por agressdes ente 0s genitores e discussdes, prejudicando- o de forma direta.

Na visdo de Bert Hellinger, o que se rompe é a relacdo de parceria entre o casal, pois,
eles continuam sendo os pais, a maternidade e a paternidade sdo vinculos ndo possiveis de serem
rompidos. Os direitos e deveres dos pais, mesmo apds o divorcio sdo mantidos (2003).

Na continuacdo, muitas questdes envolvendo guarda sdo levadas até o judiciario e séo
desgastadas por dores e outras nuances como alienagéo parental e abandono afetivo do filho por
um dos genitores.

Na pratica sisttmica de Hellinger, a guarda ou a fixacdo da residéncia do filho menor
deveré ser estabelecida em favor daguele que mais respeita e honra nos filhos o outro parceiro.
Os filhos ficam bem quando os pais honram e respeitam um ao outro e ndo toleram depreciacao
em relagéo aos pais.

Aguiar et al. relata um caso de um pai, que entrou com uma nova acgédo, apos ficar
insatisfeito com uma deciséo judicial,que determinou que ele estaria com o filho em finais de
semanas alternados, apenas. Antes de iniciar a audiéncia de mediacéo, foi explicado para a mée
da crianca, pelo advogado da parte promovida, o instituto da guarda compartilhada e a
importancia enecessidade da presenca de ambos os genitores na vida do filho como forma de

proporcionar e garantir maior seguranca e a presenca amorosa de ambos (2018).



22

Ainda antes da audiéncia, o advogado sistémico se aproximou do pai para saber quais
eram suas legitimas inten¢des, vindo o pai a responder que sentia a auséncia do filho, que
necessitava de ter mais tempo em sua companhia, incluindo o convivio e a troca com o filho,
que gostaria de participar mais de sua rotina, aborda Aguiar et al ( 2018).

Posteriormente, ao inicio da audiéncia, com as acusagdes mutuas pelas partes, 0 juiz
alertou a necessidade de garantir e direcionar a atencdo para as demandas, questdes e cuidados
para 0 menor e, entdo, o advogado da promovida empregando novamente o seu conhecimento
e a abordagem sistémica, averigou com a cliente se ela permanecia segura e tranquila quando a
crianca estava na companhia do pai.

Prosseguindo sua abordagem, o advogado perguntou desta vez, para o pai, vindo o
mesmo a responder de modo afirmativo, confirmando que a promovida era uma boa mae. Diante
destas respostas, iniciou-se um didlogo mais aberto e construtivo, permitindo as partes
chegarem numa composicdo amigavel e que acatasse ambos.

Foi conservada a guarda unilateral materna, majorando o periodo de convivéncia para o
pai. Importante ressaltar que Hellinger levantou uma importante reflexao sobre o tema.

Destaca a importancia dos filhos sentirem o lugar do pai e da mée, ambos num mesmo
plano, iguais, sem negligéncia ou lugar de destaque, juntos ao mesmo tempo.

A intencdo é sempre buscar integrar todos do nucleo familiar, num campo de
pertencimento e de acolhimento, esse movimento também deve incluir os avés, bisavds e toda
a ancestralidade, gerando um sentimento de plenitude e forca para aquele ndcleo.

Assim, sabe-se que, analisando todos os envolvidos em determinado conflito pela
dindmica da Constelacdo, é possivel identificar a origem dos problemas e trabalhar, entdo, para
resolvé-los de forma a minimizar eventuais danos e traumas.

Durante uma separacdo, é importante que os dois compreendam que o filho sempre sera
de ambos, mesmo que em diversos casos aconteca de um dos genitores acabar se afastando por
ter dificuldades em lidar com 0 momento da separacéo.

Um filho sempre sera filho! Ele deve ficar fora do conflito, da separacdo.
Independentemente de qualquer coisa, a criangca sempre sera um filho e o pai sempre sera o pai.
Uma crianca ndo merece ficar no meio do conflito de uma separacdo. Ela ndo pode se sentir
responsavel pela separacéo.

Quando os pais estdo felizes, os filhos podem ser felizes. Os filhos mostram o que esta
no coracdo dos pais. Se o filho chora e sofre quando o pai precisa ir para sua nova morada, é

porque um dos dois, ou ambos, sofrem também.
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Se pai e mée estiverem felizes, prosperos e saudaveis, e demonstrarem que sédo felizes
por terem aquela crianga como filho, ele podera tirar o peso dos pequenos ombrinhos e ter
felicidade, salde e prosperidade.

Quando os pais sdo disfuncionais, os filhos sentem a sobrecarga. Por isso, é importante
sermos pais funcionais, com a cabecga no lugar, com inteligéncia emocional.

Entdo, durante esse processo de separacdo, é importante que ambos cuidem do
emocional para nédo afetar o filho. Cuidar fazendo terapia, constelando, utilizando os florais,

oracdes, preces (de acordo com suas convicgdes) e apoiando-se nos Varios recursos disponiveis.

2.3. Alienacao Parental

A Alienacdo Parental, previsto no art. 2 da Lei n® 12.318/2010, corresponde a mais uma
grande mazela que contribui na disseminacdo da familia e faz parte do cotidiano dos
profissionais que trabalham na Justica de Familia, Infancia e Juventude. Afinal, litigios de
familia, inscritos em historias particulares, mobilizam, normalmente, emogdes extremas,
vividas no contexto de relagdes significativas. Os processos de ruptura sdo frequentemente
muito dolorosos, deteriorando as relaces de modo avassalador. Segundo Lippmann et. al
(2018), a alienacdo parental é concebida como grave violéncia psicoldgica contra o filho menor
e que, se for praticada por um dos genitores, denota total abuso do poder familiar, ferindo e
contrariando o dever que cada um tem de proteger o filho.

Cada vez mais frequentes, os casos de alienacdo parental batem a porta do Judiciario,
envolvendo dissolucdes conjugais onde os parceiros levam suas raivas, desentendimentos e
dores para dentro do processo e querem envolver os filhos como medida compensatéria de sua
dor e desilusé&o.

Em relacéo a técnica sistémica, o genitor alienada é excluido da vida do filho, perdendo
a possibilidade do convivio de forma saudavel, amorosa e sem conflitos.

Sofre uma interferéncia negativa, com praticas maldosas realizadas pelo genitor
alienador, que pode fazer uso de falsas memorias junto ao filho.

O genitor alienado € excluido do sistema, sendo negado o seu direito de pertencimento
e de igualdade perante o outro genitor. Segundo Hellinger (2003), na familia existe uma
necessidade de existéncia de vinculos que é compartilhada por todos os membros da familia,

ndo sendo toleradas exclus6es pelos demais.
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Desenvolve-se uma questdo dolorosa para aquele sistema, pois todos os membros
possuem o direito de pertencer, segundo a lei do pertencimento, mantendo-se a igualdade de
pertencimento dos conjuges. Outro aspecto seria a condicdo do vinculo conjugal preceder o
vinculo paterno - filial, observando a lei da hierarquia, esclarecendo que temas e dificuldades
conjugais devem ser conversados e pertencem ao casal.

As dificuldades do casal, suas dores e frustacbes ndo devem ser transferidas ou
carregadas pelos filhos. Hellinger (2007) coloca que, ao olhar para um filho, o genitor deve ver
nele opai e a mée. Logo, a mée que despreza o pai, desprezara também parte do filho. O filho,
por sua vez, ndo ira tolerar que o pai que existe nele ndo seja amado pela mée. Se a mée quer e
deseja o bem do filho, precisa olhar e respeitar o pai dele.

Quando um dos genitores atua para que o filho passe a repudiar o pai, excluindo-o de
sua vida, ndo esté respeitando o genitor alienado e sua parte que esta presente no filho. Respeitar
o genitor alienado significa dizer sim como ele é, com seu destino, suas escolhas e as
consequéncias vivenciadas, segundo Hellinger (2003) o objetivo é sempre aliviar a tenséo,
trazendo paz, amor e respeito para todo o sistema familiar.

O profissional do Direito pode,ainda, adotando uma abordagem sistémica, utilizar frases
para reflex@o, que estimulam e incentivam a concordancia e aceitagdo dos fatos e da situacao

da forma que estes ocorreram, exemplifica Aguiar et al. (2018).

A separacdo dos pais ndo diz respeito aos filhos; a relacdo de paternidade e
maternidade é indissolUvel; o que acaba é a conjugalidade e ndo a parentalidade; o
final do casamento ndo ocorreu por culpa de algum; a cliente ndo precisa buscar
culpados ou se culpar, porque tudo esta certo e foi da forma que deveria ser.(AGUIAR
et al,2018, p. 177).

Assim, através do pensamento sistémico, olhar para este assunto fica mais facil,
clarificando dores profundas, raivas, medos e padrdes que podem ter origem em geragdes
passadas, podendo ter sido passadas de forma velada entre os membros daquele nucleo, por
lealdade familiar, bem como pelo sentimento de pertencimento, fazendo exatamente igual o que
deles é inconscientemente esperado, esclarece Madaleno (2018).

Concluindo, na dissolvéncia das relagfes parentais, 0 Estado tem o dever de intervir
quando houver o risco para a saude psicologica da prole, tendo os pais a clareza que o que se

dissolve € o vinculo do casal e ndo a responsabilidade para com os filhos.
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2.4. Adogéo.

Adocédo € uma das formas previstas pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente para
colocacdo de crianca/adolescente em familia substituta. No Brasil, além do Cddigo Civil de
1916, duas leis contribuiram para a evolucao do instituto da adocéo: a Constituicdo Federal de
1988 e a Lei no 8.069/1990, Estatuto da Crianca e do Adolescente.

Os lacos estabelecidos pela adogdo geram grande interferéncia na ordem, pois tira- se 0
poder familiar dos pais bioldgicos e novos vinculos sdo estabelecidos.

Hellinger posiciona-se afirmando a importancia de que sejam realizados todos 0s
esforcos para que a crianga permaneca no seu sistema de origem, mantida com os pais
bioldgicos, evitando a ruptura dos vinculos com o sistema familiar, procurando perceber a
realidade enquanto esséncia.

Afirma que quando os filhos ndo podem ser criados e mantidos com seus proprios pais.
Uma segunda escolha seria que os av0s assumissem a crianga, pois quase sempre cuidam bem,
apoiando e mantendo os vinculos familiares e os vinculos com os pais bioldgicos, tornando
possivel a devolucdo a estes, posteriormente. Se apossibilidade dos avos ndo for viavel, a
préxima alternativa seriam os tios. A adocdo, assim, € o Gltimo recurso, sendo cogitada quando
ninguém da familia estiver disponivel (2007).

Persiste esclarecendo Marques (2018) que o processo de adogédo deve sempre objetivar
o oferecimento de uma melhor condicdo para a crianga, tornando sua vida valorosa, honrando
e respeitando toda a historia envolvida, incluindo, compreendendo e envolvendo os pais, que
confiaram a vida de seu filho, 0 bem mais valioso e precioso, aos cuidados de uma nova familia,
a adotiva.

Garlet conclui que:

Quando os pais adotivos agem no interesse da crianca, eles assumem a missao
realizarem o que ndo estava ao alcance dos pais biolégicos, vindo assim a
desempenharem um papel importante e admiravel, mas na qualidade de pais
adotivos, sem tomarem o lugar dos pais naturais. Sendo esta ordem respeitada, a lei
do amor cumpre -se e os filhos podem aceitar e respeitar os pais adotivos, que terdo
0 seu proprio lugar na historia daquela crianca. (GARLET, 2015)

Hellinger leva uma questao sobre o tema: quando adoto por ndo poder ter filhos, quem
precisa mais de quem? Ele afirma que na adogdo muitos pais esquecem de quem deveriam estar

cuidando e passam a ser cuidados pelas criancas. Embora sejam as criangas que precisem



26

realmente de carinho e atencdo, os adultos acabam as usando para suprir suas necessidades
emocionais.

A principio, apenas pensar nesse movimento ja empurra a adocao para a ideia de um
fracasso. A quebra da ordem natural da hierarquia pde o que deveria ser bom a perder. Isso
porque o adulto passa um poder de gigante a uma crianga, ja que esta da ao invés de receber.
Fazendo esse caminho, tanto um como o outro ajudam a interferir no processo de evolucdo de

ambas as partes.

Nessa situacao, podemos observar que ha uma quebra nas leis fundamentais que regem
uma familia. O desrespeito involuntario a elas é o que ajuda a desmoronar essa nova familia em
formagdo. J& que ndo hd como caminhar nessas trilhas que levam a uma familia saudavel, tanto
0S pais quanto a crianga acabam caindo.

Muitos pais adotivos acabam condensando o0 amor que possuem na ideia de adotar e nao
no individuo em si. Assim, a crianca se torna um objeto de vaidade, um acessorio sentimental.

Isso porque, como dito acima, a adocéo é vista como um gesto supremo de dedicacao.

Infelizmente, alguns pais acabam se dedicando ao caminho errado e desviam o fluxo do amor.

Adotar alguém deve ser visto e feito como um redirecionamento do amor que possuimos.
Entre os pais adotivos e a crianga deve existir um rio onde as aguas correm na direcdo certa.
Esse rio deve ser movido pelo que deseja quanto a ela, correndo como deve fluir e sem
interrupcoes.

Olhando o que foi conversado acima, os pais adotivos precisam reconhecer o seu papel
como tal e a crianca também. Ao invés de apenas ignorar o que aconteceu antes, devem permitir
gue o jovem saiba de suas origens. Esse esfor¢o é o que ajudara a adocdo ser mais efetiva e
trabalhada.
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CAPITULO III

3. APLICACAO DAS CONSTELACOES FAMILIARES COMO
METODO ALTERNATIVO NA RESOLUCAO DE CONFLITOS.

3.1. Experiéncias Com Constelacdes Familiares Na Justica Apoiadas Pelo Conselho
Nacional De Justica

Outras diversas experiéncias vém sendo realizadas com constelagdes na Justica, tais
como: interrogatorio de criancas e adolescentes com uso de bonecos; constelacdes em
instituicdes de acolhimento (abrigos) para buscar a melhor solucéo para criancgas e adolescentes
institucionalizados retorno a familia de origem, encaminhamento a familia extensa ou a adocéo;
constelacdes na area criminal com agressores, vitimas e agentes do

Estado; constelagdes com adolescentes autores de atos infracionais, suas familias e vitimas;

3.1.1. TJGO - Tribunal Regional Do Estado De Goias

Através do Projeto Mediacdo Familiar aplicado pelo CEJUSC, rendeu primeiro lugar na
categoria Tribunal Estadual avaliado pelo CNJ- Conselho Nacional de Justica. A prética
consiste no exercicio da mediagao familiar sob a perspectiva interdisciplinar e multidirecional
envolve, profissionais e académicos do direito e da psicologia. O juiz Paulo Cesar Alves das
Neves, coordenador do Nucleo Permanente de Métodos Consensuais de Solucdo de Conflitos
do TJGO e idealizador do projeto. Alicercada na Teoria Geral dos Sistemas, na Fenomenologia,
no Psicodrama e na Constelacdo Familiar, a pratica existe desde abril de 2013 e ja atendeu 256
familias de Goiania e regido metropolitana em conflitos que envolvem divoércio, pensédo
alimenticia, guarda de filhos e regulamentacdo de visitas. De acordo com o magistrado, o indice
de solucéo é de aproximadamente 94% das demandas. O juiz afirma que, além de reduzir o

namero de agBes judiciais, a pratica também minimiza a possibilidade de novas divergéncias
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nos casos ja tratados, permite manter os lagos afetivos dessas familias e reduzir a possibilidade
de sofrimento, principalmente de criancas e adolescentes. Segundo Neves, ha casos que se
resolvem na primeira sessdo, mas o0 numero de atendimentos vai depender do grau de

ressentimento e magoa dos envolvidos.

3.1.2. TJDFT - Tribunal Regional Do Distrito Federal:

Com o objetivo de reduzir a excessiva judicializagdo das divergéncias e elevar a
celeridade processual, este tribunal implementou o Projeto Constelar e Conciliar que inclui as
Constelagdes como método alternativo. Para as primeiras experiéncias dos Projetos, usou 48
processos. Desses processos, 19 formou acordo, o que representa 43%. As acdes eram sobre
guarda de familia, divércio litigioso, inventario e alimentos. Os critérios utilizados foram:
antiguidade (mais antigo e com instrucdo avancada) por serem mais conflituosos, com temas

semelhantes e que ja tinham sido realizados outras audiéncias sem éxito.

3.1.3. TJRJ - Tribunal Regional Do Rio De Janeiro:

O juiz da Vara de Familia André Tredinnick participa do Projeto de Desenvolvimento
no Centro Judiciario de Solugdes de Conflitos no forum regional. O magistrado j& trabalha com
0 método terapéutico das Constelacfes Familiares nas sessdes de conciliacdo ou mediacéo,
aplica a técnica dois meses antes de uma audiéncia, onde estimula os envolvidos a refletir sobre
seus vinculos familiares. O objetivo da préatica é que sejam interrompidos 0s comportamentos
repetitivos que geram conflitos, possibilitando a conversa entre os litigantes, que
frequentemente resulta em acordo. Para as primeiras experiéncias do projeto, cerca de 300
processos com temas semelhantes sobre questdes como pensao alimenticia e guarda dos filhos
foram selecionados em 2016. Pelos resultados preliminares da pesquisa. O indice de aprovacéo
da técnica foi de quase 80% das audiéncias. Além disso, 86% das audiéncias realizadas apds as
Constelagdes Familiares resultaram em acordos. A fonte de pesquisa é do TJRJ.

As experiéncias desses tribunais com as Constelagcdes Familiares demonstram além de
reduzir o nimero de acdes judiciais, pode reduzir tambeém a reincidéncia dos casos ja tratados,
ou até mesmo nos casos pré-processuais a justica pode atuar como um veiculo de apoio as

familias de uma forma totalmente humanizada.
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3.2. Constelacdo Familiar Como Técnica Para Romper Ciclo De Violéncia
Doméstica

A constelacdo familiar psicoterapia desenvolvida pelo alemdo Bert Hellinger que
investiga as relacGes interpessoais das pessoas em sua familia- tem sido usada por magistrados
na solucdo de conflitos levados a Justica e na ressocializacdo de detentos.

No estado do Mato Grosso, 0 Tribunal de Justica tem desenvolvido uma politica forte
de expansao em centros judiciarios de resolucdo de conflitos para mediacao e conciliacéo e ja
possui varias oficinas como a de pais e filhos e a de direito sistémico, além do Nucleo de Justica
Restaurativa, 0 que contribuiu muito para uma prestacao jurisdicional moderna e de qualidade
em busca pela pacificacdo social mais eficiente.

O juiz Jamilson Haddad Campos, da 1% Vara Especializada de Violéncia Doméstica e
Familiar ontra a Mulher de Cuiaba (MT), foi o pioneiro em trazer a técnica das Constelacdes
Familiares para as Varas de Violéncia Doméstica do Estado de Mato Grosso, no ano de 2016.

Desde entdo, as ConstelacGes Familiares tém sido utilizadas na Vara Especializada, e na
visdo de Jamilson Haddad a técnica permite que as vitimas tomem consciéncia do emaranhado
emocional e do ciclo de violéncia em que estdo inseridas com seus parceiros. “Ao tomarem
conhecimento das leis que regem a vida, ou seja, lei do pertencimento, lei da hierarquia e lei do
equilibrio entre o dar e o receber, se empoderam e ganham forca para mudar esse padrdo
relacionado ao ciclo da violéncia”. (CAMPOS, 2016)

“Vivemos em uma sociedade em que o feminino parece estar em guerra com o
masculino™, frase dita pela juiza de Direito, Lizandra dos Passos, cujo trabalho de conciliacdo
com o uso terapia constelagdo familiar com casais envolvidos em agressao tem ajudado a reduzir

0s casos de violéncia doméstica no interior do Rio Grande do Sul.

Ja 0s homens agressores, segundo ele, ao tomarem conhecimento sobre 0s aspectos da
cultura machista e patriarcal e das leis sisttémicas, trazem a consciéncia um novo olhar
rompendo com essa préatica abusiva e violenta. O resultado, quase sempre, € o rompimento das
relages doentias ou mudanca de padrdes de comportamento das mulheres. “A préprias pessoas,
com os exercicios sisttmicos em grupo, tem condi¢des de olhar para a solucéo, resultando numa
profunda mudanca que independe de sua condicao social ou cultural.”(Haddad, 2018)

Ainda segundo Haddad (2018), nos encontros, as vitimas de violéncia doméstica sao

esclarecidas sobre as leis que regem a vida, além da repeticdo de padrfes de comportamentos e
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de dores que, inconscientemente, elas estdo inseridas. Ao tomarem consciéncia dessas leis, elas
se empoderam para sair da rotina dolorosa.

O magistrado contabiliza mais de 10 sessdes de constelacdo no estado, realizado com
auxilio de uma facilitadora sistémica, e ja vislumbra o resultado positivo dotrabalho. Segundo
ele, as mulheres chegam as reunifes nitidamente fragilizadas e emocionalmente abatidas.
Apdbs as sesses, mais empoderadas, agradecem o trabalho que traz novos rumos as tristes
historias.

No Brasil, pelo menos 16 estados, alem do Distrito Federal, ja utilizam o método para
resolucdo de conflitos. A medida estd em conformidade com a Resolucdo CNJ no 125/2010 do
Conselho Nacional de Justica (CNJ), destinada a estimular praticas que proporcionam
tratamento adequado dos conflitos.

“Tenho acompanhado uma verdadeira revolu¢ao na sistematica processual brasileira,
buscando cada vez mais a humanizacdo do Poder Judiciario como um todo, estipulando
planejamento estratégico de ampliacdo dos centros judiciais de conciliacdo e media¢éo, ndcleos
de Justica Restaurativa e do relevante crescimento do Direito Sist€émico”, pontua entusiasmado
Jamilson Haddad. O juiz esta a frente também do “Projeto Esperanga — Socioeducacdo”, que
trabalha com acdes educativas e preventivas com 0s agressores por meio de uma equipe
multidisciplinar.

Na comarca de Parobé, cidade com 55 mil habitantes localizada a 70 quilémetros de
Porto Alegre, a constelagdo familiar vem sendo empregada desde o fim de 2016 para ajudar
casais a superar divergéncias que culminaram em atos de violéncia.

Nesse caso, apontado pelo Conselho de Justica Federal como uma das boas préticas da
Justica Estadual brasileira, as sessdes de conciliagédo entre casais tém ocorrido em novo formato
da aplicacdo da constelacdo familiar.

A juiza Lizandra dos Passos e as psicologas Candice Schmidt e Cristiane Pan Nys
alteraram o modelo usual da terapia coletiva e formaram grupos mistos de homens e mulheres
nos quais as vitimas sdo separadas dos agressores em agrupamentos distintos e com sessdes de
terapia feitas em separado.

Com isso, homens e mulheres passaram a ver nuances do problema que enfrentavam,
mas da perspectiva de um terceiro, ajudando nesse processo a identificar padrbes de
comportamento que levam a agresséo, bem como o historico de violéncia doméstica observada

na propria familia.
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Assim, por exemplo, um determinado agressor passava a vivenciar a experiéncia de uma
vitima, se solidarizando com ela e passando a perceber seu papel de algoz. E esse tipo d
experiéncia, conta a juiza Lizandra dos Passos, tem ajudado a apaziguar os animos, abrindo
espaco para a ponderacéo e a retomada dos relacionamentos.

De acordo com a juiza Lizandra dos Passos em entrevista concedia ao Conselho
Nacional da Justica (2018), nas sessdes de constelacdo, muitas vezes 0s participantes
conseguem identificar em seu sistema familiar, o emaranhado que define 0 seu comportamento
agressivo. Esse tem sido um trabalho cuidadoso, minucioso e muito positivo na mudanca de
postura dos homens e também, de ajuda para que as mulheres saiam da condi¢éo de vitima.

A juiza Lizandra complementa dizendo que quando chegou em Parobé havia uma
escalada de violéncia e, muitas vezes, a mulher agredida ndo denunciava. E a0 mesmo tempo,
viamos homens com comportamento de vitimas e mulheres com comportamento de agressoras
e ambos com posturas infantilizadas. Foi entdo comecado a usar a constelacdo familiar para
fazer com que esses casais identificassem onde estavam os padrdes que 0s levavam a esses
comportamentos.

De acordo com ela, desde que a psicoterapia vem sendo usada nos casos de violéncia
domeéstica em Parobé, houve reducdo de 94% na reincidéncia das agressdes entre homens e
mulheres. Segundo Lizandra dos Passos, trata-se de uma mudanca de cultura que busca

reconciliar os universos feminino e masculino.

3.3. Advocacia Sistémica

A proposta de valor sistémico é envolta pela adocdo de uma advocacia humanizada e
estratégica, onde possui um advogado com perfil pacificador, interpretando o conflito de modo
positivo e como uma possibilidade de transformacao.

A prética da Advocacia Sistémica tem como principal base das Leis do amor de Bert
Hellinger, sendo uma forma de execicio da advocacia, constituida por meia de perspectivas,
segundo Lippmann et. al, como estabelecimento de uma proposta de valor sistémico, pensando
no relacionamento com foco no cliente e utilizando um modelo estratégico consensual.

O relacionamento com foco no cliente € motivado plea empatia, escuta ativa, uso de
técnicas de comunicacgéo nédo violenta, onde o relacionamento entre ciente e advogado é baseado

em igualdade, cada um admitindo o seu papel e suas responsabilidades com equilibrio.
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Essa proposta tem como objetivo transmitir no mercado de valores como cultura de paz,
postura humanizada, seguindo as Leis de pertencimento, ordem e equilibrio.

A advocacia Sistémica € uma nova abordagem, uma nova forma de olhar para o conflito
e suas nuances, de modo mais inclusivo, observando o desentendimento com mais ampliddo,
enxergando as pessoas como parte de um todo maior, de um sistema. E uma mudanca de
paradigma para a ciéncia do Direito, marcada pelo tradicionalismo, abandonando a mentalidade
da oposicao sujeito/objeto, para adotar aspectos do todo, como € a visao sistémica, por tudo que
se presentou até aqui.

Essa mudanca se aplica para a atuacao, formacao e atitude dos profissionais das carreiras
juridicas, que passam a buscar uma postura menos cartesiana, superando uma atuacéo linear e
reducionista, comenta Santos (2016).

Segundo Oldoni, Lippmann e Girardi (2018), o advogado sistémico necessita exercitar
0 pensamento sistémico, aceitando que o mundo é formado por sistemas e estes afetam a vida
pessoal das pessoas. Sua postura necessita ser primeiramente de acolhimento e de néo julgar o
que é bom ou mal.

Advogados, capacitados em Constelacdes Familiares, atuam com a visdo sistémica
aplicada ao Direito, unindo a profundidade e sensibilidade das Constelacbes Familiares com a
experiéncia de conhecimento na area do Direito, o que possibilita a efetiva mediacéo e resolucao
dos conflitos, levando um novo olhar a fria da lei, observando os contextos das partes
envolvidas, os padrdes repetitivos dos sistemas familliares, sempre como foco nos principios de
Bert Hellinger.

O Caodigo de Etica da OAB, em alguns trechos expressivos, denota a compatibilidade
dos principios que regem a Advocacia Sistémica com as orienta¢des de conduta generalizadas
atodos os profissionais da area. E o que se observa em seu art. 2, incisos IV e V, em que estimula
0 desenvolvimento do conhecimento dessas habilidades como essenciais ao exercicio da
Advocacia. Estimula, ainda, a conciliagdo e a mediacédo entre os litigantes, prevenindo, sempre
que possivel, a instauracdo de litigios. Cabe destacar ainda que €é direito e dever do advogado
assumir a defesa criminal, sem considerar sua propria opinido sobre a culpa do acusado, sem
julgamentos.

Verifica-se, portanto, a importancia da atuacao sisttmica do advogado e 0s ganhos que
podem ser obtidos pelas partes envolvidas em litigios quando se faz o uso das Constelagdes

Familiares.
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A Justica Sistémica é um metodo de analise e atuagdo do direito, cuja Gtica se baseia nas
ordens superiores que regem as relagdes humanas guiada pela filosofia das Constelacbes
Familiares de Bert Hellinger. Tém sido aplicados, atraveés das Constelacdes Familiares e
intervencdes sistémicas na maioria dos estados brasileiros, nos féruns, presidios, casas de
acolhimento, processos juridicos e escritérios de advocacia, por exemplo, com excelentes
resultados. As conquistas atingidas, apds breves anos de prética, realcam a importancia do
estudo desta ciéncia, com o fim de alcancar aprofundamento do conhecimento e exceléncia no
exercicio desta nova atividade. Os estudos e trabalhos realizados em diferentes contextos e areas
de atuacdo do direito, bem como as evidéncias empiricas, demonstram um enorme éxito obtido
com a utilizacdo destas técnicas na resolucdo de conflitos, e uma crescente demanda por
capacitacdo para a expansdo deste trabalho.

"0 advogado que observa as relacdes humanas, que realiza um atendimento se valendo
de percepcdes sistémicas, de seus sentidos e emogdes, aproxima-se de valores transcendentais
como igualdade, liberdade e fraternidade. Alia ao exercicio de seus conhecimentos e no
cumprimento dos protocolos de oficio, o estimulo da autonomia do seu cliente, de modo
acolhedor, empatico, resolutivo e corresponsavel, promovendo ampliacdo de consciéncia as

emocdes que anseiam pela justica”.
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CONSIDERACOES FINAIS.

O desenvolvimento do presente estudo permitiu identificar o objetivo da Constelagéo
Familiar, como ela estd sendo aplicada na area do judiciario e os resultados alcancados no
Brasil.

A Constelacdo Familiar é uma técnica terapéutica breve, voltada para solugdes de
conflitos perplexos, que trabalha utilizando representacGes, visa justamente harmonizar
relacionamentos, dando todos, o que permite a ampliacdo do problema, demonstrando que ele
ndo afeta nem vem de um Gnico membro, com isso as partes colocam-se uma no lugar da outra,
observando um sistema em busca da solucao.

Essa técnica tem o intuito de resgatar o amor, amor este que se encontra por tras de
qualquer comportamento, no qual pode se comecar a trabalhar as dores, em busca da
reconciliagéo.

O direito sistémico acredita que o ser humano tem a chave para solucionar seus conflitos,
basta que encontre os meios certos para trata-los. Com isso, a solucéo parte deles mesmos, sendo
esta a mais adequada para uma resolucdo duradoura, que visa a preservacao do vinculo das
relacOes.

Atualmente, 0s juizes se capacitam para cada vez mais adquirirem o campo do saber
para dizer quem tem a razéo, baseando-se em provas e Leis para assim chegarem a cognigéo
definitiva. Por ser um imparcial analisa de fora o conflito e aplica o direito ao caso concreto,
porém essa realidade dentro do contexto da Constelacdo Familiar é diferente.

A partir do uso desta técnica, o Direito se moderniza para aceitar que as partes
reconhecam e tratem seus conflitos, sendo ambas ganhadoras e vindo o juiz a homologar a

sentenga, sem necessariamente julgar e decidir quem é o detentor do direito. No direito
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sistémico o juiz se esvazia de seus conhecimentos juridicos e da lugar ao desejo de ajudar as
partes a descobrirem a origem de seus conflitos, trabalhando para que a paz chegue a partir
desse ponto.

Um dos objetivos do trabalho era pesquisar 0 uso de métodos alternativos para a solucao
de conflitos e sua previsdo no Novo Codigo de Processo civil (NCPC), e abordar de modo
especifico as ConstelagGes Familiares , assim como sua origem, as leis do amor, em que estas
se baseiam e quando devem ser usadas.

Assim, constatou-se que O Novo Cadigo de Processo Civil (NCPC), Lei no 13105/2015,
em sua revisdo, trouxe uma inovacéo, propondo o uso de métodos alternativos, tocando destaque
especial a conciliacdo e mediacdo, e dando cabimento para a utilizacdo das Constelacdes
Familiares. A Resolugdo no 125/10 do Conselho Nacional de Justica (CNJ) fomenta a solucao
consensual e pacifica de conflitos, estimula, quando possivel, a autocomposi¢cdo, dando as
partes o poder de achar, sob os auspicios do mediador, um desenlace que Ihes possibilite
crescimento pessoal.

O padrdo litigioso, operante durante anos na cultura juridica brasileira, pode ser,
gradativamente, abandonado, quando os conceitos, amparados pela Resolu¢do no 125/2010
forem aplicados.

A conducdo do trabalho com uma abordagem sistémica pode transcorrer desde o
atendimento inicial até o final do processo, podendo ainda ser conduzida pelo préprio
Advogado, quando este possui capacitacdo e formacao adequadas para tanto. Um dos objetivos
especificos do trabalho era esclarecer o que € Direito Sistémico, qual a sua origem e 0 seu
objetivo, abrangendo, ainda, a busca de soluc¢des profundas e duradouras.

O Direito Sistémico é a aplicacdo das leis ou ordens do amor, de Bert Hellinger, no
campo juridico. Neste a verdadeira solucdo é aquela que traz paz e equilibrio para todo o
sistema, sendo integral e considerando a todos.

Outro objetivo especifico do trabalho era investigar o que é Advocacia Sistémica, como
se da a atuacdo do advogado sistémico, quais sdo suas habilidades e competéncias. Assim, surge
e ganha destaque o conceito de Advocacia Sistémica, uma nova forma de posicionamento do
advogado em relacdo ao mercado, constituida por meio de perspectivas: proposta de valor
sistémico, relacionamento com foco no cliente, modelo estratégico consensual. Sua proposta é
adocdo de uma advocacia humanizada e estratégica, possuindo um perfil pacificador, fazendo
uso das multiplas formas de transformacéo de conflitos e refletindo no conflito de forma positiva

e transformadora.
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Encerra - se esta monografia confiando que as contribuicBes que a introducdo da pratica
das Constelac6es Familiares ja é realidade como meio alternativo para a solucdo de conflitos e

que podem vir a ocorrer muitos outros beneficios com seu uso.
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