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RESUMO

INTRODUCAO. O envelhecimento populacional € um fenémeno global. O aumento
substancial da expectativa de vida resultou no acréscimo do nimero de idosos com a
vida sexual ativa. Assim, observa- se o aumento de casos de Infecgcdo Sexualmente
Transmissiveis (IST) na populacdo idosa. Tornando imprescindivel a realiza¢do da
educacdo em saude, que aborde a questao e sua implicacdo, para os idosos, com
vista na promog¢é&o da saude. Assim, o estudo iré subsidiar a formulagcéo de estratégias
preventivas e promotoras de saude. Além de observar lacunas do conhecimento, ir&4
subsidiar a questdo de pesquisa do trabalho e questionamentos desenvolvidos em
futuros estudos. Desse modo, justifica-se, a necessidade de uma revisao de literatura,
a fim de conhecer, a partir da andlise de estudos, instigando a tematica que se retrata
em artigos relacionados com tema, de forma que auxiliem os idosos a procurar
orientacdo com profissionais de salde, tendo em vista capacitacdo dos mesmos para
gue ocorra uma desmistificagdo futura entre o tema e a sociedade. OBJETIVO.
Descrever o conhecimento da literatura cientifica sobre sexualidade em idosos.
METODO. Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura. A questio norteadora
definida foi: Qual o conhecimento cientifico sobre sexualidade em idosos? O objetivo
da estratégia de busca foi identificar os estudos relacionados a questao norteadora
em duas bases de dados: Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS) e Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE). Como critérios de inclusao temos: Artigos de estudos com a tematica
Sexualidade em Idosos publicados, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, entre
0s anos de 2009 a 2019 e textos completos. E como critérios de exclusao elencamos:
Teses, dissertacdes, livros, artigos duplicados que ja tenham sido utilizados em outra
base de dados, noticias, editoriais, textos ndo cientificos. Os descritores selecionados
para a busca via Descritores em Ciéncias da Saude (Decs), controlados foram:
sexualidade (sexuality) e idosos (aged), idosos de 80 anos e mais (aged 80 and over)
e saude sexual (sexual Health). Sendo separados pelo operador booleano “AND” e
‘OR”. A analise de dados foi realizada de forma descritiva de todos os estudos
selecionados ao final da busca na literatura. RESULTADOS. O total de 241 artigos
foram identificadas, 221 foram excluidos por ndo atenderem aos critérios de incluséo
e restaram 20 artigos para avaliacdo critica e na integra. Em leitura final, foram
excluidos 14 artigos que ndo contemplavam os critérios de inclusao refinados. Ao final
para este estudo foram selecionados 6 artigos elegiveis. Ao analisar os titulos das
publicacdes extraimos como palavras-chave principais utilizadas os seguintes
descritores: Saude do idoso, comportamento sexual, doenca sexualmente
transmissivel, sexualidade, saude sexual, “anciano”, qualidade de vida, “salud del
anciano”, idoso, conceito de sexualidade, desejo sexual vivenciado no idoso, a pratica
sexual na medida que envelhecem e percepcao de sua sexualidade, envelhecimento
e educacao em saude. O tipo de estudo mais prevalentes foi de abordagem qualitativa
do tipo descritivo exploratério e quantitativo, observacional, do tipo transversal
analitico. Houve uma prevaléncia do sexo feminino, com média de idade de 60 a 79
anos, os principais locais de realizacdo dos estudos foram na seguinte ordem por
frequéncia considerando os seguintes paises de publicacdo: 04 Brasil, 01 Cuba, 01
EUA. Foi identificado ainda que houve prevaléncia dos 3 idiomas definidos no critério
de incluséo sendo eles: Inglés, portugués e espanhol. Quando avaliamos as revistas
em gue os artigos foram publicados temos descritas na tabela, por ordem alfabética
as seguintes denominacdes: 01 artigo Revista Brasileira de Ciéncias da Saude, 02
artigos Revista Brasileira de Geriatria Gerontologia, Rio de Janeiro, 01 artigo da
Revista De Enfermagem Do Centro Oeste Mineiro, 01 artigo Journal of Sex & Marital



Therapy e 01 artigo Medisan. Dos 6 artigos incluidos houve um prolongamento de
publicacBes entre os anos de 2015 a 2019. CONSIDERACOES FINAIS. Diante do
exposto, acredita-se que a presente pesquisa possua uma grande relevancia
cientifica, devido a escassez literaria, sendo um tema pouco explorado diante da
diversidade de assuntos contidos. Observa-se como concluséo dos estudos que a
sexualidade no idoso é vista com preconceitos gerais e que muitas vezes 0
profissional de salde néo esta capacitado para abordar o assunto ou orientar o idoso
a préticas da sexualidade de maneira segura. Assim sendo, este estudo constatou a
necessidade de capacitacdo dos profissionais de maneira permanente, desde a
formacdo técnica e académica para que simplifigue a abordagem sobre a tematica
para o publico-alvo.


https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk0104kRxai-m7M4s1K2wJ4iq0l5fjA:1603237595748&q=escassez&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwi2_Im7rcTsAhVZGrkGHQZdBhkQkeECKAB6BAgDEC0

1. INTRODUCAO

O aumento de pessoas com mais de 60 anos esté crescendo desde 0s anos
de 1970. Principalmente em paises em desenvolvimento, onde h4 o aumento de mais
da metade da populacao sendo idoso até 2020 (Alexandre; Cordeiro; Ramos, 2009).

O envelhecimento populacional € um fenbmeno global. Essa mudanca é
consequéncia do declinio na taxa de fertilidade e do aumento da expectativa de vida,
a partir de meados do século XX (Lima-Costa, 2011).

Envelhecer significava viver excluido da sociedade, ou ser um peso para a
familia, entretanto isso ja ndo condiz com o mundo contemporaneo (Silveira;
Pasaqualotti; Colussi,2012). O idoso deixou de ser uma pessoa inerte que vive apenas
do seu passado, para um processo de liberdade, ainda que néo e visto assim pela a
maioria da sociedade.

Trabalhar a longevidade é reconhecer que houve melhorias na area da saude.
Com os avancos tecnoldgicos da ciéncia, a populacdo idosa vem alcancando um
maior espaco no territorio mundial, devido a grandes investimentos na prevencao e
educacédo para a saude, a criacdo de vacinas como também de medicamentos que
leva a cura de vérias patologias, sendo assim colaborando no processo do
envelhecimento (OLIVEIRA et al., 2015).

Considerando que a sociedade brasileira vive um processo de mudanca
demografica, com uma populacdo idosa mais ativa e atenta aos seus direitos, cresceu
a necessidade por politicas publicas mais abrangentes para essa populacao (Silveira;
Pasaqualotti; Colussi,2012). Com base nas necessidades da populacéo idosa, no ano
de 2003, 1° de outubro foi criada O Estatuto do Idoso Lei n° 10.741 tendo em vista
uma forma de garantir os direitos da pessoa idosa, considerando que a populagéo
idosa sdo sujeitos sociais e que devem ser tratados de maneira igual perante a
sociedade (BRASIL 2013).

O Estatuto do ldoso (Lei n® 10.741/2003) foi uma forma de garantir os direitos
da pessoa idosa, abrangendo as seguintes dimensdes: direito a vida; liberdade; ao
respeito; dignidade; alimentacao; saude; e a convivéncia familiar e comunitaria.

Embora a evolucéo na area da saude tenha atingido grandes metas, existem
lacunas relacionados a populacéo idosa. E grande parte resulta em despreparagao de
profissionais desde a sua formagé&o, pois hdo hd uma centralizacdo sobre a tematica

dos idosos. Dessa forma é indispensavel que o enfermeiro obtenha conhecimento



cientifico pois é de extrema importancia para compreender os idosos, distinguindo
seus aspectos fisicos, psiquicos e sociais (COELHO et al., 2010).

Mediante o aumento da populacao idosa, surge grandes desafios e requer
mudangas e novas posturas dos profissionais. Pois falar sobre sexualidade € um tema
de dificil entendimento, que muitas vezes vem acompanhado de mitos e tabu. Quando
alcancada essa fase muitos idosos ndo aceitam, isso devido ao medo de lidar com
isolamento social e aos preconceitos, que muitas vezes sao tratados como um ser
inanimado (MORAES et al., 2011).

Sexualidade é um conjunto de qualidades particulares extrinseco e intrinseco
definido pelo sexo do individuo. Para Oliveira et al 2015, a sexualidade € entendida
numa perspectiva ampla ndo sendo sinbnimo de sexo, estar presente em todas as
fases da vida, € marcada por diversos fatores como, o abraco, carinho,
companheirismo, caricias e trocas afeto.

Entretanto para melhor compreender a sexualidade dos idosos é necessario
conhecer sua trajetéria considerando e respeitando sua cultura, religido, educacéo e
particularidade. Diante disso abordar sobre o assunto nas consultas € de extrema
importancia, uma vez que faz parte da avaliacdo da mesma, ndo focando somente na
gueixa e doenca, assim proporcionando uma melhor qualidade de vida (BRASIL,
2006).

Sabemos que ha uma auséncia de informacao para esse publico, pesquisas
indicam que as IST estdo em todas as classes sociais, tanto de maior escolaridade,
guanto os menos instruidos, percebendo uma vulnerabilidade na populacéo idosa. De
acordo com THEIS E GOUVEA, 2019 houve o aumento de casos de AIDS em idosos,
sendo o maior percursor dos infectados. Mesmo sendo recente, ainda € um tabu que
aumenta quando associado a idade, que em grande parte é limitado por aspectos
culturais, que podem influenciar a possibilidade que a sexualidade na velhice é
inexistente.

Segundo BRITO et al,2013 tendo em vista a dificuldade para adequacéo dos
servicos a demanda do idoso, sem disponibilidade de estrutura fisica e tecnologias
especificas, ainda € relevante citar a escassez de profissionais capacitados a
trabalhar com idosos, assim um universo fisiopatoldgico e psicossocial singular que
esse publico representa, € um desafio que implica em mudancas na comunidade, na

familia e no contexto dos servigos de saude.



JUSTIFICATIVA

O aumento substancial da expectativa de vida resultou no acréscimo do
ndamero de idosos com a vida sexual ativa. Assim, observa- se o aumento de casos
de Infeccdo Sexualmente Transmissiveis (IST) na populagdo idosa. Tornando
imprescindivel a realizacdo da educacdo em saude, que aborde a questdo e sua
implicacdo, para os idosos, com vista na promoc¢ao da saude.

Aprimoramento sobre a tematica supracitada € de relevancia para a formacao
académica, populagéo idosa e programas governamentais, uma vez que, trata de uma
tematica que apresenta escassez de producdo literaria. Assim, o estudo ir4 subsidiar
a formulacdo de estratégias preventivas e promotoras de salde. Além de observar
lacunas do conhecimento, ird subsidiar a questdo de pesquisa do trabalho e
guestionamentos desenvolvidos em futuros estudos.

Desse modo, justifica-se, a necessidade de uma revisao de literatura, a fim de
conhecer, a partir da andlise de estudos, instigando a tematica que se retrata em
artigos relacionados com tema, de forma que auxiliem os idosos a procurar orientagao
com profissionais de saude, tendo em vista capacitacdo dos mesmos para que ocorra

uma desmistificacéo futura entre o tema e a sociedade.



OBJETIVO GERAL
Descrever o conhecimento da literatura cientifica sobre sexualidade em

idosos.



METODO
Tipo de estudo

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, permitindo a incluséo de
estudos experimentais e ndo experimentais para uma compreensado ampla do estudo
a ser analisado. Combinando dados de literatura tedrica e empirica, além de
proporcionar uma variedade de propésitos: Definicdo de conceitos, revisdo de teorias,
evidéncias e problemas metodologicos de um assunto especifico (SOUZA, SILVA,
CARVALHO, 2010).

Para aplicacdo da pesquisa de revisdo integrativa da literatura, tem como
finalidade identificar, analisar e sintetizar resultados de pesquisas sobre determinado
tema, foram utilizadas cinco etapas em conformidade com a proposta de Whittemore
e Knafl (2005), sendo elas: Identificacdo do problema, busca na literatura, evolucao
dos dados, avaliacdo dos dados e analise dos dados.

O processo de preparacao da reviséo integrativa que apresenta 5 etapas:

Identificacdo do problema: Segundo Whittemore e Knafl (2005), trata-se de
um processo de elaboracao da revisao integrativa que se inicia com a formulacéo de
um problema para elaboracdo da pergunta norteadora ou hipotese da questdo de
pesquisa.

A estratégia PICO pode ser utilizada para construir questdes de pesquisa de
naturezas diversas, oriundas da clinica, do gerenciamento de recursos humanos e
materiais, da busca de instrumentos para avaliacdo de sintomas entre outras.
Pergunta de pesquisa adequada (bem construida) possibilita a definicdo correta de
gue informacdes (evidéncias) sdo necessarias para a resolucao da questéao clinica de
pesquisa (SANTOS, PIMENTA, NOBRE, 2007).

Acrénimo PICO:

Paciente: Idosos acima de 60 anos

Intervencédo: Nao se aplica.

Comparacéo: Fatores relacionados a sexualidade dos idosos.

Outcomes (Desfecho): Artigos disponiveis na literatura

Pergunta de Pesquisa: Qual o conhecimento cientifico sobre sexualidade em
idosos?

Busca na literatura: Nessa etapa Whittemore e Knafl (2005), definem o

prosseguimento do processo de pesquisa bibliografica de uma revisao integrava deve



ser claramente documentado, incluindo termos de pesquisa, as bases de dados
utilizadas — determinacgé&o dos critérios de inclusdo e excluséo;

O objetivo da estratégia de busca foi identificar os estudos relacionados a
guestao norteadora em duas bases de dados: Literatura Latino Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS) e Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (MEDLINE), sendo consideradas as bases de dados com maiores quantidades
de publicacdes relevantes para o estudo.

Como critérios de inclusdo temos: Artigos de estudos com a tematica
Sexualidade em Idosos publicados, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, entre
os anos de 2009 a 2019 e textos completos.

E como critérios de exclusédo elencamos: Teses, dissertacdes, livros, artigos
duplicados que ja tenham sido utilizados em outra base de dados, noticias, editoriais,
textos nao cientificos.

A busca foi realizada respeitando os critérios de incluséo e exclusdo, com
objetivo de verificar sua adequacdo a questdo norteadora, foram selecionados
descritores adequados para abranger todos os estudos relevantes do tema.

Os descritores selecionados para a busca via Descritores em Ciéncias da
Saude (Decs), controlados foram: sexualidade (sexuality) e idosos (aged), idosos de
80 anos e mais (aged 80 and over) e saude sexual (sexual Health). Sendo separados
pelo operador booleano “AND” e “OR”.

A busca foi avaliada por duas pesquisadoras independentes, que visam com
esse trabalho uma desmistificacdo do tema abordado apontando as dificuldades
inseridas no dialogo do assunto com o idoso

Considerando que ndo ha um padréao nas fontes de informacéo para a busca
de publicacBes e que cada base de dados apresenta uma base de dados especifico,
a coleta de dados foi realizada, porém de diferentes maneiras em cada base de dados.

Devido ao enorme numero de publicacbes disponiveis foi necessaria a
utilizacdo de limites pré-determinados nas buscas de dados sendo eles: Idioma de
publicacdo em inglés, espanhol e portugués, descritores no titulo ou resumo e
duplicidade de artigos.

Os dados foram extraidos para uma planilha no Microsoft Excel contendo as
seguintes informacdes: nome do artigo, nomes dos autores, tipo de estudo, amostra,
local que foi realizado, objetivo, principais resultados, idioma, revista, ano de

publicacao, pais de origem do artigo, base de dados, link do artigo e data de acesso.



A analise de dados foi realizada de forma descritiva de todos os estudos
selecionados ao final da busca na literatura.
Procedimentos Eticos-Legais

Para o projeto de pesquisa em questdo ndo h& exigéncia de analise e
aprovacao por comité de ética pertinente.



RESULTADOS

O processo de selecdo e exclusdo dos artigos estd apresentado no
fluxograma PRISMA (MOHER et al.,, 2015). O fluxograma PRISMA sintetiza o
processo de busca, selecao dos artigos identificados nas bases de dados elencadas
(Figura 1). Essa etapa de reviséo foi realizada por dois revisores independentes,
utilizando filtros de um programa de gerenciamento de referéncias para primeiro
excluir os estudos duplicados; em seguida foi realizado refinamento, leitura dinamica
de titulo e do resumo.

O total de 241 artigos foram identificadas a partir da busca por publicacdes
em base de dados e destes, 221 foram excluidos por ndo atenderem aos critérios de
inclusdo ou estarem duplicados, apos leitura de titulo e resumo.

Apoés essa selecdo inicial, restaram 20 artigos para avaliacao critica e na
integra. Em leitura final, foram excluidos 14 artigos que nao contemplavam os critérios
de inclusdo refinados. Ao final para este estudo foram selecionados 6 artigos
elegiveis. Abaixo segue descri¢cao detalhada dos motivos de exclusdo dos artigos:

03 Artigos por serem de revisao sistematica (Torres Mencia, Sara; Rodriguez-
Martin, Beatriz, 2019; Michael Bauer , Emily Haesler , Deirdre Fetherstonhaugh, 2015;
Matija Sinkovic¢ , Lauren Towler, 2018);

05 Artigos estdo relacionados a atividade sexual (JACKSON, S., 2018;
FILEBOM, B., et al. 2017; CHIRINNDA. W e ZUNGUB. N., 2016; DAVID, M. L., et al.
2014; SAGGIORATO, A.K.S e TREVISOL, F.S., 2015);

01 analisa a fungéo sexual (CARRASCO, M. H., et al. 2018);

02 retrata a satisfacdo no relacionamento (ZHONG, S., et al. 2018;
TREMAYNE, P e NORTON, W. 2017);

01 Abordagem psicodinamica (MEYRINGNAC, L. 2017);

01 Equipe de enfermagem (MAHIEU, L., et al .2015);

01. Por retratar participantes menores de 60 anos (Syme ML, Cohn TJ, 2015).
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Towler+L&cauthor_id=30584788
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Figura 1. Processo de busca e selecédo na forma do fluxograma PRISMA.

Os resultados descritos na tabela 01, englobam resultados sobre titulo,
autores, tipo de estudo, objetivo do estudo, amostra e principais resultado.

Ao analisar os titulos das publicacbes extraimos como palavras chave
principais utilizadas os seguintes descritores: Saude do idoso, comportamento sexual,
doenca sexualmente transmissivel, sexualidade, saude sexual, “anciano”, qualidade
de vida, “salud del anciano”, idoso, conceito de sexualidade, desejo sexual vivenciado
no idoso, a pratica sexual na medida que envelhecem e percepcdo de sua
sexualidade, envelhecimento e educac¢do em saude.

Ao avaliarmos o tipo de estudos temos com mais prevalentes os estudos do
tipo abordagem qualitativa do tipo descritivo exploratério e quantitativo, observacional,

do tipo transversal analitico.



Sumarizando os objetivos dos estudos podemos inferir que a maioria
objetivou avaliar, identificar a percepc¢ao dos idosos acerca da sexualidade; Analisar
os fatores que interferem no exercicio da sexualidade de pessoas idosas; conhecer
como o idoso desse Centro de Convivéncia vive sua sexualidade e discutir a sua
percepgdo quanto a pratica sexual e compreender como ele vivencia esse momento;
Conhecer a percepc¢do dos idosos em relacdo a vida sexual na terceira idade e as
infecgdes sexualmente transmissiveis.

Com relagdo a amostra, houve uma variabilidade amostral de quantidade de
individuos com uma média de 456 idosos entrevistados nos resultados abordados. E
por fim, quando observamos os principais resultados dos estudos podemos associar
em uma analise descritiva dos dados que houve uma prevaléncia do sexo feminino,
com meédia de idade de 60 a 79 anos.

Dentre os achados sobre sexualidade podemos observar que os estudos
demonstraram que os idosos ndo sabem diferenciar o ato sexual de sexualidade,
consideram importante a sexualidade nesta fase da vida, relataram que
permaneceram desejo sexual, (90%) dos entrevistados mantém seu desejo sexual
ativo. Em um outro estudo os entrevistados por apresentarem escolaridade maior,
compreende a sexualidade de forma holistica, a atividade fisica € um fator que os mesmos
relacionavam com o pensar no ato sexual. J& em outro estudo nota-se que a sexualidade
permanece de fato em suas vidas, mesmo com todas as dificuldades por eles
enfrentadas, e que a sexualidade ndo se resume a pratica sexual, mas ao afeto, a
caricia, a atencdo e ao companheirismo.

Dentre os achados sobre sexualidade podemos observar que os estudos
demonstraram que os idosos ndo sabem diferenciar o ato sexual de sexualidade,
consideram importante a sexualidade nesta fase da vida e relataram que

permaneceram com desejo sexual.
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NOME DO ARTIGO

A sexualidade sob o

olhar da pessoaidosa

Exercicio da
sexualidade em
pessoas idosas e 0s

fatores relacionados.

AUTORES

Yasmim da Silva Uchda
Dayara Carla Amaral da
Costa
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Saulo de Tarso Saldanha
Eremita de Silva
Wiviane Maria Torres de
Matos Freitas
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Danielle Lopes de Alencar;
Ana Paula de Oliveira
Marques; Marcia Carrera
Campos Leal; Jdlia de
Cassia Miguel Vieira.

TIPO DE OBJETIVO DO
ESTUDO ESTUDO
Estudo Identificar a percepgao
quantitativo, dos idosos acerca da
observacional, do sexualidade.
tipo  transversal
analitico.
Trata-se de Analisar os fatores que
estudo analitico, interferem no exercicio
de corte da sexualidade de
transversal, com pessoas idosas.
abordagem
quantitativa, faz
parte de um
recorte de

dissertacao.

AMOSTRA

Foi aplicado
guestionario, de autoria
propria, em 200 idosos,
objetivando identificar
questdes relacionadas
a sexualidade na
juventude e nos dias
atuais, estratégias de
estimulo e fatores de
inibicdo da sexualidade
na terceira idade, entre
outros.

Nota--se
predominancia das
mulheres, sendo as que

mais desenvolvem
atividades nos diversos
cursos ofertados,

levando disparidade na
amostra do estudo onde
apenas 4.7% séo
homens, por este
motivo o plano amostral
foi estratificado por
sexo no intuito de
qualificar a avaliacdo
dos resultados.

PRINCIPAIS RESULTADOS DO
ESTUDO

Os idosos apresentaram idade média de 72
(£5,92) anos. A maioria (62,5%) relatou n&o
estar preparado na juventude para iniciar a
vida sexual, tinham reduzido conhecimento
sobre doencas sexualmente transmissiveis
(41%) e suas formas de prevencéo (42,3%).
Atualmente, 84% nao sabiam distinguir sexo
de sexualidade, mesmo assim, grande parte
(69,5%) acreditava que estimulava a sua
sexualidade, identificando a familia (16,5%) e
religido (15,5%) como fatores inibitorios.

A concepcdo sobre sexualidade teve
maior relacdo com a genitalidade
(67,2%), 51,5% referiram pensar em
sexo, embora 71,1% disseram ser
indiferentes ao desejo sexual; 32,3%
afirmam ter atividade sexual; e 23%
autoerotizacdo. O desejo por sexo e
atividade sexual apresentaram menores
chances de estarem presentes para 0s
idosos que praticavam exercicio fisico.



A vivéncia da
sexualidade de idosos
em um centro de
convivéncia/ the
experience of sexuality
of elderly in a
community center
la experiencia de la
sexualidad de los
ancianos en un centro
comunitério.

Percepcédo dos Idosos
em Relacdo a Vida
Sexual e as InfeccBes
Sexualmente
Transmissiveis na
Terceira
Idade/Perception of the
Elderly in Relation to
the Sexual Life and the
Sexually Transmitted
Infections

Sexual
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Synchronicity
Communication
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Antonio  Dean

Santana; Samira

Freitas de Amorim.

Lais Carolini Theis
Diandra Leite Gouvéa

Brian Joseph Gillespie

Barbosa
Marques; Rutinéa Pereira
da Silva; Silvia dos Santos
Sousa; Rosane da Silva
Régo
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Trata-se de um

estudo com
abordagem
qualitativa do tipo
descritivo

exploratorio.

Estudo qualitativo
com abordagem

descritiva,
realizado em um
municipio da

Regido do Médio
Vale do Itajai em
Santa Catarina.

This  study is
based on
secondary
analyses of
anonymous
gualitative  data
collected via a

survey posted on
the official website
of NBC News for

O objetivo é conhecer
como o idoso desse
Centro de
Convivéncia vive sua
sexualidade e discutir a
sua percepgao quanto
a pratica sexual e
compreender como ele
vivencia esse
momento.

Conhecer a percepcéo
dos idosos em relacdo

a vida
sexual na terceira
idade e as infeccbes
sexualmente

transmissiveis.

This study examines
the sex lives of older
adults, together at least
one year, most married
for over 20 years, to
examine factors that
contribute to their sex
lives as characterized
by high frequency and
high satisfaction (HH),
high frequency and low

Entrevistas
semiestruturada e
Emergiram quatro
categorias analiticas:
conceito de
sexualidade; desejo
sexual vivenciado

nessa fase; a pratica
sexual a medida que

envelhecem e
percepcdo de sua
sexualidade.

Foram entrevistados
dez sujeitos, com
idade superior a 60
anos, por meio de

uma entrevista
aberta. Para analise
dos dados, foram

estabelecidas
categorias atraves da
técnica de analise de
conteldo.

Based on secondary

analysis of
respondent

narratives (N =
2,049), this study
examined  attitudes
and behaviors

associated with sex
frequency and sexual
satisfaction in a
national sample of

Os resultados apontaram que a
sexualidade permanece de fato em suas
vidas, mesmo com todas as dificuldades
por eles enfrentadas, e que a
sexualidade ndo se resume a pratica
sexual, mas ao afeto, a caricia, a
atengéo e ao companheirismo.

A partir da andlise das falas dos
entrevistados, emergiram trés categorias
de andlise, sendo elas: sexualidade na
terceira idade: os aspectos fisicos e
emocionais sob o olhar dos idosos; a
percepcdo dos idosos sobre as
infeccBes sexualmente transmissiveis; a
visdo do idoso e o seu entendimento
sobre a prevencdo de infeccdes
sexualmente transmissiveis.

themes were
the narratives:

interconnected
throughout

Two
apparent
sexual

synchronicity and communication. Based
on the data, older adult sexual
synchronicity consists of
three interrelated dimensions: situational
synchronicity, the opportunity structure
for sexual
activity to occur; behavioral
synchronicity, complementarity in sexual



sexual en
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Salud
ancianos

Dra. Elvia Cremé Lobaina;
Dra. Julia Tamara Alvarez

consultorio médico de Cortés; Dra. Gipsy de los

la familia
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ten days in 2006.

Se realiz
estudio
observacional,
descriptivo
transversal

un

y

satisfaction (HL), low
frequency and high
satisfaction (LH), and
low frequency and low
satisfaction (LL).

con vistas a describir
algunas caracteristicas
de la salud sexual en
ellos.

partnered older
adults, age 50-85.

El universo estuvo
conformado por 220
ancianos (60 y mas
afos) del
mencionado
consultorio, quienes
tenian una pareja
sexual estable vy
aceptaron participar
en la investigacion.
Se excluyeron .

desire, behavior, and
activity; and attitudinal synchronicity,
reciprocation in thoughts and attitudes
about sex and
sexuality.

La mayoria afirm6 tener relaciones
coitales (80,0 %), sobre todo los de
menos edad (97,9 %); en este grupo solo
uno reconocié que sus relaciones eran
fundamentalmente a partir de caricias,
los besos y otras formas de expresar la
sexualidad, Entre los ancianos mayores
de 80 arfios, la cifra que admitio practicar
relaciones sin coito ascendié a 81,8 %.
general, 61,2 % refiri6 realizar actividad
sexual una o més veces en el mes, 27,1
%, cada tres o cuatro meses y solo 11,7
%, una o dos veces en el afio.



Dentre os resultados expostos na tabela 2, podemos inferir que os principais
locais de realizagdo dos estudos foram na seguinte ordem por frequéncia
considerando os seguintes paises de publicacdo: 04 Brasil, 01 Cuba, 01 EUA.

Foi identificado ainda que houve prevaléncia dos 3 idiomas definidos no
critério de inclusdo sendo eles: Inglés, portugués e espanhol. O que permitiu uma
maior amplitude do trabalho, por se tratar dos idiomas mais utilizados nos artigos
encontrados.

Quando avaliamos as revistas em que os artigos foram publicados temos
descritas na tabela, por ordem alfabética as seguintes denominacfes: 01 artigo
Revista Brasileira de Ciéncias da Saude, 02 artigos Revista Brasileira de Geriatria
Gerontologia, Rio de Janeiro, 01 artigo da Revista De Enfermagem Do Centro Oeste
Mineiro, 01 artigo Journal of Sex & Marital Therapy e 01 artigo Medisan.

Dos 6 artigos incluidos houve um prolongamento de publicacbes entre os
anos de 2015 a 2019, sendo os principais anos na seguinte sequéncia: 01 artigo do
ano de 2015, 03 artigos do ano de 2016, 01 artigo do ano de 2017 e 01 artigo do ano
de 2019.



PAIS DE
LOCAL QUE FOI ANO DE
NOME DO ARTIGO REALIZADO IDIOMA REVISTA PUBLICA(;AO OI}IS_II_EII\(Q(I)DO
A sexualidade sob o olhar da pessoa . . A A Rev. Bras. Geriatr. Gerontol., Rio = 2016 Brasil
idosa Belém, Para Portugués/Inglés de Janeiro.
2016 Brasil
Exercicio da sexualidade em pessoas . N A Rev. Bras. Geriatr. Gerontol., Rio
idosas e os fatores relacionados. s, PemEhriuee, glesiFeragnEs de Janeiro, 2016
2015 Brasil

A VIVENCIA DA SEXUALIDADE DE
IDOSOS EM UM CENTRO DE
CONVIVENCIA/ THE EXPERIENCE OF
SEXUALITY OF ELDERLY IN A . A A Revista De Enfermagem Do
COMMUNITY CENTER TERESINA/ PIAUI Inglés/Portugués Centro Oeste Mineiro
LA EXPERIENCIA DE LA SEXUALIDAD DE
LOS ANCIANOS EN UN CENTRO
COMUNITARIO

O estudo foi realizado emum PORTUGUES/INGLES Revista Brasileira de Ciéncias da 2019 BRASIL

municipio da Regido do Saude
Percepcéo dos Idosos em Relagéo aVida  Médio Vale do Itajai, no
Sexual e as Infeccdes Sexualmente Estado de Santa Catarina,
Transmissiveis na Terceira em uma instituicao pudblica,
Idade/Perception of the Elderly in Relation = com programas voltados as
to the Sexual Life and the Sexually pessoas idosas.
Transmitted Infections

SANTIAGO / CUBA ESPANHOL MEDISAN 2017; 21(7):858 2017 CUBA
Salud sexual en ancianos de un
consultorio médico de la familia

EUA INGLES Journal of Sex & Marital Therapy, 2016 USA

Sexual Synchronicity and Communication — —

among Partnered Older Adults e, Gl o Do)l

10.1080/0092623X.2016.1182826



DISCUSSAO

Segundo Bezerra (2016), a pesquisa qualitativa faz parte da abordagem das
Ciéncias Sociais e pretende trabalhar com o universo dos significados, motivos,
crencas, valores e atitudes. Tem como objeto os fendmenos sociais, o qual se
encontra nas relacdes sociais, nas representagcdes. Objetivando identificar questdes
relacionadas a sexualidade em idosos nos dias atuais, estratégias de estimulo e
fatores de inibicdo da sexualidade naterceiraidade, entre outros (UCHOA et al, 2016).

Para SANTOS, (2019) o envelhecimento é uma parte do estudo pouco
explorada e expressar a sua sexualidade de forma plena requer desconstrucao de
mitos sobre sua autonomia ou até mesmo sua fragilidade.

Discutir a sexualidade e muito importante para o idoso sendo uma agregacao
de sentimentos fisicos e simbdlicos. Em alguns estudos o idoso pode ser tratado como
um ser “assexuado”, mesmo sendo perfeitamente capaz de manter a sexualidade,
como uma acao fisioldgica decorrente do processo natural do envelhecimento (BRITO
et al, 2016).

Estudo apresentado por VIEIRA (2012) retrata que a abordagem pode ser um
fator muito importante pois as vezes os profissionais de salude ndo se sentem aptos
de abordar com clareza o assunto com o idoso, e para 0 mesmo por nao ter coragem
de tirar duvidas com o profissional, devido achar que sera mal interpretado e muitas
vezes para o idoso dependendo da forma que é abordada pode ser considerado uma
falta de respeito. A sexualidade também é um tema pouco discutido no ambito
académico para maioria dos profissionais de saude, dificultando um didlogo de forma
clara e de facil entendimento para abordar esse tema com o idoso.

A literatura reconhece que existe tanto preconceito de pessoas mais jovens,
da familia do idoso, quanto do proprio idoso em relacdo a sexualidade. Devido estes
estigmas, a maioria ndo buscam orientacdo correta e ha pouca informacédo, ndo
utilizando assim os meios de prevencdo para prevenir Infeccbes Sexualmente
Transmissiveis (IST) (BRITO et al, 2016).

Segundo COSTA, (2017), algumas doencas nos idosos podem estar
relacionadas a diminuicdo do ato sexual e da sexualidade, interferindo na qualidade
de vida do idoso. Vale ressaltar que os idosos apresentam uma certa objecao entre a
sexualidade de sexo.

De acordo com Debert e Brigadeiro (2012), a respeito da discriminagéo contra

os mais velhos no quesito sexualidade sabe-se que ainda permanece nesta fase da



vida e que n&o se esgota com o passar dos anos afinal ndo sendo a idade que define
os desejos.

Neste trabalho foi identificado trés paises principais nas publicacdes o que
demonstrou uma larga diferenga entre o envelhecimento e sexualidade dos mesmos.

Sabe-se que a populacdo brasileira esta envelhecendo depressa e isso tem
um custo pelo fato do pais nédo estar preparado, nao ter politicas publicas adequadas
para essa populacdo especifica. Portanto, envelhecer no Brasil torna-se um desafio,
pois 0 pais ndo esta planejado para lidar com as diversas situacfes que acometem

essa populacéo idosa.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, acredita-se que a presente pesquisa possua uma grande
relevancia cientifica, devido a escassez literaria, sendo um tema pouco explorado
diante da diversidade de assuntos contidos.

Concluimos que existe ainda muita discriminacédo em pleno século XXI sobre
a sexualidade dos idosos sendo que ainda a maioria vive pelos filhos e netos
esquecendo- se de algumas outras maneiras de relacionamento como se 0 mesmo
fosse anulado da sociedade.

Observa-se como conclusédo dos estudos que a sexualidade no idoso é vista
com preconceitos gerais e que muitas vezes o profissional de saude ndo esta
capacitado para abordar o assunto ou orientar o idoso a praticas da sexualidade de
maneira segura. Assim sendo, este estudo constatou a necessidade de capacitacao
dos profissionais de maneira permanente, desde a formacao técnica e académica

para que simplifique a abordagem sobre a tematica para o publico alvo.


https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk0104kRxai-m7M4s1K2wJ4iq0l5fjA:1603237595748&q=escassez&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwi2_Im7rcTsAhVZGrkGHQZdBhkQkeECKAB6BAgDEC0
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