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RESUMO

Introducdo: De acordo com a OMS, cerca de 10 milhdes de pessoas
desenvolvem algum tipo de deméncia por ano e segundo Mac-Key et al (2003) no
gue se refere aos aspectos da comunicacado, as pessoas com deméncia apresentam
distirbios na comunicacdo intencional linguistica e ndo linguistica, sendo a
comunicacao de ideias a base da comunicacdo intencional e é exatamente no
campo das ideias que acontece o processo degenerativo. Objetivo: Elencar os
principais quadros demenciais em idosos e identificar as principais alteragdes de fala
e linguagem dessa populacdo. Método: revisdo retrospectiva da literatura nas bases
de dados Scielo, Lilacs, Portal de Periédicos da CAPES e PubMed, com publicacdes
no periodo de 2005 a 2016. Resultados: Os pacientes com deméncia apresentam
alteracOes de linguagem e fala desde a fase inicial da doenca e as alteracdes mais
recorrentes sao na compreensao e nomeacao. Conclusdo: Pessoas com deméncia
apresentam alteracdes de linguagem decorrentes da degeneracdo cerebral sendo
de suma importancia que haja um trabalho de prevencao dessas alteragdes a fim de
retardar o maximo possivel o aparecimento desses problemas, garantindo uma
melhor qualidade de vida a esses pacientes.

Palavras Chave: Deméncias, Linguagem, Fala, Idosos, Fonoaudiologia

ABSTRACT

Introduction: According to the WHO, about 10 million people develop some
form of dementia each year and according to Mac-Key et al (2003) with regard to
aspects of communication, people with dementia have disorders in intentional
linguistic communication and not linguistic, the communication of ideas being the
basis of intentional communication and it is exactly in the field of ideas that the
degenerative process takes place. Objective: List the main dementia in elderly
people and identify the main changes in speech and language of this population.
Method: retrospective review of the literature in the databases Scielo, Lilacs, CAPES
and PubMed Journals Portal, with publications from 2005 to 2016. Results: Patients
with dementia have language and speech alterations since the initial stage of the
disease and the most recurring changes are in understanding and naming.
Conclusion: People with dementia have language disorders resulting from brain
degeneration and it is extremely important that there is a work to prevent these
changes in order to delay the appearance of these problems as much as possible,
ensuring a better quality of life for these patients.
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1 INTRODUCAO

Segundo a Organiza¢do Mundial de Saude (OMS), com o envelhecimento da
populacdo mundial espera-se que o0 numero de pessoas com algum tipo de
deméncia triplique, chegando a 152 milhdes até o ano de 2050. De acordo com
Ghebreyesus (2017), diretor-geral da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), cerca
de 10 milhGes de pessoas desenvolvem algum tipo de deméncia por ano, sendo que

a maioria em paises de baixa ou média renda.

No Brasil, conforme dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE, 2019), de 2012 a 2017 houve um crescimento de 18% dessa populacéo,
chegando a 30 milhdes. Com esse crescimento da populacdo idosa cresce também
0 numero de pessoas com algum tipo de doenca demencial. H4 cerca de 1,2
milhdes de pessoas, a maioria com 60 anos ou mais, acometidas com deméncias no

Brasil, segundo dados da Associacéo Brasileira de Alzheimer (ABRAz, 2019).
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Para Ortiz (2010), a deméncia € compreendida como uma sindrome que
possui um conjunto de sinais e sintomas com causas distintas e pode ser
identificada por meio das alteracdes que causam nas atividades de vida diaria e
também no comportamento. De acordo com Mac-Key et al (2003) no que se refere
aos aspectos da comunicacdo, as pessoas com deméncia apresentam distUrbios na
comunicacao intencional linguistica e nao linguistica, sendo a comunicacéo de ideias
a base da comunicacdo intencional e € exatamente no campo das ideias que

acontece o processo degenerativo.
Principais tipos de deméncia

Segundo Ortiz (2010) a deméncia pode ser definida como mudancas graduais
em pelo menos duas areas da cogni¢cdo (uma das quais geralmente € a memoria) e
comportamento, que séo fortes o suficiente para interferir nas funcdes pessoais,
sociais e profissionais. Ainda de acordo com Martinez (2002), as deméncias sao
classificadas como deméncias degenerativas como a doenca de Alzheimer e a
deméncia por corpos de Lewy, deméncia vascular, ou de tipo circulatério como nos

casos de infartos cerebrais multiplos e hemorragias cerebrais, deméncias mistas



como as que tém os componentes degenerativos e vasculares. Os principais tipos
de deméncias que acometem os idosos sdo: Doenca de Alzheimer (DA), Deméncia
Vascular, Deméncia com Corpos de Lewy (DCL), Deméncia Frontotemporal e a

Doenca de Parkinson (DP).

A Doenca de Alzheimer (DA), descoberta pelo neuropatologista aleméo Alois
Alzheimer em 1907, é definida como uma patologia neurodegenerativa progressiva e
irreversivel, de aparecimento insidioso, que acarreta perda da memoria e diversos
distarbios cognitivos' (Smith 1999). Observa-se um progressivo declinio da memoria,
do raciocinio, da compreensédo, da capacidade de realizar céalculos, da linguagem,
da capacidade de aprendizagem e de julgamento, que acabam por impedir o

individuo de realizar, sem auxilio, as suas atividades diarias.

Assencio-Ferreira (2003) afirma que a DA é um tipo de deméncia de causa
desconhecida. Sua incidéncia aumenta muito a partir dos 65 anos, quase atingindo
metade das pessoas com mais de 85 anos. De acordo com Ortiz (2010) a DA é
largamente a causa mais comum de deméncia, sendo responsavel por 50% a 70%
do total de casos. Essa parece ser uma doenca multifatorial, na qual h&
caracteristicas genéticas que, em associacdo com fatores ambientais ainda néo
identificados, levam a perda progressiva de neurbnios e as manifestacdes clinicas
da doenca. De acordo com o IBGE, estima-se que ha quase 2 milhdes de pessoas
com deméncia no Brasil, sendo que cerca de 40 a 60% delas sao do tipo Alzheimer.
(IBGE, 2019).

A Doenca de Parkinson (DP) é a segunda doenca degenerativa mais comum
na atualidade, atras apenas da doenca de Alzheimer e acomete mais homens do
gue mulheres (Xie et al.,, 2016). De acordo com Maiti (2017), essa patologia é
caracterizada por sintomas motores como tremor, rigidez muscular, bradicinesia e
instabilidade postural. Essas caracteristicas sao decorrentes da degeneracdo dos
neurdnios dopaminérgicos localizados na substancia negra. Segundo McRae
(1999), os tratamentos farmacoldgicos e cirdrgicos atuais podem abrandar os
sintomas e prolongar a vida dos sujeitos acometidos com a DP, mas prolongam o

tempo em que necessitaréo de cuidados.

A Deméncia Vascular € um dos tipos de deméncia mais comuns e sua

prevaléncia aumenta conforme a idade. Para Bertolucci e Okamoto (2003), a DV é



caracterizada por inumeras sindromes demenciais, que s&o secundarias a
comprometimentos vasculares do Sistema Nervoso Central e que compreendem
guadros causados por multiplas lesdes tromboencefalicas, lesbes uUnicas em
territérios estratégicos (lesdo em tdlamo, nucleos caudados, giros angulares e
hipocampo); estados lacunares, alteracdes crbnicas da circulagdo cerebral (multiplos
infartos), les6es extensas da substancia branca (sub-cortical), angiopatia amiléide, e
guadros decorrentes de Acidente Vascular Encefalico hemorragico - (AVEh),

sobretudo a ruptura de aneurismas dos lobos frontais.

A Deméncia com Corpos de Lewy (DCL) é definida pela presenca de
inserces citoplasmaticas neuronais eosinofilicas arrendondadas chamadas corpos
de Lewy, que se distribuem de forma difusa no coértex cerebral e nos nucleos
monoaminérgicos do tronco encefélico. Os corpos de Lewy consistem em
aglomerados de determinadas proteinas, como a—neurofilamentares, ubiquitina e,
especialmente, a-sinucleina. (GREICIUS et al. 2002). Segundo Ortiz (2010), alguns
sintomas da DCL sao alucinagdes visuais precoces, que podem ocorrer mesmo
antes das alteracBes cognitivas; ha, ainda de forma precoce, o aparecimento de
parkinsonismo associado que. Ao contrario do que acontece na doenca de
Parkinson, é caracterizado por bradicinesia e também o aumento do tdnus muscular,

com rigidez plastica apresentando pouco ou henhum tremor.

Outro tipo de deméncia que tem acometido os idosos é a Deméncia
Frontotemporal (DFT). Para Kumar et al. (1990) a DFT geralmente se inicia por volta
dos 40 aos 60 anos de idade e os antecedentes familiares sdo determinantes em
cerca de 50% dos casos. A DFT € uma sindrome que tem como caracteristica
alteragcbes progressivas comportamentais associadas a atrofia dos lobos frontais e
das porcdes anteriores dos lobos temporais (Neary et al., 1998). A DFT ndo acomete
os idosos de forma semelhante, sdo encontrados trés grandes subgrupos que
podem ser identificados como: desinibido, apéatico e o estereotipico. (SNOWDEN,
1996)

As alteracdes de Linguagem e Fala em pacientes com deméncia:

Assencio-Ferreira (2003) define a linguagem como uma capacidade
especifica do ser humano que se traduz na forma de fala e de escrita. Segundo
Ferreira et al. (2004) a fala é definida como a realizacdo motora da linguagem, é a



transformacao de ideias e dos pensamentos em sons por meio da simbologia
fonética propria da lingua, que, ao ser captada por outro individuo, pode ser
interpretada, o que permite uma reacao do ouvinte através da sua propria expressao

linguistica, constituindo um sistema de intercomunicacgdes.

Existe uma grande quantidade de publicacdes na literatura que descrevem as
dificuldades cognitivas e mudangcas na memoria, comportamento e personalidade; e
como podem postergar essas mudancas e promover uma melhor qualidade de vida
para essas pessoas. No entanto, pouca atencdo é dada a terapia de linguagem e

aos beneficios que ela traz aos quadros de deméncia.

De acordo com Landi (2007), em sua tese de doutorado, ha uma
degeneracgéo cerebral progressiva resultando em uma alteracao cognitiva ou mental
nesses pacientes, que levam a um déficit das fun¢cdes mentais superiores como a
memoaria, pensamento e atencdo que se manifestam na linguagem. As alteracdes de
linguagem mais comumente observadas nas deméncias degenerativas sdao a
anomia, afasia ou disfasia, circunlocucdes, reducéo da fluéncia verbal, parafasias
semanticas, prosodia, dificuldade na compreensdo, escrita, leitura e mutismo.
(Soares, 2010). Para Obler e Albert (1981), as pesquisas tém indicado que o déficit

de linguagem se encontra presente em todas as fases da doenca.
Impacto destas alteracdes na vida cotidiana dos idosos:

E sabido que a inclus&o social é fundamental para o individuo e o isolamento
social, principalmente para os idosos, pode levar a quadros depressivos, que podem
ter diversas consequéncias para a saude. Sendo assim, a linguagem e a fala sédo
aspectos que merecem a atencdo dos profissionais que atuam com idosos
acometidos com deméncia, pois sdo essenciais para a comunicagado e o uso eficaz

da lingua.

De acordo com Novaes-Pinto (2009) hd uma associacdo entre o preconceito
linguistico e o preconceito contra a linguagem de individuos idosos e também
daqueles que tiveram comprometimentos linguisticos decorrentes de sindromes
organicas ou neuropsicolégicas. A autora apresenta dados de episodios dialdgicos
em que os proprios idosos se mostram como vitimas do preconceito. Tais didlogos

sdo também descritivos do fato de que se autoavaliam de forma negativa com



relagcdo a sua competéncia linguistica e em posicéo de inferioridade nas interacdes

com pesquisadores e mesmo em seus circulos sociais.
Atuacéo fonoaudiolégica nas alteracdes de linguagem e fala:

Para Mac-kay et al. (2005), a terapia fonoaudiolégica em paciente com
deméncia deve ser flexivel, direcionada para a comunicacdo do cotidiano e deve
estar sempre atenta ao contexto, levando em consideracdo os aspectos culturais,
sociais, educacionais, a idade e também o perfil dos familiares e as necessidades

das atividades de vida diaria de cada paciente.

Segundo Ortiz (2010) é de extrema importancia que a linguagem desses
idosos seja avaliada e acompanhada pelo fonoaudiélogo, pois a linguagem nao é
apenas um instrumento de comunicacdo, mas uma forma de interacdo social.
Portanto, uma comunicacdo efetiva é importante para manter a independéncia e
evitar o isolamento. De acordo com Gindri (2012), as intervengdes de linguagem e
comunicacdo visam otimizar a adaptabilidade das funcbes cognitivas, de
comunicacao e comportamentais ao ambiente. Além disso, promove a manutencéo

e, em alguns casos, melhora as habilidades de comunicagéo.

Quanto mais cedo se iniciar o diagnostico de deméncia e iniciar o tratamento
fonoaudiolégico, melhores serdo os resultados, pois 0 paciente sera capaz de
manter um nivel superior de cognicdo e funcdo. Isso também permitird que o
paciente permaneca independente por um longo periodo de tempo, evitando assim

uma carga maior para a familia (Avila, 2003).

Sendo assim, este estudo tem como objetivo elencar os principais quadros
demenciais em idosos e identificar as principais alteracbes de fala e linguagem

dessa populacéo.

2 METODO

Este trabalho foi elaborado a partir de uma reviséo retrospectiva da literatura

nas bases de dados Scielo, Lilacs, Portal de Peridédicos da CAPES e PubMed, com



10

publicacdes no periodo de 2005 a 2016. As palavras-chave utilizadas para a busca
dos artigos foram: Deméncias, Linguagem, Fala, ldosos e Fonoaudiologia. As
combinacbes dos descritores utilizadas foram: Linguagem e deméncia,
Fonoaudiologia e deméncia e fala e deméncia.

Foram incluidos os estudos que obedeciam aos seguintes critérios: artigos
gue tratassem da associacdo entre a linguagem e deméncias, linguagem e doenca
de Alzheimer, fala e deméncias, populacdo com idade igual ou superior a 60 anos,
artigos de revisao da literatura; teses de mestrado e dissertacbes de doutorado,
sendo escritos em lingua portuguesa e inglesa.

Foram excluidos artigos com uma ou mais das seguintes caracteristicas:
artigos e teses que ndo obedecessem aos critérios de inclusdo selecionados;
estudos repetidos nas diferentes bases de dados ou por ndo estarem
disponibilizados em PDF e na integra. Artigos que apresentavam alteracdes de voz.

No total foram selecionados 12 (doze) artigos, sendo que desse total foram
escolhidos 10 (dez) para serem analisados nesta pesquisa. O resultado dos artigos

selecionados sera apresentado no quadro abaixo.

3 RESULTADO

NO

Titulo do Artigo /
Autor / Ano /
Periédico

Objetivo

Método

Resultado

Titulo do Artigo:
Manifestacbes da
apraxia de fala na
doenca de
Alzheimer

Autor: Maysa
Luchesi Cera,

Identificar as manifestagdes
praxicas de pacientes com

Tipo de Estudo:
Estudo transversal
Populagéo: 90
idosos com DA

Na fase leve, as
proporc¢des de
ensaio, repeticdo e
adicao foram
semelhantes, assim
COmo omisséo,
substituicéo e
autocorrecdo. Na
fase moderada

. . doenca de Alzheimer em Intervalo de .
Karin Zazo Ortiz, . P . foram semelhantes:
1 Paulo Henrique diferentes est_a_tg|os da Tempo: ensaio e repeticdo
Ferreira Bertolucci d.oe.ngg e verificar as Base de dados ou substituicao,
p similaridades entre as suas Instrumentos . .
, Thais Soares P . ) omissao e adicao, e
L . ocorréncias utilizados: CDR, =
Cianciarullo Minett P autocorrecdo. Na
. CDR, Indice de
Ano: 2011 Lawton fase grave, todas as
Periddico: Rev manifestacdes se
Soc Bras assemelharam,
Fonoaudiol exceto a adi¢do. O

erro do tipo adi¢édo
diferenciou os




pacientes em
relacdo as fases da
doenca

Titulo do Artigo:
Doencga de
Alzheimer:
cognicao e
discurso narrativo
com apoio em
figuras

Autor: Tatiane
Machado Lima,
Lenisa Brandéo,
Maria Alice de
Mattos Pimenta
Parente, Jordi
Pefia-Casanova
Ano: 2014
Periédico: CEFAC

Investigar as caracteristicas
discursivas de pessoas com
Doenca de Alzheimer (DA)
nos estagios moderado e
moderado-grave por meio
de uma tarefa com apoio
em figuras; examinar
possiveis falhas na
expressao do conhecimento
e a relagdo entre o discurso
e a cognicao.

Tipo de Estudo:
Estudo com
delineamento
transversal,
quantitativo,
utilizando-se da
andlise de
comparacéao de
grupos.
Populacéo: (oito
sujeitos com
declinio cognitivo
moderado (GDS 4);
, e dez com
declinio cognitivo
moderado-grave
(GDS 5); grupo
controle foi
composto de
dezesseis sujeitos
sem distarbios
neuroldgicos ou
psiquiatricos.
Intervalo de
Tempo:

Base de dados ou
Instrumentos
utilizados: grupo
controle foi
composto de
dezesseis sujeitos
sem distarbios
neurolégicos ou
psiquiatricos.

0s sujeitos com DA
apresentaram
escores de
coeréncia global
mais baixos, bem
como mais falhas
na expressao de
conhecimento do
gue sujeitos sem
DA e suas
caracteristicas
discursivas
correlacionaram-se
com suas
habilidades
cognitivas. Os
grupos GDS 4 e
GDS 5 diferiram
com relagédo a
coeréncia local.

Titulo do Artigo:
Os muiltiplos
aspectos da
linguagem em
processo
demencial: um
comparativo entre
contexto
domeéstico e
institucional
Autor: Jayne
Guterres de Mello,
Michele Vargas
Garcia, Elenir
Fedosse

Ano: 2015
Periédico: CEFAC

Analisar a expresséo e
interpretagdo/compreensao
verbal e seus mecanismos
subjacentes (audicéo,
equilibrio corporal, voz e
motricidade orofacial) de
duas idosas com quadro
clinico de deméncia — uma
vivendo em ambiente
familiar e outra em uma
Instituicdo de Longa
Permanéncia para ldosos.

Tipo de Estudo:
investigacéo de
campo, transversal,
de carater
qualitativo, na
modalidade estudo
de caso.
Populacéo: duas
idosas com quadro
clinico de deméncia
Intervalo de
Tempo:

Base de dados ou
Instrumentos
utilizados:

Foram observadas
manifestacdes
linguisticas que
retratam menor
producao verbal por
parte da idosa
institucionalizada.
Os aspectos
linguistico-
cognitivos se
apresentaram mais
comprometidas. O
funcionamento da
linguagem
apresentou
caracteristicas
similares —
esperadas para o
envelhecimento em
processo demencial
—em ambas as
idosas, porém, a
idosa
institucionalizada
apresentou
manifestacdes
linguistico-
cognitivas mais
comprometidas.

11



Titulo do Artigo:
Linguagem em
idosos com
doenca de
Alzheimer: uma
revisao sistematica
Autor: Aline
Menezes Guedes
Dias de Aradjo,
Daviany Oliveira
Lima, Islan da
Penha
Nascimento, Anna
Alice Figueirédo de
Almeida, Marine
Raquel Diniz da
Rosa.

Ano: 2015
Periédico: CEFAC

O presente artigo teve por
objetivo realizar uma
revisdo sistematica a
respeito de trabalhos
cientificos sobre a
associacao entre a Doenga
de Alzheimer e a
Linguagem.

Tipo de Estudo:
Revisao
sistematica da
literatura
Populacéo: idade
igual ou superior a
46 anos

Intervalo de
Tempo: 2005 -
2012

Base de dados ou
Instrumentos
utilizados: Scielo,
Lilacs e Bireme

Os resultados
dessa pesquisa
mostraram que o
paciente com a
doenca possui
maior dificuldade de
nomear
substantivos,
especialmente
seres Vivos.
Portanto, as
analises de itens
lexicais nos
discursos orais dos
pacientes com
doenca de
Alzheimer ndo s6
contribuirdo para o
entendimento dos
déficits de
linguagem, mas
também oferecerdo
formas de melhorar
a comunicacao
entre pacientes e
cuidadores. As
caracteristicas
discursivas de
participantes com
DA correlacionam-
se com suas
habilidades
cognitivas. Sendo
assim , a producdo
do Discurso (e
compreensao)
continua a ser um
importante campo
para aprofundar o
conhecimento sobre
a dissolugéo da
linguagem na
doenca de
Alzheimer e um
instrumento
potencial de
ferramentas de
rastreio funcionais e
técnicas
terapéuticas para
melhorar a vida das
pessoas.

Titulo do Artigo:
A nomeacdao de
figuras e o acesso
lexical na
deméncia de
Alzheimer: um
estudo de caso
Autor: Christian
César Candido de
Oliveira; Luciene
Stivanin

Ano: 2005
Periédico:
Disturbios da
Comunicacao

O objetivo deste trabalho foi
avaliar a memoria
semantica em uma paciente
com deméncia de
Alzheimer, através da
nomeagcéo de figuras e
acesso lexical por meio de
descritores semanticos.

Tipo de Estudo:
Estudo de caso.
Populacdo: Uma
idosa de 72 anos
Intervalo de
Tempo:

Base de dados ou
Instrumentos
utilizados:

De acordo com o0s
dados levantados,
observou-se déficit
de meméria
semantica com
baixo rendimento
em ambas as
provas, com
predominancia de
erros semanticos,
perceptuais e nao
designac®es.

12



Titulo do Artigo:

AlteracOes de
linguagem em
pacientes idosos
portadores de
deméncia
avaliados com a
Bateria MAC
Autor: Cristine
Koehler, Gigiane
Gindri , Angelo
José Gongalves
Bos , Renata
Mancopes

Ano: 2012
Periddico: Rev
Soc Bras
Fonoaudiol

Identificar as alteragbes de
linguagem em um grupo de
pacientes idosos portadores
de deméncia nas tarefas de
evocacdo lexical livre, com
critério ortografico e com
critério semantico,
interpretacdo de metéforas
e discurso narrativo da
Bateria Montreal de
Avalia¢éo da Comunicacéo
— Bateria MAC, bem como,
verificar a frequéncia de
déficits.

Tipo de Estudo:
investigacéo
realizada no Setor
de Neurologia do
Ambulatério de
Disturbios do
Movimento e
Demeéncias da
Santa Casa de
Misericordia de
Porto Alegre
Populagéo: 13
pacientes com
quadro demencial
de grau leve a
moderado
Intervalo de
Tempo:

Base de dados ou
Instrumentos
utilizados: Bateria
Montreal de
Avaliacéo da
Comunicagéo -
Bateria MAC

O grupo de
pacientes com
deméncia
apresentou
desempenho
deficitario em todas
as tarefas da
Bateria MAC que
foram avaliadas,
com diferenca
significativa. Além
disso, os
participantes
apresentaram maior
frequéncia de
déficits, em ordem
decrescente, nas
tarefas de reconto
parcial do discurso
narrativo
(informacdes
essenciais e
presentes),
seguidas pelas
tarefas de evocacéo
lexical com critério
ortografico e com
critério semantico, e
reconto integral do
discurso narrativo.
Pelo menos dois
pacientes
apresentaram
alteracdes de
desempenho em
alguma das cinco
tarefas realizadas
da Bateria MAC.
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Titulo do Artigo:
AlteragOes de
linguagem nas
fases iniciais da
doenca de
Alzheimer

Autor: Karin Zazo
Ortiz, Paulo
Henrique Ferreira
Bertolucci

Ano: 2005
Periddico: Arg
Neuropsiquiatr

O objetivo deste estudo foi
verificar a presenca de
alteracdes de linguagem,
em pacientes com DA em
fase inicial. Foram avaliados
12 pacientes com
diagndstico de provavel
(DA).

Tipo de

Estudo: estudo
realizado no Setor
de Neurologia do
Comportamento da
Disciplina de
Neurologia do
Departamento de
Neurologia e
Neurocirurgia da
Universidade
Federal de Sdo
Paulo

Populagéo: 12
pacientes com DA
Intervalo de
Tempo:

Base de dados ou
Instrumentos
utilizados: MEEM,
Teste de Boston

Todos os pacientes
apresentaram
alteracdes de
linguagem. Foram
encontradas
diferencas
estatisticamente
significantes nas
tarefas de
Compreensao
auditiva e na tarefa
de denominagéo.
Nas demais tarefas
de expresséo e
compreensao oral,
bem como nas de
leitura e escrita, 0s
pacientes tiveram
desempenhosimilar
aos normais.
Embora com um
grupo pequeno,esta
investigacao
identificou
alteracdes bem
definidas de
linguagem em uma
fase bastante inicial
da DA.

Titulo do
Artigo: Fluéncia
na doencga de
Parkinson:
duracgédo da
doenca, estado
cognitivo e idade

Autor: Natalia
Casagrande
Brabo, Thais
Soares C. Minett’
Karin Zazo Ortiz

O objetivo deste estudo foi
determinar a frequéncia de
ocorréncia e caracterizar a
tipologia das disfluéncias
em individuos com doenca
de Parkinson (DP), incluindo
as variaveis idade, sexo,
escolaridade, tempo de
doenca, pontuagéo na
escala de Hoehn e Yahr e
estado cognitivo (pontuagéo

Tipo de

Estudo: estudo
transversal
Populacéo:

60 adultos
Intervalo de
Tempo: 2009 -
2010

Base de dados ou
Instrumentos
utilizados: Sequén
cia de 7 desenhos
constituindo a (“A

Os pacientes com
DP exibiram um
maior numero geral
de disfluéncias na
fala com um grande
namero de
disfluéncias
atipicas.

Ano: 2014 no Mini Exame do Estado ggﬁgﬁgg
o Mental). Assessment
Periédico: Arg. Ne Protocol
uro-Psiquiatria
Tipo de

Titulo do Artigo:
Alteractes
linguisticas na
Deméncia do Tipo
Alzheimer

Autor: Ana Paula
Silva Almeida
Ano: 2011
Periédico: Univers
idade de Aveiro

Verificar a existéncia de
diferencas na linguagem de
doentes com e sem
Alzheimer.

Estudo: Estudo de
caso

Populacéo: Avalio
u-se grupo de oito
doentes com DTA e
oito individuos sem
DTA

Intervalo de
Tempo: Maio e
Junho de 2009
Base de dados ou
Instrumentos
utilizados: PALPA
—P, MMSE, Teste
de Mann-Whitney

De um modo geral
verificou-se um
desempenho
inferior dos doentes
com DTA quando
comparados ao
grupo sem DTA. Os
resultados apontam
para alteracbes da
linguagem em
doentes com DTA
mesmo em fases
iniciais.

14
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Titulo do

Artigo: Perfil da
fluéncia da fala em
diferentes tarefas
para individuos
com Doenca de
Parkinson

Autor: Fabiola
Starébole Juste,
Claudia Regina
Furquim de
Andrade

Ano: 2016
Periédico: Juste
et al. CoDAS

Caracterizar o perfil da
fluéncia da fala de
individuos com Doenca de
Parkinson em diferentes
tarefas de fala.

Tipo de

Estudo: Estudo
clinico,
observacional
transversal.
Populagéo: 40
individuos, de 40 a
80 anos de idade
Intervalo de
Tempo:

Base de dados ou
Instrumentos
utilizados:

O GP apresentou
um namero
significativamente
maior de rupturas,
tanto comuns
qguanto gagas, e
maiores
porcentagens de
descontinuidade de
fala e disfluéncias
gagas nas tarefas
de mondlogo e
leitura quando
comparado ao GC.
Nas tarefas de fala
automatica, ambos
0S grupos
apresentaram
numero reduzido de
rupturas comuns e
gagas, nao
apresentando
diferenca
significante entre os
grupos para esta
tarefa. Em relacéo a
velocidade de fala,
tanto em palavras
guanto em silabas
por minuto, 0s
individuos com
Doenca de
Parkinson
apresentaram
velocidade reduzida
em relagéo ao
grupo controle em
todas as tarefas de
fala.

4 DISCUSSAO

15

O artigo 1 revela que as manifestacées mais comuns em pacientes com DA,

foram do tipo substituicdo, omissdo, ensaio articulatério e repeticdo. Sendo que

essas manifestacdes ocorreram com maior frequéncia nos estagios mais avancados

da doenca.

afetam o discurso, tanto a nivel local como global, desde o inicio da doenga.

O artigo 2 demonstra que pessoas com DA apresentam desordens que
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O artigo 3 confirma os estudos anteriores de que pessoas com deméncia nao
apresentam alteracbes no aspecto fonético-fonolégico, porem neste estudo 0s
individuos avaliados apresentaram dificuldade em iniciar e manter interacdo e o
discurso comprometido, que foi agravado pela institucionalizagdo por proporcionar
um maior isolamento social.

No artigo 4 observou-se que as principais alteracbes de linguagem em
individuos com Alzheimer sdo na compreensdo e denominacao (principalmente de
seres vivos). Foi possivel identificar também apraxia verbal nos individuos
estudados. Sendo que na fase leve as alteracbes encontradas foram de repeticéo,
adicdo, omissao e substituicdo. Na fase moderada as alteracdes foram semelhantes
as da fase leve e a apraxia so foi observada na fase grave da doenca.

A pesquisa do artigo 5 foi realizado com apenas 1 (um) paciente e foram
encontradas alteragdes da estrutura semantica, com dificuldade na nomeacao de
objetos. Os aspectos fonético-fonolégicos mais uma vez permaneceram
preservados.

O artigo 6 confirmou os achados dos artigos anteriores, confirmando que o
primeiro aspecto da linguagem a ser comprometido em pacientes com deméncia € o
aspecto semantico, visto que, o0s aspectos sintaticos e fonolégicos podem
apresentar comprometimento somente nas fases mais graves da doenca.

No artigo 7, o grupo estudado apresentou alteracdes de linguagem ja na fase
inicial, com dificuldade na compreenséo de sentencas complexas e dificuldade de
busca ao Iéxico-fonoldgico.

No artigo 8, foi possivel verificar que houve um predominio de disfluéncias
atipicas na fala dos pacientes com DP, além de palilalia, foram observadas também
longas pausas, bloqueios e prolongamentos e o numero de disfluéncias foi maior
nos individuos mais velhos.

No artigo 9, foram notadas dificuldade de repeticdo de frases, dificuldade na
leitura em voz alta com trocas semanticas nas frases e substituicdo de palavras por
outras de sentido aproximado. Houve também dificuldade de compreensdo e
nomeacao.

No artigo 10, pode-se notar que os individuos com DP apresentaram
alteragbes de fala como rupturas (comuns e gagas), descontinuidade da fala,

disfluéncias gagas e velocidade de fala reduzida.
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Dos dez artigos encontrados, dois apresentaram alteracées de substituicao,
omissdo e repeticdo. Tais dados corrobora com a ideia de Grober e col. (1985),
apontando que ha uma perda de memodria no individuo. Um artigo mostrou
alteragbes no discurso de coeréncia global mais baixo, indo de encontro com a
afirmacdo de Chapman et al. (2002) de que pessoas com deméncia apresentam
problemas na coeréncia global, pois apresentam incoeréncia em sua fala como um
todo, mesmo no inicio da doenca, sendo que a coeréncia local, que se refere ao
sentido de partes menores da fala, como em uma frase, permanece preservada até
as fases mais avancadas da deméncia.

Seis estudos apresentaram alteracdes de compreensdo de nomeacao
reforcando a ideia de Mac-kay et al. (2003) de que a degeneracdo da memoria
semantica esta relacionada com a dificuldade de definir, nomear, associar palavras e
de compreensdo, pois com aquela memodria prejudicada o individuo perde a
capacidade de formar conceitos, prejudicando sua comunicacao.

Dois artigos mostraram que as disfluéncias tanto as tipicas quanto as atipicas
foram observadas nos individuos estudados, isso comprova o que Landi (2007),
afirmou em seu estudo, que a reducéo da fluéncia verbal é uma das alteracbes mais
comuns em pessoas com deméncia. Os bloqueios e pausas foram outras alteracdes
encontradas em seus estudos em 1985, Grober e seus colaboradores ja haviam
observado e relacionado as alteragdes cognitivas e semanticas.

Com base nos resultados apresentados pode-se constatar que individuos
com deméncia apresentam alteracdes de linguagem e fala desde a fase inicial da
doenca, e essas alteracbes vao progredindo conforme o avancar da enfermidade,
reiterando o que Obler e Albert (1981), ja haviam observado. Confirmou-se que as
deméncias, como por exemplo, a doenca de Alzheimer, apresentam sintomas como
alteragOes de linguagem nas trés fases, como consequéncia de uma degeneragao
cerebral, deixando evidente uma estreita relagdo entre linguagem e memoria, ja que
no processo demencial esses dois aspectos vao se deteriorando com o avancar da
doenca. (Freitas, 2012).

CONCLUSAO
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Essa pesquisa demonstrou que é preciso ampliar os estudos e publicacdes
nessa area, visto que ha poucos estudos na literatura relacionados a linguagem e
fala em idosos com deméncia. Os achados demonstraram que pessoas com
doencas demenciais sofrem com alteragbes de linguagem desde a fase inicial e
essas alteracBes crescem de acordo com o avancar da doenca, sendo de suma
importancia que haja um trabalho de prevencdo dessas alteracdes a fim de retardar
0 maximo possivel o aparecimento dos altera¢des de linguagem e fala.

Os artigos que fizeram parte desta pesquisa ndo mencionam a importancia do
tratamento fonoaudioldgico, por tanto, torna-se necessario que haja mais estudos e
publicacdes a respeito da terapia de fala e linguagem em pacientes com deméncia,
ja que o tratamento fonoaudiologico é essencial para a manutencao da capacidade
de comunicacdo desses individuos, a fim de promover uma melhor qualidade de

vida.
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