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SINTOMAS OTOLOGICOS RELACIONADOS AS DISFUNCOES
TEMPOROMANDIBULARES: REVISAO DE LITERATURA

Ana Leticia Siqueira Costa

RESUMO

Introducdo: Frequentemente, pacientes com disfungbes temporomandibulares
gueixam-se de sintomas otologicos. Nesse sentido, faz-se necessaria uma
investigacao para averiguar a existéncia da relacéo entre os dois fatores. Objetivo:
Realizar uma revisao de literatura dos ultimos 10 anos para investigar a associacao
de sintomas otolégicos a desordem temporomandibular. Método: Pesquisa nas
bases eletrbnicas de dados Scielo (Scientific Eletronic Library Online), Portal
Regional da BVS, LILACS, MEDLINE, Portal de Peridédicos Capes, ResearchGate e
Google Académico, incluindo artigos e dissertacdes, em lingua portuguesa e inglesa,
indexados de 2010 a 2020. Resultados: No presente estudo, foram encontrados
sintomas otoldgicos relacionados a DTM, sendo as mais frequentes alteracdes:
zumbido, seguida de plenitude auricular, perda auditiva, otalgia, tontura e vertigem.
Conclusdo: E possivel concluir que existe relacdo entre disfuncéo
temporomandibular e a presenca de sintomas otoldgicos nesta condicéo.

Palavras Chave: sintomas otologicos; achados audiolégicos; fonoaudiologia;
articulacao temporomandibular; disfuncéo temporomandibular.

ABSTRACT

Introduction: Frequently, patients with temporomandibular disorders complain of
otological symptoms, thus needing to investigate whether there is a relationship
between the two factors. Objective: This study aims to carry out a literature review of
the past 10 years to investigate the association of otological symptoms with
temporomandibular disorder. Method: Research in the electronic databases SciELO
(Scientific Electronic Library Online), VHL Regional Portal, LILACS, MEDLINE,
Capes Periodical Portal, ResearchGate and Google Scholar, including articles and
master’s thesis, in Portuguese and English, indexed from 2010 to 2020. Results: In
the present study, otological symptoms related to TMD were found, with the most
frequent alterations found being tinnitus, followed by ear fullness, hearing loss,
otalgia, dizziness and vertigo. Conclusion: It is possible to conclude that there is a
relationship between temporomandibular disorder and the presence of otological
symptoms.

Keywords: otological symptoms; audiological findings; speech therapy; ear-jaw

articulation; temporomandibular disorder.



1 INTRODUCAO

A articulacédo temporomandibular (ATM) possibilita diversos movimentos como
abertura, fechamento, protrusdo, retrusdo e lateralizacdo da mandibula, sendo
apontada como uma das articulagbes mais completas do ser humano (MACHADO et
al., 2010).

As disfuncdes temporomandibulares (DTMs) podem ser resultantes de
diversos problemas clinicos na ATM, os quais envolvem a musculatura mastigatoria,
a propria articulagdo com limitacdes dos movimentos mandibulares, ruidos,
dificuldades funcionais e sintomas otolégicos (MACHADO et al., 2010; MACEDO et
al., 2018).

A interpretacdo da DTM € vasta e descreve uma populacdo que sofre de
disfuncéo geralmente dolorosa dos musculos e articulagbes da mandibula. Assim, a
dor nas articulacbes temporomandibulares e nos muasculos da mastigacdo é o
sintoma mais comum (DONNARUMMA et al., 2010).

Alguns autores em seus estudos obtiveram a prevaléncia de DTM em adultos
com variancia de 10% a 15%, dos quais apenas 5% procuraram tratamento (ISONG,;
GANSKY; PLESH, 2008; LIM et al., 2010, GONCALVES et al., 2011).

O fonoaudidlogo atenta-se as possiveis alteracdes das estruturas da ATM,
porque elas afetam diretamente o sistema estomatognatico e suas func¢des, tendo
assim as funcdes de mastigacdo e a articulacdo da fala prejudicadas, além de
muitas vezes ter a sintomatologia auditiva associada (BARRETO; BARBOSA;
FRIZZO, 2010).

Magalhédes et al. (2018) afirmam que os fatores causais da associacdo dos
sintomas otolégicos com a DTM sédo multicausais por relagbes anatdmicas,
neuroldgicas e emocionais.

As estruturas da ATM e da orelha sdo embriologicamente originadas da
mesma fissura, a cartilagem de Meckel. Dessa forma, em relacdo a sua anatomia, a
ATM se encontra préxima ao Meato Acustico Externo (MAE), os quais se relacionam
nas suas porc¢des vascular, arterial e de inervagao. Nesse ponto de vista, conclui-se
gue se houver alteracdo fisiolégica ou oclusal podera acarretar deslocamento e
prejuizo nos componentes anatébmicos vizinhos e, portanto, variadas consequéncias
(BARRETO; BARBOSA,; FRIZZO, 2010).



O sistema auditivo € composto pelas orelhas externa, média, interna e vias
auditivas, o qual tem como principais funcdes a audicao e o equilibrio. Desse modo,
a orelha é o receptor periférico sensivel ao som, que o capta e o transforma de
energia mecanica em impulso elétrico nervoso. (ALMEIDA et al., 2000; BARRETO;
BARBOSA; FRIZZO, 2010).

A audicao inicia-se a partir do som captado pela orelha externa e detectado
pela orelha interna que, em seguida, passa por diversos processos cognitivos e
fisiolégicos para que ocorra sua decodificacdo e compreensdo (BECKER et al.,
2011).

Na orelha interna também ha o sistema vestibular, o qual é responsavel pelo
equilibrio corporal, composto pelo labirinto, nervo vestibulococlear, nucleos, vias e
interrelacdes no sistema nervoso central (JURKIEWICZ; ZEIGELBOIM; ALBERNAZ,
2002).

Segundo Magalhdes et al. (2018), os sintomas otoldgicos que sdo mais
relatados na literatura abrangem zumbido, otalgia, sensacao de plenitude auricular,
perda de audicéo e tontura.

O zumbido é a percepcao de um som nas orelhas ou na cabeca sem que haja
producdo de som por uma fonte externa. A otalgia € a dor nos ouvidos, enquanto
gue a plenitude auricular é a sensacéo de ouvido tapado. A perda auditiva, também
denominada por alguns autores como hipoacusia ou surdez, é a diminuicao total ou
parcial da capacidade de ouvir ou perceber sinais sonoros. J4 a tontura é a
sensacdo de movimento do préprio individuo ou do ambiente ao redor, sendo que
pode ser denominado de vertigem a tontura que adquire carater rotatério (ALMEIDA,
2008; PITA et al., 2010; FONSECA, 2018).

Além dos sintomas auditivos associados a DTM, muitos pacientes queixam-se
de outros problemas como dificuldade para dormir, dificuldade de comunicacéao, fala
de dificil compreensdo e problemas de concentracdo, ansiedade, irritacdo e medo
relacionados a sintomas crénicos e procedimentos diagndsticos prolongados. Tudo
isso pode resultar na diminuicdo da qualidade de vida e capacidade profissional
(TUZ; ONDER; KISNISCI, 2003; MAIXNER et al., 2011; TOTTA et al., 2013).

Sendo diversos os sinais e sintomas auditivos nesses pacientes, deve-se ter
um trabalho multidisciplinar incluindo o médico otorrinolaringologista, o cirurgido-
dentista, o fonoaudiélogo, o psicélogo, além de outros profissionais (AUERBACH et
al., 2001; JACOB et al., 2005).



Podemos encontrar diferentes teorias que tentam explicar as relagdes entre
alteracOes auditivas e DTM. Costen (1934) sugeriu que a responsabilidade por um
conjunto de sintomas otolégicos como plenitude auricular, zumbido, otalgia e
vertigem com nistagmo, seja da pressao produzida pelo deslocamento distal e
posterior do céndilo mandibular sobre o nervo auriculotemporal e estruturas da
orelha, particularmente sobre a tuba auditiva. Tais altera¢cdes musculares, articulares
e auriculares conjuntas sdo chamadas de “Sindrome de Costen”.

Outra hipdtese é dada por Thor, Birring e Leiggener (2010), na qual justificam
gue, na DTM, pode ocorrer um impacto exacerbado na articulagéo, tendo herniagao
da ATM para o interior do MAE, impedindo a absor¢cdo completa do impacto nas
estruturas que deveriam ficar intactas, gerando os sintomas otoldgicos.

Apesar de vérias hipéteses, ainda ndo se tem comprovacdes convictas destas
com exames mais especificos, como audiometria ou escalas mais especificas da
sintomatologia. Sendo assim, ainda h& dudvidas, controvérsias ou até mesmo
desconhecimento acerca da fisiopatologia das alteracGes auditivas no paciente com
DTM (RIGA et al., 2010; KITSOULIS et al., 2011).

Existem muitos estudos na area de motricidade orofacial concernentes a
ATM, todavia sao restritos aqueles que destacam a sintomatologia auditiva na DTM
(BARRETO; BARBOSA,; FRIZZO, 2010).

Assim, este trabalho tem como objetivo geral investigar se ha relagéo entre os
sintomas otolégicos e disfuncdo temporomandibular, bem como objetivos
especificos em comprovar as relagbes causa-efeito, quantificar os trabalhos
recentes relacionados ao tema, além de apontar a atuacdo do fonoaudidlogo nas

alteracOes otologicas devido as DTMs.

2 METODO

Trata-se de uma revisdo da literatura que teve a seguinte pergunta
norteadora: existe relacdo entre disfuncdo temporomandibular e os sintomas
otol6gicos?

ApoOs definicdo da pergunta norteadora, foram percorridas as seguintes
etapas para construgcdo da presente revisdo: identificagcdo do tema, definicdo dos

descritores, busca na literatura, categorizacdo dos estudos, avaliacdo dos estudos



incluidos na revisdo, interpretacdo dos resultados e discussdo do conhecimento
evidenciado nos artigos e dissertacfes analisados.

A selecao dos artigos e dissertacdes foi realizada pelas bases eletronicas de
dados: Scielo (Scientific Eletronic Library Online), Portal Regional da BVS, LILACS,
MEDLINE, Portal de Periédicos Capes, ResearchGate e Google Académico. A
busca ocorreu entre agosto de 2020 e outubro de 2020. Foram utilizados os
descritores: sintomas otologicos; achados audiolégicos; fonoaudiologia; articulacéo
temporomandibular; disfungdo temporomandibular.

Os critérios de inclusdo foram artigos e dissertacdes publicados em lingua
portuguesa ou inglesa e que apresentavam dados relacionados ao tema. Os critérios
de exclusdo estavam relacionados a pesquisas que ndo abrangessem o0 proposito
deste estudo e aquelas publicadas fora do periodo dos ultimos dez anos (2010-
2020).

A busca nas bases de dados resultou na identificacdo de 31 artigos e 10
dissertacGes. Foram excluidos 18 artigos e 7 dissertacfes por ndo contemplarem os
critérios de inclusdo apés avaliacéo de titulos, resumos ou leitura na integra. Apos a
andlise preliminar, foram selecionados 13 artigos e 3 dissertacfes, sendo 8 estudos
em lingua portuguesa e 8 em inglesa.

O resultado dos artigos e dissertacdes selecionados sera apresentado no

guadro abaixo.



3 RESULTADO

Titulo do Artigo: Relacao dos
sintomas otologicos nas
disfuncdes
temporomandibulares
Autores: llza Maria Machado;

Paulo Roberto Pialarissi;
Thaina Decicco Minici; Juliana
Rotondi; Léslie Piccolotto
Ferreira

Ano: 2010.

Periddico: Arquivos
Internacionais de

Otorrinolaringologia, v. 14, n.
3, p. 274-279.

Objetivo: analisar a relacéo entre
disfuncdo temporomandibular e
sintomas otoldgicos.

Tipo de  Estudo: estudo
retrospectivo.

Populacdo: 20 mulheres com
média de idade de 22,38 anos.
Intervalo de Tempo: nédo foi
especificado.

Base de dados ou Instrumentos
utilizados: as participantes
foram submetidas ao
preenchimento de um
questionario que abordou
guestdes sobre sintomas

otolégicos e posteriormente foram
submetidas a um exame
otoscopico e exame clinico da
articulacdo temporomandibular.

85% da amostra tiveram disfuncao
temporomandibular conjuntamente
com queixas de sintomas
otologicos. Os sintomas otoldgicos
mais autorreferidos foram de
plenitude auricular (50%), zumbido
(35%) e vertigem (10%). Os
resultados mostraram alto
percentual entre as DTMs e
sintomas otoldgicos. Qutras
pesquisas com uma amostra maior
foram sugeridas com o intuito de
confirmar a correlacdo entre DTM e
sintomas otolégicos.

Titulo do Artigo: Sintomas
auditivos e desordens
temporomandibulares
Autores: Murillo Sucena Pita;
Adriana  Barbosa  Ribeiro;
Paulo Renato Junqueira Zuim;
Alicio Rosalino Garcia.

Ano: 2010.

Periodico: Revista
Odontolégica de Aracatuba,
v.31, n.1, p. 38-45.

Objetivo: discutir, através de
uma revisdo sistematica de
literatura, a inter-relacdo entre os
sintomas auditivos e as
desordens temporomandibulares.

Tipo de Estudo: revisdo
sistemética de literatura.
Populacgéo: 19 artigos.
Intervalo de Tempo: 1918 a

2008.

Base de dados ou Instrumentos
utilizados: foram consultados os
indexadores Medline/PubMed, ISI
e Scielo. Os termos relacionados
para a pesquisa foram:
“temporomandibular  disorders’,
“signs and symptoms of
temporomandibular disorders”’,
“otologic symptoms” e “aural
symptoms”.

Os sintomas auditivos  mais
frequentemente relacionados com
desordens  temporomandibulares
foram otalgia e zumbido, seguido
de vertigem e perda auditiva,

respectivamente. Foi evidente a
correlacdo entre o0s sintomas
auditivos e as desordens
temporomandibulares,  entretanto

concluiram que ha a necessidade
de pesquisas clinico-cientificas
mais complexas para comprovarem
as especificas relagbes causa-
efeito entre ambos. Além disso,
também  concluiram que o
tratamento conservador, por meio
de placas interoclusais, pode




favorecer o alivio de certos

sintomas auditivos.

Titulo do Artigo: Relagéo
entre disfuncéo
temporomandibular e

alteracfes auditivas
Autores: Daniela de Campos

Barreto; Ana Rita Campos
Barbosa; Ana Claudia
Figueiredo Frizzo.

Ano: 2010.

Periodico: Revista CEFAC, v.
12, n. 6, p. 1067-1076.

Objetivo:  associar  sintomas
audiolégicos com a Disfuncéo
Temporomandibular e apontar a
importancia da atuacao
multiprofissional, dando énfase a
atuacdo fonoaudiologica, em tal
disfuncéo.

Tipo de Estudo: revisdo
sistematica de literatura.
Populacao: nao foi especificado.
Intervalo de Tempo: 1992 a
2008.

Base de dados ou Instrumentos
utilizados: pesquisa em bases
de dados, artigos e livros, sendo
selecionadas as literaturas

relacionadas ao tema do trabalho.

Verificaram que ha um vinculo
entre o0 sistema estomatognatico e
0 auditivo podendo haver plenitude

auricular, perda da audicao,
zumbido, otalgia e cefaleia.
Contudo, concluiram que mais

importante que somente associar
0s sistemas estomatognatico e
auditivo, a equipe multiprofissional
envolvida na  assisténcia a

pacientes com Disfuncéao
Temporomandibular, precisa ter
conhecimento a respeito da

anatomia e fisiologia da Articulacao
Temporomandibular, de  suas
disfuncoes, causas e
consequéncias, sendo capaz de
distinguir a terapéutica eficiente
para cada disfuncdo e, por fim,
analisar a conduta com
encaminhamentos adequados para
a evolucao do caso.

Titulo do Artigo: Sintomas
otolégicos em pacientes com
disfuncdo temporomandibular
tratados com aparelhos
oclusais lisos e planos

Autores: Brigitte Nichthauser;
Frederico Andrade e Silva;
Wilkens Aurélio Buarque e
Silva; Maria de Fatima Ribeiro

Rodrigues; Ligia Luzia
Buarque e Silva; Luanny
Gomes Moura.

Ano: 2012.

Periodico: Revista

Objetivo: avaliar o0s sintomas
tolégicos em portadores de
disfuncdes temporomandibulares,
tratados com aparelhos oclusais
lisos e planos.

Tipo de  Estudo: estudo
observacional.
Populacdo: 25 voluntérios, de

ambos os géneros, entre 24-65
anos de idade, com disfuncdes
temporomandibulares e sintomas
otologicos, tratados com
aparelhos oclusais lisos e planos.
Intervalo de Tempo: néo
especificado.

Base de dados ou Instrumentos
utilizados: foram acompanhados
clinicamente durante 90 dias.
Radiografias transcranianas

Os voluntarios  apresentavam
cefaleia, tontura, zumbido, perda
auditiva, prurido. No final do

tratamento, observaram remissao
estatisticamente significativa dos
sintomas otoldgicos, acompanhada
de mudanca na posicdo das
cabecas da mandibula observada
radiograficamente, mas néo se

notou variagdo estatisticamente
significativa nos valores
audiométricos. Os aparelhos
oclusais lisos e planos foram

eficientes em promover a remisséo




Portuguesa de Estomatologia,
Medicina Dentaria e Cirurgia
Maxilofacial, v. 53, n. 4, p.
213-220.

bilaterais das articulacdes
temporomandibulares e
audiometrias tonais foram
realizadas antes e depois do
tratamento. A dor foi mensurada
com uma escala visual analogica

total ou parcial dos sintomas
otolégicos em portadores de
disfuncdes temporomandibulares e
mudancas na posi¢cdo das cabecas
da mandibula observadas
radiograficamente. As audiometrias

modificada (EVAM). nao permitiram relacionar o0s
sintomas otolégicos relatados com
a disfuncdo temporomandibular
nem com qualquer indicio de
deficiéncia auditiva.
Titulo do Artigo: Auditory | Objetivo: investigar se h relagdo | Tipo de  Estudo: estudo | Houve maior prevaléncia (83,33%)
characteristics of individuals | entre os sintomas otologicos, | retrospectivo. de DTM severa de acordo com
with temporomandibular | vestibulares, achados | Populacdo: 30 pacientes com | questionario anamnético. Sujeitos

dysfunctions and dentofacial
deformities

Autores: Tatiane Totta,
Giselda Santiago, Eduardo
Sanches Goncales, Sandra de
Oliveira Saes, Giédre Berretin-
Felix.

Ano: 2013.

Periddico: Dental press Jornal
of orthodontics, v. 18, n. 5, p.
70-77.

audiolégicos € o tipo de disfuncao
temporomandibular (articular,
muscular e misto), e verificar a
distribuicdo do grau de disfuncdo
da DTM nessa populacgéo.

deformidades dentofaciais
diagnosticados com DTM, de
ambos os sexos, entre 18 e 49
anos de idade.
Intervalo de
especificado.
Base de dados ou Instrumentos
utilizados: todos os pacientes
submetidos a avaliacdo clinica
(palpacdo muscular, ausculta da
articulacdo  temporomandibular
durante 0s movimentos
mandibulares e mensuracdo da
movimentacdo da mandibula),
exame audiologico (audiometria
tonal limiar e imitanciometria) e a
dois questionarios, sendo um
sobre sintomas otolégicos e
vestibulares e outro anamnético
da DTM.

Tempo: nao

com DTM mista apresentaram mais
queixas de hipoacusia do que

aqueles com DTM muscular
(p <0,05). Os resultados
evidenciaram auséncia de
alteracdes nos exames
audiométricos para todos o0s

individuos avaliados. Os sintomas
otologicos estavam presentes em

individuos com DTM e
deformidades dentofaciais,
independentemente da

classificacdo da DTM (articular,
muscular ou mista). Também
concluiram que aqueles com DTM
mista podem ter maior incidéncia
de queixas de hipoacusia do que
individuos com DTM muscular.
Sugeriram mais estudos para
investigar a relacdo entre o0s
sintomas otolégicos e os diferentes
tipos de DTM.

Titulo do Artigo: Achados
auditivos e vestibulares em

Objetivo: realizar uma revisdo de
literatura dos dltimos 10 anos a

Tipo de Estudo: revisdo

sistematica de literatura.

Os resultados encontrados foram 5
estudos relacionados aos achados




pacientes portadores  de
disfungdo temporomandibular
(DTM): reviséo de literatura
Autores: Thiago Mathias de
Oliveira, Flavia Mara
Fernandes Reis, Adriana
Bender Moreira de Lacerda,
Bianca Simone Zeigelboim.
Ano: 2016.

respeito dos achados auditivos e
vestibulares proporcionados pela
DTM.

Populacgéo: 26 artigos.
Intervalo de Tempo:
2013.

Base de dados ou Instrumentos
utilizados: o método utilizado foi
pesquisa em sites de publicacao,
Scielo, PubMed, Revista CEFAC,
Revista Ciéncias Medicas e
Biolégicas, Brazilian Journal of

2000 a

otoldgicos e vestibular, 7
relacionados apenas aos sintomas
como zumbido, tontura, otalgia, 4
relacionado a perda auditiva, 2 ao
sistema vestibular e 11
relacionados aos aspectos normais
e deslocamento da ATM, e habitos
parafuncionais da DTM.
Concluiram que DTM pode causar

Periodico: Tuiuti: Ciéncia e Otorhinolaryngology. alteragbes no sistema auditivo e
Cultura, v. 4, n. 52. vestibular, independente da faixa
etaria e género, que explicadas
pelo fato das estruturas da
articulacdo temporomandibular e
sistema auditivo serem préximos.
No entanto sugeriram que sejam
realizados mais estudos para
caracterizar os achados auditivos e
vestibulares, nos portadores de
DTM.
Titulo do Artigo: Relacdo | Objetivo: avaliar a associacdo | Tipo de Estudo: revisdo da | Os sintomas apresentados foram
entre disfuncdo | entre disfuncao | literatura. plenitude articular, zumbido,
temporomandibular e sintomas | temporomandibular e sintomas | Populagéo: 15 artigos. vertigem e otalgia. Todos os
auditivos: revisdo da literatura | auditivos. Intervalo de Tempo: no periodo | estudos apontaram para uma
Autores: Aline Maria Barbosa de 2010 a 2016. associacao entre distarbio
Viana, Eustaquio Luiz Paiva Base de dados ou Instrumentos | temporomandibular e  sintomas
de Oliveira. utilizados: trata-se de uma | auditivos. Portanto, baseado
Ano: 2016. revisdo da literatura nas bases de | nesses trabalhos, sugeriram que
Periodico: Revista Cientifica dados: Scielo e Google | existe uma relacdo direta entre
Univicosa — Volume 8- n. 1 — Académico. Os descritores | comprometimento da articulagédo
Vicosa — MG - Jan. — dez. utilizados  foram:  articulagdo | temporomandibular com sintomas
2016- p. 830-834. temporomandibular, distdrbios | otologicos.
auditivos, disfuncao
temporomandibular, sintomas
otolégicos. Foram incluidos
apenas artigos com correlacio
direta entre descritores

supracitados, publicados em

10



portugués e inglés.

Titulo da Dissertacéao:
Alteracdes auditivas e
qualidade de vida em sujeitos
com disfuncéo

temporomandibular

Autor: Jully Anne Soares de
Lima.

Ano: 2016.
Instituicdo:
Ciéncias da
Universidade
Paraiba.

Centro de
Saude -
Federal da

Objetivo: descrever a relacdo da
DTM, queixas auditivas e estado
audiologico de pacientes
portadores de DTM e os
possiveis comprometimentos a
qualidade de vida destes sujeitos.

Tipo de  Estudo: estudo
transversal.

Populagcdo: dois grupos (grupo
com DTM — 25 sujeitos e grupo
controle sem DTM — 29 sujeitos).

Intervalo de Tempo: nao
especificado.

Base de dados ou Instrumentos
utilizados: foi utilizada uma ficha
de anamnese para avaliagdo dos
sintomas  otolégicos e do
zumbido. Todos os participantes
tinham que apresentar audicdo

dentro dos padrdes de
normalidade  conferidos pela
audiometria tonal e

imitanciometria.

A maioria da amostra do grupo
DTM foi do sexo feminino (84%) e
a idade média de 41,6 anos. O
sintoma auditivo mais relatado foi a
plenitude auricular (64%) e a
tontura  (64%), seguida da
hipoacusia (36%). O grupo com
DTM apresentou sintomas
auditivos mais importantes e eles
impactavam negativamente na
qualidade de vida.

Titulo do artigo: Relationship
between Otological Symptoms
and TMD.

Autores: Pamela Maria
Kusdra; José Stechman-Neto;
Bianca Lopes Cavalcante de
Ledo; Paulo Francisco Arantes
Martins; Adriana Bender
Moreira de Lacerda; Bianca
Simone Zeigelboim.

Ano: 2018.

Periédico: Int Tinnitus J, v.
22,n.1, p. 30-34.

Objetivo: encontrar a prevaléncia
de queixas otoloégicas descritas
em prontuarios de pacientes com
DTM.

Tipo de Estudo: retrospectivo em
base de dados secundaria.

Populacdo: 485 prontuarios
clinicos de rotina de pacientes, de
ambos os géneros, atendidos no
Centro de Diagnéstico e
Tratamento da Articulacao
Temporomandibular e Alteracdes

Funcionais Odonto-Faciais da
Universidade Tuiuti do Parana
(CDATM / UTP), com DTM
avaliada pelo Research
Diagnostic Criteria /
Temporomandibular Disorders
(RDC / TMD).

Intervalo de Tempo: néo ficou
claro.

Base de dados ou Instrumentos
utilizados: por meio de
prontuarios clinicos, foram

Os resultados mostraram um maior
niamero de pacientes do sexo
feminino entre 41 e 50 anos. Houve
prevaléncia de sintomas otoldgicos
(zumbido, surdez, tontura,
desequilibrio e plenitude auricular)
em 87% dos casos de DTM,
independente do sexo e idade. O
zumbido foi o sintoma com maior
prevaléncia (42%), seguido da
plenitude auricular (39%). Tais
dados corroboraram a correlagcéo
entre disfuncdo temporomandibular
e sintomas otoldgicos.
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analisados os seguintes dados:
sexo, idade e presenca de
sintomas otoldgicos relatados. Os
dados foram organizados e
submetidos a andlise estatistica
no programa SPSS (IBM Statistic
20.0).

10 | Titulo do Artigo: Associacdo | Objetivo: verificar a associagdo | Tipo de  Estudo: estudo | O zumbido foi observado em 82,9%
entre disfuncéo | entre zumbido e disfuncdo | transversal. dos individuos com disfuncéo
temporomandibular e zumbido | temporomandibular em idosos. Populacdo: a populagcdo do | temporomandibular e, através
em idosos estudo foi composta por idosos | desta analise, observaram que a
Autores: Julya Macedo; com idade superior a 60 anos, de | disfuncdo temporomandibular é um
Marcelo Yudi Doi; ambos o0s géneros, com vida | fator de risco para o zumbido.
Alyne Macedo; Paula Vanessa independente, classificados nos | Houve associacao entre zumbido e
Pedron Oltramari-Navarro; niveis 3 e 4 do Status Funcional, | disfuncdo temporomandibular na
Regina  Célia Poli-Frederico; que aceitaram participar | populacdo idosa. Ressaltaram a
Ricardo de Lima Navarro; voluntariamente do estudo | importancia de se identificar fatores
Luciana Lozza de mediante assinatura do Termo de | de risco para o zumbido, que
Moraes Marchiori. Consentimento Livre e | possam ser modificados por meio
Ano: 2018. Esclarecido (TCLE). de intervencbes especificas, uma
Periddico: Audiology- Intervalo de Tempo: ndo | vez que esta pratica é essencial na
Communication Research, V. especificado. prevencdo de episédios futuros,
23. Base de dados ou Instrumentos | bem como na gestdo do processo

utilizados: a disfuncdo | de tratamento de pacientes idosos,
temporomandibular foi avaliada | em geral.

por exame odontolégico e o

zumbido foi verificado pela

histéria. médica. A analise

estatistica foi realizada utilizando

0 teste Qui-quadrado, 0 risco

relativo e a regressao logistica.

11 | Titulo do Artigo: Disfungdo | Objetivo: investigar a relagdo | Tipo de  Estudo: estudo | Entre 0s 275 individuos
temporomandibular: entre disfuncéo | transversal. diagnosticados com DTM, 88,4%

implicacBes otolégicas e sua
relacdo com o bruxismo do
sono

Autores:

Gama Magalhaes;

Bruno
Jaciel

temporomandibular e os sintomas
otoldgicos e bruxismo.

Populagcdo: uma amostra de 776
individuos com 15 anos ou mais
de éareas urbanas registradas em
unidades de saulde da familia.
Ndo foram impostas restricbes

eram do sexo feminino. A
prevaléncia foi maior na faixa de
45-59 anos, correspondendo a 41%
dos individuos acometidos. Entre
os individuos com a disfuncao,
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Leandro de Melo Freitas;
André Cavalcanti da
Silva Barbosa; Maria Cecilia
Scheidegger Neves Gueiros;
Simone Guimaraes
Farias Gomes;

Aronita Rosenblatt; Arnaldo de
Franca Caldas Janior.

Ano: 2018.

Periédico: Brazilian Journal of
Otorhinolaryngology, v. 84, n.
5, p. 614-619, 2018.

guanto ao género ou a etnia.
Intervalo de Tempo: nédo foi
especificado.

Base de dados ou Instrumentos
utilizados: o diagnéstico da
disfuncao foi determinado
utilizando o Eixo | dos Critérios de
Diagnéstico de Pesquisa para
Disturbios Temporomandibulares,
abordando questfBes relativas a
dor miofascial e problemas
articulares (luxacao discal,
artralgia, osteoartrite e
osteoartrose). Quatro
examinadores foram treinados
para a administracdo do
instrumento. A concordancia
intraexaminador e
interexaminador foi determinada
usando a estatistica Kappa. Os
individuos com diagndstico de
pelo menos uma  dessas
condicdes foram classificados
como tendo disfuncao
temporomandibular. (@]
diagndstico de sintomas
otoldgicos e bruxismo foi definido
utilizando o mesmo instrumento
de diagndstico e exame clinico.

58,2% apresentaram pelo menos
um sintoma otolégico e 52%
apresentaram bruxismo. Foram
encontradas associacoes
estatisticamente significativas entre
a disfuncado temporomandibular e
ambos 0s sintomas otolégicos e
bruxismo. Os sintomas otolégicos e
0 bruxismo mantiveram
significancia estatistica na analise
de regressdo logistica binaria, o
que demonstrou uma probabilidade
de 1,7 e 2 vezes maior chance de
que esses individuos tenham
disfuncao temporomandibular,
respectivamente. A andlise de
regressdo logistica demonstrou
associacdes fortes entre disfuncéo
temporomandibular e sintomas
otolégicos e bruxismo quando
analisados simultaneamente,
independentemente da idade e do
sexo do paciente.
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Titulo da Dissertacéo:
Disturbios
temporomandibulares e
patologia auditiva

Autor: Inés dos Santos
Fonseca.

Ano: 2018.

Instituicdo: Instituto de

Ciéncias da Saude —

Objetivo: procurar uma relacao
entre 0S disturbios
temporomandibulares e 0s
principais sintomas auditivos.

Tipo de  Estudo: estudo
observacional transversal, com
um momento Unico de

observacéo.

Populagcdo: a amostra foi
constituida por pacientes da
Clinica Universitaria da UCP-ICS
Viseu e do Hospital Nossa
Senhora de Assuncdo de Seia,

As queixas ou 0s sintomas
auditivos mais referidos foram a
perda auditiva e o zumbido. A
otalgia e a hipoacusia foram os
sintomas otolégicos com relacéo

significativa com os distdrbios
temporomandibulares. A
hipoacusia teve uma relagdo

significativa com o0 ndmero de
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Universidade Catolica

Portuguesa.

com diagnoéstico de DTM e um
grupo controle sem DTM. Foram
excluidos o0s pacientes com:
histéria familiar de perda auditiva,
alteracbes auditivas congénitas,
cirurgia auditiva prévia,
perfuracao da membrana
timpénica, patologia infeciosa (ex.
otites, infecBes das vias aéreas
superiores), lesdo tumoral no
ouvido e incapacidade para dar o
consentimento informado.
Intervalo de Tempo:
especificado.

Base de dados ou Instrumentos
utilizados: cada paciente que
consentiu participar neste estudo
foi observado pela investigadora
que recolheu dados através de

ndo foi

uma ficha individual com
anamnese e analise clinica.
Foram recolhidos os dados

pessoais do paciente e respectiva
historia médico-dentaria,
seguidos de analise intraoral e
exame fisico. Para avaliagcdo dos
distarbios temporomandibulares,
utilizou-se o indice de Fonseca, 0
indice de Helkimo e o eixo | do
RDC/DTM. Os dados recolhidos
foram introduzidos e analisados
no programa SPSS para um
limiar de significAncia estatistica
de 5%.

hébitos parafuncionais. Os Unicos
sintomas auditivos que tiveram
uma relacdo  estatisticamente
significativa com a presenca de
distirbios  temporomandibulares,
foram a otalgia e a hipoacusia.
Concluiu a existéncia da relagéo
entre a presenca de disturbios
temporomandibulares e sintomas
otologicos.
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Titulo da Dissertagdo: Sinais
e Sintomas Otologicos em
Pacientes com Disfuncbes
Temporomandibulares

Objetivo: avaliar a associacdo
entre sinais e sintomas otoldgicos
e disfuncdes
temporomandibulares, alertando

Tipo de Estudo: revisdo
sistematica de literatura.
Populacao: 28 artigos.
Intervalo de Tempo: data de

Verificou que, aparentemente, ha
uma relacé@o entre DTMs e sinais e
sintomas  otologicos, pois a
prevaléncia de sinais e sintomas
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Autor: Carolina Torres
Pombo.
Ano: 2019.
Instituicdo: Faculdade
Ciéncias da Saude -
Universidade Fernando

Pessoa.

qgue é necessario realizar triagem
destes sintomas otologicos, na
area de Medicina Dentaria.

publicacdo 1998-2018.

Base de dados ou Instrumentos
utilizados: foi realizada uma
pesquisa bibliografica em livros e
revistas cientificas na biblioteca
da Universidade Fernando
Pessoa, e nas bases de dados
on-line B-On, Scielo e PubMed,
utilizando as seguintes palavras-

chave: temporomandibular
disorders; ear and
temporomandibular disorder;

temporomandibular disorder and
otological symptoms; tinnitus and
vertigo and otalgia and
temporomandibular disorder. Os
critérios de inclusao foram o limite

temporal, o limite linguistico
(Portugués e Inglés). Foram
selecionados apenas estudos

clinicos realizados em humanos e
revisbes sistematicas e meta-
analises. ApGs a leitura integral e
em fungcdo dos objetivos da
revisdo, foram utilizados 28
artigos.

otolégicos é  superior  nas
populacbes com DTM do que na
populacdo em geral. No entanto,
também neste a&mbito, concluiu que
h& necessidade de mais estudos,
com amostragens maiores, com
limites temporais maiores e com
critérios de diagnoéstico validos
tanto para as DTMs como para o0s
sinais/sintomas otoldgicos.
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Titulo do Artigo: Disfuncéo
temporomandibular, sintomas
otolégicos e sua associacdo
com achados de imagem de
ressonancia magnética
Autores: Marcos Rossiter de
Melo Costa; Lucas Zloccowick
de Melo Christofolleti; Kevan
Guilherme Nobrega Barbosa;
Diego Figueiredo Nébrega;
Mariana Lima Nobre Pinheiro;
Mirella Kayne Cavalcante.

Objetivo: revisar a literatura
associando a DTM e o0s sintomas
otologicos a partir da imagem de
ressonancia magnética.

Tipo de Estudo: revisdo de
literatura exploratoria de carater
qualitativo.

Populacao: ndo especificado.

Intervalo de Tempo: néo
especificado.

Base de dados ou Instrumentos
utilizados: realizaram uma

investigacdo de literatura em
bases de dados reconhecidas na
area da saude: Lilacs, Scielo e
Pubmed.

Analisaram que o0s sintomas
auditivos podem se relacionar a
DTM elou as alteragdes auditivas,
confirmando a possibilidade de
coexistir comprometimentos
auditivos associados, trazendo a
necessidade de  definir as
condicbes audiologicas dos
individuos com DTM, como otalgia,
plenitude auricular, zumbido,
vertigem e tontura, além da
sensacao de reducdo da acuidade
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Ano: 2019.
Peridodico: Diversitas Journal,
v.4,n. 2, p. 622-630.

auditiva. A Imagem de
Ressonancia  Magnética (IRM)
apresentou papel fundamental no
diagnoéstico de desarranjo interno
da ATM, porque permitiu uma
visualizagdo direta do disco
articular em boca fechada e aberta.
Concluiram que ha relacdo entre
disfuncao temporomandibular,
sintomas otologicos e achados de
imagem de ressonancia.
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Titulo do Artigo: Achados
audioldgicos em portadores de
zumbido subjetivo associado a
DTM

Autores: Karlla Cassol,
Andrea Cintra Lopes, Amanda
Bozza.

Ano: 2019.

Periddico:  Distlrbios da
Comunicagédo, v. 31, n. 2, p.
276-284.

Objetivo: investigar a salde
auditva em  portadores de
zumbido associado & DTM na
etapa pré-tratamento
odontolégico.

Tipo de Estudo: descritivo com
uma amostra transversal.
Populacdo: participaram deste
estudo um total de 53 pacientes,
sendo 7 do sexo masculino e 46
do feminino com idade variando
de 22 a 69 anos, com média de
idade de 41 anos.
Intervalo de Tempo:
especificado.

Base de dados ou Instrumentos
utilizados: 0s  participantes
realizaram entrevista especifica,
audiometria tonal liminar
convencional e altas frequéncias
(AAF), logoaudiometria,
imitanciometria (por meio do
equipamento GSI TympStar) e
emissbes otoacusticas (por meio
do equipamento Otodynamics
Ltda ILO 96 Research OEA
System). Para a realizacdo da
Audiometria Tonal Limiar (ATL),
logoaudiometria e AAF foi
utiizado o audidbmetro marca
Siemens, modelo SD 50, fones
auriculares HDA 200.

Nao foi

O zumbido unilateral foi relatado
pela maioria dos individuos, sendo
com presenga de plenitude
auricular, e sem otalgia, no entanto,
houve pessoas que tinham otalgia.
A maioria dos sujeitos apresentou
audicdo normal bilateralmente,
seguido de perda moderada. Os
resultados evidenciaram que a
ocorréncia de alteracdes auditivas
em portadores de DTM ¢é
significativa, sendo assim, o
acompanhamento audiolégico deve
ser indicado em portadores de
DTM.
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Titulo do Artigo: Achados
audiolégicos em pacientes
portadores de disfuncéo
temporomandibular

Autores: Thiago Mathias,
Patricia Arruda de Souza
Alcaras, Killian Evandro

Cristoff, Jair Mendes Marques,
Bianca Simone Zeigelboim,

Adriana Bender Moreira de
Lacerda.

Ano: 2019.

Periddico: Audiology-

Communication Research, v.
24.

Objetivo: analisar os achados
audiolégicos em individuos com
desordem temporomadibular e
comparar esses achados com
individuos sem desordem
temporomandibular.

Tipo de Estudo: nédo foi
especificado.

Populagdo: 39 participantes
adultos, de ambos o0s géneros,
com diagnostico prévio de
desordem temporomandibular
(grupo de estudo) e 39
participantes adultos, sem
desordem temporomandibular
(grupo controle). Na amostra as
idades variaram de 22 a 74
anos com média de 50 anos.
Intervalo de Tempo: néo
especificado.

Base de dados ou Instrumentos
utilizados: todos os participantes
foram submetidos & audiometria
tonal limiar e em altas frequéncias
(audidbmetro Itera ),
imitanciometria  (analisador de
orelha média da marca Otoflex) e
pesquisa das emissdes
otoacusticas evocadas por
produto distorcdo (Celesta, da
Madsen).

Observaram uma prevaléncia de
desordem temporomandibular no
género feminino e a média de
idade ficou acima da quarta década
de vida. Na audiometria tonal
limiar, foi observada ocorréncia de
perda auditiva do tipo
neurossensorial e condutiva, no
grupo de estudo, além de piores
limiares auditivos em altas
frequéncias. Em ambos os grupos,
houve maior ocorréncia de curva
timpanométrica do tipo A, bem
como diferencas entre 0s grupos
na pesquisa do reflexo acustico
ipsilateral e contralateral e no
registro das emissdes otoacusticas
evocadas por produto distorcao.
Concluiram que individuos com

desordem temporomandibular
apresentam piores resultados nos
limiares auditivos, na
timpanometria, nos reflexos
acusticos ipsilaterais e
contralaterais e nas emissfes
otoacusticas evocadas, quando

comparados com 0 grupo controle.
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4 DISCUSSAO

Os resultados do presente estudo mostraram que em 10 trabalhos seus
pacientes apresentaram zumbido, em 7 plenitude auricular, em 5 otalgia, em 5
tontura e em 4 vertigem. Ja em relagcdo ao rebaixamento do nivel de audicéo
decorrente da DTM, 11 estudos relataram ou perda auditiva, ou hipoacusia, surdez e
sensacéao de reducao da acuidade auditiva.

Assim, as mais frequentes alteragbes encontradas no presente estudo foram
perda auditiva (68,75%), seguida de zumbido (62,5%), plenitude auricular (43,75%),
otalgia (31,25%), tontura (31,25%) e vertigem (25%), concordando com estudo de
Magalhdes et al. (2018), que aponta zumbido, otalgia, sensacdo de plenitude
auricular, perda de audicdo e tonturas como sendo os sintomas otolégicos mais
relatados na literatura.

A origem de sintomas otoldgicos em pacientes com DTM tem varias hipéteses
com base na relagdo anatomofuncional entre a ATM, musculos inervados pelo
trigémio e estruturas da orelha média (FELICIO et al., 2004).

Zocoli et al. (2007) trazem uma das teorias mais aceitas de que uma alteracdo
no posicionamento do céndilo mandibular, levaria a compressao das estruturas
articulares, ocasionado os sintomas de otalgia, zumbido e vertigem.

Ja Ramirez, Ballesteros e Sandoval (2007) referem sobre a teoria na qual a
hiperatividade dos musculos da mastigagdo provocaria a contragdo do musculo
tensor do timpano e da membrana timpanica, resultando em disfuncdo da tuba
auditiva juntamente com a sensacao de plenitude auricular, perda de equilibrio e
perda auditiva.

Conforme Felicio et al. (2004), alguns estudiosos sugerem que as alteracdes
musculares na DTM, como o espasmo do musculo pterigbideo lateral, levam a
hipertonia do musculo tensor do timpano, ocasionando plenitude auricular devido as
alteracdes no ciclo de abertura da tuba auditiva.

Tuz, Onder e Kisnisci (2003) mencionaram em seu estudo a teoria de que a
otalgia pode ser a dor da propria ATM sentida na posicdo mais posterior, justificando
pela proximidade entre as estruturas, a heranca filogenética similar e também o

trajeto da inervacao, os quais podem confundir o paciente na localizacdo da dor.
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Somente cinco dos dezesseis estudos (31,25%) realizaram avaliacao
audiométrica. Nos estudos de Nichthauser et al. (2012), Totta et al. (2013) e Lima
(2016), os pacientes tinham relato de hipoacusia, mas nos exames auditivos
constatava-se audicdo normal. Tal resultado corrobora a pesquisa de Felicio et al.
(2004), que identificaram que mesmo tendo a existéncia de sintomas otoldgicos,
alguns exames mostraram-se dentro dos padrbes de normalidade, ndo sendo
possivel relacionar DTM e perda auditiva com os resultados desses exames.

Especificamente no estudo de Lima (2016), as pessoas com DTM tinham
audicdo normal, porém suas medias tritonais eram mais elevadas do que nos
sujeitos do grupo controle, concordando com o achado de Pekkan et al. (2010). Lima
(2016) ainda relacionou a baixa nas médias tritonais como justificativa para a queixa
de hipoacusia pelos pacientes.

Nos artigos de Cassol, Lopes e Bozza (2019) e Mathias et al. (2019), foram
encontradas perdas auditivas de carater sensorioneural, além de audicdo normal.
Mathias et al. (2019) ainda evidenciaram casos de perda auditiva condutiva, além de
piores limiares auditivos em altas frequéncias, colaborando com Czlusniak et al.
(2003), os quais também constataram piora nos limiares auditivos nas frequéncias
altas de pacientes com DTM.

Nesta revisdo, 68,75% dos estudos apenas diagnosticaram o0s sintomas
otolégicos por meio de queixas, historias clinicas ou questionarios, o que pode ter
condicionado o resultado final. Desse modo, tais aspectos contribuiram com revisao
bibliografica de Pombo (2019), a que analisa como sendo importante a existéncia de
mais estudos com diagnosticos por meio de exames clinicos e exames
audiométricos por um profissional especializado.

Em cinco dos dezesseis estudos (31,25%), Lima (2016), Kusdra et al. (2018),
Magalhées et al. (2018), Fonseca (2018) e Mathias et al. (2019), analisaram que a
maior prevaléncia de DTM foi no sexo feminino, resultado este que concorda com a
literatura. A explicacdo para esta alta prevaléncia se da por fatores emocionais,
anatdémicos, mudancas hormonais associadas a menstruacao, ligamento frouxo e,
também, maior procura das mulheres por tratamento (BARBOSA e ALVES, 2010;
PFICER et al., 2017).

Quanto a faixa etéria, quatro dos cinco estudos anteriores, Lima (2016),
Kusdra et al. (2018), Magalhées et al. (2018) e Mathias et al. (2019), concluiram que

a média de idade dos pacientes acometidos pela DTM situa-se principalmente na
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guarta década de vida, corroborando relatos na literatura de autores como Bruto et
al. (2000 e Zocoli et al. (2007). No entanto, Totta et al. (2013) refutam a prevaléncia
nessa faixa etaria, afirmando que os sinais e sintomas de DTM s&o mais comuns
entre 20 e 39 anos.

Dentre os dezesseis estudos, nove (56,25%) tratavam-se de pesquisas feitas
por estudantes e profissionais de Odontologia. Enquanto que em sete estudos
(43,75%), continham, entre a equipe de pesquisa, académicos e profissionais de
Fonoaudiologia. Em dois estudos (12,5%), seus pesquisadores foram académicos
de Medicina e médicos e também em dois (12,5%), fisioterapeutas e estudantes da
area.

Dos sete estudos (43,75%) elaborados pela area da Fonoaudiologia, somente
um (6,25%), Barreto, Barbosa e Frizzo (2010), sugeriu tratamento fonoaudiologico
especificamente a fim de detalhar a sintomatologia apresentada pelo individuo,
aliviar a dor e desconfortos, diminuir o trabalho do sistema estomatognético e os
habitos orais nocivos, propiciar a harmonia da articulacdo, realizar massagens,
termoterapia ou crioterapia, além de exercicios e encaminhamentos necessarios. No
entanto, Cassol, Lopes e Bozza (2019) sugeriram monitoramento audiol6gico a
todos os pacientes com DTM.

Pode-se ressaltar que s&8o0 necessarios mais estudos realizados por
fonoaudidlogos ou até mesmo académicos da area, uma vez que esse profissional
deve estar inteirado da ocorréncia dos sintomas otoldgicos na DTM e realizar
procedimentos para um diagnéstico e encaminhamentos adequados (BARRETO;
BARBOSA; FRIZZO, 2010).

A atuacdo fonoaudioldgica, na parte audiolégica, deve ser realizada quando o
paciente tiver perda auditiva para que assim seja devidamente indicada a avaliagao
do otorrinolaringologista com o intuito de verificar a etiologia. Contudo, mesmo
guando ndo ha perda auditiva, também s&o justificados 0s encaminhamentos
necessarios pelos altos indices de queixas auditivas em pacientes com DTM
(BARRETO; BARBOSA,; FRIZZO, 2010).

Ainda sobre a atuacao do fonoaudiologo, Felicio et al. (2008) investigaram os
sintomas otologicos e sua relacdo com sinais e sintomas orofaciais das DTMs. Em
seus resultados concluiram que houve redugcdo dos sintomas auditivos e da

sensibilidade a palpacédo muscular pos-terapia miofuncional.



21

5 CONCLUSAO

- E possivel investigar a correlagdo entre disfuncdo temporomandibular e
sintomas otoldgicos.

- Os sintomas auditivos presentes nos estudos levantados foram zumbido,
plenitude auricular, otalgia e tontura.

- N&o estabeleceram uma possivel associacao entre DTM e perda auditiva.

- A DTM se deu mais em mulheres na quarta década de vida.

- As pesquisas sdo unanimes ao propor esta associacdo, mas apontam a
necessidade de novos estudos principalmente aqueles que expliquem esta
correlagao.

- Novas pesquisas também devem ser feitas utilizando diferentes e novos
protocolos.

- O tamanho das amostras para a maioria dos artigos selecionados era
pequeno. Ha que se propor novos estudos com um nimero maior de participantes.

- A fonoaudiologia se constitui numa area importante na programacao
terapéutica das DTMs e deve participar na construcdo de novas pesquisas nesta

area.
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