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ALIENACAO PARENTAL

SUAS CONSEQUENCIAS JURIDICAS E PSICOLOGICAS

Francyelly Martins de Almeida Souza®
RESUMO

Tratou o estudo aqui proposto do processo de manipulacdo da crianca e/ou do
adolescente, a fim de criar uma narrativa que prejudique diretamente um dos
genitores, normalmente, com o objetivo de vinganca ap6s o fim de um
relacionamento conjugal. Referido processo foi identificado pelo psiquiatra norte-
americano Gardner, em 1980 e suas consequéncias no comportamento
infantojuvenil foi denominada de Sindrome de Alienacdo Parental, a qual € o objeto
deste estudo. Nesse sentido, foram exemplificadas, de forma breve, algumas das
multiplas formas de estrutura familiar presentes na sociedade atual, sem a pretensao
de esgotar o tema, com o intuito de demonstrar os possiveis cenarios onde a
alienacdo parental pode se desenvolver. Foram apontados, ainda, os conflitos
desencadeadores desse mecanismo de violéncia contra a crianca e o adolescente,
em especial na disputa pela guarda, ap6s a separacdo litigiosa para, enfim,
apresentar a Lei 12.318/2010, surgida em meio a essa nova concepgéo de valores
sociais que se voltou ao bem-estar e protecdo da infancia e da adolescéncia nas
Ultimas décadas, pontualmente apds a vigéncia do Estatuto da Crianca e do
Adolescente. Para tanto, se recorreu a uma metodologia diversificada, materializada
na pesquisa bibliografica, documental e jurisprudencial, para que, ao final, a partir
desta analise doutrinaria fosse possivel perceber como 0 mecanismo da Sindrome
da Alienacdo Parental afeta negativamente a personalidade e o comportamento do
filho alienado, sem deixar de lado os prejuizos causados na vida do genitor também
alienado, obstando o convivio de pai/mée e filho, em detrimento ao melhor interesse
da crianca e do adolescente.

Palavras-chave: Transtorno. Familias. Filhos. Comportamento. Vinganca.
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INTRODUCAO

Consiste a alienacéo parental de praticas realizadas no campo mental da
crianga e/ou adolescente para atingir um dos pais. Normalmente, o objetivo da
manipulacdo € um processo de vinganca empregado por um dos ex-conjuges em
desfavor do outro, ap6s uma separagao conjugal conturbada.

O presente estudo apresentara as consequéncias desta pratica, bem
como a legislagdo pertinente acerca do tema. Com o advento da Constituicao
Federal de 1988, valores principiolégicos foram inseridos no ordenamento juridico
interno a fim de atender a padrdes morais presentes na sociedade, assim como
preservar a integridade de cada individuo.

Entre estes principios, no ambito do Direito de Familia, destaca-se o
principio do melhor interesse da crianca e do adolescente, adotado
constitucionalmente, apés a vigéncia do Estatuto da Crianca e do Adolescente, onde
as diretrizes de protecéo integral do infantojuvenil se solidificou.

Assim, a pratica de manipulacdo de um filho objetivando prejudicar um ex-
companheiro, denominada de Sindrome da Alienacdo Parental sera apresentada
neste estudo, demonstrando como tal conduta viola preceito constitucional, sem
prejuizo de sancdes legais, como as disposta na Lei 12.318/2010, a qual trata da
matéria.

Desse modo, mediante pesquisa bibliografica, como doutrinas, artigos
cientificos, jurisprudéncia, e as leis pertinentes ao tema, o presente estudo
apresentara o processo de construcdo da Sindrome da Alienacdo Parental no
comportamento da criangca e/ou adolescente, quais fatores desencadeiam esse
mecanismo e suas consequéncias legais.

Nessa feita, na primeira parte deste artigo se apontara a multiplicidade de
familias presentes na sociedade nos dias atuais, a fim de demonstrar que qualquer
cenario familiar pode se tornar berco para o desenvolvimento da alienagéo parental.
Ainda nesta parte serdo elencados os principais principios que norteiam o Direito de
Familia.

Na segunda parte os conflitos familiares e a disputa pela guarda da
crianca e/ou adolescente serdo apontados como facilitadores desta conduta ilegal e
violenta para o alienado. Por fim, na terceira parte se trabalhara especificamente a

lei n® 12.318/2010, a qual trata do processo de identificacdo deste mecanismo de



manipulacdo e das medidas preventivas e punitivas imputadas a quem pratica tal
conduta.

Nesse contexto, pode-se inferir que a alienacdo parental € resultado de
uma campanha cruel do pai ou responsavel alienador, pessoa que deveria proteger
e resguardar a crianca e/ou adolescente de todo mal, contra o outro genitor, com 0
intuito de romper os lacos afetivos entre pais e filho visando atingir o ex-parceiro.

1 FAMILIAS

1.1 A EVOLUCAO HISTORICA DA FAMILIA

A organizacdo da familia vem se transformando ao longo dos anos,
abandonando de vez a estrutura pai, mae e filho unidos pelo casamento civil e se
apresentando como uma sociedade composta por diferentes formacdes familiares.
Familia deixou de ser um conjunto de pessoas ligadas exclusivamente por lagos de
sangue e iniciada preferencialmente pelo casamento, se mostrando como um
conjunto de pessoas unidas por afinidade e afeto, sem, contudo, esquecer que as
funcdes educativas, transmissdo de valores culturais aos filhos para viver
socialmente e estabelecer conexdes em suas relagdes interpessoais continuam
sendo imprescindiveis em qualquer estrutura familiar.

A Constituicdo Federal da Republica Brasileira, 1988 conceitua familia em
seu artigo 226, caput, nos seguintes termos; “a familia, detém o poder que nivela a
base da sociedade, exercendo assim um papel importantissimo na formacédo da
sociedade, por isso tem a proteg¢ao do Estado”.

Imperioso se faz apontar algumas das diferentes formas de composicao
familiar presentes nos dias atuais e o0 reconhecimento destas pelo ordenamento
juridico patrio, em decorréncia da constitucionalizacdo do Direito privado. Entre
tantas, apresenta-se as presentes nos incisos 3°% e 4°°, do artigo 226 CRFB/1988,

2 § 3° Para efeito da protecdo do Estado, é reconhecida a unido estavel entre o homem e a mulher
como entidade familiar, devendo a lei facilitar sua conversdo em casamento.

% § 4° Entende-se, também, como entidade familiar a comunidade formada por qualquer dos pais e
seus descendentes.



como demonstracdo dos costumes refletindo na construgcdo da norma. Projetou-se,
no campo juridico-constitucional, a afirma¢éo da familia como grupo social fundado
essencialmente nos lacos da afetividade.

Nessa feita, a familia € o primeiro grupo em que o individuo se vé inserido
em um contexto social, sendo responsavel pela sua sobrevivéncia fisica e mental.
Assim, por meio da familia a pessoa forma seu carater e desenvolve sua
personalidade, construindo a imagem do que vira a ser.

Portanto, observa-se que € no seio familiar, inicialmente, que deve se
concretizar o gozo dos direitos da crianga e do adolescente, como cuidados
essenciais para o seu crescimento e desenvolvimento, ressaltando que desde antes
de seu nascimento o individuo ja ocupa um lugar todo especial em sua familia.

Dessa forma a familia € de grande relevancia, devendo o Estado fornecer
cuidados especiais a crianca e ao adolescente quando da auséncia de uma familia,
possibilitando que o impacto de uma ruptura familiar se apresente de maneira
menos prejudicial possivel, dando a crianca e/ou adolescente a devida atencao,
protecao e afeto de que ela precisa.

Hoje a familia tida como “tradicional” foi se extinguindo e se formando
varias entidades familiares com diversas relagbes de afeto, na qual os membros
buscam suprir as necessidades uns dos outros e oferecer protecdo e um bom

desenvolvimento a todos.

1.2 TIPOS DE FAMILIA

A evolugédo da familia brasileira se tornou ainda mais visivel nos dltimos
tempos com as diferentes estruturas familiares que compdem a sociedade
contemporanea, cita-se como exemplo, maes e pais solos, filhos com dois pais ou
apenas uma mae, casais homoafetivos com filhos, unido de duas familias, avos e
netos ou apenas irmaos unilaterais, entre tantas combinacdes possiveis, as quais
necessitam tdo somente de um fator para se constituirem, o afeto.

Essa inegavel evolugdo familiar desenvolvida lentamente nos udltimos
anos representa muitos avancos, no que se refere as questdes do Direito de Familia,

principalmente apdés o posicionamento a favor de divergentes espécies de familia
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reconhecido pela legislacdo brasileira. Madaleno (2015, p.36) descreve esse
processo evolutivo da seguinte forma:
A familia matrimonializada, patriarcal, hierarquizada, heteroparental,
bioldgica, institucional vista como unidade de produgdo cedeu lugar para
uma familia pluralizada, democratica, igualitaria, hetero ou homoparental,

biolégica ou socioafetiva, construida com base na afetividade e de caréater
instrumental.

Muitos sdo os modelos familiares, mas, a titulo de exemplo se faz
importante mencionar algumas expressées de familias legalmente tratadas pelo
Supremo Tribunal Federal, pontuando que n&o se despreza outras formagoes.

A modalidade mais tradicional, embora ndo seja a mais comum é o
casamento civil, constituido a partir da oficializacdo do matriménio em cartério, nos
termos da lei civil. Contudo, relevante decisdo da suprema corte considerou a uniéo
estavel como entidade familiar. Nessa feita a lei n°® 9.278, de 10 de maio de 1996
regulou o paragrafo 3°, do artigo 226 ,da CRFB/1988, reconhecendo que pessoas
unidas mesmo sem a formalizacdo do matriménio em cartdério possui 0S mesmo
direitos legais que o casamento tradicional civil.

Ainda cabe mencionar a familia monoparental, qual seja; aquelas
formadas pela crianca e apenas um de seus genitores.

Ressalta-se que independente do modelo familiar adotado, seja qual for o
nacleo familiar, todas as familias gozam dos mesmos direitos e deveres e precisam

ser respeitas.

1.3 PRINCIPIOS DO DIREITO DE FAMILIA

A palavra principio se encontra expressa no dicionario da lingua
portuguesa com o significado de “comeco”, “ponto de partida”. No ordenamento
juridico os principios equiliboram e dao coeréncia e consisténcia ao complexo

normativo da Lei Maior. De acordo com Bandeira de Mello (2014, p. 451):

Principio €, por definicdo, mandamento nuclear de um sistema, verdadeiro
alicerce dele, disposicdo fundamental que se irradia sobre diferentes
normas compondo-lhes o espirito e servindo de critério para sua exata
compreensdo e inteligéncia exatamente por definir a légica e a
racionalidade do sistema normativo, no que Ihe confere a tbnica e lhe da
sentido harménico. E o reconhecimento dos principios que preside a


http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%209.278-1996?OpenDocument
http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%209.278-1996?OpenDocument
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inteleccao das diferentes partes componentes do todo unitario que ha por
nome sistema juridico positivo.

Nesse sentido, a posicdo normatividade dos principios, se destaca como
uma diretriz para a elaboragdo de leis e regras juridicas, “veiculando as ideias-forcas
que fundamentam e informam todo o sistema juridico”. (CUNHA JUNIOR, 2017, p.
159), os tornando determinantes de valores.

Observar as determinacfes principiologicas disposta no texto
constitucional assegura que as decisdes prolatadas respeitaréo critérios de justica e
moral (ALEXY, 2008, p. 169).

No direito de familia, os principios sédo os alicerces que tracam regras ou
preceitos, viabilizando a melhor adequacdo da justica no ambito particular, bem
como nas relacoes interpessoais. De acordo Gongalves (2017, p. 169):

O Direito de Familia € o mais humano de todos os ramos do direito e em
razdo disto, e também pelo sentido ideoldgico e histérico de exclusdes, é
necessario pensa-lo atualmente com a ajuda e pelo angulo dos direitos

humanos, cuja base e ingredientes estédo diretamente relacionados a nogao
de cidadania.

Nesse sentido, cabe pontuar 0s principais principios norteadores do
direito de familia. Contudo, esclarecendo que este rol ndo € exaustivo.
Primeiramente, tem-se o principio da dignidade da pessoa humana, o qual é a peca
fundamental do Estado Democrético de Direito. Sua aplicacdo no direito de familia
se ajusta a necessidade de maior valorizagdo da pessoa dentro de sua relagéo
familiar e po si so.

Referido principio preza pelo individuo enquanto pessoa inserida em um
contexto social, ou seja, sempre voltado a protecdo da vida e a integridade da
estrutura familiar e seus membros, levando em conta o respeito a pessoa e
assegurando os seus direitos de personalidade.

Pontua-se, também, o principio da afetividade o qual trata da interligacao
das pessoas por meio de lagcos afetivos, ou seja, a constituicdo de uma familia né&o
se concretiza apenas por meio de vinculos biologicos.

Referido principio ndo se encontra expresso em norma infraconstitucional,
sendo um principio desenvolvido pela doutrina, estando de forma implicita na
Constituicao brasileira, sendo um elemento inspirador da familia que se constitui

pela comunhdo de vida e estabilidade das relacbes afetivas. Segundo o
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entendimento apresentado por Lima (2014, p. 35) se faz possivel apresentar o afeto

como fator determinante nas relagdes familiares:
Na seara da familia, o afeto ganhou destaque, sendo considerado como o
fator que distingue as relagdes juridicas familiares das comerciais,
empresariais, tributarias, trabalhistas etc. Enfim, trata-se de um importante
principio juridico. Diz-se que essa mudanga se iniciou com mais forca a
partir da atual Constituicdo Federal, porque comegaram a ser reconhecidos
outros tipos de familia, tais como a unido estavel, a monoparental, a
anaparental e a homoafetiva, e também que acabou definitivamente a
distincdo entre os filhos legitimos dos demais. No caso da unido estavel, a

referéncia ao intuito de constituir familia torna clara a importancia do afeto
na avaliagéo das atuais relacdes familiares.

O principio da liberdade vem expor os novos modelos de familias, na qual
o individuo exerce sua livre vontade ao manter relacdes interpessoais, como casatr,
separar, divorciar, e, até mesmo escolher o regime de bens que vai definir em seu
matriménio. Pode ser correlacionado com o principio da autonomia privada, no qual
o particular pode escolher e autoregulamentar sua vida, trazendo para si 0 que
melhor Ihe convém, sem nenhuma intervencéo do Estado.

O principio do pluralismo familiar se apresenta como uma evolucédo social
reconhecida pelo ordenamento juridico interno, onde a formacédo da familia vai além
do modelo tradicional do casamento matrimonial. A Constituigdo brasileira considera
a unido estavel, as familias monoparentais, homoafetivas, entre tantas que se
apresentam na atualidade, como reais modelos de estrutura familiar, dando a todas
elas direitos iguais.

O principio da igualdade juridica dos cOnjuges e companheiros é
expressamente mencionado no artigo 226, paragrafo 5°, onde Ié que “os direitos e
deveres inerentes a sociedade conjugal devem ser exercidos igualmente pelo
homem e pela mulher.” Cabe ainda citar o principio da igualdade e isonomia dos
filhos que se coloca no mesmo sentido pressupondo o respeito as diferencas de
todos os individuos que compdem o grupo familiar.

O principio do melhor interesse da crianga e do adolescente, adotado
constitucionalmente, se apresentou a partir da vigéncia do Estatuto da Crianca e do
Adolescente, onde as diretrizes de protecédo integral do infantojuvenil se solidificou.
O objetivo deste principio € proteger aqueles que ainda se encontram em situacdes

de vulnerabilidade, como é a fase de amadurecimento de uma crianca e de um
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adolescente, ainda carente de personalidade, passivel de sofrer influéncias
negativas do meio em que vive.

Em sequéncia tem-se o principio da paternidade responsavel e do
planejamento familiar, se apresentando como independentes da convivéncia ou
relacionamento dos pais, ressaltando que a estes cabem a responsabilidade pela
criacdo e educacdo dos filhos, sendo inconcebivel a ideia de que a relacdo dos
genitores apos o divércio atrapalhe ou prejudique a convivéncia entre pais e filhos.

Por fim, importante mencionar o principio da solidariedade familiar, o qual
informa que, assim como os pais tém o dever de cuidar dos filhos, os filhos também
possuem esse dever, em especial quando os pais se encontram na velhice.
Devendo haver solidariedade e auxilio muatuo, material e moral entre o grupo
familiar, dando a devida assisténcia, amparando e protegendo ho momento em que

o0 individuo mais precisa.

2 A FAMILIA E A SEPARACAO

2.1- OS CONFLITOS VIVIDOS NO SEIO FAMILIAR

Com a vigéncia da Constituicdo Cidadéao o direito ao tratamento igualitario
para homens e mulheres inserido no texto legal fez com normas infraconstitucionais
se adequassem e reconhecessem as mudancas ha muito tempo existentes na
sociedade.

Dentre elas pode-se citar o Codigo Civil de 2002, o qual estabeleceu
responsabilidades idénticas aos cbnjuges quando da unido em casamento, assim
como a alteragdo do regime de bens de comunh&o universal obrigatoria para
comunhdo parcial de bens e a ndo mais obrigatoriedade de absor¢do do sobrenome
do marido no casamento civil, podendo, hoje, inclusive, ser o sobrenome da esposa
adicionado ao nome do cbnjuge, conforme se verifica no teor do artigo 1.565, § 1°,
do Cddigo Civil; “qualquer dos nubentes, querendo, podera acrescer ao seu 0O

sobrenome do outro.”
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Nesse sentido, do mesmo modo que o casamento tomou diferentes
formar, o direito a separagdo também passou a ser exercido com mais facilidade,
nao necessitando mais a intervencdo do Estado, bastando, para tanto, a livre
vontade das partes.

Ocorre que muitos casais ao se depararem com uma situacao onde néo
mais é possivel manter a relacao conjugal, se separam, as vezes de forma amigavel,
outras ndo. Em casos de divorcio litigioso geralmente crises se apresentam podendo
levar a disputas judiciais demoradas e que, na maioria das vezes, desgastam a
relacdo dos ex-cOnjuges. Situagcdo que piora quando se tem filhos em comum e a
disputa alcanca a guarda de criancas ou adolescentes.

Neste cenario, importante frisar que o direito de familia também alterou o
conceito de poder familiar, antes denominado de patrio poder. De acordo com artigo
1.631, do Cdédigo Civil, a competéncia do poder familiar diz respeito a ambos os pais
e, na falta ou impedimento de um deles, o0 outro o exercera com exclusividade.

Como o poder familiar trata da relacdo entre pais e filhos, ele ndo se
extingue com a separacao ou divorcio do casal. Desse modo, com 0 rompimento da
estrutura familiar, o poder familiar continua sendo exercido por ambos 0s pais,
ocorre que, de maneira separada, 0 que em casos extremos desencadeia
divergéncia ou problemas mais graves quando um dos coOnjuges se dispde a
prejudicar o outro, por ndo aceitar a separacdo ou, simplesmente, por vinganca.

E a partir deste ponto que, geralmente, inicia-se um processo de
manipulacdo da crianca e/ou adolescente daquele que esta com a guarda do filho
para atingir o ex-parceiro, constituindo o que se denomina de “alienagéo parental”.

A Sindrome de Alienacdo Parental-SAP ocorre como uma consequéncia
deste processo de manipulagdo no comportamento da crianca e/o adolescente, apés
uma campanha de desmoralizacdo de um dos genitores para com o outro; a fim de
romper os lacos afetivos entre pai e filho.

O termo “Sindrome de Alienacdo Parental” foi cunhado pela primeira vez
em 1985, pelo psiquiatra Richard Gardner, na tentativa de descrever um transtorno
provocado por um dos genitores em prejuizo do filho, ao promover situagdes ou criar
ideias no sentido de programar a crianca para que esta odeie o outro pai/mae, sem
qualquer justificativa aceitavel. (GARDNER, 2002).

Durante sua pesquisa acerca da matéria, Gardner (2002, p.3) defendeu

que:



15

A Sindrome de Alienagdo Parental (SAP) € um distarbio da infancia que
aparece quase exclusivamente no contexto de disputas de custddia de
criancas. Sua manifestacdo preliminar € a campanha denegritdria contra um
dos genitores, uma campanha feita pela propria crianca e que néo tenha
nenhuma justificacdo. Resulta da combinacdo das instru¢cdes de um genitor

=m

(o que faz a “lavagem cerebral, programagéo, doutrinagdo”) e contribuicoes
da prépria crianca para caluniar o genitor-alvo. Quando o abuso e/ou a
negligéncia parentais verdadeiros estdo presentes, a animosidade da
crianga pode ser justificada, e assim a explicacdo de Sindrome de
Alienacao Parental para a hostilidade da crianga néo é aplicavel.

Com o tempo esse conceito foi ampliado e como explica Madaleno e
Madaleno (2017, p. 46) devendo-se somar a ele:
[...] comportamentos, conscientes ou inconscientes, que possam provocar
uma perturbacéo na rela¢éo da criangca com o seu outro progenitor, ainda, o
fato de que as criticas podem ou ndo ser verdadeiras, igualmente
acrescidos outros fatores de desencadeamento, n&o apenas
circunstanciados aos litigios pela guarda, mas diante da divisdo de bens, do

montante dos alimentos, ou até mesmo a constituicdo de nova familia por
parte do genitor alienado.

Segundo Gardner a Alienacdo Parental produz sérias consequéncias no
filho alienado, alterando seu comportamento com a apresentacdo de baixa
autoestima, provocando transtornos psicolégicos em casos mais graves ou outros
distarbios como depressao, ansiedade e péanico, aumentando a propensdo ao uso
de drogas e alcool, como forma de aliviar a dor e a culpa da alienagéo. Afetando as
relacdes interpessoais do alienado, podendo esse problema acompanhar o individuo
até a vida adulta.

O artigo 2° da Lei 12.318/2010, que trata da Alienacdo Parental,
preconiza que a interferéncia na formacgéo psicologica da crianga ou do adolescente,
normalmente, promovida ou induzida por um dos genitores, também pode ser
praticada pelos avds ou por qualquer pessoa que possua a autoridade, guarda ou
vigilancia sobre a crianga ou adolescente.

Um lar cheio de conflitos onde os filhos ndo se sentem respeitados em
seu direito de convivéncia familiar, com valores morais adequados ou nao protegidos
de violéncias fisicas, psiquicas ou morais, deve ser acompanhando por instituicoes
assistencialistas ou, em caso mais graves, deve sofrer a interferéncia do poder

publico, a fim de garantir o melhor interesse da crianca e/ou do adolescente.
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2.2 A GUARDA

Constata-se que os institutos do casamento e do divércio modificaram-se
ante as necessidades das relagOes interpessoais presentes na sociedade. Na
mesma linha de adequacdo social a guarda do filho, ap6s a separacao também
deixou de ser exclusividade da mulher, prevalecendo o melhor interesse da crianca
ou adolescente.

Na maioria das vezes, em caso de separacdo judicial, ocorria a
determinacdo da guarda exclusiva para a mae, sendo que hoje a aplicabilidade da
guarda compartilhada vem aumentando exponencialmente. Em que pese, guarda
unilateral ainda seja a mais comum no Brasil.

Cabe pontuar que a guarda consiste no dever de cuidado e protegcédo
acerca do desenvolvimento dos filhos, em todas as esferas. Referido dever se
materializa em relacdo a pais separados, por meio da guarda unilateral ou exclusiva
ou compartilhada, conforme expresso no artigo 1.583, do Cédigo Civil.

A guarda unilateral é exclusiva de um dos genitores ou pessoa que 0O
substitua, tendo o outro genitor direito a visitas e convivéncia previamente
determinadas por um juiz ou em comum acordo entre os pais. Cabe ao genitor ndo
guardido fiscalizar o tratamento dado pelo outro genitor ao filho, como o zelo e o
cuidado com a educacao, por exemplo.

Com a guarda compartilhada, o filho menor de idade devera ter uma
convivéncia equilibrada com ambos os pais, sendo dividido proporcionalmente o
tempo que se passa com 0s genitores. Ressaltando, que para melhor atender a
crianca e/ou adolesceste, a rotina do filho ndo pode ser desequilibrada, devendo
este possuir residéncia fixa e horarios definidos, assim como todas as outras
criangas.

Nessa modalidade, os genitores tomam decisdes em relagdo aos filhos
em conjunto, pretendendo diminuir as implicagdes do divorcio aos filhos
Independentemente das causas da separacdo e da modalidade de guarda imposta,
é crucial que os pais mantenham um ambiente equilibrado e sadio, visando sempre
0 bem-estar de seus filhos. Dias (2017, p. 68) afirma que

A dissolucdo dos vinculos afetivos ndo leva a cisdo nem quanto aos

direitos nem quanto aos deveres com relacdo aos filhos. O rompimento da
vida conjugal dos genitores ndo deve comprometer a continuidade dos
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vinculos parentais, pois o exercicio do poder familiar em nada é afetado
pela separacdo. E necessario manter os lagos de afetividade, minorando
os efeitos que a separacao acarreta nos filhos.

Proteger, amparar, vigiar, educar e manter a boa convivéncia familiar;
estes sdo alguns dos deveres que o0 possuidor da guarda de uma crianca e/ou
adolescente deve cumprir para garantir um desenvolvimento saudavel.

Cuida-se de proteger a prole ofertando-lhe o empenho dos dois lados.
Com efeito, busca-se o efetivo exercicio da autoridade parental tanto do pai quanto
da mé&e como era antes da separacao, com vistas a minimizar os danos advindos da
dissolugéo da unido. Nesse sentido, leciona Paulo L6bo (2018, p. 146):

A guarda, para fins dos deveres comuns dos cénjuges, tem o sentido amplo
de direito-dever de convivéncia familiar, considerada prioridade absoluta da
crianga (art. 227 da Constituicdo), e ainda de manutencao do filho, sob
vigilancia e amparo, com oposi¢do a terceiros, deveres esses inerentes ao
poder familiar (art. 1.630 do Cédigo Civil). Como prevé o Estatuto da

Crianca e do Adolescente (art. 33), a guarda obriga a prestacdo de
assisténcia material, moral e educacional a crianca.

A dissolucdo conjugal e o afastamento de um dos pais da residéncia
podem gerar diversas consequéncias no filho, como desmotivacdo, culpa e
inseguranca. Por isso, € importante que 0s pais estejam em harmonia, visando o

melhor interesse, bem estar e o desenvolvimento dos filhos.

3 ALIENACAO PARENTAL

A Sindrome de Alienacdo Parental provocada na crianca e/ou
adolescente por um dos seus genitores é responsavel por desenvolver sentimentos
de desafeto, desprezo e, até mesmo, 6dio do filho em relagédo ao genitor alienado.

A intencdo de quem provoca a alienacdo parental € criar ou implantar
sentimentos negativos na crianca e/ou adolescente em relacdo a determinado
genitor, normalmente gerando seu afastamento do filho como forma de vinganga por
um relacionamento conjugal fracassado.

A Sindrome Alienagdo Parental € um transtorno conceituado pelo
psiquiatra norte-americano Richard Gardner, em 1985, para representar as
consequéncias provocadas na crianca e/ou adolescente que é exposto a atos de
alienagao por um dos pais.
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De acordo com os estudos de Gardner, esta sindrome se desenvolve
quando a crianga cria um sentimento de profundo repudio por um dos progenitores,
sem qualquer tipo de justificativa aparente. Normalmente, em decorréncia da ruptura
da estrutura familiar. Gardner (2002, p.3) defendeu que:

A Sindrome de Alienagdo Parental (SAP) € um distarbio da infancia que
aparece quase exclusivamente no contexto de disputas de custddia de
criancas. Sua manifestacdo preliminar € a campanha denegritéria contra um
dos genitores, uma campanha feita pela propria crianca e que néo tenha

nenhuma justificacdo. Resulta da combinacdo das instru¢cdes de um genitor

(o que faz a “lavagem cerebral, programagéo, doutrinagao”) e contribui¢cdes

da prépria crianca para caluniar o genitor-alvo. Quando o abuso e/ou a
negligéncia parentais verdadeiros estdo presentes, a animosidade da
crianca pode ser justificada, e assim a explicagdo de Sindrome de
Alienacgéo Parental para a hostilidade da crianca ndo é aplicavel.

A Constituicdo Federal brasileira trouxe em seu bojo, um capitulo inteiro
para tratar das questdes relacionadas ao Direito de Familia, embora o Estado néo
interfira na vida intima do cidad&o, a preocupacdo com sua protecdo € evidente.
Nessa feita, especificamente no artigo 226, da CRFB/1988, a norma dispde que a
base da sociedade é a familia, tendo esta especial protecao do Estado.

Desta forma, o Estado busca oferecer uma maior protecdo a Familia
como instituto fundamental de desenvolvimento do ser social, isso por seu papel
imprescindivel no aprimoramento do individuo em busca de sua dignidade, enquanto
principio fundamental.

O direito de familia é uma éarea dindmica e a sua legislacdo vem se
adequando para acompanhar os anseios vividos corriqueiramente pela sociedade.
Com a evolugédo das familias ha também a necessidade de o direito acompanhar
esse processo.

Com os conflitos familiares ndo pode ser diferente, no que se refere a
Sindrome de Alienacéo Parental, a possibilidade de prejuizo ao comportamento da
crianca e/ou adolescente provocado pela mae ou o pai alienador deve ser
combatido.

Desta forma, aquele ex-companheiro ou ex-cénjuge, que ndo suporta o
fim da relacdo e passa a utilizar os filhos, como “arma” para “ferir” o outro genitor,

com a intencao de obter vinganca deve ser enfrentado pelo direito.
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No ordenamento juridico péatrio a praticar Alienacdo Parental constitui
crime, com previsdo na lei n°® 12.318, de 26 de agosto de 2010, conhecida por “Lei

da Alienacao Parental”.

3.1 LEI'N°12.318/2010

Esta lei sancionada em 26 de Agosto de 2010 tem como objetivo proteger
e aplicar todas as garantias e direitos que a crianca e o adolescente tem, bem como
o Cadigo Civil de 2002, a Constituicdo Federal, de 1988 e também o Estatuto da
Crianca e do Adolescente de 1990.

E obrigacdo do Estado garantir os direitos inerentes ao individuo, assim
como um ambiente sadio para um bom desenvolvimento e amadurecimento. Neste
sentindo quando os pais ou 0s detentores da guarda do menor, tais obrigacdes o
estado acaba interferindo em busca de melhor para o menor. O Aumento dos casos
de alienacdo parental é notério, tal que houve a necessidade da criacdo de uma lei
especifica para regular tais situacoes.

Fez se entdo necessaria a criacdo da Lei 12.318/2010, o legislador por
tanto pensou na promulgacédo da lei como uma forma de prevencao a tais abusos
gue muitas vezes passavam despercebidos. O artigo 1° desta Lei em analise tem
como objetivo deixar claro o que é a alienacdo parental apelando aos cidadaos
brasileiros o conhecimento do que é essa pratica cruel e o que ela pode vir a causar,
os efeitos que ela pode produzir no menor. A Alienacéo parental pode ser detectada
e apontada pelo juiz também atras de atos que caracterizem a alienacao parental
além das hipoteses que ja previstas na lei.

A pericia também é uma ferramenta importantissima para essa deteccao.
Caracterizando a alienagdo parental, o juiz aplicara medidas cumulativamente ou
nao, de acordo com o caso em concreto. Com o objetivo é reprimir 0 abuso
psicolégico que foi causado a crianga ou adolescente e reaproximar o genitor uma
vez fora alienado de seu filho e teve sua convivéncia afetada pela campanha

denegritéria, resultando a alienacdo parental.
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3.2 AS CONSEQUENCIAS DA ALIENACAO PARENTAL

A Sindrome da Alienacédo Parental foi estudada por Gardner, o fenémeno
por meio da observagdo pessoal em seu consultorio particular para explicar o que
ele considerava ser uma epidemia de falsas acusacoes de abuso sexual infantil.

Gardner entendeu que a SAP é um distarbio da infancia e adolescéncia
gue aparece gquase exclusivamente no contexto de disputas de custodia de criancas.
Sua manifestacdo preliminar se da4 com o esfor¢co feito por um dos pais, que visa
denegrir a imagem do outro genitor, numa campanha feito pelo préprio genitor
manipulando a crianca sem que se tenha nenhuma justificativa.

E somente comprovada através de procedimento judicial, a qualquer
momento do processo por meio de pericia psicolégica ou biopsicossocial, com a
elaboracao do laudo profissional por equipe multidisciplinar em um prazo de 90 dias,
podendo esse prorrogado o periodo pelo juiz, que ira fazer justificadamente.

O laudo contera as informacBes sobre as avaliacbes psicologicas,
entrevista pessoal com as partes, histérico do relacionamento no qual o casal
mantinha antes da separacao e apos, também, exame dos documentos dos autos,
avaliacdo da personalidade de todos os envolvidos, cronologias que possam
demonstrar a ocorréncia de alienacdo parental ou outros abusos e também um
exame da forma como a crianga ou adolescente se transparece ao ouvir tais as
acusac0Oes contra 0 seu genitor.

No artigo 3° da Lei 12.318 cita que a pratica deste ato de alienacao
parental fere os direitos fundamentais da crianca e do adolescente de ter uma boa
convivéncia familiar, prejudicando assim a completa realizacédo de afeto nas relagbes
com o genitor e também com todo o seu grupo familiar, constitui abuso moral contra
0 menor e 0 ndo cumprimento desses deveres distintos e impostos por essa
autoridade parental ou consequentes de tutela ou de guarda.

E uma norma principio com cunho genérico, apontado na redacéo do
artigo 227 da Constituicdo Federal:

E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar & crianca, ao
adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a saude,
a alimentacdo, a educacdo, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a
dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitéaria,

além de coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia, discriminacao,
exploracdo, violéncia, crueldade e opresséo. (BRASIL, 1988).
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A Constituicdo Federal de 1988 trata o direito das criangas e/ou dos
adolescentes como um direito fundamental, sendo este inalienavel e indispensavel
para o bom desenvolvimento. Previstos no artigo 227, da Constituicdo, sdo eles o
direito a vida, saude, alimentacdo, educacdo, lazer, profissionalizacdo, cultura,
dignidade, respeito, liberdade e a convivéncia familiar e comunitéria, devendo a
crianca e o adolescente ser poupados de toda violéncia e negligéncia. E Evidente
que a Alienacdo Parental produz graves consequéncias, a saber:

Consequéncias emocionais que podem causar sérias consequéncias mente
da crianca perdurando até mesmo a sua vida adulta. Os efeitos que a
alienacdo pode provocar nas criangas variam muito de acordo com a idade
de cada uma delas, com as caracteristicas de suas personalidades, com o
modelo de vinculo anteriormente estabelecido de com a capacidade de
superacdo, de cada um tanto para o alienado quanto para a crianca

alienada, além de muitos fatores, sendo alguns mais explicitos e outros
mais esconsos (CARVALHO, 2015, p. 184).

Segundo o psicélogo Gardner sobre as caracteristicas das criancas
vitimas da alienacdo parental, a priori, ndo apresentam algum sintoma
psicopatologico, estando bem adaptadas a escola e integradas socialmente.
Apresentam dificuldades em momentos de visitas do genitor alienado, negando-se a
sair com ele, sem motivo algum ou por razdes inteiramente fantasiosas, com o medo
sem fundamento de ser maltratado por ele. Costumam dar qualquer tipo de
justificativa apreciadas pelo genitor alienador, focando somente na obtencédo de
dinheiro, sendo este o unico motivo do “sacrificio”.

Quando termina o periodo da visita, acaba ressaltando apenas aquilo que
ndo lhe agradou. Muitas vezes, a alienacdo € apenas uma forma que o alienador
encontrou mesmo que inconscientemente de manter contato com o seu ex-conjuge
conjugal.

O tratamento para a alienacédo parental e prevencdo da evolucdo dos
estagios, conforme Gardner (2002) € o tratamento terapéutico com cada genitor
juntamente com seu filho alienado.

Mediante as mudancas ocorridas no Direito de Familia é notério que
houve um destaque nas relagdes baseadas no afeto para a constituicdo familiar. Os
pais, independente de manterem vinculos conjugais ou ndo, devem sempre zelar
pelo melhor interesse de seus filhos, proporcionando-os um desenvolvimento sadio.

Ademais, o direito de convivéncia com ambas as familias ndo deve ser privado da
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crianca e do adolescente. Porém, quando o melhor interesse dos filhos ndo é

contemplado, verifica-se que consequéncias podem ser geradas no menor, como é

0 caso das implicacdes resultantes da alienacao parental.

Em consequéncia, o artigo 6° da Lei no 12.318/10 dispde sobre as

providéncias para que a campanha alienatdria seja amenizada ou coibida:

Art. 6° Caracterizados atos tipicos de alienagdo parental ou qualquer
conduta que dificulte a convivéncia de crianca ou adolescente com genitor,
em acdo autbnoma ou incidental, o juiz podera, cumulativamente ou nao,
sem prejuizo da decorrente responsabilidade civil ou criminal e da ampla
utilizacdo de instrumentos processuais aptos a inibir ou atenuar seus
efeitos, segundo a gravidade do caso:

| - declarar a ocorréncia de alienacéo parental e advertir o alienador;

Il - ampliar o regime de convivéncia familiar em favor do genitor alienado;

Il - estipular multa ao alienador;

IV - determinar acompanhamento psicoldgico e/ou biopsicossocial;

V - determinar a alteracdo da guarda para guarda compartiihada ou sua
inverséo;

VI - determinar a fixag@o cautelar do domicilio da crianga ou adolescente;
VII - declarar a suspenséo da autoridade parental.

Paragrafo dnico. Caracterizado mudanca abusiva de endereco,
inviabilizacdo ou obstru¢@o a convivéncia familiar, o juiz também podera
inverter a obrigacdo de levar para ou retirar a crianga ou adolescente da
residéncia do genitor, por ocasido das alternancias dos periodos de
convivéncia familiar. (BRASIL, 2010)

Ha de se destacar sempre, pelo melhor interesse da crianca e do

Adolescente, haja vista que o estado deve velar por esses direitos; temos alguns

julgados a respeito.

EMBARGOS DE DECLARACAO EM APELACAO CIVEL. ACAO
DECLARATORIA DE ALIENACAO PARENTAL C/C ANTECIPACAO DE
TUTELA. INVERSAO DA GUARDA DA INFANTE EM FAVOR DO
GENITOR. AFASTADA A PREFACIAL DE INCOMPETENCIA ABSOLUTA
DO JUiZO. VIOLACAO AOS PRINCIPIOS DO CONTRADITORIO, DA
AMPLA DEFESA E DO DEVIDO PROCESSO LEGAL. NAO OCORRENCIA.
GENITORA QUE ALEGA CONDUTA INADEQUADA DO PAl,
COLOCANDO EM RISCO A SAUDE E EDUCACAO DA MENOR. GENITOR
QUE SUSTENTA ALIENACAO PARENTAL. CONJUNTO PROBATORIO
APONTA PRATICA DE ALIENACAO PARENTAL E INDICIOS DE
DESEQUILIBRIO  PSICOLOGICO DA REQUERIDA. GUARDA
CONCEDIDA DEFINITIVAMENTE AO GENITOR. CONVIVENCIA
MATERNA DE MODO  ASSISTIDA/SUPERVISIONADA.MELHOR
INTERESSE DA MENOR. AUSENCIA DE VICIOS E ERROS MATERIAIS.
REDISCUSSAO. CONDENACAO EM LITIGANCIA DE MA-FE E
MULTA.REJEICAO.

1. A crianca estd sob a guarda e responsabilidade do requerente/genitor
desde o0 ano de 2015, a competéncia para julgar as causas que envolvam o
interesse de menor é o foro do domicilio do detentor de sua guarda que, no
caso concreto, é este juizo, ja que o autor/genitor € o detentor da guarda da
filha menor e reside nesta Capital (artigo 147, |, ECA e simula 383 do STJ.

2. Ndo ha se falar em nulidade da sentenca, por falta de fundamentacao
guando o Julgador aponta os motivos de seu convencimento, além de ter
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obedecido todos o0s requisitos legais dos artigos 489 do CPC e 93, inciso IX,
da CF. O julgador ndo é obrigado a refutar expressamente todas as teses
aventadas pelas partes, tampouco se manifestar expressamente sobre os
dispositivos legais ou constitucionais que reputam violados, desde que pela
motivacdo apresentada seja possivel aferir as razdes pelas quais acolheu
ou rejeitou as pretensdes deduzida.

3. O conjunto probatério demonstra a pratica por parte da Apelante, de fato,
atos com a finalidade de arruinar o vinculo afetivo entre pai e filha,
caracterizando a pratica de atos de alienacao parental, conforme o disposto
no artigo 2° da Lei n® 12.318/2010.

4. As partes tém direito de produzir as provas que entenderem necessarias
para comprovar suas alegagbes, em conformidade com os principios
fundamentais da ampla defesa e do contraditério. No entanto, ndo ocorre
cerceamento de defesa, em virtude de a menor néo ter sido ouvida, quando
0 conjunto factual probatério dos autos se afigura habil & formagéo do
convencimento do Magistrado.

5. Os embargos de declaragéo encontram limites na norma estabelecida no
artigo 1.022 do Caddigo de Processo Civil, sendo cabiveis nas hipéteses de
acoérddo maculado por obscuridade, contradi¢do, omissdo ou, ainda, no
caso de correcao de erro material.

6. Condenacdo em litigancia de ma-fé e multa. Nao comprovagdo da
interposicdo dos aclaratérios com efeito procrastinatorio. N&o tem
pertinéncia impor as penas correspondentes aos embargos protelatérios e a
litigancia de ma-fé a embargante, porquanto ndo se presume o carater
malicioso, procrastinatério ou fraudulento da conduta processual da parte
opde embargos de declaragdo, a fim de exaurir as possibilidades em direito
admitidas para assegurar o direito a que entende fazer jus.

7. Rejeitam-se o0s embargos declaratérios, opostos com o fim de
rediscussdo da matéria decidida quando ndo houver no acérddo recorrido
qualquer vicio passivel de esclarecimento e/ou corregéo.

EMBARGOS DE DECLARACAO REJEITADOS.

(TIGO, Apelacéo (CPC) 0236810-36.2014.8.09.0175, Rel. Des(a). AMARAL
WILSON DE OLIVEIRA, 22 Camara Civel, julgado em 14/09/2020, DJe de
14/09/2020)

AGRAVO DE INSTRUMENTO. ACAO DE BUSCA E APREENSAO DE
MENOR. INCOMPETENCIA DO JUiZO. RECURSO SECUNDUM
EVENTUM LITIS. SUPRESSAO DE INSTANCIA. IMPOSSIBILIDADE DE
CONHECIMENTO DA MATERIA. TUTELA DE URGENCIA DE NATUREZA
CAUTELAR DEFERIDA. AUSENCIA DOS REQUISITOS. ALTERAQAO DE
REGULAQAO DE VISITA. LAUDO UNILATERAL. MELHOR INTERESSE
DA CRIANCA. DECISAO REFORMADA. |. Tratando-se o agravo de
instrumento de recurso secundum eventum litis, ndo se pode pretender que
0 juizo ad quem conheca de questdes alheias a decisdo impugnada, sob
pena de supressado de instancia e violagdo ao duplo grau de jurisdicdo. Il.
Nos termos do art. 300, do CPC, para a concessao da tutela de urgéncia de
natureza antecipada, € imprescindivel a demonstracdo cumulativa da
probabilidade do direito e o perigo de dano ou o risco ao resultado Util do
processo, sendo que, ausente qualquer deles, o seu indeferimento é medida
impositiva, como no caso dos autos. Ill. Tendo a Acao de Investigacdo de
Alienacdo Parental sido julgada procedente com a adverténcia de que
eventual restabelecimento do contato da agravada com a filha fosse
condicionado a comprovacdo de inexisténcia de futuro ato de alienagéo
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parental, a principio, sobrepde-se ao documento unilateral que embasou a
decisdo agravada, fato que impde a sua reforma. IV. A alteracdo da
situacdo atualmente consolidada na Acdo de Investigacdo de Alienacao
Parental deve ter observancia aos principios da prioridade absoluta dos
direitos da crianca e da convivéncia familiar, primando pela forma mais
adequada a permitir que o desenvolvimento fisico, emocional e social da
menor seja assegurado. AGRAVO DE INSTRUMENTO CONHECIDO EM
PARTE E, NESTA, PROVIDO.

(TIGO, Agravo de Instrumento ( CPC ) 5310270-98.2020.8.09.0000, Rel.
Des(a). AMELIA MARTINS DE ARAUJO, 12 Camara Civel, julgado em
24/09/2020, DJe de 24/09/2020).

Todos tém como obrigacdo respeitar a crianca e 0 adolescente e
preservar seus interesses. Em nenhuma hip6tese seus direitos devem ser
lesionados e, se forem o Poder Judiciario deve ser capaz de atender com eficiéncia

0S casos, soluciona-los e punir o causador do dano.

CONCLUSAO

Nessa feita, tem-se que a Sindrome da Alienacao Parental afeta a saude
e o emocional do alienado, podendo ocasionar varias consequéncias danosas como:
depressdo, doencas psicossomaticas, ansiedade ou nervosismo, sem nenhum
motivo aparente, transtornos de identidade, distor¢cdo de imagem, dificuldade de
adaptacdo em ambiente psicossocial normal, inseguranca, baixa autoestima.

Por ser um abuso psicolégico cometido por uma pessoa que deveria
proteger a crianca e o adolescente, ferindo o seu direito, acarretando nefastas
consequéncias, que podem ser levadas por uma vida toda, o transtorno é punido
com sanc¢des que vao da perda da guarda a multa, podendo chegar a priséo.

Assim, a Lei n° 12.318/2010 garante a efetivacao do convivio entre pais e
filhos, independentemente do estado civil dos genitores e prevé medidas para coibir
essa pratica. A Lei de Alienacdo parental tem como principal objetivo o
restabelecimento do vinculo familiar, preservando o direito fundamental da
convivéncia familiar saudavel, e o afeto devido nas relagbes entre filhos e genitores
no seio familiar.

Uma das formas de prevencdo da alienagdo parental € que sejam
realizadas campanhas de conscientizacdo a cargo do Poder Judicidrio e de

profissionais sociais e da saude, com o intuito de mostrar a toda a sociedade as
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dolorosas consequéncias da campanha alienatéria ndo so para o alienado, mas para
todos os membros da familia.

Por fim, conclui-se que meios de coibicdo essa pratica alienatéria nao
faltam, devendo o Poder Judiciario se atentar cada vez mais aos casos relacionados
a alienacao parental, sendo eficaz para solucionar esses conflitos. Os efeitos ruins
que podem ser acarretados as familias vitimas desse abuso sao indescritiveis.

Valido lembrar que garantir os direitos e o melhor interesse da crianca e
do adolescente, além de resguarda-lo de todo mal, ndo € s6 um dever da familia,
mas, de toda a sociedade e do Estado.

Conclui-se que a familia exerce um papel fundamental para sociedade,
sendo que o modelo de estrutura familiar vem se modificando ao longo dos anos.
Nesse contexto apresentado o Direito de Familia deve se preocupar em preservar a
formacdo da crianca e do adolescente, em seus aspectos intelectual, cognitivo,
social e emocional, bem mais do que aplicar punigdes aos genitores alienantes, visto
ser necessaria uma politica de prevencéo ante a um punitivismo, sem tratamento da

causa.
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