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Resumo

O sentido de vida tem sido amplamente associado ao bem-estar psicoldgico, a saide mental e
a capacidade de enfrentamento frente as adversidades. No contexto de mulheres Iésbicas, sua
construgdo ¢ atravessada por processos sociais, afetivos e politicos relacionados ao
reconhecimento identitario, ao pertencimento e as experiéncias de exclusdo e resisténcia. Este
estudo teve como objetivo analisar os impactos sobre o sentido de vida de mulheres 1ésbicas,
considerando os atravessamentos da identidade 1ésbica, os processos de reconhecimento e as
construgdes sociais que delimitam a experiéncia de ser lésbica. Trata-se de uma pesquisa
aplicada, de carater descritivo-explicativo, com abordagem qualitativa. Participaram 93
mulheres, com idades entre 14 e 56 anos, recrutadas por meio de redes sociais digitais. A coleta
de dados foi realizada por meio de uma pergunta aberta sobre sentido de vida (“O que faz a sua
vida ter sentido para vocé?”), e as respostas foram analisadas com auxilio do software
Requalify.ai, baseado em Large Language Models (LLMs). Os resultados indicaram que o
sentido de vida € construido de forma multidimensional, com centralidade nas relagdes afetivas,
familiares e amorosas, no sentimento de pertencimento, no autoconhecimento e na
possibilidade de projetar um futuro marcado por seguranga, liberdade e reconhecimento.
Conclui-se que o sentido de vida de mulheres 1ésbicas ¢ atravessado por dimensdes subjetivas,
sociais e politicas, evidenciando a importancia do reconhecimento social e da legitimidade de

suas existéncias para a promog¢ao de bem-estar e saide mental.

Palavras-chave: sentido de vida; mulheres 1ésbicas; identidade 1ésbica; pertencimento; bem-

estar psicologico.



Abstract

Meaning in life has been widely associated with psychological well-being, mental health, and
coping capacity in the face of adversity. In the context of lesbian women, its construction is
shaped by social, affective, and political processes related to identity recognition, belonging,
and experiences of exclusion and resistance. This study aimed to analyze the impacts on
meaning in life among lesbian women, considering the intersections of lesbian identity,
recognition processes, and the social constructions that define and delimit the experience of
being lesbian. This is an applied, descriptive-explanatory study with a qualitative approach. The
sample consisted of 93 women aged between 14 and 56 years, recruited through social media
platforms. Data were collected through an open-ended question about meaning in life (“What
gives your life meaning?”), and responses were analyzed using Requalify.ai software, based on
Large Language Models (LLMs). Results indicated that meaning in life is constructed
multidimensionally, with centrality in affective, family, and romantic relationships, sense of
belonging, self-knowledge, and the possibility of envisioning a future marked by safety,
freedom, and recognition. It is concluded that meaning in life among lesbian women is shaped
by subjective, social, and political dimensions, highlighting the importance of social

recognition and the legitimacy of their existence for promoting well-being and mental health.

Keywords: meaning in life; lesbian women; lesbian identity; belonging; psychological well-

being.
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Introduciao

Sob a perspectiva da Psicologia Existencial, Viktor Frankl (2011), em sua obra Em
Busca de Sentido, definiu que a motivagdo fundamental da existéncia se dd na busca por
significado, sendo essa o que permite ao individuo enfrentar o sofrimento e construir uma
direcdo de vida. Tal concepcdo estabelece o ser humano como capaz de atribuir sentido as
proprias experiéncias, mesmo em contextos adversos. Nesse sentido, Frankl associa o sentido

de vida a satide mental, resiliéncia e realizacdo pessoal.

A partir dos estudos de Steger e o avango da Psicologia Positiva, o sentido de vida
passou a ser explorado de maneira empirica e sistematizada, que demarcou estudos acerca do
sentido de vida que distinguem duas dimensdes complementares: a presenca de sentido,
entendida como a percepg¢ao de que a vida possui significado, e a busca de sentido, caracterizada
pelo esforco continuo de descobrir e construir esse significado (Steger, 2018). Essa
diferenciagdo permite conceber o fenomeno como dinamico e relacional, influenciado pelas
condig¢des de vida, pelo contexto sociocultural e pelas experiéncias emocionais e afetivas que

marcam a trajetoria de cada sujeito.

Steger (2009) também contribui ao aprofundar a definicdo de sentido de vida como a
percepcao de que a propria existéncia ¢ dotada de proposito, coeréncia e relevancia. Nessa
dire¢do, o autor organiza o constructo em trés dimensdes centrais: a compreensao da vida como
estruturada e inteligivel, a vivéncia de proposito e a sensacdo de valor existencial. Assim, o
sentido de vida se articula diretamente ao bem-estar subjetivo e psicoldgico, atuando tanto como
fator de protecdo frente a adversidades quanto como base para a constru¢do de uma vida mais

plena e engajada.

Em adi¢do a isso, Inbal Haim-Litevsky et al. (2023) observaram que o senso de
pertencimento e a participacdo significativa em atividades cotidianas estdo fortemente
correlacionados com o bem-estar psicologico, dialogando com o modelo PERMA, proposto por
Martin Seligman (2008), segundo o qual o bem-estar ¢ constituido por diferentes dimensdes
que promovem o desenvolvimento saudavel, para além da redugdo de emogdes negativas. Nesse
sentido, experienciar emogdes positivas, envolver-se profundamente em atividades, contar com

relagdes de apoio, viver com proposito e perseguir metas refor¢a a compreensao de que o
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sentido de vida ndo se constitui apenas em nivel individual, mas ¢ produzido e sustentado em

redes de relagdes sociais, culturais e afetivas que moldam a experiéncia subjetiva de existir.

Nesse aspecto, pode-se considerar o sentido de vida diretamente relacionado com o
bem-estar de um individuo, uma vez que o senso de comunidade e pertencimento ¢ fator
determinante como um dos principais marcadores sociais (Velikovsky, 2023). A experiéncia de
participar de um lago significante marcado nao somente pelo fisico, mas também de modo
relacional e simbodlico proporciona a capacidade de identificacdo e autoconhecimento, partindo

da sensac¢ao unicamente experienciada pelo proprio sujeito.

A teoria do estresse de minorias de Meyer (2003) busca compreender como o estigma,
a discriminagdo e a marginalizagdo social afetam a saude mental e o sentido de vida de pessoas
LGBTQIA+. Para Meyer, a vivéncia enquanto minoria sexual implica a exposi¢do continua a
estressores sociais especificos, que podem impactar negativamente a construc¢ao de significado
e o sentido de vida. Como resultado, foram propostos os principais estressores como a
experiéncias de vitimizacdo caracterizada pelo preconceito, violéncia, rejeicao e agressao
relacionada a orientacdo sexual, a homofobia internalizada, relacionada a ideias aversivas de
uma pessoa LGB acerca da sua propria sexualidade e a ocultacdo da orientagdo sexual

(Paveltchuk; Borsa, 2020).

No contexto de mulheres I€ésbicas, a constru¢do do sentido de vida ¢ atravessada por
processos de visibilidade, aceitagdo e resisténcia. Silveira (2022) identificaram que mulheres
lésbicas com maior grau de revelacdo da orientacdo sexual (outness) apresentam melhores
indicadores de satide mental e maior sentido de vida subjetivo. De forma convergente, Rodgers
(2022) complementa essa discussao ao apontar que a identidade 1ésbica contemporanea tende a
organizar-se também em torno de redes de amizade, praticas de cuidado e estratégias de
resisténcia, ndo se restringindo apenas a visibilidade publica ou ao reconhecimento

institucional.

Em composicdo a isso, no cenario brasileiro, o relatério do Fundo de Populacdo das
Nacgdes Unidas (UNFPA, 2024) evidencia desigualdades estruturais enfrentadas por mulheres
Iésbicas e bissexuais em areas essenciais, barreiras institucionais, a invisibilidade estatistica e
a falta de preparo de profissionais de saude que reforcam processos de exclusdo e
marginaliza¢do. Essas condigdes impactam diretamente o sentido de vida dessas mulheres,

comprometendo sua seguranca, autoestima e capacidade de planejamento futuro, e reforgando
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a necessidade de politicas publicas que promovam reconhecimento, protecdo e inclusio social

efetiva (Silva, 2024).

O I LesboCenso Nacional, parte do projeto de Mapeamento de Vivéncias Lésbicas no
Brasil (2022) que constitui a primeira pesquisa de abrangéncia nacional dedicada
exclusivamente a mulheres 1ésbicas, com o objetivo de identificar suas condi¢des de vida,
experiéncias de discriminagdo e violagdes de direitos em diferentes esferas sociais. Em seu
levantamento, realizado pela Liga Brasileira de Lésbicas e pela Associacdo Lésbica Feminista
de Brasilia Coturno de Vénus, ouviu cerca de 22 mil mulheres de todo o pais e revelou que
cercade 79 % das participantes ja sofreram algum tipo de lesbofobia ao longo da vida, incluindo

assédio moral, assédio sexual e violéncia psicologica.

A recusa a heterossexualidade representa também uma ruptura com as categorias que
estruturam o sistema sexo-género, deslocando a prépria no¢do de “mulher”. A categoria
“mulher” ndo ¢ natural, mas relacional, define-se como o “Outro” em oposicdo ao homem.
Nesse modelo, a mulher ndo possui existéncia plena por si, mas ¢ reconhecida como objeto e
funcdo em servigo masculino, seja na reproducdo, no cuidado ou na sexualidade (Beauvoir,
1949). Beauvoir, em sua escrita, compreende o cardter historico, social e politico da
constituicdo da identidade feminina, ao demonstrar que a condi¢do de “mulher” é produzida

por meio de processos de socializacdo que naturalizam a subordinacdo ao masculino.

Ao romper com o destino socialmente prescrito da mulher enquanto esposa e mae, a
Iésbica pode subverter as expectativas normativas que estruturam o feminino, produzindo
tensdes que atravessam tanto a esfera subjetiva quanto as relacdes sociais. Nessa dire¢do, a
recusa a normatividade heterossexual pode ser compreendida como um movimento existencial
de resisténcia e de ressignificacdo do sentido de vida, no qual novas formas de pertencimento,

autonomia e projetos de futuro sdo construidas (Wittig, 1993).

Essa ruptura evidencia o carater politico da heterossexualidade enquanto institui¢ao
social. Nesse sentido, a heterossexualidade compulsoria surge como um elemento central na
manutencao do sistema patriarcal, configurando-se como um mecanismo que regula as escolhas
afetivas, sexuais e sociais das mulheres (Rich, 1980). Para Rich, a heterossexualidade ¢ imposta
cultural e institucionalmente como norma universal, restringindo as possibilidades de existéncia

que escapam aos padrdoes dominantes de género e sexualidade. Trata-se de uma construgdo
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social e histérica que opera por meio de mecanismos de coercdo, normatizacdo e violéncia

simbolica, produzindo a heterossexualidade como destino esperado para todas as mulheres.

Sob essa logica, a heterossexualidade ndo apenas organiza a sexualidade, mas também
sustenta a hierarquia de género ao posicionar o masculino como referéncia e o feminino como
subordinado. Tal dindmica contribui para a naturalizacdo da ideia de que as mulheres existem
prioritariamente para atender as demandas afetivas, reprodutivas e sexuais dos homens,
invisibilizando formas alternativas de relacionamento, desejo e construgdo identitaria. Nesse
sentido, compreende-se que a heterossexualidade compulséria opera como uma forma de
controle dos corpos e das relagcdes sociais, uma vez que vincula a condi¢do feminina a

disponibilidade afetiva, sexual e reprodutiva para os homens (Rich, 1980).

Nessa perspectiva, a lesbianidade pode vir a ocupar um carater politico ao desafiar os
mecanismos que vinculam a condigdo feminina a disponibilidade para os homens. Ao
questionar a centralidade das relagdes heterossexuais, questiona-se ndo apenas as normas
sexuais, mas também as estruturas sociais que organizam o género, a familia e a reproducdo e
como sao postas como um mecanismo de controle (Rich 1980). Nesse caso, a lesbianidade ¢
capaz de desestabilizar as categorias produzidas pelo pensamento heterossexual, questionando

0s pressupostos que sustentam a divisdo binaria dos sexos e a subordinagao feminina.

No entanto, delimitar a identidade 1ésbica exclusivamente como a recusa da normativa
heterossexual implica em evidenciar o sistema bindrio que categoriza sexo-género. Nesse
sentido, a identidade ¢ vista enquanto um nucleo de coeréncia movido pela sexualidade como
motor de inser¢do social, que, em vez de desestabilizar, reforga a 16gica normativa que estrutura
a sexualidade (Navarro, 2000). Determinar, entdo, a identidade lésbica através da categoria
bindria exige ndo apenas a identificacdo do discurso bindrio, mas a problematica da

epistemologia no pensamento feminista.

Ainda nessa perspectiva, Navarro (2000) dialoga com Teresa de Lauretis em sua escrita
“Tecnologias de Género” ao evidenciar a instituicdo da heterossexualidade obrigatoria e sua
denominag¢do de heterossexismo. O heterossexismo, nesse caso, emerge como uma categoria
que fundamenta o binario como base de elaboracao do género, marginalizando e invisibilizando
outras formas de sexualidade que ndo se sustentam na categoria de género e sexualidade. Para
de Lauretis, o heterossexismo entdo permite recolocar em evidéncia o potencial epistemoldgico

radical do feminismo no interior daquilo que denomina "a casa do senhor", expressdao que
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remete aos sistemas de poder e significagdo responsaveis por produzir e legitimar as normas de

género e sexualidade.

Nessa perspectiva, ¢ evidente destacar a reprodu¢do da normativa de género por
mulheres 1ésbicas em sua existéncia e relagdes afetivas. Para Navarro (2020), a reprodugao de
papéis se compara a um efeito espelho, “mise en abime”, que ocorre de modo simbolico na
medida em que ¢ colocado em encontro do que se denomina como feminino na categoria
heterossexista. Sua andlise surge como provocagdo no determinismo estabelecido na definig¢do
da lesbianidade que, ao invés de romper a normativa, também categoriza com ditos € ndo ditos

0 que seria ‘a lésbica”.

Além disso, em Problemas de Género (2003), Judith Butler compreende género e
sexualidade ndo como esséncias naturais, mas como construcdes sociais produzidas por praticas
reiteradas que regulam modos de existéncia considerados legitimos. Essa perspectiva permite
analisar identidades hibridas e situadas, como as experiéncias de mulheres 1ésbicas que
desafiam categorias fixas de género e sexualidade. Compreender a vivéncia lésbica exige
identificar os discursos que a atravessam, e evidenciam processos de subjetivacdo, construcao
identitaria e seus impactos nas percepgoes, afetos, experiéncias cotidianas e sentidos de sentido

de vida.

A relevancia deste estudo se ancora na necessidade de aprofundar a compreensdo do
sentido de vida em contextos historicamente atravessados por desigualdades sociais, culturais
e de género, particularmente no caso de mulheres 1ésbicas. Investigar como essas mulheres
constroem significados para suas vidas possibilita compreender as dimensdes subjetivas,
relacionais e sociais que permeiam suas trajetérias, ampliando o conhecimento sobre os
processos de pertencimento, reconhecimento, resisténcia e construcao identitaria em contextos

marcados pelo estigma e pela exclusao.

Além de contribuir para o avanco da producao cientifica sobre lesbianidades, este estudo
busca compreender os fatores que favorecem ou dificultam a constru¢ao de sentidos de vida
nessa populacdo permite ampliar o debate sobre saude, bem-estar e direitos humanos,
evidenciando que experiéncias de reconhecimento, pertencimento e legitimidade social

constituem elementos centrais para a promocao da qualidade de vida.
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Metodologia

A pesquisa de natureza aplicada ¢ de carater descritivo-explicativo, pois visa explicar
como os fendmenos ocorrem, estabelecer correlagdes e indicar os fatores que contribuem para
promocao do constructo. O estudo segue a abordagem qualitativa, que propoe a medi¢ao dos

fendmenos e comportamentos e permite a extrapolagdo dos dados.
Participantes

A amostra foi composta por 93 participantes com idades entre 14 e 56 anos (M = 21,40;
DP = 5,71), com predominancia de jovens entre 18 e 24 anos. Esse perfil etario sugere maior
adesdo de participantes no inicio da vida adulta, possivelmente mais engajadas em redes digitais
e espagos de mobilizacao online, estratégia central de recrutamento do estudo. A amostra foi
majoritariamente composta por mulheres 1ésbicas cis (63,4%), seguidas por
bissexuais/pansexuais cis (21,5%), heterossexuais cis (12,9%) e mulheres trans Iésbicas (2,2%).

Quanto ao perfil sociodemografico, prevaleceram participantes brancas (63,4%), pardas
(20,4%) e pretas (15,1%), com uma participante indigena (1,1%). Observou-se maior
concentragao no Nordeste (16,1%), Sudeste (16,1%) e Centro-Oeste (15,1%), embora 40,9%
ndo tenham informado a regido devido a falha técnica na coleta. Em relagdo a renda mensal,
predominou a faixa entre R$ 3.300 ¢ R$ 8.000 (29,0%) e entre R$ 8.000 e R$ 24.000 (28,0%),
com 17,2% abaixo de um salario minimo e 7,5% acima de R$ 24.000, sendo trés participantes

com renda superior a R$ 50.000.
Instrumentos

Para a coleta de dados, foi utilizado um formulario eletronico disponibilizado por meio
de um link de acesso, contendo o questionario sociodemografico para caracterizagdo das
participantes e o instrumento da pesquisa contendo uma questdo aberta sobre sentido de vida:
“O que faz a sua vida ter sentido para vocé?”. As participantes puderam responder a questao
em formato de texto ou audio, possibilitando uma expressao mais livre de suas percepcdes e

experiéncias.
Procedimentos

Como estratégia metodologica para alcancar as vozes dissidentes de mulheres 1ésbicas, a

pesquisa foi divulgada por meio de redes sociais, sendo elas Instagram, Tik Tok e Twitter,
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utilizando materiais com linguagem acessivel e estética planejada para dialogar com o publico
LGBTQIA+. As publicagdes foram elaboradas com ateng¢ao a identidade visual e textual,
priorizando elementos atrativos e alinhados as dinamicas dessas plataformas, incluindo o uso
de musicas, hashtags (como “LGBT”, “lesbianidade” e “lésbicas”) e contetdos que
favorecessem uma mobilizacao mais horizontal e engajada.

Nesse contexto, destaca-se o uso da cangdo “Femininomenon”, de Chappell Roan,
incorporada aos videos e materiais graficos. A escolha se fundamenta na relevancia recente da
artista entre jovens LGBTQIA+, especialmente mulheres 1ésbicas e bissexuais, bem como na
afinidade temética de sua produ¢do com questdes como lesbianidade, feminilidade dissidente e
critica a heterossexualidade compulséria, o que contribuiu para maior identificagdo com o
publico-alvo.

Além disso, visando ampliar o alcance da pesquisa, foi realizada a aproximagdao com
influenciadoras que atuam junto ao publico lésbico e LGBTQIA+. Para isso, procedeu-se ao
mapeamento de perfis, grupos e interagoes em que uma influenciadora lésbica estava inserida.
A partir desse mapeamento, estabeleceu-se contato com outra coordenadora vinculada ao clube,
cujo perfil, apesar de possuir menor nimero de seguidores, demonstrou-se estratégico para a
divulgacdo. A influenciadora aderiu a proposta e compartilhou o formulario em seus stories, o
que resultou em aumento expressivo no numero de respostas, evidenciado pelo retorno

significativo obtido em menos de 24 horas apds a divulgacao.
Analise dos dados

Para realizar a analise do contetido qualitativo foi utilizado o software Requalify.ai,
que utiliza Large Language Models (LLMs) para analisar o discurso de cada participante acerca

da pergunta de sentido de vida: “O que faz a sua vida ter sentido para vocé?”.

Resultados

A nuvem de palavras gerada a partir das respostas das participantes reforca a
centralidade das dimensdes afetivas e relacionais na construgao de sentidos sobre bem-estar e
projeto de vida entre mulheres lésbicas. Termos como “amor”, “amar”, “afetos”, “amada”,
“namorada” e “relagdes” apareceram com grande frequéncia, indicando que os vinculos
emocionais € amorosos ocupam lugar de destaque em suas percepcdes, sendo associados a
felicidade, a seguranga, ao pertencimento e a realizacao pessoal. A presenga da expressao “ser

amada” sugere ainda a importancia do reconhecimento afetivo e da reciprocidade nas relacdes,
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aspectos que contribuem para a constru¢do de sentidos positivos sobre si € sobre a propria

trajetoria de vida.

A presenca de palavras como “familia”, “avd” e “casa” evidencia a importancia das
relagdes familiares e do sentimento de pertencimento, revelando que o ambiente familiar ¢
compreendido como espaco de acolhimento, memdria afetiva e estabilidade emocional.
Considerando as especificidades vividas por mulheres lésbicas em uma sociedade ainda
marcada pela heteronormatividade, esses elementos ganham ainda mais relevancia, uma vez

que o apoio familiar pode representar protecao, validacao identitaria e fortalecimento subjetivo.

Além disso, termos como ‘“sonhos”, “futuro”, “oportunidade” e “possibilidade”
apontam para uma dimensao prospectiva relacionada a construgao de projetos de vida e a busca
por realizacdo pessoal. As participantes associam felicidade ndo apenas ao presente, mas
também as expectativas de construir trajetdrias mais seguras, auténticas e socialmente

reconhecidas.

Palavras como “viajar”, “experiéncias”, “momentos”, “calma” e “arte” revelam a
valorizagdo de vivéncias significativas, da tranquilidade emocional e da ampliacdo de
repertorios pessoais € subjetivos. A arte aparece como espaco de expressdo, identificacdo e
elaboracdo subjetiva, enquanto viajar e viver novas experiéncias sdo compreendidos como
possibilidades de liberdade, autonomia e expansao de horizontes. Além disso, a presenca da
palavra “Deus” sugere que a espiritualidade também pode constituir uma importante fonte de
significado para algumas participantes, funcionando como recurso de esperanga, conforto

emocional e orientacdo diante dos desafios da vida.

De modo geral, a nuvem de palavras confirma que o sentido de vida, para essas
mulheres, ¢ percebido de forma multidimensional, envolvendo afetos, relagdes interpessoais,
pertencimento familiar, reconhecimento amoroso, construcao de autonomia e a possibilidade
de projetar um futuro em que possam existir com maior liberdade e legitimidade. Nesse
contexto, a felicidade emerge como uma experiéncia relacional e subjetiva, construida a partir
da articulagdo entre vinculos significativos, desenvolvimento pessoal e perspectivas de

realizagdo ao longo da vida.
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Figura 1. Nuvem de palavras representativa dos significados atribuidos pelas

participantes

A rede de palavras evidencia que as relacdes interpessoais ocupam papel central na
construcdo do sentido de vida e da percepgao de felicidade das participantes. No dmbito das
relagcdes familiares, observou-se que a familia foi1 apontada como principal fonte de apoio
emocional, seguran¢a e acolhimento, sendo descrita como uma base importante para a
manutencao da estabilidade afetiva e para o fortalecimento das conexdes interpessoais.

Da mesma forma, as relacdes afetivas estabelecidas com amigos apareceram como
elementos significativos na rede de suporte social. As participantes relataram que as amizades
contribuem para o compartilhamento de experiéncias, momentos de felicidade e fortalecimento
dos vinculos emocionais, funcionando como um espago de troca, pertencimento e apoio mutuo.

Nas relagcdes amorosas, as parceiras foram identificadas como pecas-chave na vivéncia
do afeto e na construgdo de relagdes de apoio. O amor foi descrito como um sentimento
orientador, capaz de atribuir sentido as experiéncias interpessoais e de motivar a permanéncia
e o investimento nos vinculos estabelecidos.

Em relagdo ao autoconhecimento, a rede demonstra que ele aparece como um elemento
orientador na busca por um propdsito de vida. As participantes associaram o processo de
conhecer a si mesmos a capacidade de definir objetivos, compreender desejos e direcionar
escolhas pessoais e profissionais. Além do proposito que move o autoconhecimento, foi
percebido também como um fator que reforga as relagdes interpessoais, uma vez que favorece

vinculos mais conscientes, saudaveis e auténticos.
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A arte surgiu como um importante elemento inspirador no processo de
autoconhecimento. As experiéncias artisticas foram associadas ao enriquecimento da vivéncia
pessoal, a ampliacdo da sensibilidade e a reflexdo sobre si, funcionando como uma via de
expressdo e compreensdo subjetiva. Dessa forma, a arte ndo apenas contribui para o
desenvolvimento individual, mas também fortalece a construcdo de sentidos sobre a propria
trajetoria de vida.

De modo geral, a configuracdo da rede de palavras sugere que o sentido de vida das
participantes € construido a partir da articulagao entre pertencimento afetivo, desenvolvimento
pessoal e projecdo de futuro. A centralidade de termos como pessoas, sonhos, feliz e relagoes
indica que a felicidade ¢ compreendida menos como uma condicao individual e mais como uma

experiéncia relacional, produzida no encontro com outras pessoas e sustentada por vinculos

significativos.
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Figura 2. Rede de palavras ilustrativa das relacoes de sentido vida entre categorias

emergentes
Discussao

Os achados evidenciam que o sentido de vida em mulheres 1ésbicas esta diretamente
relacionado as experiéncias de pertencimento e aceitagdo social. Conforme aponta Rodgers
(2022), a identidade lésbica contemporanea tende a se organizar também em torno de redes de
amizade, praticas de cuidado e estratégias de resisténcia, o que explicita como as trocas e os

vinculos relacionais influenciam diretamente na construg¢ao do propdsito de vida. Nesse sentido,
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pode-se identificar a no¢do de pertencimento como um fator intrinsecamente ligado a
experiéncia simbolica do que seria a lesbianidade, uma vez que, um fator de marginalizagao,
ou seja, a impossibilidade de ocupacdo em determinados espagos, seja um fator que pode levar
ao senso de pertencimento, compartilhamento e vivéncia para a 1ésbica.

Sobre isso, ao abordar as relagdes afetivas, torna-se necessario considerar as diferentes
formas de se relacionar e os distintos impactos dessas experiéncias na vivéncia de mulheres
lésbicas. No que se refere as relagdes amorosas, os achados evidenciam que a vivéncia do afeto
contribui para a constru¢cdo de relacdes de apoio, atribuindo significado as experiéncias
interpessoais e favorecendo a permanéncia e o investimento nos vinculos estabelecidos.
Observa-se que os discursos de compartilhamento de afetos, seguidos de “namorada” e “amor”
emergem como um fator de sentido para as participantes, sendo um sentimento que orienta,
apoia e da sentido as relagdes interpessoais (Navarro, 2000).

No entanto, ainda que o discurso afetivo vincule relacionamentos amorosos como fator
que dé sentido, ¢ preciso também pontuar a forma em que a identidade Iésbica se constroi
voltada para a formagao de afetos e a necessidade de se constituir a partir de uma normativa e
idealizagdo de parceria amorosa como ideal de completude (Navarro, 2000). Ao analisar os
diferentes discursos das participantes, pode-se notar a expectativa da constituicdo de uma
familia com um fator de amor romantico, o que leva a ideia de uma fusdo, os limites de
individualidade e parceria tornam-se menos delimitados, sendo uma tendéncia a organizar a
propria experiéncia subjetiva a partir da relagdo amorosa . Dessa forma, a Iésbica, passa a viver
nao sua identidade e individualidade, mas o todo que a cerca em seu campo afetivo.

Ademais, os discursos relacionados a familia também emergem como um marcador
significativo na constru¢do do sentido de vida, especialmente diante das experiéncias de
aceitacdo, rejeicdo e reconhecimento da identidade lésbica. Nesse sentido, € preciso
compreender a familia como instituicdo que rege as normativas sociais, as quais mulheres
Iésbicas sdo, em sua maioria, impossibilitadas de participar e invisibilizadas por romperem a
constru¢do do ser mulher (Beauvoir, 1949), com submissao ao homem e pela construgdo da
fertilidade (Rich, 1980). Ao ser apresentada como um fator que apoia o sentido de vida,
questiona-se o impacto das relagdes estruturais na constituicao e formacao da mulher Iésbica, a
partir do momento que a familia, em sua maioria se torna o ciclo de vivéncia e formacdo do
individuo.

Para além dessa perspectiva, os discursos trabalhados apontam um vinculo familiar

demarcado por acolhimento e afeto, que puderam demonstrar a aceitabilidade por parte da
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familia e o pertencimento existente pelas participantes. E importante ressaltar que esses achados
demarcam o acesso de grupos especificos, sendo as participantes majoritariamente mulheres de
classe média, brancas e jovens, dessa forma, a dindmica relacional e as diferentes estruturas
familiares constituem uma forma simbolica da familia. Assim, compreende-se a importancia
do papel familiar na formagdo de uma vida que tenha proposito e sentido, sendo demarcada

pela sensagao de vinculos e relagdes positivas.

Conclusao

O presente trabalho teve como objetivo analisar os sentidos de vida construidos por
mulheres lésbicas, considerando os atravessamentos da identidade 1ésbica, os processos de
reconhecimento e as construgdes sociais que definem e delimitam as possibilidades de
existéncia dessas mulheres. De modo geral, os resultados indicam que o sentido de vida ¢
profundamente influenciado por fatores sociais, afetivos e relacionais, que podem atuar tanto
como fontes de apoio e fortalecimento quanto como mecanismos de vulnerabilizagdo

decorrentes das normativas que regulam a sexualidade e as formas legitimas de existir.

Nesse contexto, os resultados dialogam com as contribuigdes de Viktor Frankl ao
evidenciar que o sentido de vida ¢ construido na relagdo entre a pessoa e as possibilidades
concretas de sua existéncia. Da mesma forma, corroboram as discussoes de Judith Butler em
sua obra “Problemas de género: Feminismo e subversdo da identidade” e Teresa de Lauretis

)

em “Tendéncias e impasses: O feminismo como critica da cultura” ao demonstrar que as
experiéncias de mulheres 1ésbicas sdo atravessadas por normas sociais e culturais que regulam

o reconhecimento, a inteligibilidade e as possibilidades de existéncia dos sujeitos.

Os discursos produzidos pelas participantes evidenciam a centralidade da construgdo de
uma vida marcada por seguranga, afeto e pertencimento. Nesse contexto, destacam-se a
importancia dos vinculos familiares e amorosos, dos processos de autoaceitacdo e da formagao
de redes de apoio capazes de promover acolhimento, reconhecimento e validacdo de suas
experiéncias. Tais elementos contribuem para a construgao de projetos de vida percebidos como

possiveis, desejaveis e coerentes com suas identidades.

Os resultados também demonstram que a constru¢do do sentido de vida nao ocorre de
forma isolada ou exclusivamente individual, mas esta intimamente relacionada as

possibilidades de reconhecimento social. A presenga de relagdes afetivas significativas e de



21

espacos que possibilitem a expressdo auténtica da sexualidade favorece a produgdo de bem-
estar, o fortalecimento subjetivo e a elaboragdo de perspectivas positivas de futuro. Em
contrapartida, experiéncias de rejei¢do, invisibilizacdo e nao reconhecimento podem impactar
profundamente a forma como essas mulheres percebem a si mesmas, suas possibilidades de

realizacdo e os sentidos atribuidos as proprias trajetorias.

Dessa forma, pensar o sentido de vida de mulheres 1€sbicas implica reconhecer que suas
experiéncias sao atravessadas simultaneamente por dimensdes subjetivas, relacionais, sociais e
politicas. Identidade, pertencimento e reconhecimento constituem processos inseparaveis na
constru¢cdo de sentidos sobre a propria existéncia. Compreender os significados atribuidos a
vida por mulheres 1ésbicas requer, portanto, considerar que satide, bem-estar e sentido de vida
ndo se restringem ao ambito individual, mas sdo produzidos em constante interagdo com

contextos sociais que podem tanto legitimar quanto restringir suas possibilidades de existir.
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