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Resumo

O presente estudo tem como objetivo compreender o stalking como uma pratica social
de controle atravessada por relagdes de género e dinamicas de poder. Trata-se de uma
pesquisa qualitativa, de carater exploratério e descritivo, desenvolvida por meio de
revisdo integrativa da literatura, com levantamento realizado em bases de dados
nacionais ¢ internacionais. Os resultados indicam que o stalking atinge
majoritariamente mulheres, especialmente em contextos de relagdes intimas,
configurando-se como pratica persistente de vigilancia, invasdo da privacidade e
controle da autonomia feminina. Observou-se que os impactos psicossociais incluem
ansiedade, medo constante, hipervigilancia, isolamento social e alteragdes
significativas na rotina das vitimas. Além disso, o cyberstalking amplia essas formas
de violéncia ao possibilitar monitoramento continuo por meios digitais. A analise
também evidencia que a romantiza¢do da persegui¢cdo e as limitagdes institucionais
no reconhecimento da violéncia dificultam a efetividade das medidas protetivas.
Conclui-se que o stalking ndo pode ser compreendido apenas como comportamento
individual, mas como fenomeno social sustentado por desigualdades estruturais de
género, demandando abordagens interdisciplinares e politicas publicas voltadas a
protecao da autonomia e da satide mental das mulheres.

Palavras-chave: stalking; violéncia de género; controle social; cyberstalking;

autonomia feminina; psicologia

Abstract

This study aims to understand stalking as a social practice of control shaped by gender
relations and power dynamics. It is a qualitative, exploratory, and descriptive research
developed through an integrative literature review based on national and international
scientific databases. The findings indicate that stalking predominantly affects women,
especially within intimate relationship contexts, being characterized as a persistent
practice of surveillance, invasion of privacy, and control over female autonomy.
Psychosocial impacts identified include anxiety, constant fear, hypervigilance, social
isolation, and significant changes in victims’ daily routines. Furthermore,
cyberstalking intensifies these forms of violence by enabling continuous digital
monitoring. The analysis also demonstrates that the romanticization of stalking
behaviors and institutional limitations in recognizing this type of violence hinder the
effectiveness of protective measures. It is concluded that stalking cannot be
understood merely as an individual behavior, but rather as a social phenomenon
sustained by structural gender inequalities, requiring interdisciplinary approaches and
public policies aimed at protecting women’s autonomy and mental health.

Keywords: stalking; gender violence; social control; cyberstalking; female autonomy;

psychology
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1. Introducéo

O stalking, ou perseguicao reiterada, consiste em um fenémeno contemporaneo que tem
adquirido crescente visibilidade nos campos juridico, psicologico e social, caracterizando-se
como uma forma de violéncia marcada pela repeticdo, persisténcia e invasao da privacidade do
individuo. O termo, oriundo da lingua inglesa, refere-se a comportamentos persecutorios que
provocam medo, sofrimento psiquico e prejuizos significativos na vida cotidiana, interferindo
diretamente na autonomia, na liberdade e na seguranca da pessoa alvo (Zanrosso e Straus, 2021;
Lourenco, 2024).

No Brasil, a promulgagéo da Lei n® 14.132/2021 representou um importante avango ao
tipificar o crime de perseguicao, conferindo reconhecimento juridico a préticas historicamente
minimizadas, naturalizadas ou mesmo romantizadas (Almeida e Borba, 2022). Em ambito
internacional, a Convencdo de Istambul (2011) j& havia reconhecido o stalking como uma
violacdo de direitos humanos e uma forma de discriminacdo de género, evidenciando seu papel
na limitagdo da autonomia feminina em diferentes contextos socioculturais.

Entretanto, a tipificacdo legal ndo esgota a compreensao do fen6meno. O stalking deve
ser analisado para além de sua dimenséo juridica, como uma prética social atravessada por
relacBes de poder e por construgdes historicas de género. Trata-se de um processo de vitimagdo
composto por comportamentos persistentes e indesejados que produzem medo e perturbacao
no cotidiano da vitima (Matos et al., 2012). Assim, ndo pode ser reduzido a uma conduta
individual, mas deve ser compreendido como expressao de desigualdades estruturais.

Estudos nacionais e internacionais demonstram que o stalking atinge majoritariamente
mulheres, sendo os agressores predominantemente homens. Revisfes indicam que entre 70% e
80% das pessoas lesadas por esse crime sdo do sexo feminino (Grangeia e Matos, 2019), com
maior incidéncia em contextos envolvendo ex-parceiros intimos (Boen e Lopes, 2019). Esses
dados evidenciam que o fendmeno esta relacionado a padr@es historicos de controle e posse
sobre o corpo e a autonomia feminina (Almeida e Borba, 2022).

Nesse contexto, torna-se fundamental compreender o stalking a partir de uma
perspectiva socio construcionista, reconhecendo-o como um fenémeno produzido e sustentado
por préaticas discursivas e relacdes sociais. A partir dessa abordagem, o comportamento
persecutorio ndo € visto apenas como desvio individual, mas como préatica social que se ancora
em normas de género e em relagdes assimétricas de poder.

Spink (1994) em sua obra de préticas discursivas e producdo de sentido, traz a ideia pos

construtivista de que na 6tica de desenvolvimento individual, a conhecida ontogénese, o foco é



a construcdo do conhecimento nos diferentes estdgios do desenvolvimento, da infancia a
maturidade. Enquanto na Otica da sociedade, o foco é a atencdo no imaginario social. Ja na
perspectiva interacional, o foco é elaborar versdes compartilhadas e negociar as identidades
sociais.

Logo, dar sentido é sempre uma atividade cognitiva e implica utilizar conexdes neurais
habituais desenvolvidas pela experiéncia no contexto cultural e social que estabelece distin¢ao
entre dois tempos: o histérico e o vivido (Spink e Gimenes, 1994, p. 151).

A teoria da performatividade de género, proposta por Butler (1990/2003), contribui para
essa analise ao indicar que as identidades sdo produzidas e reguladas por normas sociais.
Quando a mulher rompe com expectativas de submissdo, como ao encerrar um relacionamento
ou rejeitar investidas, pode desencadear reacgdes violentas que visam restaurar uma ordem
simbdlica ameacada. O stalking, nesse sentido, emerge como tentativa de reestabelecimento de
controle.

A nocdo de masculinidade hegeménica, desenvolvida por Connell (2005), também
auxilia na compreensdo do fenbmeno ao evidenciar como determinadas formas de
masculinidade sdo associadas ao exercicio de poder, autoridade e dominagdo, sustentando
praticas de controle sobre as mulheres.

Sob a perspectiva foucaultiana, o stalking pode ser compreendido como uma forma de
vigilancia difusa, em que o agressor estabelece um regime constante de observacdo. A
internalizacdo dessa vigilancia produz efeitos subjetivos profundos, levando a mulher em
situacdo de violéncia a modificar comportamentos, restringir sua circulacédo e reorganizar sua
vida cotidiana (Foucault, 1987).

Além do conceito de stalking, a revolucdo tecnologica trouxe uma outra configuracao
para esse fendbmeno, o cyber stalking. Com as novas formas de tecnologia, os limites entre o
publico e o privado foram ressignificados, intensificando a vulnerabilidade dos individuos, ja
que as plataformas digitais facilitaram o acesso a vida de terceiros e o contato do perseguidor
com a intimidade sem a necessidade de presenca fisica. Nesse contexto, o agressor utiliza
ferramentas digitais para monitorar, vigiar, ameacar ou assediar a pessoa de forma persistente
e indesejada. Essa vigilancia onipresente rompe as barreiras entre a esfera fisica e digital,
invadindo a privacidade e retirando do individuo sua sensacdo de seguranca.

A partir da fala de Kenneth Gergen “o eu ndo ¢ uma possessdo individual, mas uma
possessdo relacional' (1997, p. 212), é possivel entender que o stalking é um fendémeno

relacional, que ndo afeta somente a seguranca fisica do sujeito, mas impacta diretamente na



identidade das mulheres. Nessa relagéo, o perseguidor utiliza do medo para construir uma nova
identidade baseada na vulnerabilidade e falta de autonomia.

Ao analisar o crime de perseguigdo a partir de Foucault é possivel determinar que o
perseguidor estabelece um “pandptico privado”, onde a possibilidade constante de observagao
acaba sendo internalizada pela mulher em situagdo de violéncia, o que produz efeitos que
ultrapassam o medo imediato, como a hiper vigilancia e a modificacdo de seus hébitos,
autocensura. A vigilancia torna-se difusa, continua e incorporada ao cotidiano, reorganizando
comportamentos, deslocamentos e relacGes sociais.

Esse processo pode ser relacionado a obra “Vida psiquica do poder” da Butler
(1997/2017), transformando a existéncia da mulher em uma “vida precaria”, como descrito por
ela, os individuos dependem do meio social, e essa dependéncia da interacdo expde a violéncia,
como o stalking. O crime de perseguicdo explora a vulnerabilidade profunda da pessoa,
destruindo a ideia de autonomia e seguranca, essa exploracdo gera um estado de alerta
constante, provando que o bem estar fisico depende do comportamento de terceiros.

Complementarmente, Gergen (1997) contribui ao afirmar que a identidade é construida
nas relacdes. Nesse sentido, o stalking ndo apenas ameaca a integridade fisica, mas também
interfere na construcdo do self, produzindo identidades marcadas pela vulnerabilidade e pela
perda de autonomia.

Os impactos psicossociais do stalking incluem ansiedade, depressdo, insonia e
isolamento social (Alves e De Antoni, 2023), evidenciando que se trata de uma experiéncia que
ultrapassa o evento isolado e se inscreve na subjetividade do individuo. Além disso, observa-
se um paradoxo no ambito juridico, no qual a legitimacdo da violéncia frequentemente exige
que a mulher se enquadre no modelo de “vitima ideal”, refor¢cando padrdes de passividade e
vulnerabilidade.

Diante disso, o presente estudo busca compreender o stalking como uma prética social
de controle, atravessada por relacGes de género e por dindmicas de poder, contribuindo para sua

andlise para além da dimensao individual.

2. Método
2.1 Tipo de pesquisa

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de carater exploratério e descritivo, desenvolvida

por meio de revisdo integrativa da literatura. Esse método possibilita a sintese e andlise de



producbes cientificas de forma sistematizada, permitindo a compreensdo ampliada de
fendmenos complexos a partir da integracdo de diferentes estudos (Souza et al., 2010).
2.2 Objetivo Geral:
Problematizar como o stalking contra as mulheres esté relacionado com as relagGes de
género
2.3 Objetivos Especificos:
1. Analisar o fendmeno do stalking a partir da perspectiva de género e como sdo 0s posicionados
0S sujeitos nessa relacéo;
2. ldentificar os impactos do staking nas mulheres lesadas;
3. Analisar se o fendmeno do stalking é concebido como um problema individual ou social

2.4 Procedimentos metodologicos

A pesquisa foi realizada por meio de levantamento bibliografico em bases de dados nacionais
e internacionais, incluindo SciELO, Scopus, Revista Estudos Feministas e Psicologia: Ciéncia e
Profissao.

Foram utilizados descritores em portugués e inglés, tais como stalking, perseguicéo
persistente, violéncia de género, subjetividade feminina, controle social e performatividade de género.

Foram incluidos artigos publicados nos ultimos 16 anos (2010-2026) com o objetivo de
compreender o desenvolvimento do conceito de stalking desde os marcos internacionais decisivos,
como a Convencdo de Istambul (2011), até a sua recente tipificacdo no Brasil pela Lei n® 14.132/2021.
Além disso, foram utilizadas obras classicas fundamentais para o referencial tedrico, como Vigiar e
Punir, Microfisica do Poder, de Michel Foucault, e textos centrais de Judith Butler sobre
performatividade e vida psiquica do poder.

A partir dos critérios de incluséo, foram selecionados 10 artigos que permitissem compreender
o stalking e suas dimensdes psicossociais e de género. A Tabela de Analise dos Estudos Selecionados

se encontra no Apéndice A, ao final desta producéo.

3. Resultado e Discussao

No processo de pesquisa qualitativa em relacdo a pesquisa deste artigo, houve a delimitacdo do

tema com algumas evidéncias e sinteses interpretativas, conforme tabela a seguir:

Tabela 1 — Tabela sintética de resultados
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Categoria Analitica

Evidéncias principais dos estudos

Sintese interpretativa

Prevaléncia e perfil das

pessoas alvo

Mulheres sdo maioria (70-80%); maior
incidéncia em contextos de relacGes

intimas (ex-parceiros)

O stalking ndo é neutro: ha forte
marca de género, indicando relagao

com desigualdades estruturais

Definigéo do fendbmeno

Comportamentos persistentes de
vigilancia, contato e invasdo da
privacidade

O stalking se caracteriza como
pratica continua de controle, ndo

como evento isolado

Relag@o com género e

poder

Associado a masculinidade hegeménica,
controle sobre autonomia feminina e

reacdo ao término de relagdes

Funciona como mecanismo de
manutencdo de poder e dominio

masculino

Romantizacéo e

normalizagé&o social

Perseguicao confundida com amor, ciime

ou insisténcia afetiva

A

reconhecimento da violéncia e

naturalizacdo  dificulta o

prolonga a exposic¢éo da vitima

Impactos psicossociais

Ansiedade,  medo, hipervigilancia,

isolamento social, alteracao de rotina

O dano ultrapassa o fisico: ha forte
comprometimento da saude mental e

da autonomia

Cyberstalking

Uso de tecnologias para vigilancia

continua e invasao digital

Amplia o alcance da violéncia,
tornando-a constante e sem limites

espaciais

Dimensao subjetiva
(identidade)

Construcdo de identidade baseada no

medo e na perseguicdo (Gergen, Butler)

O stalking reorganiza a subjetividade
feminina, produzindo uma “vida

precaria”

Resposta juridica e

limites

Criminalizacao recente (Lei
14.132/2021), mas exigéncia da “vitima

ideal” e falhas institucionais

O Direito reconhece, mas ainda
reproduz esteredtipos que dificultam

a protecdo efetiva

Concepcéo do

fendbmeno

Parte dos estudos ainda trata como
comportamento individual, outros como

fendmeno social

Ha transicdo teorica: de explicacdes
individuais para leitura estrutural e

relacional

A partir da analise dos estudos incluidos na revisdo integrativa, os resultados foram

organizados em categorias analiticas que permitem compreender o fendmeno do stalking para além

de sua definigdo juridica, evidenciando suas dimensdes psicossociais e de género.
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3.1. Stalking como fen6meno generificado: prevaléncia e contexto relacional

Os estudos analisados convergem ao indicar que o stalking atinge majoritariamente mulheres,
com prevaléncia estimada entre 70% e 80% dos casos (Grangeia e Matos, 2019), sendo recorrente
em contextos de relagdes intimas, especialmente envolvendo ex-parceiros. Essa tendéncia também é
observada no contexto brasileiro, em que a violéncia contra as mulheres aparece associada a tentativa
de manutenc¢do ou retomada de vinculos interpessoais por parte do agressor (Boen e Lopes, 2019).

Mais do que um dado estatistico, esse padrao revela que o stalking esta inserido em uma légica
relacional marcada por relagcBes assimétricas de género. Os estudos indicam que a perseguicao
frequentemente emerge apds a ruptura de relag6es, funcionando como resposta a recusa feminina ou
a quebra de expectativas normativas de género (Lourenco, 2024).

Nesse sentido, os achados empiricos sustentam a leitura de que o stalking ndo pode ser
compreendido como comportamento isolado, mas como pratica social atravessada pela
masculinidade hegeménica, na qual o controle sobre a mulher é mobilizado como forma de
restabelecer uma posicao de poder previamente ameacada.

3.2. Caracterizagdo do fendmeno: persisténcia, invaséo e controle

Os estudos revisados apresentam forte convergéncia na definicao do stalking como um padrao
de comportamentos persistentes e intrusivos, que incluem vigilancia, contato indesejado e
monitoramento continuo do individuo (Matos et al., 2012; Zanrosso e Straus, 2021).

Essa recorréncia permite identificar um elemento central: a continuidade da acao persecutoria.
Diferentemente de episddios pontuais de assédio, o stalking se caracteriza por sua repeticdo e pela
incapacidade da pessoa de interromper a interacdo. Essa persisténcia é apontada pelos estudos como
fator determinante para o desenvolvimento do medo e para a percepcdo de ameaca (Matos et al.,
2012).

Além disso, a literatura evidencia que a perseguicdo nao se limita ao contato direto,
abrangendo formas indiretas de vigilancia e controle, o que amplia a sensacdo de invasdo da
privacidade. Dessa forma, os resultados indicam que o stalking deve ser compreendido como uma
pratica sistematica de controle, e ndo apenas como interacdo interpessoal disfuncional.

3.3 Impactos psicossociais do stalking

Os estudos empiricos analisados demonstram de forma consistente que o stalking produz
impactos significativos na satide mental das pessoas atingidas, incluindo ansiedade, medo constante,
isolamento social e alteracGes na rotina (Alves e De Antoni, 2023; Storey et al., 2023).

Um dos achados mais relevantes diz respeito a hipervigilancia, descrita como estado continuo

de alerta diante da possibilidade de nova abordagem do agressor. Esse fendmeno leva as mulheres a



12

modificarem seus comportamentos cotidianos, restringindo deslocamentos, evitando determinados
espacos e alterando suas relagdes sociais.

Esses dados empiricos permitem compreender que o impacto do stalking ndo se restringe ao
momento da perseguicdo, mas se prolonga na reorganizacdo da vida do sujeito. Nesse contexto, a
nogdo foucaultiana de vigilancia se mostra pertinente, uma vez que 0s estudos evidenciam a
internalizacdo do olhar do agressor, mesmo na auséncia fisica deste.

Além dos impactos ja identificados, a literatura também aponta que, em situacdes de
perseguicao persistente e prolongada, o stalking pode desencadear quadros de sofrimento psiquico
intenso, associados a sensacao de aprisionamento, impoténcia e auséncia de perspectivas de cessacdo
da violéncia.

Além disso, algumas mulheres que se encontram nesse contexto, passam a desenvolver
pensamentos autodestrutivos e ideacdo suicida, especialmente diante da percepcdo continua de
ameaca e da incapacidade de retomar uma rotina segura e autbnoma. Tal cendrio evidencia que 0s
efeitos do stalking ultrapassam o medo imediato, alcangando dimensdes profundas da subjetividade
e da satde mental das pessoas lesadas. A permanéncia da vigilancia e da invasao psicologica produz
desgaste emocional progressivo, comprometendo ndo apenas a liberdade individual, mas também a
propria percepcao de possibilidade de futuro e protecéo.

Assim, 0 que os dados revelam é que o stalking produz efeitos duradouros que reconfiguram
a experiéncia subjetiva e social das mulheres, comprometendo sua autonomia e liberdade.

3.4 Cyberstalking: ampliacéo do controle na era digital

Os estudos que abordam o cyberstalking indicam que o uso de tecnologias intensifica o
alcance da perseguicdo, permitindo monitoramento constante e acesso facilitado a vida privada do
individuo (Pereira e Matos, 2015).

Nesse contexto, a vigilancia deixa de depender da presenca fisica, tornando-se continua e
difusa. Os dados apontam que redes sociais, aplicativos de mensagens e outras plataformas digitais
sdo utilizados como instrumentos de controle, ampliando a sensacao de inseguranca. Além disso, o
ambiente virtual também contribui para a ampliacdo da sensacdo de impunidade por parte dos
agressores, uma vez que 0 anonimato, a criacdo de perfis falsos e a dificuldade de rastreamento
imediato favorecem a continuidade das préaticas de perseguicao.

Essa dindmica dificulta a interrupcao da violéncia e reforca o sentimento de vulnerabilidade,
as pessoas alvo passam a perceber a perseguicdo como ininterrupta e de dificil contencdo. A partir
desses achados, é possivel afirmar que o ambiente digital ndo apenas reproduz o stalking, mas
potencializa sua capacidade de invasdo, criando uma forma de vigilancia permanente que atravessa

os limites entre o pablico e o privado.
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3.5 Da romantizacao e invisibilizagdo da violéncia

Outro ponto recorrente nos estudos analisados € a tendéncia de interpretar comportamentos
persecutorios como demonstracdes de afeto ou insisténcia amorosa (Boen e Lopes, 2019).

Essa romantizacdo aparece como fator relevante para a manutencdo do fenémeno, uma vez
que dificulta o reconhecimento da violéncia tanto pelas mulheres em situagdo de violéncia quanto
pelo entorno social. Os dados indicam que essa leitura cultural contribui para o atraso na busca por
ajuda e para a naturalizacdo do controle masculino sobre a mulher.

Portanto, os resultados evidenciam que o stalking ndo é apenas uma pratica individual, mas
também um fen6meno sustentado por construcfes simbolicas que legitimam comportamentos de
dominacgéo.

3.6. Reconhecimento formal e barreiras institucionais da criminalizacéo

A literatura destaca a criminalizacdo do stalking no Brasil como avango importante,
especialmente com a promulgacdo da Lei n® 14.132/2021. No entanto, os estudos apontam limites
significativos na efetividade dessa protecédo, sobretudo no ambito judicial (Prando e Borges, 2020).

Os dados indicam que decisdes judiciais frequentemente minimizam o risco quando ndo ha
violéncia fisica explicita, evidenciando a permanéncia de critérios tradicionais e materializados de
reconhecimento da violéncia.

Nesse contexto, observa-se a exigéncia implicita de que a mulher corresponda ao modelo de
“vitima ideal”, conceito discutido pela vitimologia feminista e relacionado a expectativa social de
uma vitima considerada moralmente legitima, fragil, passiva e socialmente irrepreensivel (Grangeia,
2014; Prando e Borges, 2020).

Assim, mulheres que mantiveram vinculos afetivos com o agressor, que demoraram a
denunciar, que retomaram contato ou que ndo apresentam sinais visiveis de sofrimento tendem a ter
sua credibilidade questionada e seu medo relativizado institucionalmente. Esse enquadramento
estereotipado faz com que determinadas experiéncias de perseguicdo sejam consideradas
insuficientemente graves para justificar medidas protetivas, especialmente quando o stalking ocorre
por meios digitais ou sem agressoes fisicas diretas.

Conforme apontam Prando e Borges (2020), o sistema judiciario frequentemente interpreta o
risco a partir de parametros tradicionais da violéncia doméstica, dificultando o reconhecimento dos
impactos psicologicos e da vigilancia constante produzidos pela perseguicao.

Da mesma forma, Grangeia (2014) demonstra que as normas de género influenciam
diretamente quem é socialmente percebido como vitima legitima, reforcando mecanismos de

invisibilizagao da violéncia contra mulheres.
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Esses achados revelam um paradoxo: embora o stalking seja formalmente reconhecido como
crime, a necessidade de um perfil de vitima especifico, compromete a efetividade das medidas de
protecdo e a garantia de seguranca as mulheres lesadas.

3.7 Da individualizagdo a compreenséo social do fenémeno

Por fim, os estudos analisados indicam uma transicéo tedrica na forma de compreender o
stalking. Enquanto parte da literatura ainda o explica a partir de caracteristicas individuais do
agressor, hd& um movimento crescente de interpretacdo do fenbmeno como pratica social, relacionada
as desigualdades de género e as dindmicas de poder (Grangeia, 2014).

Essa mudanca é fundamental, pois desloca o foco da patologizacdo individual para a anélise
das estruturas sociais que sustentam a violéncia. Os dados revisados reforcam que o stalking esta
inserido em um contexto mais amplo de controle sobre a autonomia feminina, o que exige abordagens

que ultrapassem a dimens&o penal.

4. Conclusao

A presente revisao integrativa permitiu compreender o stalking para além de sua definigdo
juridica, evidenciando-o como uma pratica social complexa, atravessada por relagdes de género,
dindmicas de poder e construgdes socioculturais que sustentam formas de controle sobre a autonomia
feminina.

Os achados dos estudos analisados indicam de forma consistente que o fendmeno atinge
majoritariamente mulheres, especialmente em contextos de relac6es intimas, o que reforca sua relacéo
com o género. Essa prevaléncia ndo se configura como um dado isolado, mas como expressdo de
desigualdades estruturais que historicamente legitimam o controle masculino sobre o corpo e a
liberdade das mulheres.

Além disso, a literatura demonstra que o stalking se caracteriza por comportamentos
persistentes e intrusivos, cuja repeticdo produz impactos significativos na salde mental dos
individuos, como medo constante, hipervigilancia, isolamento social e, em casos mais graves,
sensacdo de auséncia de saida da situacdo de violéncia. Tais efeitos evidenciam que a violéncia ndo
se restringe ao ato persecutorio em si, mas se prolonga na reorganizacdo da vida cotidiana, na
limitacdo da autonomia feminina e no comprometimento da salde psiquica das mulheres.

No contexto contemporaneo, o cyberstalking amplia essas dindmicas ao intensificar a
vigilancia e torna-la continua e difusa, potencializando a sensacdo de inseguranca e reforcando a
invasdo da privacidade. Além disso, o ambiente digital favorece a percepcao de impunidade por parte
dos agressores, especialmente em razdo do anonimato, da facilidade de criacéo de perfis falsos e das

dificuldades de rastreamento e responsabilizacdo imediata.
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Outro aspecto relevante identificado refere-se a romantizacdo social da perseguicdo, que
contribui para a invisibilizagdo da violéncia e dificulta seu reconhecimento, tanto pelas mulheres em
situacdo de violéncia, quanto pelas instituicOes. Esse fator evidencia o papel das construcdes culturais
na manutencdo do fendmeno, sobretudo em sociedades nas quais comportamentos de controle,
insisténcia e vigilancia ainda séo frequentemente interpretados como demonstragdes de afeto, cuidado
ou persisténcia amorosa.

Embora a criminalizagdo do stalking represente um avanco juridico importante, especialmente
ap6s a promulgacdo da Lei n® 14.132/2021, os estudos indicam que ainda existem barreiras
institucionais significativas no reconhecimento do risco e na efetivacdo de medidas protetivas.

Observa-se que a compreensao institucional da violéncia persecut6ria permanece limitada,
sobretudo quando ndo ha agressédo fisica explicita, o que demonstra a permanéncia de concepcdes
tradicionais e restritivas sobre violéncia de género. Soma-se a isso a exigéncia implicita de
enquadramento da mulher em um modelo de “vitima ideal”, o que pode comprometer a credibilidade
e dificultar o acesso a protecéo estatal.

Dessa forma, os resultados desta pesquisa permitem afirmar que o stalking ndo pode ser
compreendido como um comportamento individual desvinculado de contexto, mas como uma pratica
social que opera como mecanismo de controle e manutencao de relagdes de poder. Tal compreensédo
reforca a necessidade de abordagens interdisciplinares que ultrapassem a dimensdo estritamente
penal, incorporando estratégias psicossociais, educacionais e politicas publicas voltadas a protegédo
da autonomia feminina.

Nesse sentido, mostra-se necessaria uma redefinicdo mais clara e especifica do fenémeno no
ambito juridico e legislativo, com aprimoramento das normas relacionadas ao stalking e ao
cyberstalking, especialmente quanto a caracterizacdo das condutas, a avaliacdo do risco psicologico
e a efetividade das medidas protetivas.

Da mesma forma, torna-se fundamental investir em acBes culturais e educativas que
promovam a conscientizacao social acerca do fendmeno, por meio de campanhas, rodas de conversa
e espacos de escuta direcionados a mulheres e homens, possibilitando a desconstrucdo de padrbes
culturais que naturalizam praticas de controle e perseguicao.

Assim, o enfrentamento do stalking demanda ndo apenas responsabilizacdo juridica, mas
também transformacao social e cultural capaz de romper com as estruturas que sustentam a violéncia

de género.
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