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Resumo

O Fear of Missing Out (FoMO) ¢ definido como o medo constante de estar perdendo
experiéncias prazerosas que outros estdo vivendo, levando a necessidade de estar sempre
conectado e informado. Este estudo tem como objetivo demonstrar o estado da arte da produgao
cientifica sobre o FOMO e sua relacdo com o desenvolvimento de transtornos de ansiedade em
jovens usuarios de redes sociais. Para isso, foi realizada uma revisao sistematica da literatura,
seguindo os parametros da abordagem PRISMA 2020, e um mapeamento bibliométrico das
publicacdes indexadas nas bases Web of Science e Scopus, no periodo de 2019 a 2025,
utilizando o software RStudio/Biblioshiny. Os resultados revelam crescimento significativo da
producao académica sobre o tema, especialmente nos tltimos quatro anos, com predominancia
de estudos quantitativos. O estudo identifica os autores, periddicos, paises e artigos mais
influentes, além de destacar topicos emergentes, lacunas e oportunidades para pesquisas
futuras. A guisa de conclusdo, destaca-se a necessidade de aprofundamento tedrico sobre os
impactos do FoMO na satide mental dos jovens, bem como a importancia de intervengdes
baseadas em psicoeducacao e Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) para mitigar os
efeitos negativos desse fendomeno.

Palavras-chave: Fear of Missing Out; FOMO; Ansiedade; Redes sociais; Jovens; Revisao

sistematica; Mapeamento bibliométrico.



Abstract

Fear of Missing Out (FoMO) is defined as the constant fear of missing out on pleasurable
experiences that others are having, leading to a compulsive need to stay connected and
informed. This study aims to demonstrate the state of the art of scientific production on FoMO
and its relationship with the development of anxiety disorders in young social media users. A
systematic literature review was carried out following the PRISMA 2020 guidelines, along
with a bibliometric mapping of publications indexed in the Web of Science and Scopus
databases, covering the period from 2019 to 2025, using the RStudio/Biblioshiny software. The
results reveal a significant growth in academic production on the topic, especially in the last
four years, with a predominance of quantitative studies. The study identifies the most
influential authors, journals, countries, and articles, while also highlighting emerging topics,
research gaps, and opportunities for future investigations. In conclusion, the need for further
theoretical deepening regarding the impacts of FOMO on the mental health of young people is
emphasized, as well as the importance of interventions based on psychoeducation and
Cognitive Behavioral Therapy (CBT) to mitigate the negative effects of this phenomenon.

Keywords: Fear of Missing Out; FOMO; Anxiety; Social media; Youth; Systematic review;

Bibliometric mapping.
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Introducao
O Fear of Missing Out (FOMO), refere-se ao medo de perder experiéncias

significativas vividas por outros individuos, um sentimento frequentemente exacerbado
(Moura, et al., 2022). Esse fenomeno ¢ caracterizado pelo desejo continuo de acompanhar as
atividades alheias, refletindo uma necessidade de aceitacao e pertencimento que, muitas
vezes, gera ansiedade. Segundo Przybylski et al., (2013), o FOMO ¢ a percepcao de que
outras pessoas estao tendo experiéncias gratificantes sem a sua presenca, o que pode levar a
comportamentos compulsérios de conexao as midias sociais.

O conceito de FOMO foi introduzido por Dan Herman (1996) e posteriormente
definido por McGinnis & Przybylski (2000) como o desejo de estar constantemente ligado
aos outros, associado ao medo constante de estar perdendo boas experiéncias. Com o
crescimento das redes sociais € a amplificacdo do uso da tecnologia, o FOMO tornou-se mais
difundido, especialmente com o acesso facilitado a vida alheia através dessas plataformas.

Visto que, as redes sociais desempenham um papel central no desenvolvimento e
intensificagcdo do Fear of Missing Out (FOMO), este fendmeno impacta especialmente os
jovens. A exposicao constante a vida alheia cria uma visao idealizada das experiéncias dos
outros, levando a uma comparac¢ao com padrdes irreais (Przybylski et al., 2013).

Esse processo intensifica a ansiedade e o medo de estar perdendo algo importante,
motivado pelo desejo de aprovacao e aceitacdo. Além disso, também ¢ visto que individuos
com baixa autoestima sao mais propensos a desenvolver uma dependéncia dessas
plataformas, utilizando-as para evitar interagdes negativas e aliviar o estresse interpessoal
(Elhai et al., 2016).

A dependéncia das redes sociais esta associada a sintomas como baixa satisfacao das

necessidades psicoldgicas bésicas, distracdo em atividades diarias, ansiedade, depressao e até
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queda no desempenho académico e pessoal (Elhai et al., 2016). Além disso, a comparagao
social constante e a exposicao a conteudos idealizados reforcam a ideia de que estar
desconectado significa perder experiéncias valiosas, criando um ciclo de ansiedade e baixa
autoestima. Visto que o uso excessivo das redes sociais ¢ frequentemente impulsionado por
cogni¢des mal adaptativas, exacerbadas por fatores externos, o que contribui para um
comportamento viciante (Kuss & Griffiths, 2017).

Em um estudo conduzido por Pégo (2021) com 5.000 estudantes de graduagao no
periodo de agosto a outubro de 2019 investigou-se a condicao de FOMO utilizando o
questionario Scale of Assessment of FOMO. Os resultados da pesquisa indicam que apds
periodos de privacao das redes sociais, as pessoas tendem a apresentar um comportamento de
consumo compulsivo quando retornam a essas plataformas, refor¢ando um ciclo de
dependéncia.

Além disso, em outro estudo, “Fear of Missing Out (FOMO) en estudiantes
universitarios: desafios informativos e implicaciones para la Alfabetizacion Digital”,
publicado na Revista General de Informacion y Documentacion (2024), analisou-se o
impacto do FOMO entre jovens universitarios de 17 a 25 anos, grupo que mais utiliza midias
digitais. O estudo investigou seus habitos de acesso e tratamento da informagao, bem como
seu conhecimento sobre os riscos da selecao algoritmica de conteudo.

Os resultados destacaram a necessidade de integrar o FOMO e o bem-estar digital aos
programas de Literacia Digital e Literacia Digital Critica. Isso foi enfatizado como uma
forma de alinhar essas iniciativas ao trabalho tradicional de Alfabetizacao Informacional,
especialmente em bibliotecas universitarias. Ademais, a pesquisa analisou a conceituagao do
FOMO em conjunto com fendmenos correlatos, como o FOBO (medo de ser desconectado) e

a nomofobia (medo de ficar sem o celular) (Agrawal et al., 2017).
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Dentre os aspectos explorados no estudo, destaca-se a analise das relagdes entre os
mecanismos de acesso a informagao nas redes sociais ¢ 0 FOMO. Um dos principais
enfoques foi o impacto da pandemia da COVID-19, considerada um periodo relevante para
entender a intensificacdao desse fendmeno (Hayran & Anik, 2021).

O estudo baseou-se no desenvolvimento de um inquérito que teve como objetivo
avaliar o grau de conhecimento ¢ medigdo do FOMO entre os participantes, bem como sua
relagdo com o uso excessivo das redes sociais. Os achados reforcam que o FOMO e o uso
compulsivo dessas plataformas podem contribuir para a sobrecarga informacional, fadiga,
cyberbullying, comparagao social e inveja, além de impulsionar a busca por validacao
perfeccionista (Tandon et al., 2020; Panova & Carbonell, 2022).

Diante disso, € notorio que o FOMO nas redes sociais esta fortemente ligado ao
desenvolvimento de transtornos de ansiedade em jovens, pois incentiva a necessidade de estar
continuamente atualizado e conectado. Esse fenomeno gera um ciclo de insatisfacao e
dependéncia, impactando negativamente o bem-estar e a vida social, intensificando sintomas
ansiogénicos que podem levar ao desenvolvimento de transtornos de ansiedade, uma vez que
a constante exposicao ao conteudo digital reforca a sensagdo de urgéncia e inadequacao.

Embora inicialmente o FOMO esteja relacionado a interagao social, posteriormente se
transforma em um ciclo de comparagao e insatisfagao que afeta profundamente a satde
mental, o bem-estar e a produtividade dos individuos. No ambiente de trabalho, esse
fenomeno também gera impactos negativos, como exclusao relacional e informativa,
comprometendo o rendimento e a eficiéncia dos profissionais (Budnick et al., 2020). A
necessidade constante de estar atualizado interfere na capacidade de concentragdo, elevando
os niveis de ansiedade.

Para além dessa sensacao de desconforto, o FOMO, pode estar associado aos

transtornos de ansiedade, uma vez que, aumenta a sensagao excessiva, desproporcional e
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inadequacao no individuo de uma maneira persistente. Sabe-se que apesar da ansiedade ser
uma reagao natural e adaptativa do ser humano, e que em niveis moderados ¢ um mecanismo
de defesa para a preparagao de situacdes desafiadoras, quando intensificada, a ansiedade ¢
caracterizada por gerar transtornos que causam sofrimento emocional e prejuizos
significativos na vida pessoal, social e profissional, perdendo assim a sua fung¢ao protetora,
passando a gerar sintomas incapacitantes (Barlow, 2016).

No que diz respeito as intervencoes psicologicas para o tratamento do FOMO ainda
nao se segue um padrao especifico, mas a principal recomendacgao ¢ a reducao do uso de
redes sociais como uma das estratégias amplamente recomendadas. Observa-se que a terapia
cognitivo-comportamental breve tem se mostrado eficaz na redugao dos danos psicossociais
causados pelo FOMO. Uma vez que, suas técnicas focam em estratégias que promovem um
uso mais saudavel da tecnologia (Carvalho & Carneiro, 2016). A exemplo disso, temos o
questionamento socratico e o registro de pensamentos disfuncionais que ajudam no manejo
do tempo e na diminuicao da dependéncia tecnoldgica (Abreu, et al., 2008).

Outra técnica dentro da Terapia Cognitivo-Comportamental ¢ a modificacdo de
crengas mal adaptativas. Como sugerido por Beck (2022), a modificagdo de crengas mal
adaptativas pode interromper o ciclo de padrdes negativos relacionados ao uso excessivo de
redes sociais, ajudando a conscientizar os individuos sobre a importancia de um uso
equilibrado.

A literatura ressalta que a psicoeducagdo também desempenha um papel crucial nesse
processo, oferecendo suporte e promovendo um estilo de vida mais saudéavel e equilibrado.
Ao focar em processos pessoais € no afastamento equilibrado das redes sociais, as pessoas
sdo incentivadas a participar de atividades presenciais e interagdes que proporcionem um
isolamento saudadvel das plataformas digitais, melhorando assim seu bem-estar geral (Lemes

& Neto, 2017). Dessa forma, as intervengdes psicologicas voltadas para o FOMO podem
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colaborar para uma melhora significativa na qualidade de vida e nas relagdes interpessoais
dos individuos.

Diante da complexidade de um fenomeno como esse, do avanco das redes sociais € do
crescente numero de casos de transtornos de ansiedade, gerou uma motivagao para justificar a
escolha deste tema. A necessidade de compreender como o surgimento das redes sociais tém
provocado o aumento dos efeitos negativos na satide mental da populagdo jovem motivou
esta investigagcdo. Além disso, este estudo pode contribuir para a literatura académica, de um
fenomeno contemporaneo que afeta uma parcela significativa dessa populagao.

O presente trabalho possui como objetivo realizar uma revisao sistematica com
analise bibliométrica buscando identificar os dados que especifiquem os causadores de
FOMO, além de detalhar sua relagdo com o transtorno de ansiedade.

Método
Para este estudo, de carater descritivo, exploratorio e qualitativo, optou-se pela

realizacdo de uma revisdo sistematica da literatura com analise bibliométrica, com énfase na
Influéncia do FOMO (Fear Of Missing Out) no desenvolvimento de transtornos de ansiedade
em jovens usuarios de redes sociais. A revisao sistemdtica ¢ uma metodologia rigorosa que
busca reunir estudos relevantes para responder a uma questao especifica, utilizando critérios
claros para sele¢do e analise dos estudos (Siddaway, Wood & Hedges, 2019).

Para a pesquisa bibliografica o protocolo eleito foi o “Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-analyses” — PRISMA — DTA 2020 (Page, Moher, et al., 2021;
Salameh et al., 2020). A versao PRISMA 2020 apresenta um conjunto de 27 itens que
orientam, de forma sistematizada, os processos de busca, avaliagdo critica e sintese das
informagdes selecionadas.

A adocao da abordagem PRISMA 2020 foi motivada pelas suas contribui¢des para a
redugdo da subjetividade na analise dos estudos, bem como pela aplicacdo de critérios claros

e sistematicos que favorecem a sintese de pesquisas dentro de um campo especifico do
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conhecimento. O cumprimento rigoroso dos protocolos estabelecidos por essa metodologia
promove maior reprodutibilidade dos resultados e minimiza possiveis vieses, aumentando,
assim, a confiabilidade da investigagdo (Gurevitch et al., 2018; Page, McKenzie, et al., 2021).

O processo de selecao dos artigos teve inicio com a busca nas bases eletronicas de
periodicos disponibilizadas pela Coordenagao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES), com destaque para as plataformas Web of Science — Clarivate Analytics
(WoS) e Scopus. A escolha dessas bases justificou-se por sua ampla cobertura internacional e
pelos rigorosos critérios de indexacao, o que garante a qualidade e o impacto dos periddicos
selecionados para revisoes de literatura. Estudos recentes confirmam a similaridade e a
exceléncia dessas bases na indexagao de perioddicos cientificos de alto impacto, sendo
amplamente utilizadas em avaliacdes académicas e pesquisas bibliométricas. (Céspedes et al.,
2024).

A partir da opgao pesquisa avangada, procedeu-se a busca com o operador booleano
AND por topico para a sequéncia de descritores: “fomo” AND “anxiety” AND disorder. Por
conseguinte, o acesso a literatura cientifica foi realizado em abril de 2024 e posteriormente
em abril de 2025 e retornou 76 documentos incluindo ambas as bases de dados.

Através da estratégia de busca inicial, os estudos identificados foram avaliados
conforme os seguintes critérios de inclusdo: artigos publicados em revistas internacionais e
nacionais, no periodo dos ultimos seis anos, de 2019 a 2025. Ressalta-se que, embora tenham
sido incluidas revistas brasileiras e estrangeiras, ndo foram encontrados trabalhos nacionais
neste periodo. A escolha pelo formato de artigo deve-se a qualidade desse tipo de publicagao,
uma vez que sua aprovagao requer a avaliagdo por pareceristas ad hoc.

Apos a selegdo, foram excluidos artigos duplicados, nao analisados por pares, € que

nao estavam disponibilizados na integra, estudos realizados fora do contexto, ainda
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investigacdes que nao apresentavam Medo de Ficar de Fora (Fear of missing out) ou a sigla
FOMO no titulo, além dos estudos de caso e artigos de revisdo sistematica e narrativa.
Posteriormente, foi realizada a leitura dos resumos executando a etapa de decisao
sobre a pertinéncia e elegibilidade dos artigos previamente selecionados. Nos casos em que a
leitura do resumo nao foi eficiente para determinar se o artigo deveria ser incluido no estudo,
procedeu-se a leitura na integra do texto a fim de determinar sua elegibilidade de acordo com
a decisao dos juizes de forma independente. Dessa forma, a composi¢ao do corpus final para
a revisao sistemadtica contou com 11 artigos cientificos. O resultado das aplicagdes dos
critérios de inclusao e exclusao possibilitaram o resultado de composicao dos estudos
elegiveis para uma analise bibliométrica. Para facilitar a compreensao dos procedimentos

adotados, apresentamos o fluxo das agdes, conforme a Figura 1 a seguir.



17

Figura 1

Fluxograma Prisma 2020 que incluem pesquisa dos bancos de dados Scopus e Web of Science (WoS)

>
Identificagdo de estudos via bancos de dados e cadastros ]
Arquivo removidos antes da
triagem:
Arquivos Identificados de*: Arquivo duplicados removidos
% base de dados (n=0)
Scopus (n=19) — Registros marcados como
WoS (n=4) inelegiveis por ferramentas de
- automagdo (n =0)

Registros removidos por outros
motivos (n=0)

Scopus (n=0)

WoS (n=0)

Registros excluidos apds a leitura
Arquivo exibidos dos resumos feito pelos juizes

(n=23) Por humano (n=0)
Por ferramenta de automagao
Scopus (n=4)
Wos(n=0)
i
Arquivos recuperados Arquivos nio recuperados
(n=19) - | (n=0)

!

Critérios elegibilidade Arquivos excluidos
(n=19) —« | ®Razio I (n=6)
*Razio 2 (n=2)

Estudos incluidos em revisdo
(n=11)

Inclusdo

Nota. **arquivos excluidos por juizes por ndo estarem relacionados ao tema.
*Razdo | ndo disponibilizados na integra *Razao 2 artigos de revisdes sistematicas ou narrativas

Diante dos achados obtidos por meio da revisdo sistematica, procede-se a aplicagdo da
andlise bibliométrica, a qual, por meio de critérios quantitativos, permite avaliar a relevancia

e o impacto das publicacdes selecionadas. Essa etapa ¢ fundamental para orientar a escolha



18

do referencial tedrico mais alinhado aos objetivos da pesquisa, assegurando maior rigor €
pertinéncia na delimitacdo do corpus bibliografico. A analise bibliométrica ¢ uma
metodologia quantitativa, retrospectiva e estatistica que examina a producao cientifica para
identificar padrdes, redes de colaboragdo, temas emergentes e a influéncia de autores,
institui¢des e paises em determinado campo do conhecimento (Donthu et al., 2021).

Para este estudo contemplou-se os seguintes indicadores bibliométricos: (a)
publicacdes ao longo do tempo; (b) autores mais produtivos ao longo do tempo; (¢)
periodicos mais produtivos; (d) principais paises onde os artigos foram desenvolvidos; (€)
Artigos com o maior numero de citagdes; (f) Nuvem de palavras; e (g) Clusters de
“coocorréncia” de palavras.

Para fins de operacionalizagdo, os dados bibliograficos completos foram exportados
no formato de arquivo CSV e PLAIN OF TEXT e posteriormente analisados no pacote
Bibliometrix (versao 3.0.4) instalado e carregado no ambiente RStudio (versao R-4.1.2), que

da suporte ao aplicativo Biblioshiny.

Resultados e discussoes
Os resultados foram organizados graficamente para demonstrar o acoplamento

bibliografico entre os artigos selecionados. Essa estratégia permitiu alcancar o objetivo da
pesquisa: identificar os fatores que contribuem para o surgimento do Fear of Missing Out
(FOMO) e compreender sua relagdo com os transtornos de ansiedade. A maioria dos estudos
analisados utilizou metodologia quantitativa, com aplicacdo de escalas como a FoMO Scale e
a GAD-7, em amostras de adolescentes e jovens adultos. Os resultados destacam que o FoMO
estd fortemente associado a ansiedade e ¢ influenciado por fatores como saude mental

fragilizada, sentimentos de privagao e baixa regulagdo emocional.

Panorama das publica¢does sobre FOMO
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O levantamento bibliografico realizado demonstra que a producao cientifica sobre o
Fear of Missing Out (FOMO) é composta exclusivamente por estudos de natureza
quantitativa. Os 11 artigos selecionados utilizam instrumentos autorrelatados, como escalas
padronizadas, aplicadas online em sua maioria. Os delineamentos sdo, em sua totalidade,
transversais, com coletas tinicas em amostras predominantemente universitarias.

O prevalecimento de estudos quantitativos pode ser compreendido por sua
complexidade e multiplicidade de fatores que sao envolvidos neste fendmeno, o qual
demanda a realizagao de anélises estatisticas que possuem o dominio necessario para
identificar relagdes entre as variaveis psicoldgicas e comportamentais. Esse padrao
metodologico justifica-se pela complexidade do FoMO enquanto constructo psicologico, que
engloba aspectos cognitivos, emocionais € comportamentais mediados por tecnologias
digitais. A utilizagdo de escalas e modelos estatisticos possibilita a identificacao de relagdes
entre FOMO e variaveis como ansiedade, uso problematico da internet, procrastinagdo e o
bem-estar subjetivo. (Elhai et al., 2019; Przybylski et al., 2013; Rottinger et al., 2021).

A Figura 2 mostra a distribui¢ao das 11 publicagdes indexadas nas bases Web of
Science e Scopus relacionadas ao FoMO, no periodo de 2020 até 2025. Analisando a variagao
anual do niimero total de trabalhos, constata-se um aumento percentual expressivo no ano de
2020, que concentrou 4 publicacdes — cerca de 36,3% da producao total. Em seguida, os anos
de 2021 e 2024 apresentaram duas publicagdes cada, enquanto 2023 e 2025 registraram uma
publicacao por ano. Nenhum artigo foi identificado no ano de 2022, o que revela uma leve

oscilagdo na producao cientifica, mas com indicios de retomada a partir de 2023.
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Figura 2

Produgdo Cientifica Anual Na Wos E Scopus Sobre O FOMO

Atticles

Year

Nota. Dados extraidos do Biblioshiny.

Nota-se que entre 2020 e 2024, o volume de producao foi em média de 2
publicagdes/ano, com um ponto maximo em 2020. Esse pico pode ser atribuido ao impacto
social e psicolégico da pandemia de COVID-19, periodo no qual o uso intensivo das redes
sociais e a necessidade de conexdo digital acentuaram experiéncias ligadas a exclusdo
percebida e comparagdo social. Esse contexto potencializou o interesse da comunidade
cientifica em compreender os efeitos do FOMO sobre a saide mental, especialmente entre
jovens e estudantes universitarios — populacao-alvo predominante nas amostras dos estudos
analisados.

Uma das razdes que explicam o crescimento das investigagdes sobre FOMO reside na
necessidade contemporanea de compreender os efeitos psicossociais do uso exacerbado das
tecnologias de informacdo e comunicagdo, sobretudo entre os chamados “nativos digitais”.
Dessa forma, o aumento das publicagdes contribui para o avanco do entendimento tedrico do
fendmeno, bem como para o desenvolvimento de estratégias clinicas, educativas e
preventivas voltadas a saude mental digital (Alt, 2015; Oberst et al., 2017).

Outro ponto que justifica o interesse crescente pela temdatica concentra-se na evidéncia
de que o FOMO atua como varidvel mediadora entre diferentes condigdes psicoldgicas, como
ansiedade, impulsividade, insatisfacdo social e dependéncia de redes sociais. Estudos como o

de Rottinger et al., (2021), por exemplo, demonstram que o trait-FoMO (trago estavel de
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personalidade) e o state-FoMO (experiéncia momentanea) atuam conjuntamente para
explicar a gravidade dos sintomas de uso problematico da internet, tanto em usuarios de redes
sociais quanto em gamers. Esses achados refor¢gam a relevancia do constructo para a
compreensao das novas formas de sofrimento psiquico na era digital.
Autores mais relevantes

A analise dos autores mais influentes que pesquisam a tematica do Fear of Missing
Out (FOMO) e sua relagao com os transtornos de ansiedade levou em consideragao trés
indices bibliométricos: o indice H, que avalia simultaneamente o nimero de publicagdes e
suas citagdes para medir o impacto do pesquisador ao longo do tempo (Hirsch, 2005); o
indice G, que atribui maior peso aos artigos com maior niumero de citagdes (Egghe &
Rousseau, 2006); e o indice M, que ajusta o indice H pela duragdo da carreira produtiva do
autor (Bornmann et al., 2008).

Na Tabela 1 estdo listados os cinco autores de maior relevancia nas publicagdes sobre
a tematica, ordenados pelos indices H, G ¢ M, juntamente com o total de citacdes (TC),
numero de publicacdes (NP) e o ano em que o autor foi mais referenciado (IP), conforme

dados calculados pelo Biblioshiny.

Tabela 1

Autores Mais Relevantes, Indices, Numero de Publicacées
Autor H_index G _index m_index TC NP 1P
1.Elhai J. 4 5 0,667 526 5 2020
2.Montag C. 4 4 0,667 322 4 2020
3.Yang H. 4 4 0,667 365 4 2020
4.Rozgonjuk D. 2 2 0,333 234 2 2020
5.Sindermann C. 2 2 0,333 165 2 2020

Nota: Dados extraidos do Biblioshiny.

Os 5 autores mais relevantes intitulam 20 publicagdes presentes nesta amostra,
somando um total de 1612 citagdes. O autor com o maior nimero de citagdes ¢ Elhai, J., com
526 citagdes e cinco artigos publicados, seguido por Yang, H., com 365 citagdes e quatro

publicacgdes, e Montag, C., com 322 citagdes, também com quatro trabalhos. O autor
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Rozgonjuk, D. obteve 234 citagdes em dois artigos, enquanto Sindermann, C. publicou dois
artigos, totalizando 165 citagdes.

No que diz respeito ao indice H, observa-se que Elhai, J., Montag, C. e Yang, H.,
compartilham o primeiro lugar com valor igual a 4, indicando consisténcia e impacto em suas
producdes cientificas desde 2020. J4 Rozgonjuk, D. e Sindermann, C. aparecem com indice H
igual a 2, evidenciando uma menor recorréncia de citagdes em sua produgao.

A andlise do indice G revela um leve destaque para Elhai, J. com valor 5, em relagao
aos demais autores do topo (Montag, C. e Yang, H.) que possuem indice 4. Isso indica que
Elhai, J. possui pelo menos um artigo com volume de citagdes mais elevado do que os
demais. Quanto ao indice M, observa-se equilibrio entre os trés primeiros colocados, todos
com valor de 0,667, sinalizando uma média elevada de impacto anual desde o inicio de suas
publicacdes no recorte temporal analisado. Rozgonjuk, D. e Sindermann, C., com indice M
de 0,333, indicam uma produtividade impactante, ainda que inferior aos demais
pesquisadores listados.

Em sintese, os dados indicam que Elhai, J., Montag, C. e Yang, H. representam o
nucleo central da producao cientifica mais influente sobre FOMO e ansiedade entre jovens,
especialmente a partir do ano de 2020. Além do volume de publicacoes, destacam-se pela
consisténcia e relevancia das citagdes acumuladas, o que os posiciona como principais

referéncias internacionais sobre o tema.

Periddicos cientificos mais relevantes

As 11 publicagdes selecionadas para este estudo estdo distribuidas em 10 periddicos
distintos. Para a analise dos periodicos mais relevantes, utilizou-se a Lei de Bradford, que
permite estimar o grau de concentracao da produgdo cientifica sobre um determinado tema

em periodicos especificos. De acordo com essa lei, os periddicos que concentram o maior
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numero de artigos sobre o assunto formam o nucleo de publicagdes mais relevantes para a
area (Brookes, 1969).

A Tabela 2 apresenta o ranking dos periodicos cientificos mais relevantes sobre Fear
of Missing Out (FOMO), segundo a Lei de Bradford. Observa-se que o periédico Addictive
Behaviors ocupa isoladamente a Zona 1, com quatro publicagdes entre os artigos analisados.
Este dado evidencia que se trata de um periodico central na disseminacao do conhecimento
sobre FOMO e seus impactos na saide mental digital. Sua linha editorial prioriza temas como
comportamentos aditivos, uso problematico de tecnologias e seus efeitos psicologicos, o que

justifica sua relevancia no presente levantamento (Elhai, Yang, & Montag, 2021; Mo, Li, &

Lau, 2023).

Tabela 2

Ranking dos Periodicos Cientificos Mais Relevantes Segundo a Lei de Bradford

Periodico Classificacdo Frequéncia cumFreq  Zona
Addictive Behaviors 1 4 4 Zone 1
Journal Of Behavioral Addictions 2 2 6 Zone 2
Acta Psychologica 3 1 7 Zone 2
Bmc Psychology 4 1 8 Zone 2
Cyberpsychology 5 1 9 Zone 3
Frontiers In Psychology 6 1 10 Zone 3
Human Behavior And Emerging Technologies 7 1 11 Zone 3

Nota. Dados extraidos do Biblioshiny. Classificacdo= posic¢ao na classificagdo dos periddicos de acordo com a
produtividade. Frequéncia= Frequéncia de publicagdes. cumFreq= Frequéncia acumulada de publicagdes.
Zonal= 1/3 artigos relevantes periddicos especializados na tematica. Zona2= maior numero de publicacdes em
periddicos ndo especializados no tema.

Na Zona 2, aparecem trés periddicos: Journal of Behavioral Addictions (duas
publicacdes), Acta Psychologica e BMC Psychology (uma publicacdo cada). Esses
periddicos, embora ndo estejam no nucleo mais produtivo, possuem afinidade tematica
significativa, especialmente nas areas de dependéncia comportamental, psicologia cognitiva e
saude mental, alinhando-se as discussdes contemporaneas sobre os efeitos do FOMO no bem-

estar psicologico (Gupta & Sharma, 2021; Montag et al., 2021).
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Por sua vez, a Zona 3 ¢ composta por periddicos que possuem uma publicacao cada,
sendo eles: Cyberpsychology, Frontiers in Psychology e Human Behavior and Emerging
Technologies. Esses periodicos apresentam escopo mais amplo e interdisciplinar, abordando
temas relacionados ao comportamento digital, psicologia social e tecnologias emergentes.
Essa configuragdo evidencia que o FOMO, embora fortemente associado a psicologia e a
saude mental, ¢ também um tema de interesse em campos multidisciplinares (Besser,
Loerbroks, & Bischof, 2021; Rozgonjuk, Sindermann, Elhai, & Montag, 2020).

A distribuigdo dos periddicos segundo a Lei de Bradford demonstra um equilibrio
entre concentragdo e dispersao do conhecimento cientifico. Enquanto a presenca de Addictive
Behaviors na Zona 1 reforca sua centralidade e especializagdo, a diversidade dos periddicos
nas Zonas 2 e 3 revela a expansao do interesse pelo tema em diferentes areas e abordagens
metodologicas. Esse padrao ¢ consistente com o observado por Elhai et al., (2021) e
Rozgonjuk et al., (2020), que destacam o crescimento recente e acelerado das pesquisas sobre
FoMO, impulsionado principalmente pelos impactos da intensificagdo do uso de redes sociais

e smartphones na satide mental.

Artigos mais influentes

Considerando os scores de citagao das publicagdes, a Tabela 3 apresenta a lista dos
cinco artigos mais citados e o total de citagdes no campo da Psicologia sobre o uso de redes
sociais, ansiedade e o fendmeno do FOMO (Fear of Missing Out). Os estudos listados foram
produzidos majoritariamente a partir de 2020, refletindo a crescente atengdo da literatura

cientifica aos impactos psicoldgicos do uso de tecnologias digitais.



25

Tabela 3
Artigos Mais Influentes
Total de TCpor TC
Papel DOI citacoes ano normalizado
10.1016/j.addbeh.2019.04.02
Elhai J, 2020, Addict Behav 0 204 34,00 1,59
Rozgonjuk D, 2020, Addict 10.1016/j.addbeh.2020.10648
Behav 7 161 26,83 1,26
Elhai J.D., Yang H., Rozgonjuk
D., Montag C., Using Machine
Learning To Model Problematic
Smartphone Use Severity: The
Significant Role Of Fear Of
Missing Out, Addictive
Behaviors, 103, (2020) 10.1002/hbe2.227 84 16,80 1,75
10.1016/j.addbeh.2019.10617
Casale S, 2020, Addict Behav 9 74 12,33 0,58
ELHAI J, 2020, ADDICT 10.1016/j.addbeh.2019.10626
BEHAV-A 1 73 12,17 0,57

Nota. Dados extraidos do Biblioshiny.

O artigo mais citado, de Elhai (2020), publicado na Addictive Behaviors, possui 204
citagdes. Trata-se de um estudo quantitativo, transversal, realizado com uma amostra de 986
jovens adultos. Foram aplicadas as escalas FOMOs, SAS-SV e DASS-21, com o objetivo de
investigar a relagdo entre uso problematico de smartphones, sintomas de ansiedade ¢ FoMO.
O estudo conclui que o FOMO atua como um mediador relevante entre sofrimento psiquico e
dependéncia digital, destacando a importancia de considerar intervengdes clinicas que
contemplem essas variaveis.

Apesar de sua relevancia, apresenta limitagdes, como o uso de um delineamento
transversal, que impossibilita inferéncias causais, além de uma amostra restrita a jovens
adultos, o que limita sua generalizagdo para outros grupos populacionais. Seus achados
convergem com Tao et al., (2024), que, em um delineamento longitudinal, revelou que baixa
autoeficacia em adolescentes prediz o aumento do FoMO ao longo do tempo, favorecendo o

desenvolvimento da dependéncia digital.
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Na segunda posi¢ao, o trabalho de Rozgonjuk (2020), também publicado na Addictive
Behaviors, conta com 161 citagdes. O estudo, de natureza quantitativa e transversal, foi
conduzido com uma amostra de 1.012 universitarios. Foram aplicadas as escalas FoMOs, Big
Five Inventory (BFI) e Smartphone Addiction Scale, com o objetivo de analisar como tracos
de personalidade, ansiedade e tédio contribuem para o desenvolvimento do vicio em
smartphones. Os resultados apontam que o FOMO funciona como uma estratégia
compensatoria frente a estados emocionais negativos.

Contudo, o estudo apresenta limitagdes, como a concentragdo em uma unica
populagdo (universitarios) e o uso de delineamento transversal, o que impede conclusdes
sobre causalidade. Esses achados sdo reforcados por Rottinger et al., (2021), que diferencia
FoMO disposicional e situacional, ampliando a compreensao sobre como fatores individuais
e contextuais modulam a experiéncia do FOMO e seus impactos sobre o bem-estar.

O terceiro artigo, de Elhai et al., (2020), contabiliza 84 citagdes e se diferencia
metodologicamente por empregar técnicas de aprendizado de maquina. A pesquisa foi
conduzida com uma amostra de 1.500 participantes, combinando dados emocionais e
comportamentais para prever o uso problematico de smartphones, demonstrando que o FoMO
¢ uma variavel preditora central no desenvolvimento de padrdes disfuncionais de uso digital.

Apesar da inovacao metodoldgica, o estudo ndo aborda variaveis culturais nem a
influéncia de fatores contextuais, o que limita sua aplicabilidade a diferentes realidades. Essa
lacuna ¢ complementada por Williams et al., (2023), que analisa como o FOMO impacta a
autoestima, o bem-estar subjetivo e o engajamento em redes sociais, demonstrando que seus
efeitos ndo sdo universais, mas mediados por fatores psicossociais e culturais.

Na quarta posi¢ao esta o estudo de Casale (2020), com 74 citagdes. O estudo, de
delineamento quantitativo e transversal, foi realizado com uma amostra de 842 adolescentes

italianos. Foram aplicadas as escalas FOMOs e Escala de Comparacao Social, com o objetivo
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de analisar como o FoMO funciona como gatilho emocional para a intensificagcao da
comparacao social e da necessidade de conexdo constante, fatores que contribuem para o
aumento da ansiedade e do uso disfuncional das redes.

Embora relevante, o estudo se limita a uma populagdo especifica e ndo investiga
mediacdes culturais nem propde intervengdes praticas. Seus achados estdo alinhados
historicamente a perspectiva de Kaplan & Haenlein (2010), que, em uma abordagem teorica,
ja apontavam que as redes sociais intensificam processos de comparacao social, busca por
validagdo e sentimentos de exclusdo, especialmente em publicos mais jovens.

Por fim, o quinto artigo, também de Elhai (2020), contabiliza 73 cita¢des e avalia os
impactos do isolamento social durante a pandemia da COVID-19 sobre o uso de redes sociais
e a saude mental. A pesquisa, de natureza quantitativa e transversal, foi realizada com uma
amostra de 1.100 participantes, aplicando as escalas FoMOs, PHQ-9 e uma escala de uso
compulsivo de redes sociais.

Os resultados indicaram que o aumento no uso compulsivo das redes sociais durante o
confinamento esteve diretamente associado a niveis mais elevados de sintomas depressivos,
com o FoMO funcionando como um amplificador desse sofrimento psiquico. Esse achado
dialoga com Chen et al., (2025), que demonstrou que, em contextos de isolamento, hd um
aumento expressivo na busca por validag¢ao e conexao online, o que alimenta tanto o FoMO
quanto comportamentos digitais disfuncionais.

De forma geral, os cinco artigos analisados reforcam o entendimento do FoMO como
um mediador relevante entre sofrimento psiquico, ansiedade, depressao e uso problematico
de tecnologias, sobretudo em populagdes jovens. Entretanto, compartilham limitagcdes
metodologicas, como o uso predominante de delineamentos transversais, a baixa diversidade

cultural das amostras e a auséncia de propostas de interven¢do pratica. Soma-se a isso a
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caréncia de modelos tedricos integrativos, capazes de explicar de forma abrangente o
desenvolvimento ¢ a manuten¢ao do FoMO.

Além dos cinco artigos mais citados, outros trabalhos presentes na tabela
complementam e aprofundam esses achados. O estudo longitudinal de Tao et al., (2024)
destaca que niveis reduzidos de autoeficacia em adolescentes aumentam a suscetibilidade ao
FoMO, contribuindo para o desenvolvimento da dependéncia digital. Isso amplia a discussao
ao considerar caracteristicas emocionais e autorregulatorias como fatores de risco.

O trabalho de Rottinger et al., (2021) oferece uma contribuigdo tedrica significativa ao
distinguir entre FOMO disposicional e situacional, conceito integrado ao modelo I-PACE, que
explica como interagdes entre fatores emocionais, cognitivos € contextuais favorecem a
formacao de comportamentos aditivos. J& Williams et al., (2023) amplia a compreensao sobre
o impacto do FoMO, associando-o ndo apenas a ansiedade e a dependéncia digital, mas
também a queda na autoestima e no bem-estar subjetivo, evidenciando seus efeitos sobre a
percepgao da qualidade de vida.

Por fim, Kaplan e Haenlein (2010), em um estudo cléssico e historico sobre redes
sociais, ja apontavam que essas plataformas favorecem dinamicas que estimulam a
comparacao social e a constante busca por validagdo. Mais recentemente, Chen et al., (2025)
reforgam essa compreensao, evidenciando como essas dindmicas, no contexto atual de
conectividade intensa, se intensificam e contribuem diretamente para o sofrimento psiquico
associado ao FOMO. Esses autores destacam, ainda, importantes lacunas na literatura, como a
escassez de pesquisas que investiguem o FOMO em populagdes nao adolescentes e em
contextos profissionais, além da limitada exploracdo dos mecanismos de enfrentamento e
resiliéncia frente ao fendmeno. Como dire¢des promissoras, sugerem-se estudos que avaliem

intervengdes psicoterapéuticas, como a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) e



29

programas de psicoeducacao digital, bem como pesquisas longitudinais que permitam

compreender os impactos do FoMO ao longo do tempo.

Analise de Co-palavras

A analise de co-palavras ¢ utilizada em revisdes bibliométricas com o intuito de
mapear e interpretar a estrutura tematica de um campo especifico. A nuvem de palavras se
trata de uma técnica amplamente utilizada em estudos bibliométricos que representa
graficamente os termos mais frequentes, como palavras-chave. Seu principal objetivo ¢
fornecer uma visao geral rapida sobre os focos tematicos predominantes da area de pesquisa,
com base na frequéncia de cada termo (Cobo et al., 2011; Heersmink et al., 2020). Quanto
mais recorrente for um termo, maior sera sua representacao visual, geralmente em tamanho
de fonte.

No presente estudo, a analise de co-palavras foi aplicada com o intuito de mapear e
interpretar a estrutura tematica da literatura cientifica sobre o fendmeno do Fear of Missing
Out (FoOMO) em jovens usuarios de redes sociais. Uma das formas de visualizar esses dados ¢
por meio da nuvem de palavras, recurso gerado a partir das 250 palavras-chave mais
utilizadas pelos autores, por meio do software Bibliometrix/Biblioshiny (Figura 5). Esse
software identifica automaticamente os termos mais frequentes com base no numero de

ocorréncias registradas em cada artigo da amostra.
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Figura 5

Nuvem de Palavras Com Maior Frequéncia Nas Pesquisas
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Nota. Dados extraidos do Biblioshiny.

Entre os termos com maior destaque visual estdo "male", "female", "human", "fear",

"anxiety", "adolescent", "student" e "young adult". Esses elementos sugerem que a maioria
dos estudos esta direcionada a populacdes jovens, com énfase especial em adolescentes e
universitarios. Essa tendéncia ¢ coerente com os achados de Rozgonjuk et al., (2020) e Gupta
e Sharma (2021), que apontam a prevaléncia do FoOMO entre jovens devido ao seu intenso
envolvimento com redes sociais.

Ademais, palavras como "anxiety disorder", "depression" e "fear" sinalizam o
entrelacamento entre FOMO e condigdes de sofrimento psiquico. Esse aspecto também ¢
observado nos estudos de Elhai, Yang e Montag (2021) e Besser, Loerbroks e Bischof
(2021), que relacionam o FoMO a altos niveis de ansiedade, estresse € menor bem-estar
subjetivo.

Outros termos frequentes, como "internet addiction", "mobile phone addiction",
"smartphone" e "social media", ndo se referem diretamente a comportamentos, mas sao

utilizados como indicadores de fenomenos relacionados ao uso problematico da tecnologia.

Esses termos refletem construtos centrais nos estudos que investigam o FoMO como
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mediador no desenvolvimento de padrdes de dependéncia digital, como sustentado por Yang,
Liu e Fang (2021) e Elhai et al., (2020).

Resultado complementar foi identificado no mapa tematico (Figura 6), construido
também com base nas palavras-chave mais frequentes, mas com critérios especificos de
agrupamento: apenas termos com pelo menos 15 ocorréncias foram considerados elegiveis
para formacao dos clusters.

Figura 6

Mapa Tematico dos Clusters
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Nota: Dados extraidos do Biblioshiny.

Essa andlise, segue a proposta metodologica de Cobo et al. (2011), que estrutura os
clusters a partir de duas dimensdes principais: centralidade, que indica a importancia do tema
no desenvolvimento do campo teorico, e densidade, que avalia a coesdo interna entre os
termos de um mesmo agrupamento.

Trés clusters principais foram identificados nesta analise. O primeiro, rotulado como
"female", situa-se no quadrante superior direito do mapa tematico, caracterizando-se como

nn

um tema motor. Engloba termos como "female", "male", "human", "adolescent", "student",
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"anxiety", "depression", "fear of missing out" e "internet addiction", compondo o nicleo mais
robusto da producdo cientifica sobre FoMO.

O segundo cluster, denominado "smartphone", encontra-se no quadrante inferior
direito, sendo classificado como tema basico. Apesar de apresentar alta centralidade, ainda
carece de profundidade conceitual, o que indica que ¢ frequentemente utilizado, mas pouco
explorado em anélises mais complexas.

O terceiro cluster, intitulado "questionnaire", esta localizado no quadrante inferior
esquerdo, sendo considerado um tema emergente ou em declinio. Abrange termos como
"questionnaire" e "surveys and questionnaires" e revela um enfoque metodologico ainda
periférico, com baixa densidade e centralidade.

Com base nas analises da nuvem de palavras e do mapa tematico, observa-se que os
principais focos da literatura atual estdo concentrados na intersec¢ao entre FoMO, sofrimento
psicoldgico e comportamentos digitais entre jovens. Ainda que esses temas configurem o
nucleo central da producao académica, € possivel identificar lacunas relevantes,
especialmente em relagdao aos impactos funcionais do FoMO, como produtividade,
desempenho académico e estratégias de enfrentamento emocional, que permanecem pouco

desenvolvidos ou ausentes nos agrupamentos principais.

Consideracoes Finais
O presente trabalho teve como objetivo realizar uma revisdo sistematica com analise

bibliométrica para identificar os principais fatores associados ao fenomeno Fear of Missing
Out (FoMO) e compreender sua relacdo com o desenvolvimento de transtornos de ansiedade
em jovens usuarios de redes sociais. A partir da analise dos artigos selecionados, constatou-se
que o FOMO esté intrinsecamente ligado as experiéncias emocionais, comportamentais e
cognitivas da juventude contemporanea, afetando significativamente sua saude mental e seu

bem-estar subjetivo.
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O panorama metodolégico demonstra que os 11 estudos analisados adotaram
abordagens quantitativas, com delineamentos transversais € uso de instrumentos
autorrelatados, em especial escalas padronizadas, aplicados online. Esse padrao pode ser
compreendido pela complexidade do fendmeno, que exige analise de multiplas variaveis
psicoldgicas e comportamentais, muitas vezes mediadas por tecnologias digitais.

Estudos como os de Elhai, Przybylski e Réttinger, demonstram que, por meio
de modelos estatisticos, € possivel identificar relagdes relevantes entre FOMO e variaveis
como ansiedade, uso problematico da internet, procrastinagdo e percepcao de bem-estar.

Os resultados dos artigos analisados indicam que o uso continuo das redes sociais
pode intensificar os sentimentos de exclusdo, inadequagao e angustia, sobretudo quando ha
uma pressao social por estar sempre conectado. Por tras das redes sociais, existem processos
marcados por comparagado social e a busca incessante por validagdo, que conforme
evidenciado nos artigos, contribui para o surgimento de sintomas ansiosos e padrdes de
comportamento compulsivo em relacdo ao uso da tecnologia.

A analise bibliométrica revelou que a producao cientifica sobre o tema esta
concentrada em paises como China, Alemanha e Estados Unidos. A escassez de estudos
realizados no Brasil aponta a necessidade de investir em pesquisas que contemplem a
realidade cultural, social e emocional dos jovens brasileiros. Identificou-se uma lacuna
significativa quanto a aplicagdo de metodologias qualitativas e de investigagdes em contextos
ndo ocidentais.

No decorrer do estudo, observou-se que a Terapia Cognitivo-Comportamental e a
psicoeducacao vém sendo apontadas como abordagens promissoras para a redugdo dos
impactos do FoMO. Ainda assim, faltam estudos empiricos que avaliem essas estratégias com

populagdes diversas. Investir em intervencdes culturalmente adaptadas pode contribuir para
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amenizar os impactos negativos do uso excessivo das redes sociais sobre a saide mental dos
jovens.

Como contribui¢des destaca-se também o uso do software Bibliometrix, por meio do
RStudio, como um recurso metodoldgico relevante, que conferiu rigor e confiabilidade as
analises realizadas. O emprego de técnicas bibliométricas, tornou a experiéncia enriquecedora
possibilitando aplicar ferramentas tecnologicas avangadas para explorar uma tematica tao
atual e relevante.

Entre as limitagdes desta pesquisa, reconhecemos a restrigdo do método de busca, das
bases Web of Science e Scopus e o recorte temporal adotado, entre 2019 e 2025, que embora
justificados, podem ter limitado o acesso a outras producdes igualmente relevantes.

Com base nos achados, sugere-se que futuros estudos ampliem o nimero de bases de
dados consultadas, além de expandirem o debate sobre FOMO para além do publico jovem,
considerando seus impactos em diferentes fases da vida e ambientes profissionais.

Conclui-se que o Fear of Missing Out ultrapassa a dimensao do simples medo de estar
por fora, tratando-se de um fendmeno psicossocial complexo, que reflete a busca por
pertencimento, conexao e validacao no ambiente digital. Espera-se que este trabalho
contribua para o avanco da producdo cientifica sobre o tema e inspire novas reflexdes e agoes
voltadas ao bem-estar emocional das populagdes mais vulneraveis aos efeitos adversos do

mundo hiperconectado atual.
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