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Resumo

Este estudo teve como objetivo explorar, por meio de uma revisdo sistematica com
analise bibliométrica, a produgao cientifica sobre a eficacia da Terapia Cognitivo
Comportamental (TCC) no tratamento do Transtorno de Compulsdo Alimentar (TCA). Para
tanto, foram utilizados os critérios PRISMA para a selecdo dos estudos disponiveis nas bases
Scopus e Web of Science, com 22 artigos compondo o corpus final, analisados com Rstudio e
Biblioshiny. As analises graficas permitiram mapear termos recorrentes, autores influentes,
paises com maior producao e agrupamentos tematicos, tragando um panorama das tendéncias da
literatura cientifica. Os resultados reforcam a TCC como uma abordagem eficaz e consolidada,
no que diz respeito ao manejo do TCA. Como contribui¢do, o estudo reforca a importancia dessa
abordagem no contexto clinico e evidencia a escassez de produgdes nacionais sobre o tema.
Palavras-chave: terapia cognitivo comportamental, transtorno de compulsao alimentar.

Abstract

This study aimed to explore, through a systematic review with bibliometric analysis, the
scientific literature on the effectiveness of Cognitive Behavioral Therapy (CBT) in the treatment
of Binge Eating Disorder (BED). The PRISMA criteria were adopted to select studies indexed in
the Scopus and Web of Science databases, with 22 articles analyzed using RStudio and
Biblioshiny. The graphical analyses allowed the mapping of recurring terms, influential authors,
leading countries in publication volume, and thematic clusters, outlining an overview of the
trends in literature. The results reinforce CBT as an effective approach in the international
literature regarding the management of BED. As a contribution, the study highlights the
relevance of this approach in clinical settings and the scarcity of national research on the subject.

Keywords: cognitive behavioral therapy, binge eating disorder.



Introducio

A terapia cognitivo comportamental (TCC), surgiu no inicio da década de 1960 através
do médico psiquiatra Aaron Beck, que desenvolveu a teoria apos perceber que pacientes
depressivos tinham uma visdo negativa distorcida de si, do mundo e do futuro. Com isso,
caracteriza-se por uma intervengao breve, semiestruturada e orientada para metas, objetiva e
aborda fatores cognitivos, emocionais € comportamentais no tratamento dos transtornos
psiquiatricos (Duchesne & Almeida, 2019).

Dessa maneira, a TCC visa identificar e corrigir os pensamentos e crengas disfuncionais
que favorecem o desenvolvimento € manutengao das alteracdes cognitivas e comportamentais
que caracterizam os casos clinicos (Duchesne & Almeida, 2019). Seu principal objetivo,
portanto, ¢ mostrar que ha uma relagao entre cogni¢do, emoc¢ao e comportamento, uma vez que
um mesmo evento pode gerar em cada pessoa diferentes interpretagdes, ocasionando diversas
formas de sentir. Logo, ndo ¢ o acontecimento em si que gera as emogdes € comportamentos,
mas, a maneira como foi interpretado pelo individuo (Beck, 2013).

Por conseguinte, devido ao modelo proposto, a TCC vem sendo amplamente utilizada no
tratamento de diversos transtornos mentais como ansiedade, transtorno obsessivo compulsivo,
transtornos alimentares e de personalidade (Cordioli & Knapp, 2008). Logo, cabe ressaltar que a
literatura especializada, aponta a TCC como uma das abordagens mais utilizadas no tratamento
do transtorno de compulsdo alimentar (TCA), isso pelo objetivo do tratamento com o viés da
TCC ¢ reestruturar os pensamentos distorcidos para que ocorra a mudanga da emogao e
comportamento do paciente relacionados também as crengas acerca do peso, imagem corporal,
alimentacdo e autoestima (de Souza et al., 2024).

Assim como evidenciado por um estudo realizado por Cauduro et al., (2018), a procura
pelas intervengdes da TCC foram cada vez mais utilizadas na demanda do TCA. Este estudo
ainda apontou que, entre as técnicas mais utilizadas pelos terapeutas, dentro da referida
abordagem psicoterapica, a psicoeducacao e as tarefas de escrita que visam o automonitoramento
e o registro de pensamentos disfuncionais (RPD) destacam-se de maneira eficaz no manejo do
transtorno, com resultados positivos para os pacientes.

Ainda no que diz respeito as pesquisas presentes na literatura acerca da eficacia da TCC
no manejo do TCA, um estudo de caso realizado por Carvalho (2019) em consonancia com

outros resultados aponta que a TCC por meio de técnicas como psicoeducacao, treinamento de



habilidades de comunicagao, balanca decisoria, identificagdo de crencas disfuncionais associadas
ao corpo, a comida e a alimentacdo, automonitoramento e analise funcional dos episodios de
compulsdo alimentar e de comportamentos compensatorios, podem contribuir para a
normalizacao do padrao alimentar, além de favorecer a eliminacao de comportamentos restritivos
e compulsivos, bem como a reducdo das estratégias compensatorias.

Isso, porque a TCC ¢ uma abordagem psicoterdpica que permite ao individuo modificar
crengas disfuncionais possivelmente relacionadas ao desenvolvimento e & manutenc¢ao do TCA.
Além de auxiliar na transformacao de padrdes distorcidos e na reestruturagcdo de crengas
associadas ao peso e a imagem corporal, que constituem o foco primario do tratamento
(Carvalho, 2019).

Historicamente, em uma revisao realizada por Duchesne et al., (2007), foram avaliadas as
evidéncias sobre a eficacia da TCC no manejo dos TCA. Para tanto, foram incluidos ensaios
clinicos e metanalises que investigaram essa eficacia. De maneira geral, os ensaios clinicos
sugerem que a utilizacdo da TCC resulta em melhora significativa do transtorno e dos sintomas
associados. Ademais, foi evidenciado em uma pesquisa realizada por de Souza (2024), que
utilizando de técnicas cognitivas € comportamentais presentes na abordagem citada para o
tratamento do TCA, os pacientes submetidos apresentaram uma melhora geral no funcionamento
psicologico.

Ja com relacdo a conceitualizagdo dos transtornos alimentares, estes sdo compreendidos
ou relacionados aos comportamentos ou pensamentos recorrentes referentes a alimentagao que,
quando na sua execugao, causam prejuizo ou sofrimento a pessoa. Tais prejuizos estao
relacionados a uma alteragdo no consumo de alimentos que levam a um comprometimento da
saude fisica ou psiquica (Sales & Palma, 2021). Neste sentido, como consta no Manual
Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5 TR), o TCA pode ser definido por
episodios recorrentes de consumo de grandes quantidades de alimentos com sensacao de perda
de controle, que ndo ¢ seguido de comportamentos compensatorios.

Ademais, dentre os critérios estabelecidos no DSM-5 TR, ¢ necessario que haja um
episodio, pelo menos, uma vez por semana durante 3 meses consecutivos. Diante disso, durante o
episodio compulsivo, o individuo consome uma quantidade de alimento muito maior do que a
maioria das pessoas comeriam em um periodo semelhante sob circunstancias similares, fazendo

com que a pessoa se sinta desconfortavelmente cheia (APA, 2022).



Para além disso, o TCA pode afetar qualquer pessoa, independente da faixa etaria, sexo e
peso, apesar de, a maioria dos estudos informarem que o publico-alvo sdo as mulheres com
idades entre 18 e 30 anos. No entanto, vale ressaltar que tal patologia ¢ multifatorial, podendo ser
predisposicoes genéticas, socioculturais, vulnerabilidades bioldgicas, psicologicas, o ambiente
em que se esta inserido e estimulos estressores (de Souza et al., 2024).

Isto ¢, pessoas que estdo inseridas em um ambiente que ha a presenca de comportamento
alimentar disfuncional, baixas habilidades de regulacao emocional e transtornos alimentares na
familia, para além da pressado social acerca da alimentacdo e o que € considerado correto, estdo
suscetiveis ao desenvolvimento de um transtorno alimentar (de Souza et al., 2024).

Além disso, o Transtorno de Compulsao Alimentar, pode ser precedido pela experiéncia
de afetos negativos, como angustia, depressdo e, por isso, 0s momentos de exagero alimentar
podem vir como uma forma de enfrentar ou evitar essas emogdes negativas, bem como
mecanismo de enfrentamento ou uma estratégia de evitar as emocgoes negativas. Tais episodios
geralmente sdo vivenciados por aqueles que apresentam dificuldade na regulagcdo emocional e
ndo possuem conhecimento de estratégias funcionais para tal (Sales & Palma,2021).

Portanto, o objetivo do estudo ¢ explorar e analisar na produgao cientifica especializada,
por meio de uma revisao sistematica com analise bibliométrica, o panorama das publicagdes
cientificas relacionadas da TCC no tratamento do TCA. Logo, justifica-se a relevancia desta
produgdo académica, uma vez que pretende demonstrar as contribui¢des da terapia cognitivo
comportamental no tratamento do transtorno de compulsdo alimentar e a eficacia desta
abordagem psicologica.

Através disso, serd possivel verificar quais as contribui¢des que a TCC, através de seu
modelo cognitivo e técnicas comportamentais, podem levar para a vida de individuos que sofrem
com o transtorno de compulsao alimentar. O estudo, ao ser concluido, pretende responder a
pergunta de a TCC contribui na mudanca dos padrdes de pensamento e comportamento na

relacdo com a comida em pessoas com transtorno de compulsao alimentar?
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Método

O método adotado para o desenvolvimento deste estudo, de carater descritivo,
exploratdrio e com abordagem qualitativa, consistiu em uma revisao sistematica da literatura
com aplicagdo da andlise bibliométrica, sobre o manejo da terapia cognitivo comportamental no
tratamento do transtorno de compulsao alimentar. A revisao sistematica ¢ um tipo de
investigagdo cientifica que reune, avalia criticamente e sintetiza os resultados de multiplos
estudos primarios para responder a uma pergunta especifica, utilizando métodos sistematicos e
explicitos para identificar, selecionar e analisar pesquisas relevantes (Galvao & Ricarte, 2019).

Para a produgdo da pesquisa bibliografica, foi eleito o protocolo “Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-analyses” — PRISMA — DTA 2020. A Declaragao
PRISMA ¢ uma diretriz amplamente reconhecida que visa aprimorar a transparéncia e a
qualidade na elaboragdo de revisdes sistematicas e metanalises. Portanto, devido a sua
reconhecida robustez metodologica e confiabilidade cientifica, o protocolo PRISMA foi adotado
para esta revisao (Galvao & Sarkis-Onofre, 2022).

No que tange a selecdo de artigos, no primeiro momento, foi realizada uma busca na base
de dados eletronicos de periodicos da Coordenacgdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior — CAPES, incluindo as bases Scopus e Web of Science - Clarivate Analytics (WoS). A
selecdo de ambas as bases de dados fundamenta-se na reconhecida abrangéncia e qualidade
dessas plataformas na organizagao e selecdo da literatura cientifica. Ambas sdo amplamente
utilizadas em estudos bibliométricos devido seu controle rigoroso de qualidade dos estudos
disponiveis (Gouvéa et al., 2022).

Dessa forma, a partir da pesquisa avangada, verificou-se a busca com os operadores
booleanos and e not por topico para a sequéncia dos seguintes descritores: “binge eating” AND
“cognitive behavioral therapy” NOT “anorexia nervosa” NOT “bulimia nervosa”. Logo, o
acesso a literatura cientifica foi realizado em outubro de 2024 e posteriormente em margo de
2025 e retornou 49 documentos incluindo ambas as bases de dados.

Os estudos encontrados pela estratégia de busca inicial foram avaliados, conforme os
seguintes critérios de inclusdo: artigos publicados em revistas internacionais e nacionais, escritos
em inglés, nos ultimos cinco anos, de 2020 a 2025 e que fossem relacionados a tematica
selecionada. Apos a selecdo, foram excluidos artigos duplicados, ndo analisados por pares, e que

ndo estavam disponibilizados na integra e estudos realizados fora do tema da pesquisa.
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Em seguida, os resumos foram lidos concluindo a etapa de decis@o sobre a pertinéncia e
elegibilidade dos artigos selecionados. No entanto, nos casos em que a leitura do resumo foi
insuficiente para determinar a inclusdo do artigo no estudo, realizou-se a leitura na integra do
texto para determinar sua elegibilidade. Portanto, a composi¢do do corpus final para a revisao
sistematica contou com 22 artigos cientificos.

Isto posto, os resultados das aplicacdes dos critérios de inclusdo e exclusdo possibilitaram
o resultado da composicao dos estudos elegiveis para uma analise bibliométrica. Portanto, para
melhor compreensdo dos procedimentos adotados, apresenta-se o fluxograma, conforme a figura

1 a seguir.
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Figura 1
Fluxograma Prisma 2020 que incluem pesquisa dos bancos de dados Scopus e Web of Science (WoS)

| Identificagdo de estudos via bancos de dados e cadastros |
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Nota: fluxograma Prisma da pesquisa realizada.

Diante dos achados da revisao sistematica, aplica-se a bibliometria, que, de maneira
quantitativa, avalia a relevancia das publica¢des selecionadas através de indicadores e norteia o
processo de sele¢ao do referencial bibliografico que melhor se aproxime do interesse do assunto
pesquisado. A andlise bibliométrica € uma técnica estatistica utilizada para mapear e quantificar
a produgao cientifica sobre determinado tema, permitindo identificar padrdes, tendéncias e
lacunas na literatura existente (Gongales et al., 2016).

Para este estudo contemplou-se os seguintes indicadores bibliométricos: (a) publicagdes

ao longo do tempo; (b) autores mais relevantes; (c) nuvem de palavras; (d) mapa tematico; ()
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dendrograma; (f) artigos com o maior nimero de citagdes; (g) producdo dos paises ao longo do
tempo. Por fim, para fins de operacionalizagdo, os dados bibliograficos completos foram
exportados no formato de arquivo CSV e PLAIN OF TEXT e posteriormente analisados no
pacote Bibliometrix (versdo 4.3.3) instalado e carregado no ambiente RStudio (versao

2024.12.1+563), que da suporte ao aplicativo Biblioshiny.
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Resultados e discussoes
Os resultados das andlises foram apresentados em formato grafico, representando o
acoplamento bibliografico dos artigos a fim de identificar a prevaléncia de estudos voltados a
essa tematica no campo cientifico. Uma vez que o objetivo do estudo € verificar a eficacia da

TCC no manejo do transtorno de compulsao alimentar.

Panorama das publicagdes sobre a TCC no tratamento do TCA.

O levantamento bibliografico aponta que o panorama atual das investigacdes no campo
tedrico da TCC no tratamento do TCA ¢ dominado pela pesquisa quantitativa. A predominancia
de estudos com a abordagem quantitativa pode ser explicada pela propria natureza do objeto
investigado.

Diante disso, observa-se que a maioria dos estudos que compuseram o corpus final da
pesquisa, utilizaram instrumentos padronizados para o diagnostico e avaliagdo da gravidade dos
sintomas do transtorno de compulsao alimentar, entre eles ¢ possivel destacar a Entrevista de
Transtornos Alimentares, Entrevista Clinica Estruturada para o DSM-5 (SCID-5) e questionarios
como o SCOFF e Questionnaire on Eating and Weight Patterns-5. Ademais, foi utilizada uma
escala para avaliar caracteristicas psicoldgicas associadas ao transtorno como o Eating Disorder
Inventory (EDI). Além disso, nota-se que o delineamento metodologico mais utilizados nos
estudos ¢ o ensaio clinico randomizado.

Assim, a aplicacao de métodos quantitativos na TCC tem proporcionado avangos
significativos na validacao cientifica das intervengdes propostas por essa abordagem. Assim
como evidenciado por Neufeld et al., (2022) através de um estudo com individuos com
obesidade, a intervengdo em grupo baseada na TCC produziu mudangas positivas mensuraveis,
evidenciando a robustez do método aliado as analises estatisticas.

Dessa forma, os principios que regem a pesquisa quantitativa, como a testagem e
validagdo de teorias j& construidas por meio de analise estatistica, apresenta-se como o modelo
mais ideal e recomendado para investigar com o rigor cientifico necessario (Kazdin, 2021).

A figura 2 mostra a distribui¢ao das 22 publica¢des indexadas nas bases WoS e Scopus
relacionadas ao tratamento da compulsdo alimentar através da terapia cognitivo comportamental,
de 2020 até a data da consulta, em 2025. Analisando a variacdao anual do niumero total de

publicacdes relacionadas ao tema, percebe-se uma pequena crescente ao longo dos tltimos anos.
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Figura 2

Producao cientifica anual na WoS e Scopus sobre Terapia Cognitivo Comportamental no tratamento do TCA.

Annual Scientific Production

\

\

Articles

Nota: Dados extraidos do Biblioshiny.

Percebe-se que entre 2021 e 2023 houve um aumento no volume de producao de estudos
cientificos. Apesar das oscilagdes, observa-se uma tendéncia de crescimento e consolidacao do
tema na comunidade cientifica, refletindo o fortalecimento da TCC como abordagem baseada em
evidéncias para o tratamento da compulsdo alimentar. Nesse sentido, uma revisao sistematica
realizada por Kaidesoja et al., (2023) destaca a consolidagdo da TCC para o manejo de
transtornos alimentares, incluindo o TCA, em diversos formatos como terapias em grupo e
intervengoes online.

Para além disso, a concentragdo de publicagdo dos estudos mais recentes pode indicar o
amadurecimento da area e o interesse da comunidade cientifica em determinar o melhor
tratamento para a remissao dos sintomas, uma vez que através destes estudos realizados, a TCC
se mostra uma abordagem eficaz na reducdo de sintomas psicoldgicos e comportamentais em
individuos com TCA (Sobrinho et al., 2024).

A figura 3 apresenta a frequéncia anual de producao cientifica dos artigos sobre o
tratamento do TCA sob a perspectiva da TCC, entre os anos de 2020 e 2025. O grafico
apresentado na figura ¢ uma linha temporal que torna possivel visualizar quais paises mais
publicaram no periodo selecionado, este ¢ muito utilizado em estudos bibliométricos (Aria &
Cuccurullo, 2017).

Assim, os Estados Unidos ¢ o pais com maior producao cientifica, ultrapassando os

demais a partir de 2023. Em seguida, China e Reino Unido também apresentaram um aumento



16

expressivo na producgdo dos estudos, € por fim, Alemanha e Italia que mantiveram uma produgao

constante, sem aumentos ou quedas significativas.
Figura 3.
Producgao cientifica dos paises.

Country Production over Time

Articles

2020
2022
2024

Year

Nota: Dados extraidos no Biblioshiny.

Ainda assim, no Brasil percebe-se a insipiéncia da producao cientifica sobre o tratamento
do transtorno de compulsdo alimentar sob a perspectiva da terapia cognitivo comportamental.
Logo, apesar de ser uma questao bastante investigada no contexto internacional, ela permanece

subexplorada em territorios brasileiros, o que confirma a necessidade de estudos nacionais

(Sobrinho et al., 2024).

Autores mais relevantes.

A andlise dos autores mais influentes que pesquisam a tematica do manejo da terapia
cognitivo comportamental no transtorno de compulsdo alimentar levou em consideragdo dois
indices (H e G). O indice H, por sua vez, leva em consideragdo o numero de publica¢des do autor
e a quantidade de citagdes recebidas, para avaliar o impacto do pesquisador ao longo dos anos
(Hirsch, 2005). Ja o indice G ¢ complementar ao indice H, que considera o maior peso aos
trabalhos com maior nimero de citagdes (Egghe & Rousseau, 2006). Por fim, o indice m

(m_index) retrata o impacto dos artigos no nticleo h de Hirsch (Bornmann et al., 2008).
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Na tabela 1 estdo listados os 10 autores de maior relevancia em publicacdes sobre a
tematica. Ordenados pelo indice H, G e m, juntamente com o total das citagcdes, o nimero de
publicagdes e 0 ano em que o autor foi mais referenciado em artigos cientificos, todos os valores

foram calculados pelo Biblioshiny.

Tabela 1.

Autores mais influentes.

Autor H_index G_index m_index TC NP 1P

Hilbert, A. 3 4 0,5 85 4 2020
Juarascio, A. 3 3 1 17 3 2023
Eichen, D. 2 2 0,333 11 2 2020
Grilo, C. 2 2 0,333 27 2 2020
Herpertz, S. 2 2 0,333 79 2 2020
Schmidt, R. 2 3 0,333 63 3 2020
Tuchen-Caffier, B 2 2 0,333 79 2 2020
Anderson, L. 1 1 0,167 27 1 2020
Baldassarre, P. 1 1 0,25 6 1 2022
Bottera, A. 1 1 0,5 1 1 2024

Nota: Dados extraidos do Biblioshiny. TC= Total de citagcdes; NP= Numero de publica¢des; [P= ano inicial da
primeira publicagao.

Os 10 autores mais relevantes dentre os 22 artigos presentes na amostra desta pesquisa,
no total possuem mais de 395 citagdes. A autora com maior nimero de publicagdes e também a
com maior numero de citagdes sendo Hilbert, A. (Alemanha) com quatro artigos, seguida por
Juarascio, A. (Estados Unidos) com trés publicacdes. J4 no que diz respeito as citagdes, em
primeiro lugar estd Hilbert, A. com 85 citagdes, em segundo lugar estd Herpertz, S. e
Tuschen-Caffie, RB., ambas da Alemanha e com 79 citagdes cada e por fim, Schmidt, R. com 63
citacoes.

Na classifica¢do que mede impacto do autor em face a quantidade de publicacdes, o
indice H, ¢ observado que as autoras mais relevantes sdo Hilbert, A. (indice h=3) com
publicacdes desde 2020 e Juarascio, A. (indice h=3) com trabalhos publicados desde 2023. Na
sequéncia Eichen D., Grilo, C., Herpertz, S., Schmidt, R. e Tuschen-Caffie, RB. (indice h=2) e
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todos com estudos difundidos a partir de 2020. No que tange a classificagdo do indice G, que
busca dar peso aos artigos com maior numero de citagdes, observa-se Hilbert, A. (indice g=4) em
primeiro lugar e em seguida Juarascio, A. e Schmidt, R em segundo (indice g=3).
Artigos mais influentes.

Considerando os scores de citagdao das publicagdes, a tabela 2 apresenta a lista dos 5
artigos mais citados e o total de cita¢cdes no ano no campo da TCC no manejo do transtorno de
compulsdo alimentar. Sendo apresentados trabalhos produzidos ao longo dos ultimos 5 anos, dito

1sso, no periodo entre 2020 a 2025.

Tabela 2

Artigos mais influentes.

Referéncia Titulo do Artigo T TC/an

Hilbert et al., Hilbert, A., Petroff, D., Herpertz, S., Pietrowsky, R., Tuschen-Caffier, B., Vocks, 57  9.50
(2020) S., & Schmidt, R. (2020). Meta-analysis on the long-term effectiveness of

psychological and medical treatments for binge-eating disorder. /nternational

Journal of Eating Disorders, 53(9), 1353-1376.

Anderson et Anderson, L. M., Smith, K. M., Schaefer, L. M., Crosby, R. D., Cao, L., Engel, S. 27 450
al., (2020) G., ... & Peterson, C. B. (2020). Predictors and moderators of treatment outcome

in a randomized clinical trial for binge-eating disorder. Journal of Consulting and

Clinical Psychology, 88(7), 631.

Chevinsky, J.,  Chevinsky, J. D., Wadden, T. A., & Chao, A. M. (2020). Binge eating disorder in 26 433
(2020) patients with type 2 diabetes: diagnostic and management challenges. Diabetes,
Metabolic Syndrome and Obesity, 1117-1131.

Hilbert et al., Hilbert, A., Herpertz, S., Zipfel, S., Tuschen-Caffier, B., Friederich, H. C., Mayr, 22 3.67

(2020) A., & de Zwaan, M. (2020). Psychopathological networks in cognitive-behavioral

treatments for binge-eating disorder. Psychotherapy and Psychosomatics, 89(6),

379-385.
Dingemans, Dingemans, A. E., van Son, G. E., Vanhaelen, C. B., & van Furth, E. F. (2020). 21 3.50
A. (2020) Depressive symptoms rather than executive functioning predict group cognitive

behavioural therapy outcome in binge eating disorder. European Eating Disorders
Review, 28(6), 620-632.

Nota: Dados extraidos do Biblioshiny

O artigo com maior nimero de citagcdes ¢ o trabalho de Anja Hilbert e colaboradores, sob
o titulo Meta-analysis on the long-term effectiveness of psychological and medical treatments for
binge-eating. O estudo ¢ uma metanalise que investiga a eficacia a longo prazo de tratamentos
psicologicos e médicos para o transtorno de compulsdo alimentar, a fim de averiguar ao final do

tratamento a frequéncia de episddios de compulsdo, abstinéncia dos episddios e a reducdo de
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peso corporal. Dentre as intervengdes analisadas no estudo € possivel citar a psicoterapia com o
viés da terapia cognitivo comportamental e de autoajuda guiada como formas de tratamento para
o TCA. Além disso, foram analisadas a farmacoterapia e terapias de perda de peso para o manejo
da demanda. Os resultados mostram que as intervengoes citadas, tanto a TCC classica quanto
autoajuda aliadas a farmacoterapia foram eficazes para reduzir os episodios de compulsao e
melhorar as psicopatologias associadas (Hilbert et al., 2020).

O segundo estudo mais citado ¢ intitulado de Predictors and moderators of treatment
outcome in a randomized clinical trial for binge-eating disorder, foi conduzido por Anderson e
colaboradores. Nesta pesquisa foram distribuidos 112 participantes com TCA de forma aleatoria
para o tratamento do transtorno com a terapia cognitivo afetiva integrativa ou terapia cognitivo
comportamental de autoajuda guiada. Os resultados da pesquisa demonstraram que a terapia
cognitivo-afetiva integrativa apresentou melhora ao quadro de TCA em individuos com alta
discrepancia entre o autoconceito real e o ideal. (Anderson et al., 2020).

Ocupando o terceiro lugar do ranking dos artigos mais influentes esta a pesquisa
intitulada Binge eating disorder in patients with type 2 diabetes. diagnostic and management
challenges. O artigo explora as inter-relacdes entre 0 TCA e a diabetes, e destaca os obstaculos
enfrentados por profissionais da saude para a identificagdo deste tipo de diagnostico, bem como
seu tratamento. O estudo demonstra que pacientes com diabetes tipo 2 tém risco aumentado de
desenvolver TCA, e que por muitas vezes essa relacdo acaba sendo subdiagnosticado por falta de
rastreio adequado. Logo, o artigo destaca a eficacia da associacdo entre a TCC e o tratamento
medicamentoso para pacientes que apresentam diabetes tipo 2 e outras comorbidades, como o
transtorno de compulsao alimentar (Chevinsky et al., 2020).

Por sua vez, o quarto estudo € o Psychopathological networks in cognitive-behavioral
treatments for binge-eating disorder também realizado por Hilbert e colaboradores que teve
como objetivo investigar como a estrutura e conectividade da rede de sintomas psicopatologicos
mudam com a terapia cognitivo comportamental para o TCA. Os resultados mostram que apos o
tratamento os sintomas foram regulados, ou seja, apds a interven¢ao houve uma diminui¢do na
gravidade dos sintomas relacionados ao TCA (Hilbert et al., 2020).

Por fim, o quinto estudo com maior ntimero de citagdes ¢ Depressive symptoms rather
than executive functioning predict group cognitive behavioural therapy outcome in binge eating

disorder, produzido por Dingemans e colaboradores, teve como objetivo investigar se o
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funcionamento executivo do cérebro afeta o resultado da TCC no tratamento do TCA, ao mesmo
tempo que levou em consideracdo outros fatores como sintomas depressivos, autoestima e a
psicopatologia alimentar. Para isso, os autores avaliaram 91 pacientes com diagnostico de TCA
por meio de testes neuropsicologicos e instrumentos clinicos. Os resultados revelaram que a
gravidade dos sintomas depressivos foi um fator significativo na resposta do tratamento, haja
visto que individuos com sintomas depressivos ausentes ou leves se recuperaram mais
rapidamente. Em contrapartida, ndo foi observada associacao entre o desempenho em fungdes
executivas e os resultados terapéuticos, sugerindo que esse fator nao influencia diretamente a
eficacia do tratamento da TCC para o TCA (Dingemans, 2020).

Tendo em vista que a gravidade dos sintomas depressivos pode influenciar no tratamento
do TCA, a regulagdo emocional mostra-se relevante no processo terapéutico, haja visto que lidar
com emogdes intensas pode gerar sofrimento psiquico intenso € comportamentos desadaptativos
em torno da alimentacao como forma de escape destas emogdes. Dessa forma, a TCC tem como
fungdo encontrar novas estratégias e métodos que auxiliem na regulagdo emocional, sem que o

paciente busque a comida como alivio (dos Santos et al., 2020).

Tendéncias tematicas na literatura acerca do manejo da TCC no TCA.

E valido pontuar que a anélise tematica das tendéncias na literatura cientifica acerca do
manejo da Terapia Cognitivo Comportamental no tratamento do transtorno de compulsdo
alimentar, permite identificar os principais focos de interesse e crescimento das pesquisas ao
longo do tempo. Dessa forma, a utilizagao da nuvem de palavras favorece a visualizagdo dos
termos com maior predominancia nos estudos, isso pois, a analise das palavras predominantes ¢
fundamental para mapear as tendéncias e orientar futuras pesquisas (Santos et al., 2021).

Considerando as 250 palavras-chave mais utilizadas pelos autores, estruturou-se uma
nuvem de palavras na figura 4. A nuvem de palavras ¢ um grafico para visualiza¢cdo de dados,
com objetivo de representar a frequéncia com que palavras ou termos aparecem no corpus dos
estudos pesquisados. Isto posto, quanto maior o tamanho da palavra na imagem, maior sua
incidéncia nos documentos analisados (Zhang et al., 2013). E uma ferramenta muito utilizada

para verificar tendéncias tematicas acerca de um campo de pesquisa.



Conforme representado na figura 4, o termo de maior relevancia percebido foi “binge

eating disorder”, uma vez que as pesquisas possuem o enfoque no transtorno de compulsao

alimentar.

Figura 4

Nuvem de palavras com maior frequéncia nas pesquisas.
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Nota: Dados extraidos do Biblioshiny.

Logo em seguida, observa-se que os termos “treatment outcome” € “controlled study”

também estdo em evidéncia, o que sugere que grande parte da amostra pesquisada esta voltada
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para a avaliagdo da eficacia das intervengdes. Esse dado demonstra que a busca por tratamentos

baseados em evidéncias nesta area possui uma crescente, refor¢cando sua relevancia no contexto

clinico e cientifico nos ultimos anos (de Jesus & Bossi, 2021).

Observa-se na figura, palavras como “female”,

populacional mais comum nas amostras de pesquisas, sendo estes adultos, em maior escala do

29 C¢

sexo feminino. Isso corrobora a necessidade de mais pesquisas em outras faixas etarias,

verificando como se da o manejo e remissao dos sintomas do TCA em adolescentes e idosos,

male” e “adult”’ que certificam o perfil

isso pois mulheres tém mais riscos de desenvolverem transtornos alimentares em razao da midia

e pressdo social, pois, estas impdem que somente corpos magros sao padrdes de beleza (de Souza

et al., 2024).
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Por fim, nota-se a presenca do termo “cognitive behavioral therapy”, que aponta para um
maior uso da TCC no manejo dos sintomas do TCA. Uma andlise citada no estudo de Duchesne
et al., (2019) concluiu que a TCC deve ser a primeira escolha de tratamento para transtornos
alimentares, incluindo o TCA, em virtude da quantidade de estudos controlados que evidenciam
os bons resultados obtidos com esse modelo de terapia.

Resultado semelhante foi encontrado no mapa tematico representado pela figura 5. O
mapa tematico, apesar de considerar o critério de 250 palavras-chave mais utilizadas pelos
autores, agrega como um diferencial de analise, a exigéncia de que cada uma dessas palavras
tenha, pelo menos, 15 ocorréncias, para ser considerada um cluster.

Dessa forma, os clusters (temas de pesquisa) no mapa tematico, sao definidos com base
no agrupamento, de determinado elemento, dados pelos termos/ palavras-chave. Cada
agrupamento ¢ formado por um conjunto de publicagdes com um mesmo enfoque, estruturados e
classificados por duas dimensdes. A primeira dimensao de classificacao do cluster refere-se ao
critério de centralidade, o qual delimita a relevancia de um tema no desenvolvimento do campo
teorico. A segunda dimensao, por sua vez, diz respeito a densidade, ou seja, a coesdo interna das
palavras que compdem determinado assunto (Cobo et al., 2011).

O tamanho do cluster ¢ definido pelo peso bibliografico que cada um possui, em relagao a
quantidade de pesquisas associadas as palavras e a quantidade de citacdes. Dito isso, a tonalidade
empregada determina a que termo o cluster pertence. Essa associagdo também pode ser chamada
de “coocorréncia”.

No total, foram encontrados 6 (seis) clusters divididos por cores e tamanhos, sendo eles:
clinical article/ therapeutic alliance/ anxiety disorder, double-blind/ obese-patients/ randomized
controlled-trial, cognitive behavioral therapy/ human/ binge eating disorder, feeding behavior/

aged/ body build, follow up/ self help/ therapy, cognitive behavioral therapy/ guided self-help.

Figura 5

Mapa tematico dos clusters
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Nota: Dados extraidos do Biblioshiny.

O quadrante superior esquerdo abrange temas altamente desenvolvidos, porém
periféricos, ou seja, possuem uma relevancia secundaria para os pesquisadores (Cobo et al.,
2011). Logo, neste quadrante observa-se a presenc¢a de clusters como clinical article, therapeutic
alliance, anxiety disorder (verde) que averigua o papel da alianga terap€utica no tratamento da
compulsdo alimentar e o impacto da ansiedade, no entanto, pela baixa centralidade, essas
tematicas embora possam ser relevantes, ainda sdo investigadas de maneira isolada. Ademais
encontra-se também o cluster double-blind/ obese-patients/ randomized controlled-trial (laranja)
que também, por serem investigados de maneira isolada, estes estudos apresentam relevancia
marginal para o campo cientifico do manejo da TCC no TCA.

O quadrante inferior esquerdo engloba temas relativamente desenvolvidos e marginais,
que estao em emergéncia ou em desaparecimento (Cobo et al., 2011). Assim, o dado revela que o
cluster feeding behavior/ aged/ body build esta em declinio na literatura, pelos baixos niveis de
centralidade e densidade, portanto, infere-se que este cluster seja uma tematica cada vez menos
explorada pelos pesquisadores. Uma das razdes do declinio de algumas tematicas dentro das
bases de dados, se da pelo proprio direcionamento e interesse no assunto da determinada base. O
que mobiliza os pesquisadores a adequarem suas publicacdes de acordo com a tendéncia
tematica observada nas bases de dados, haja visto que, acompanham a evolu¢do das medidas de

impacto (Droescher & Silva, 2014).
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O quadrante superior direito, por sua vez, abrange temas que sao bem explorados e
relevantes para a estruturagdo de um campo de pesquisa (Cobo et al., 2011). Dessa forma, os
clusters cognitive behavioral therapy/ human/ binge eating disorder que apresentam alta
centralidade e densidade, sdo considerado os temas centrais, uma vez que, fomentam o campo de
pesquisa do tratamento do TCA sob o viés da TCC.

Por fim, no quadrante inferior direito estdo localizados os temas basicos, transversais,
gerais e importantes para o referido campo (Cobo et al., 2011). Detalhados também na nuvem de
palavras, figura 4, sdo eles: follow up/ self help/ therapy, cognitive behavioral therapy/ guided
self-help. Apesar de ainda pouco desenvolvidos, t€ém papel crucial na estruturacao conceitual do

campo, funcionando como pontos de partida para novas investigacdes.

Agrupamentos conceituais da producio cientifica.

No que tange a analise dos agrupamentos conceituais na literatura sobre a TCC no
manejo do TCA, ¢ valido pontuar que ha relevancia em compreender como os temas podem se
relacionar e se organizarem em torno de eixos tematicos comuns.

O dendrograma ¢ uma representagdo grafica advinda da andlise de agrupamento
hierarquico, técnica utilizada para organizar elementos com base em sua similaridade. Dessa
maneira, 0 método consiste em agrupar os dados em uma estrutura de arvore, onde a altura dos
ramos reflete o grau de dissimilaridade entre os termos agrupados (Leitao et al., 2025). Portanto,
a representacdo em dendrograma permite ao pesquisador visualizar como os conceitos, palavras
ou dados se agrupam a partir de semelhancas, fornecendo assim, uma base solida para
interpretagdes tematicas ou categorizagao de conteudos (Forina et al., 2002).

Portanto, o dendrograma mostrado na figura 6, gerado a partir do corpus final da pesquisa
realizada no presente estudo, apresenta em sua estrutura de agrupamento hierdrquico entre
termos-chave presentes nas publicagdes selecionadas na Scopus e WoS, tornando possivel

observar palavras com base na frequéncia em que estas aparecem em conjunto.

Figura 6
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Nota: Dados extraidos do Biblioshiny.

Conforme visto no grafico, entre os principais clusters identificados, destaca-se um
agrupamento com 0s seguintes termos: “cognitive behavioral therapy”, “psychotherapy” e
“treatment”. Através disso, nota-se que tais termos sao frequentemente utilizados em conjunto na
literatura representando o eixo tedrico-pratico das intervengdes terapéuticas na tematica
selecionada.

Ademais, outro agrupamento presente na figura, apresenta os termos: “binge eating”,
“body image”, “self-esteem” e “emotional regulation”, sugerindo uma discussao frequente sobre
os fatores psicologicos e comportamentais associados ao TCA que contribuem para seu
desenvolvimento e manuten¢ao. Ha presente na literatura cientifica, um estudo realizado por
Santos et al., (2021) que corrobora com a associagdo dos termos, visto que identificaram uma
ligacao significativa entre insatisfagdao corporal, baixa autoestima e comportamentos alimentares
disfuncionais na manutencao de transtornos alimentares, como o TCA.

Ainda sobre a relagdo dos fatores psicoldgicos, autoestima e comportamento alimentar
disfuncional, Werneck e Oliveira (2021) em um estudo demonstraram que a autoestima negativa
esta associada a uma maior tendéncia ao comer emocional. Tais achados sugerem que a baixa

autoestima e esteredtipos negativos sobre si podem contribuir para o desenvolvimento e

manutencdo de comportamentos alimentares disfuncionais, assim como o TCA.
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Conclui-se que os agrupamentos encontrados apontam para a articulacao entre o
transtorno de compulsao alimentar e a terapia cognitivo comportamental, e a analise fatorial
auxilia no mapeamento dos focos dominantes da producao cientifica, revelando tanto campos

consolidados quanto possiveis lacunas (Forina et al., 2002).

Consideracoes finais

O presente estudo teve como objetivo explorar na producao cientifica especializada, por
meio de uma analise bibliométrica, a eficacia da TCC no tratamento do TCA. Para tal, foi
desenhado um panorama atual das investigagdes, por meio de uma revisdo sistematica da
literatura com analises bibliométricas. Considerando os indicadores bibliométricos: publicagdes
ao longo do tempo, producao dois paises ao longo do tempo, autores e artigos mais influentes,
nuvem de palavras, Clusters de “coocorréncia” de palavras e dendrograma.

A partir da base de dados Web of Science e Scopus, foi realizada a andlise em 22 trabalhos
cientificos, no periodo de 2020 a 2025, a fim de contribuir com o avango do conhecimento
tedrico para futuras pesquisas acerca do tema. Desta forma, constatou-se um avango da produgao
académica ao longo dos anos, o que vem consolidando as intervengdes da TCC no TCA como
eficazes.

No entanto, ficou evidente a necessidade de se promover estudos e publicagdes em
territorio nacional, sobre o tema. Em sua maioria os artigos publicados referem-se a estudos

quantitativos com uso de dados empiricos. Os Estados Unidos, China e Reino Unido sdo os
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paises mais produtivos do mundo no que tange o manejo da TCC no transtorno de compulsdo
alimentar.

No que tange a produtividade, associados aos indices de fator de impacto estdo os autores
Hilbert, A. (Alemanha) e Juarascio, A. (Estados Unidos) com 3 artigos cada. Estas acumulam
102 citagdes no geral, com investigacdes ranqueadas entre os artigos mais influentes.
Analisando a lista dos artigos mais citados, o mais influente ¢ o estudo Meta-analysis on the
long-term effectiveness of psychological and medical treatments for binge-eating produzido por
Anja Hilbert, cuja contribuicao principal foi investigar a eficacia a longo prazo dos tratamentos
psicoldgicos e médicos para a TCA, averiguando ao final das intervengdes a frequéncia dos
episoddios de compulsdo, bem como a redugao do peso corporal.

Com relacdo a analise das palavras-chave utilizadas pelos autores permitiu-se a
identificacdo de 6 (seis) linhas de pesquisas. Sendo uma destas linhas categorizada como temas
centrais por sua relevancia, sendo os clusters presentes nesta linha: cognitive behavioral therapy
(terapia cognitivo comportamental), human (humano) e binge eating disorder (transtorno de
compulsao alimentar).

Além desses, sdo topicos de pesquisa comuns deste campo os temas: clinical article
(artigo clinico), therapeutic alliance (alianga terapéutica) e anxiety disorder (transtorno de
ansiedade), double blind (duplo cego), obese patients (pacientes obesos) e randomized controlled
trial (ensaio clinico randomizado).

Em suma, o presente estudo apresenta contribui¢des teoricas relevantes sobre o manejo
da terapia cognitivo comportamental no transtorno de compulsao alimentar, ao demonstrar as
diferentes intervengdes utilizadas pelos pesquisadores, como a reestruturagdo cognitiva e
intervengdo em pensamentos disfuncionais sdo eficazes para o manejo comportamental do TCA
em especifico, bem como das comorbidades associadas. Tais como transtornos com sintomas
depressivos e ansiosos, por exemplo. Dessa maneira, nota-se com a pesquisa a relevancia da
abordagem para a regulagdo emocional dos pacientes.

Ainda, essa investigacdo aponta para a principal tendéncia deste campo, a terapia
cognitivo comportamental de autoajuda guiada que reduz os custos do tratamento para o TCA.
Tal achado aponta, para a possibilidade das intervencdes psicoterapéuticas acessiveis para os
pacientes com transtorno de compulsao alimentar, pois consiste na orientacao do profissional

com a abordagem da TCC, realizar acompanhamentos de forma online.
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Ainda, outro ponto a ser considerado, estd com relacdo ao uso de tecnologias e softwares
como o RStudio e Biblioshiny para conduzir as buscas e a analise bibliométrica dos artigos. Tais
ferramentas garantem a cientificidade das buscas, de forma rigorosa e sistematizada e
configura-se como um recurso metodologico significativo, se tratando de uma producao
efetivada na graduacao em psicologia, algo pouco comum. Ainda, cabe ressaltar que o uso de
tecnologias promove maior transparéncia e robustez nos procedimentos adotados, alinhando-se
as boas praticas de pesquisa cientifica.

Entre as limitagdes identificadas neste estudo, destaca-se o critério de inclusao adotado,
que restringiu a analise exclusivamente a artigos cientificos indexados nas bases de dados
selecionadas. Consequentemente, foram retirados resumos, teses, artigos de congressos e
dissertacdes. Diante disso, como apontamento para futuras investigagoes sugere-se que 0s
trabalhos considerem outros bancos de artigos cientificos, adicionando outros termos de busca.
Outra limitagao identificada esté relacionada com o curto prazo para a producao do estudo, o que
acarretou um recorte temporal de 5 anos, o que de certa forma reduz, o escopo de publicacdes,
sendo esta uma limitagdo desta pesquisa.

Para além disso, sugere-se a continuidade nas andlises bibliométricas da tematica
abordada para o conhecimento do estado atual das publicagdes, tendéncias e oportunidades de
pesquisas, haja visto que durante a pesquisa e analise realizada ficou evidente a escassez da
produgdo brasileira. E sugerido também, o aumento de ensaios clinicos randomizados em
territorio brasileiro, a fim de melhor demonstrar a eficacia das intervengdes em contexto
nacional. Tais abordagens podem contribuir para uma compreensao mais completa e aprofundada
do tema em questao.

Por fim, diante da andlise realizada, evidencia-se que a TCC se consolida cada vez mais
como o tratamento eficaz para o TCA. Uma vez que, com a predominancia de estudos nos
ultimos anos que investigam sua eficacia, os resultados para além de promissores evidenciam
também a versatilidade da TCC na reestruturagdo cognitiva, mudanga de comportamentos e
regulagdo emocional nos pacientes com o transtorno.

Além disso, a crescente producao cientifica sobre o tema reflete um movimento da
comunidade académica em direcao a tratamentos mais acessiveis para que toda a comunidade
que apresente a queixa possa se beneficiar do bem-estar. Logo, conclui-se que a TCC ocupa,

cada vez mais, um papel de destaque nos estudos cientificos sobre transtornos alimentares.
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