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Resumo

Este estudo investigou a vivéncia do luto por adultos autistas, considerando suas
especificidades cognitivas, emocionais e sociais. Por meio de uma revisdo sistematica da
literatura com analise bibliométrica, foram analisados 15 artigos publicados entre 2020 e 2025,
extraidos das bases Web of Science e Scopus. Os resultados revelam que as pesquisas sobre o
tema séo recentes e ainda pouco exploradas, concentradas principalmente em paises de lingua
inglesa. Os estudos indicam que adultos autistas experienciam o luto de forma singular, com
apego a previsibilidade, dificuldades na expressao emocional e tendéncia ao desenvolvimento
do luto prolongado ou espectral. Essas manifestacdes sdo frequentemente mal interpretadas por
familiares e profissionais, o0 que pode levar a invalidacdo dos sentimentos e a invisibilizacédo
do sofrimento. O diagndstico tardio e a necessidade de rituais personalizados também aparecem
como fatores relevantes na vivéncia do luto por esse grupo. Conclui-se que o luto no autismo
possui nuances proprias que exigem abordagens terapéuticas individualizadas, sensiveis e
alinhadas a neurodiversidade. O estudo destaca a importancia de ampliar a producéo cientifica
sobre 0 tema, especialmente em contextos latino-americanos, de modo a favorecer praticas
mais inclusivas e o desenvolvimento de suporte especializado para adultos autistas enlutados.

Palavras-chave: Luto; Autismo; Neurodiversidade; Perdas; Revisdo sistematica.

Abstract

This study investigated the experience of grief in autistic adults, considering their cognitive,
emotional, and social particularities. A systematic literature review with bibliometric analysis
was conducted, examining 15 articles published between 2020 and 2025, sourced from the Web
of Science and Scopus databases. Results indicate that research on this topic is recent and still
underexplored, mainly concentrated in English-speaking countries. Studies show that autistic
adults experience grief in a unique way, with strong attachment to predictability, difficulties in
emotional expression, and a tendency to develop prolonged or spectral grief. These
manifestations are often misinterpreted by family members and professionals, leading to
emotional invalidation and the invisibilization of suffering. Late diagnosis and the need for
personalized rituals also emerge as relevant factors in the grieving process for this group. The
study concludes that grief in autism is legitimate but presents unique nuances that require
individualized, sensitive, and neurodiversity-aligned therapeutic approaches. The study
highlights the importance of expanding scientific research on this topic, especially in Latin
American contexts, to promote more inclusive practices and the development of specialized
support for grieving autistic adults.

Keywords: Grief; Autism; Neurodiversity; Loss; Systematic review.
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Introducéo

O luto € caracterizado por uma experiéncia individual, uma vez que é atravessado nao
somente pela morte fisica, mas pode ser desencadeado por perdas significativas, que em
repertorio psiquico particular, tenham impacto emocional equiparado. Nesse processo,
questionamentos sobre a legitimidade de seus préprios sentimentos podem ser evidenciados, ja
que existe a tendéncia de compara-los as reacdes de outras pessoas, na busca por uma validacao
externa que define o que seria um sofrimento adequado. (Franco, 2021).

Em luto, cada individuo é levado a descobrir sua particularidade em suceder a perda
vivida, como lidar com a falta e o vazio sentidos. Por isso, 0 impulso de se comparar no
processo de superacdo se torna prejudicial. Em vez de uma trajetdria ascendente, o percurso é
caracterizado por idas e vindas, marcado por tracos como circularidade: vai, volta, melhora,
piora, avanca, recua, flui e reflui. Todas essas nuances alteram, além de tudo, a nogdo de
temporalidade do momento vivido, dificultando ainda a percepcdo abstrata do processo
(Rodrigues, 2021).

Uma das contribui¢cbes mais reconhecidas no campo dos estudos sobre o luto foi
desenvolvida por Elisabeth Kibler-Ross (1969), que propds o modelo das cinco fases do luto:
negacdo, raiva, barganha, depressao e aceitacdo. Segundo a autora, essas etapas ndo ocorrem
de forma linear e podem se manifestar em diferentes intensidades e ordens, variando de acordo
com a singularidade de cada pessoa. Embora 0 modelo tenha sido inicialmente aplicado a
pacientes terminais, ao longo do tempo tornou-se uma referéncia central na compreensao de
diferentes tipos de perdas. No contexto do Transtorno do Espectro Autista (TEA), no entanto,
essas fases podem se apresentar de forma atipica, com sobreposi¢fes e prolongamentos que
desafiam as interpretacOes tradicionais, o que reforca a necessidade de abordagens mais

flexiveis e adaptadas as particularidades cognitivas e emocionais dos individuos autistas.



O luto, evidentemente, mais do que uma experiéncia de superacdo progressiva, €
atravessado por movimentos repetitivos e regressivos, em que a perda pode ser simbolizada de
formas parciais, interrompidas ou pelo chamado luto espectral, apontado por Christian Dunker
(2019), em que o luto se torna um espectro, algo que ndo se ausenta por completo nem se faz
plenamente presente.

Em especial, no caso dos transtornos sintomaticos e do neurodesenvolvimento, o luto
frequentemente se estrutura como uma narrativa desencadeante que se fecha sobre si mesma,
funcionando como uma capsula circular que se manifesta na aparicdo, reaparicdo ou
intensificacdo dos sintomas. Nesse movimento, o sofrimento deixa de buscar uma resolucao e
passa a habitar o enlutado como uma dimensao silenciosa e continua, dificultando ainda mais
a percepc¢ao do processo vivido e a legitimidade dos proprios afetos. (Dunker, 2019).

Dessa forma, o processo é atravessado por habilidades sociocognitivas, ou seja, 0
conjunto de mecanismos psiquicos gque se envolvem nas interagcdes sociais, percepcdes de si
mesmo e identificacdo de seu proprio repertorio emocional. Por isso, interpretacbes e
compreensdes estritamente concretas e literais do mundo externo afetam a vivéncia natural na
superacdo de perdas, como acontece no Transtorno do Espectro Autista (TEA) (Silva &
Dessen, 2021).

O TEA é um transtorno do neurodesenvolvimento caracterizado por dificuldades na
comunicacdo social e padrdes de comportamento repetitivos e restritos. Essas dificuldades
variam amplamente entre os individuos, mas, em geral, resultam em desafios significativos na
adaptacdo a mudancas (Organizacdo Mundial da Saude, 2020).

O impacto do TEA sobre as habilidades emocionais e cognitivas pode afetar o0 modo
como esses individuos vivenciam e processam eventos intensos, como a perda de um ente
querido. Um estudo recente desenvolvido por Baribeau (2022), evidencia que em autistas, ha

a reducdo do volume da amigdala e alteracGes em sua conectividade, sugerindo que essas
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modificacfes neurobioldgicas contribuem para respostas emocionais atipicas, incluindo
reacOes exacerbadas ao medo, dor e estresse. De acordo com a Teoria da Mente (ToM), a
amigdala é responsavel por compreender e interpretar os estados mentais proprios e de outras
pessoas. Por isso, pessoas com TEA podem ter dificuldades de processar suas proprias
emocOes, ainda intensificada pela profundidade dos sentimentos priméarios do luto como
tristeza, angustia e processo de dor (Shah & Frith, 2010).

Além disso, os individuos com TEA podem demonstrar reac6es de luto que ndo séo
reconhecidas facilmente, como o afastamento emocional ou a falta de expressédo explicita de
dor. Esses comportamentos podem ser mal interpretados por profissionais e familiares como
uma falta de empatia ou de afeto, quando, na verdade, eles refletem a dificuldade do individuo
em processar as emocdes associadas a perda (Hermosilla & Robaina, 2021; Mazza, 2014).

A obra How People with Autism Grieve, and How to Help (Lipsky, 2013) representa
um marco significativo no estudo do luto em individuos com transtorno do espectro autista
(TEA), uma vez que, foi publicada em um periodo de baixa compreensdo acerca das
particularidades emocionais e cognitivas do autismo. Tendo em vista que até o inicio dos anos
2000, a producdo cientifica sobre autismo era restringida, com um aumento notavel apenas a
partir de 2010. (Pellicano et al., 2018).

Assim, Lipsky (2013), em sua obra constatou que pacientes autistas que viveram o luto,
aponta que em alguns casos, os individuos podem passar por um luto prolongado ou
dessensibilizado, onde ndo ha uma superacéo clara. 1sso pode ocorrer pelo pouco, ou nenhum,
entendimento abstrato da morte. A autora ainda enfatiza que a rotina e os rituais estruturados
sd0 essenciais para os autistas enfrentarem o luto, pois a perda de previsibilidade pode ser tdo
dolorosa quanto a morte de um ente querido. Ela sugere que rituais personalizados, como

visitas regulares ao local da perda, podem ajudar nesse processo.
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Joanna Pang (2023) em sua tese baseada em entrevistas com adultos autistas enlutados,
intitulada How Autistic Adults Experience Bereavement: An Interpretative Phenomenological
Study, revela que a experiéncia do luto nesse grupo é profundamente marcada pela ruptura na
previsibilidade e na estabilidade emocional. A autora enfatiza que a construcao de sentido por
meio de narrativas pessoais e a criacdo de rituais adaptados a realidade do individuo sdo
elementos essenciais para que o luto possa ser elaborado de forma respeitosa e eficaz.

Em conjunto, as obras de Lipsky (2013) e Pang (2023), reforcam a necessidade de
praticas de apoio mais sensiveis, individualizadas e centradas na neurodiversidade,
reconhecendo que o luto autista ndo € menos legitimo — apenas se manifesta de maneira
singular. Neste caso, o distanciamento temporal entre os estudos permite a validacdo do
conhecimento, ja que a convergéncia conceitual superou mudancas metodoldgicas, culturais,
de linguagem, escuta e representatividade. Os estudos convergem ao revelar que o luto vivido
por pessoas autistas apresenta nuances préprias, muitas vezes invisibilizadas por padrbes
neurotipicos de expressdo emocional.

Neste sentido, essa revisdo de literatura tem como objetivo avaliar a producéo
académica sobre como o0s autistas vivenciam o luto, considerando as especificidades
cognitivas, emocionais € sociais que atravessam essa experiéncia. A compreensao sobre o luto
em pessoas com TEA ainda € um campo em desenvolvimento, o que ressalta a importancia de
explorar aspectos como a rigidez de pensamento, as dificuldades na expressao emocional e as
necessidades de previsibilidade que podem influenciar na elaboracéo das perdas e como estes

fendmenos sdo demonstrados na literatura especializada.

Método
O método adotado neste estudo, de carater descritivo, exploratério e qualitativo, foi a

revisao sistematica da literatura com analise bibliométrica sobre como os autistas vivenciam o
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luto. A revisdo sistematica € uma abordagem cientifica que segue protocolos rigorosos e
transparentes para a busca, identificacdo, analise e sintese de estudos, permitindo o
mapeamento do conhecimento e a identificacdo de lacunas teoricas (Silva et al., 2023).

A metodologia selecionada para o levantamento bibliografico foi o "Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-analyses” — PRISMA — DTA 2020 (Page,
Mobher, et al., 2021; Salameh et al., 2020). O PRISMA 2020 compreende um conjunto de 27
elementos que estabelece diretrizes sistematizadas para busca, avaliacdo critica e integracdo da
literatura selecionada.

A adocdo do PRISMA 2020 justifica-se pelas suas vantagens na reducdo da
subjetividade durante a analise dos estudos e na aplicacdo de parametros claros e
metodoldgicos que facilitam a consolidacdo das investigacdes em determinada area do
conhecimento, onde a observancia dos protocolos formais garante a replicabilidade e
minimizacao do viés, conferindo maior credibilidade a pesquisa (Gurevitch et al., 2018; Page,
McKenzie, et al., 2021).

No procedimento de sele¢do dos artigos, primeiramente, foi realizada uma busca na
base de dados eletronicos de periddicos da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior - CAPES. A fim de refinar os resultados, a busca foi novamente realizada
diretamente nas bases disciplinares Web of Science — Clarivate Analytics (WoS) e Scopus. A
escolha dessas bases se deu por ambas serem consideradas como as principais fontes de
informacao para pesquisa em bases de dados académicos (Aria & Cuccurullo, 2017).

A partir da opc¢do pesquisa avancada, procedeu-se a busca com os operadores booleanos
and or e not por topico para a sequéncia de descritores: "loss” OR "grief” OR “mourning” AND
“Autistc Spectrum Disorder” NOT “parent” NOT “mother”. Assim, 0 acesso a literatura
cientifica foi realizado em setembro de 2024 e abril de 2025 e retornou 184 documentos

incluindo ambas as bases de dados.
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Os estudos identificados pela estratégia de busca inicial foram avaliados, conforme os
seguintes critérios de inclusdo: artigos publicados em revistas nacionais e internacionais,
escritos em inglés nos ultimos cinco anos (de 2020 a 2025), que abordem o assunto vivéncia
do luto por autistas. A escolha pelo formato de artigo ocorreu em funcdo da qualidade desse
tipo de publicacao, ja que sua aprovacédo requer uma avaliacao de pareceristas ad hoc.

Ap0s a selecdo, foram excluidos artigos duplicados, nao analisados por pares, e que néo
estavam disponibilizados na integra, revisdes sistematicas, estudos realizados fora do contexto
do trabalho, ainda investigacGes que ndo apresentavam a vivéncia de pessoas neurodivergentes.
Em seguida, os resumos foram lidos, finalizando a etapa de elegibilidade dos artigos fornecidos
para uma analise bibliométrica. Assim, a composicdo final conta com 15 artigos. Para melhor
entendimento, segue o fluxo das acgdes:

Figural

Fluxograma Prisma 2020 que incluem pesquisa dos bancos de dados Scopus e Web of Science (WoS)

( Identificagdo de estudos via bancos de dados e cadastros l
Arquivos removidos antes da triagem:
° Arquivos identificados de: Arquivos duplicados removidos (n = 0)
3 base de dados Registros inelegiveis por ferramentas de
g Scopus (n=26) L »|automacdo (n=0)
5 WoS (n=158) Registros removidos por outro motivo:
=2 Outros registros (n=0) Scopus (n = 0)
WoS (n = 109)*
— l Registros excluidos apos leitura dos
Registros sclecionados (n=75) resumos feitos por juizes
Scopus (n=26) ————| Por humanos (n=56)
Wos (n=49) Scopus (n=17)
WoS (n=39)
v
Registros Recuperados Registros ndo recuperados
Scopus (n=9) —————»| (n=0)
E WoS (n=10)
2z
* :
Egi;itill?;aj;at?j?;)pam R Registros excluidos
© **Razio 2 (n=4)
sendo:
Scopus (n=3)
Wos (n=1)
—
v

Estudos incluidos em revisao
(n=15)




14

Nota: *Excluidos por serem revisGes da literatura. **Razdo 2: arquivos nao disponibilizados na integra

Aplica-se entdo, a bibliometria, que tem se consolidado como uma importante
ferramenta de anélise quantitativa no contexto das revisdes sistematicas, permitindo ndo apenas
identificar padrdes de publicacao cientifica, mas também orientar a construcdo do referencial
tedrico mais relevante para a tematica estudada. Ao explorar aspectos como produtividade,
impacto e redes de colaboracdo, a bibliometria contribui para uma visao ampliada do estado da
arte de determinado campo do conhecimento (Donthu et al., 2021).

Para este estudo contemplou-se os seguintes indicadores bibliométricos: (a) producéo
cientifica anual; (b) paises mais influentes; (c) pesquisadores mais influentes; (d) principais
paises onde os artigos foram desenvolvidos; (e) periddicos mais relevantes; (f) artigos mais
influentes; (g) nuvem de palavras; (h) mapa tematico.

Para fins de operacionalizacdo, os dados bibliogréaficos completos foram exportados no
formato de arquivo CSV (.csv) na base scopus e PlainText (.txt) na base Web of Science, sendo
posteriormente analisados no pacote Bibliometrix (versdo 3.0.4) instalado e carregado no
ambiente RStudio (versdo R-4.1.2), que dar suporte ao aplicativo Biblioshiny (Aria &

Cuccurullo, 2017; Moral-mufioz et al., 2020).

Resultados e Discussdes
Os resultados das analises foram viabilizados em formato gréafico representando o
acoplamento bibliogréfico dos artigos de modo a alcancar os objetivos deste, que consiste em
demonstrar o estado da arte da producéo internacional e nacional e a prevaléncia do impacto

do transtorno do espectro autista na vivéncia do luto.

Panorama das publicacGes sobre vivéncia do luto por autistas
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O levantamento bibliografico aponta que o escopo de pesquisas realizadas € por
predominancia de abordagens qualitativas, que embasam aproximadamente 87% dos artigos
selecionados nesta amostra. Com preponderancia de estudos narrativos qualitativos da
literatura, estudos empiricos que utilizam métodos como a andlise fenomenoldgica
interpretativa, entrevistas semiestruturadas e escalas autorrelatadas para avaliar principalmente
o transtorno de luto prolongado (Prolonged Grief Disorder, PGD), objeto de estudo relevante
para o entendimento da vivéncia diferencial de autistas enlutados.

As abordagens qualitativas contribuem para estruturar e enriquecer o corpo tedrico que
sustenta o aporte de pesquisa, permitindo a integracdo de conceitos, revisdes criticas e
formulacédo de analises que permitem o avanco do estudo. A relevancia dessas abordagens ndo
reside na possibilidade de acessar diretamente a vivéncia emocional de autistas, mas sim no
seu potencial de oferecer interpretacbes amplas, sinteses conceituais e reflexdes que
fundamentam o desenvolvimento do conhecimento cientifico (Minayo, 2012).

Através de estudos longitudinais, os quais que acompanham o fenémeno ao longo de
um periodo, detecta-se a vivéncia diferencial de autistas enlutados. E comum a interrup¢ao do
trabalho de luto, causada por perspectivas de limitacbes emocionais da neurodiversidade. Esse
cendrio propicia o possivel desenvolvimento de um luto espectral, no qual a perda nédo é
completada e permanece como uma presenca fantasmatica no repertorio psiquico (Dunker,
2023).

Nesse cenario, certos sintomas podem ser vividos, como a dificuldade em aceitar a
morte, a sensacdo de vazio e perda de significado, a preocupacdo intensa com lembrancas da
pessoa falecida, e o prejuizo significativo no funcionamento social ou ocupacional. Esse quadro
pode, ainda, se manifestar de forma ciclica, caracterizado por periodos de relativa estabilidade

emocional alternados com momentos de acentuada reativacdo do sofrimento (Dunker, 2023).
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Em convergéncia com estudo de Dunker, alguns sintomas listados no Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5-TR) (American Psychiatric Association, 2022)
referente ao PGD sdo: o individuo experimenta intensa saudade ou sofrimento emocional
relacionado a uma pessoa falecida (critério A); dificuldade em aceitar a morte (B1); sensacéao
de vazio e perda de significado na vida (B2); Raiva ou amargura relacionada a perda (B3);
dificuldade em se envolver em interesses ou atividades significativas (B4); o sofrimento ou
prejuizo funcional é clinicamente significativo e interfere em areas sociais, ocupacionais ou
outras importantes (critério D).

A integracdo das perspectivas entre o luto espectral e o0 Transtorno do Luto Prolongado
(PGD) revela a profundidade das experiéncias de luto entre individuos autistas, moldadas pela
neurodiversidade. Essa convergéncia sublinha a importancia da exploracdo desse transtorno
nas pesquisas encontradas na busca bibliométrica, por meio de estudos longitudinais, 0s quais
gue acompanham o fenbmeno ao longo de um periodo.

Esses estudos sdo menos frequentes, mas comecaram a crescer a partir de 2023,
estabelecendo um interesse crescente em acompanhar a evolugdo do luto ao longo do tempo,
uma abordagem que pode ser associada a necessidade de compreender processos adaptativos
em contextos neurodivergentes (Shear et al., 2019).

A Figura 1 mostra a distribuicdo dos 15 artigos indexados nas bases WoS e Scopus
relacionados a vivéncia do luto em cenario de neurodiversidade autista, entre 2020 e a data da
consulta. O grafico reflete a producdo cientifica ainda inaugural, porém em crescimento, sobre
0 tema.

Figural

Producao cientifica anual sobre a vivéncia do luto por individuos autistas (2020-2025).
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Nota: Dados extraidos do Bibliometrix.

A distribuicdo anual das publicagdes, conforme apresentado, mostra uma variagdo
significativa: 2 artigos em 2020, 2 em 2021, 3 em 2022, 5 em 2023 (representando 33,3% do
total) e 3 em 2024. Esse pico em 2023 sugere um aumento no interesse académico,
possivelmente motivado pela maior conscientizagcdo sobre as necessidades emocionais de
individuos autistas diante da perda, embora a reducdo em 2024 indique uma possivel
estabilizacdo inicial.

A reducdo no nimero de publicacGes em 2024, ap6s o pico de interesse em 2023, pode
indicar uma estabilizacdo inicial no campo de pesquisa tedrica sobre o Transtorno do Espectro
Autista (TEA), decorrente de uma maturacdo do campo, com pesquisadores priorizando a
aplicacdo pratica de achados consolidados em vez de novas exploracdes (Jiang et al., 2023).

A figura 2 representa a colaboracéo dos paises para a pesquisa da vivéncia do luto por
autistas. Os territorios que apresentam tonalidades azuis mais intensas séo responsaveis pelos
maiores registros de publicacao, é evidente a concentracdo em paises de lingua inglesa, como
Estados Unidos, Canada e Reino Unido, que respondem pela maioria dos artigos. Essa

concentracdo pode ser explicada pela maior infraestrutura de pesquisa em psicologia nesses
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paises, conforme sugerido por Neimeyer et al., (2020), que destaca o papel das instituicbes

ocidentais no avanco de estudos psicolégicos.

Figura 2
Mapa de colaboracao dos paises em pesquisas sobre a vivéncia do luto por autistas

Country Collaboration Map

b 4

Lengitude

Latitude

Nota: Dados extraidos do Bibliometrix.

Em contrapartida, hd uma lacuna significativa em contextos latino-americanos, onde a
producdo é insipiente nas bases comprovadas, evidenciando a necessidade de investigacdes
locais que considerem particularidades culturais e socioecondémicas.

A limitada infraestrutura de pesquisa em ciéncias humanas e sociais, incluindo
psicologia, reflete desafios como subfinanciamento de instituicdes académicas, escassez de
recursos para projetos cientificos e uma menor priorizacdo de estudos sobre saide mental em
agendas de pesquisa nacionais, aspectos corroborados por Uskul et al., (2024).

Apesar de Estados Unidos, Canada e Reino Unido liderarem o ranking de realizadores
de pesquisas no tema, influenciado pela limitacdo a lingua inglesa, a Figura 3 mostra uma

significativa heterogeneidade nos paises destacados em citagdes.

Figura 3
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Paises mais citados (2020-2025) em pesquisas sobre a vivéncia do luto por autistas
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Nota: Dados extraidos do Bibliometrix.

Paises ocidentais com solida infraestrutura e amplo investimento em pesquisa, como
Reino Unido, Estados Unidos e Australia, mantém destaque, beneficiados pela lingua inglesa
como oficial, o que facilita a disseminacéo de suas publica¢bes. Contudo, a analise das citactes
evidencia participacdo significativa de paises que ndo estdo no pioneirismo cientifico,
indicando uma diversificacdo na producdo. (Leydesdorff et al., 2020).

A Alemanha, que ocupa o segundo lugar do ranking, com 37 citacfes, também se
beneficia de uma infraestrutura de pesquisa bem financiada e de uma rede de colaboracédo
internacional, especialmente com paises de lingua inglesa, o que aumenta a visibilidade de seus
trabalhos em revistas de alto impacto (Bornmann et al., 2021).

Embora a China apareca em tons claros de azul na Figura 2, sua presenca na Figura 3
pode refletir o aumento de publicacGes em revistas internacionais sobre autismo. No entanto,
barreiras linguisticas e a preferéncia por publicar em revistas regionais podem limitar o impacto
global de suas citacdes, 0 que explicaria sua auséncia entre os artigos mais influentes (Hylan,

2019).
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Israel, geograficamente pequeno, tem se consolidado em pesquisa sobre
neurodesenvolvimento e salde mental, com universidades e centros de pesquisa que se
especializam em transtornos do espectro autista. Além disso, a forte rede de colaboracfes
internacionais de Israel com paises como os Estados Unidos e o Reino Unido aumenta a
probabilidade de suas publicacdes serem citadas, mesmo que o pais ndo esteja em destaque na

Figura 2 (Meir et al., 2021).

Pesquisadores mais influentes

A andlise dos autores mais influentes que pesquisam a tematica da vivéncia do luto por
autistas levou em consideracdo dois indices (H e G). O indice h considera o nimero de
publicacBes do autor e a quantidade de citacGes recebidas, para, enfim, avaliar o impacto do
cientista ao longo dos anos (Hirsch, 2005). O indice G € um complemento ao indice H, proposto
por Egghe e Rousseau (2006), no qual considera maior peso aos trabalhos com maior nimero
de citacGes. Além do indice m (m_index) que retrata o impacto dos artigos do ndcleo h de
Hirsch (Bornmann et al., 2008).

Na Tabela 1 estdo listados os 10 autores de maior relevancia em publicacdes sobre a
tematica. Ordenados pelo indice H, G e M, juntamente com o total das citacdes, 0 nUmero de
publicacBes e 0 ano em que o autor foi mais referenciado em artigos cientificos, todos os

valores calculados pelo biblioshiny.



Tabela 1

Autores Mais Relevantes, indices, Nimero de Publicacdes
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Author h_index g_index m_index TC NP PY _start
Djelantik A 2 2 0,5 27 2 2022
Freeth M 2 2 0,333 202 2 2020
O'connor M 2 2 0,333 48 2 2020
Smith R 2 2 0,333 202 2 2020
Thompson A 2 2 0,333 202 2 2020
Zhang L 2 2 0,4 16 2 2021
Armaiz-ped'a G 1 1 0,2 11 1 2021
Bendo G 1 1 0,5 1 1 2024
Bui E 1 1 0,333 23 1 2023
Castro-figueroa 1 1 0,2 11 1 2021

E

Nota: Dados extraidos do Bibliometrix. TC = Total de citagdes; NP = Numero de publicagdes; IP = ano.

Os 10 autores mais relevantes intitulam 16 artigos presentes nesta amostra, no total de

837 citacBes. Os autores com o maior nimero de publicacBes sdo Djelantik, A., Freeth, M.,

O'Connor, M., Smith, R., Thompson, A., Zhang, L., empatados em primeiro lugar com 2

publicagdes cada um. Os autores Freeth, M., Smith, R. e Thompson, A. convergem no maior

numero de citagdes com 202 citacdes.

Na classificagcdo que mede impacto do autor em face da quantidade de publicacdes, o

indice H, é observado que os autores mais relevantes sao Djelantik, A., Freeth, M., O'Connor,

M., Smith, R., Thompson, A., Zhang, L., (indice = 2) com publicacGes desde 2020. Quanto a
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classificacdo do indice G, que busca dar peso aos artigos com o maior numero de citacoes,
observa-se 0 mesmo ranqueamento de autores constatados no indice H.

O indice M, que indica a produtividade e o impacto do autor ajustados pelo tempo de
carreira, sendo maior para aqueles com carreiras mais curtas e desempenho constante, separa
0s 6 principais autores, Djelantik, A. lidera o ranking com 0,5, seguido por Zhang, L. com 0,4
e em terceiro lugar, o empate entre Freeth, M., O'Connor, M., Smith, R., Thompson, A., com

0,333.

Periodicos cientificos mais relevantes
As 15 publicacdes selecionadas para esse estudo foram divulgadas por meio de 10
periddicos cientificos. Foram considerados para a analise dos periodicos mais relevantes,
incialmente, a Lei de Bradford?, que estabelece que, se os periddicos de uma area sdo ordenados
por produtividade (nimero de artigos relevantes), eles podem ser divididos em zonas de
producdo semelhante, seguindo uma relacdo matematica especifica. A partir disso, é possivel
estimar o grau de conhecimento de peridédicos em dada area do conhecimento (Brookes, 1969).
A Tabela 2 indica o ranking de periddicos de acordo com a Lei de Bradford. O
periddico Autism ocupa o primeiro lugar, sendo classificado na Zona 1, enquadra-se como uma
revista cientifica especializada no assunto sobre vivéncia do luto por autistas, assim como

Current Opinion in Psychiatry, que ocupa o segundo lugar no ranking. Frontiers in Psychiatry,

1 A Lei de Bradford, relacionada a dispersao da literatura periodica cientifica, enuncia que “se periddicos cientificos forem
ordenados em ordem decrescente de produtividade de artigos sobre determinado assunto, poderao ser divididos em um nicleo
de periddicos mais particularmente dedicados ao assunto e em varios grupos ou zonas, contendo 0 mesmo nimero de artigos
que o nucleo. O niimero de perioddicos (n), no nucleo e zonas subsequentes, variara na proporg¢ao 1:n:n2 [...]” Brookes (1969).
A Lei de Bradford sugere que na medida em que 0s primeiros artigos sobre um novo assunto sdo escritos, eles sdo submetidos
a uma pequena selecdo, por periddicos apropriados, e se aceitos, esses periddicos atraem mais e mais artigos, no decorrer do
desenvolvimento da area de assunto. Ao mesmo tempo, outros periddicos publicam seus primeiros artigos sobre o assunto. Se
0 assunto continua a se desenvolver, emerge eventualmente um nucleo de periddicos, que corresponde aos periddicos mais
produtivos em termos de artigos sobre o tal assunto. Brookes (1969), refere-se a esse fendmeno como 0 “mecanismo do sucesso
gerando o sucesso”.
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posicionado em segundo lugar, por sua vez, € classificado na Zona 2, ou seja, obtém maior

numero de publicacBes em periddicos ndo especializados no tema.

Tabela 2

Ranking dos Periddicos Cientificos Mais Relevantes Segundo a Lei de Bradford

Periodico Classificacdo  Frequéncia  Frequéncia cum Zona

Autism 1 3 3 Zone 1

Current Opinion in Psychology 2 3 6 Zone 1
Frontiers in Psychiatry 3 2 8 Zone 2
American Journal of Geriatric Psychiatry 4 1 9 Zone 2
Autism and Developmental Language Impairments 5 1 10 Zone 2
Behavioral Science 6 1 11 Zone 2
Cambridge Prisms-Global Mental Health 7 1 12 Zone 3
Current Psychology 8 1 13 Zone 3
International Journal of Psychophysiology 9 1 14 Zone 3
Journal of Nervous and Mental Disease 10 1 15 Zone3

Nota: Dados extraidos do Biblioshiny. classificagdo= posicdo no raking dos periddicos de acordo com a

produtividade. Freq= Frequéncia de publica¢fes. cumFreq= Frequéncia acumulada de publicagdes. Zona 1= 1/3

artigos relevantes periddicos especializados na tematica. Zona 2= maior ndmero de publicagdes em periddicos

ndo especializados no tema. Zona 3: Abrange periddicos que publicam artigos sobre o assunto de forma mais

esporadica ou com menor relevancia.

Ainda na zona 2, estdo: American Journal of Geriatric Psychiatry, Autism and

Developmental Language Impairments, e Behavioral Sciences. JA& Cambridge Prisms-Global

Mental Health, Current Psychology, International Journal of Psychophysiology e Journal of

Nervous and Mental Disease sdo classificados em Zona 3, periddicos que publicam artigos

sobre o assunto de forma mais esporadica ou com menor relevancia.
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A Tabela 3 indica os periddicos ranqueados a partir dos indices H, G e m, ja explicados
anteriormente. Através de um comparativo entre as tabelas 2 e 3, obtem-se uma analise mais

minuciosa dos periodicos.

Tabela 3

indices H, G e m dos Periédicos

Periddico h_index g_index m_index TC NP IP
Autism 3 3 0,5 206 3 2020
Current Opinion in Psychology 3 3 0,75 39 3 2022
Frontiers in Psychiatry 1 1 0,167 33 1 2020
American Journal of Geriatric Psychiatry 1 1 0,5 1 1 2024
Autism and Developmental Language Impairments 1 1 0,2 11 1 2021
Behavioral Science 1 1 0,333 23 1 2023
Cambridge Prisms-Global Mental Health 1 1 0,333 5 1 2023
Current Psychology 1 1 0,333 3 2 2023
International Journal of Psychophysiology 1 1 0,2 8 1 2021
Journal of Nervous and Mental Disease 1 1 0,333 5 1 2023

Nota: Dados extraidos do Biblioshiny. TC= Total de cita¢cbes; NP= Numero de publica¢des. IP = ano inicial das
publicagdes.

Os dados demonstram que apenas quatro dentre os dez periddicos ocupam a mesma
posicdo em ambas as tabelas, sendo eles Autism (primeiro lugar), Current Opinion in
Psychiatry (segundo lugar), International Journal of Psychophysiology (nono lugar) e Journal
of Nervous and Mental Disease (décimo lugar).

Ja os demais periodicos, ocupam lugares distintos. Frontiers in Psychiatry: terceira
posicdo na Lei de Bradford e oitava posic¢éo nos indices H, G, m, American Journal of Geriatric
Psychiatry: quarta posicdo na Lei de Bradford; terceira posi¢do nos indices H, G, m, Autism

and Developmental Language Impairments: quinta posicao na Lei de Bradford; quarta posicao



25

nos indices H, G, m. Behavioral Sciences: sexta posi¢do na Lei de Bradford; quinta posicao
nos indices H, G, m. Cambridge Prisms-Global Mental Health: sétima posi¢do na Lei de
Bradford; sexta posicdo nos indices H, G, m. Current Psychology: oitava posi¢do na Lei de
Bradford; sétima posicao nos indices H, G, m.

A diferenciacdo entre os rankings é explicada pela distin¢ao das analises realizadas pela
Tabela 2 e Tabela 3. a Lei de Bradford (tabela 2), conforme detalhado por Brookes (1969), foca
na distribuicdo da produtividade, agrupando periddicos por frequéncia em zonas, enquanto 0s
indices H, G e m (tabela 3), conforme Hirsch (2005), privilegiam o impacto via citacdes,
ajustado pelo tempo. Essa disparidade expde periddicos com baixa frequéncia, mas alta citacao
(como American Journal of Geriatric Psychiatry, Cambridge Prisms-Global Mental Health, e
Current Psychology), sobem nos indices, enquanto aqueles com maior frequéncia, mas baixa
citacdo (como Frontiers in Psychiatry, Autism and Developmental Language Impairments, e
Behavioral Sciences), descem, refletindo a natureza complementar dessas métricas na

avaliacdo da literatura cientifica.

Artigos mais influentes

A Figura 4 apresenta uma compilacdo dos artigos mais influentes extraidos do
Biblioshiny, classificados com base no niumero total de citacGes e nas citacbes anuais. Esses
estudos abordam temas centrais como autismo, luto, apego e processos neurobioldgicos, com
foco em populacBes especificas, como mulheres autistas diagnosticadas na idade adulta e
individuos enfrentando luto prolongado.

Figura 4

Artigos com Maior NUmero de Citagédo
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O artigo com o maior nimero de citac@es € o trabalho de Leedham et al., (2020), sob o
titulo 7 was exhausted trying to figure it out’: The experiences of females receiving an autism
diagnosis in middle to late adulthood, publicado em Autism, com um total de 190 citagdes. O
estudo investiga as experiéncias vividas por 11 mulheres diagnosticadas com TEA na idade
adulta média a tardia (a partir dos 40 anos), utilizando a Analise Fenomenoldgica Interpretativa
(IPA) longitudinal. Por meio de entrevistas semiestruturadas, a pesquisa identificou quatro
fatores interferentes na vivéncia dessas mulheres: Uma Condigdo Oculta, O Processo de
Aceitacdo, O Impacto dos Outros Apds o Diagnostico, Uma Nova ldentidade no Espectro
Autista.

Conforme descrito por Leedham et al., (2020), mulheres autistas diagnosticadas na
idade adulta média a tardia, apresentam caracteristicas que podem influenciar o processamento
de perdas de maneira distinta. O diagndstico tardio, embora inicialmente acompanhado de
alivio e validacdo, também desencadeia um processo complexo de luto e ajuste, mas promove
maior autocompreensdo, permitindo que as mulheres reformulem experiéncias passadas de

fracasso ou autocritica como parte de sua condicao autista.
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O estudo ainda destaca que essas mulheres frequentemente se comportam com
masking?, internalizando dificuldades e enfrentando desafios de satide mental, como ansiedade
e sintomas depressivos, devido a falta de entendimento, além da supracitada experiéncia de
reinterpretacdo de situacdes que viveram sob a luz do diagnostico recente. Acerca de
implicacdes clinicas, sugere-se que intervencfes baseadas em autocompaixdo, como terapia
focada em compaixdo, podem melhorar o bem-estar de mulheres autistas, e sublinha a
necessidade de diagndstico precoce para reduzir os impactos negativos de luto simbdlico apos
anos de isolamento e autocritica. (Leedham et al., 2020).

O segundo artigo do ranking é o Bereavement issues and prolonged grief disorder: A
global perspective escrito por Hilberdink et al., (2022), com 23 citacdes, publicado em
Cambridge Prisms: Global Mental Health, oferece uma analise abrangente das reacdes de luto,
prevaléncia e fatores de risco associados ao Transtorno de Luto Prolongado (PGD) em
contextos globais. Este estudo também complementa ideia de Leedham et al., (2020) ao
explorar a relevancia do suporte social, rituais culturais e desafios diagndsticos, especialmente
para populacGes com caracteristicas especificas, como individuos autistas

O estudo de Hilberdink et al., (2022) ainda identifica a necessidade de ferramentas de
avaliacdo culturalmente sensiveis, considerando a influéncia de eventos globais, como a
pandemia de COVID-19 e desastres climaticos, que podem exacerbar o risco de PGD. Essas
contribuicdes reforcam a importancia de abordagens personalizadas para o luto em populacdes
autistas, que podem enfrentar barreiras adicionais na busca de suporte social e na expressao
emocional.

Essas barreiras sociais intensificadas em individuos autistas séo refletidas na resisténcia

a mudancas e o isolamento social, que podem retardar a atualizacdo de modelos adaptativos,

2 0 termo "masking" (camuflagem social, em portugués) refere-se a um mecanismo comportamental adotado por individuos
com transtorno do espectro autista (TEA) para ocultar ou adaptar tragos de sua condicédo, a fim de se conformar as normas
sociais esperadas em contextos neurotipicos (Hull et al., 2020).
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dificultando a superacdo da dissonancia entre a crenca na permanéncia do outro e a realidade
da perda. (Fernandez-Alcéantara et al., 2020).

Ocupando o terceiro lugar, temos a investigacao, An attachment perspective on loss and
grief, escrito por Mikulincer et al., (2022), com 20 cita¢des. O estudo salienta que individuos
com apego ansioso exibem maior distress® devido a sua dependéncia excessiva de figuras de
apego, enquanto aqueles com apego evitativo podem parecer menos afetados inicialmente, mas
apresentam vulnerabilidades ocultas, como sintomas somaticos em situacdes de esgotamento
cognitivo.

Ao desenvolver a teoria do apego ao funcionamento neuroatipico, Gallitto et al., (2015),
identificou uma maior prevaléncia de estilo evitativo em adultos TEA. O apego evitativo €
caracterizado por uma tendéncia a manter distancia emocional dos outros, evitar a dependéncia
interpessoal e apresentar dificuldades em expressar ou reconhecer emogdes, tanto proprias
quanto alheias. No contexto do TEA, essas caracteristicas podem ser ainda mais acentuadas
devido as limitagbes sociais e comunicacionais frequentemente presentes nesse grupo. Os
autores sugerem que essa configuracdo de apego pode dificultar a formacdo de vinculos
profundos e a busca de suporte emocional em momentos de crise, como durante o processo de
luto.

Em seguida, no quarto lugar do ranking, esta Grieving as a form of learning: Insights
from neuroscience applied to grief and loss realizado por O’Connor et al., (2022), com 15
citacbes. O estudo propde uma nova visdo sobre o luto, levando-o como um processo de
aprendizado neurobioldgico. Os autores trazem a teoria gone-but-also-everlasting, que integra
neurociéncia, psicologia cognitiva e teoria do apego, oferecendo uma visdo mecanicista do luto

como aprendizado.

3 0 termo “distress” se refere a reagio emocional intensa desencadeada por eventos ou estimulos percebidos como
ameacadores, que ativam o sistema comportamental de apego como um mecanismo primario de regulacéo afetiva
(Mikulincer et al., 2022)
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Assim, O’Connor et al., (2022), na teoria gone-but-also-everlasting destacam que o luto
surge do conflito entre a crenca arraigada na permanéncia da figura de apego e a realidade da
sua auséncia permanente, envolvendo intensidade emocional. Sendo assim, a superacao do luto
exige a formacao de novos habitos automaticos, a revisao do conceito de self e o fortalecimento
de outros vinculos para atender as necessidades de apego. As contribui¢des de O’Connor et al.,
(2022) se conectam a ideia supracitada de rigidez cognitiva e internalizacdo de papeis sociais
camuflados ao longo da vida, trazida por Leedham et al., (2020), ou seja, a perda social-
cognitiva afeta 0 modo como os autistas vivenciam a perda.

Wilson et al., (2023) com o artigo intitulado Autistic women’s experiences of self-
compassion after receiving their diagnosis in adulthood, ocupam o quinto lugar com 12
citacbes. A analise avalia a relevancia do estudo para compreender as experiéncias de
autocompaixdo em mulheres autistas diagnosticadas na idade adulta. Para autistas, diferencas
na conectividade neural podem intensificar a dificuldade de atualizar modelos do self,
prolongando o luto introspectivo. A autocompaixdo, promovida pelo diagnéstico, pode mitigar
esse processo ao reduzir a ruminacao, um fator de risco para luto prolongado.

Dessa forma, os estudos analisados convergem ao evidenciar que a vivéncia do luto em
individuos autistas é atravessada por multiplas camadas, que incluem ndo apenas fatores
neurobioldgicos e estilos de apego, mas também experiéncias sociais e culturais complexas,
como o diagnéstico tardio e a construcdo da autocompaixdo. As contribuicbes das
investigacdes revisadas demonstram que o luto, para pessoas no espectro autista, ndo pode ser
compreendido de forma linear ou simplificada, uma vez que envolve desafios especificos como
rigidez cognitiva, resisténcia & mudanca, internalizacdo de papéis sociais e barreiras no acesso
ao suporte emocional (Hilberdink et al., 2022; Leedham et al., 2020; O’Connor et al., 2022;

Wilson et al., 2023).
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Anélise de Co-Palavras

Considerando as 250 palavras-chave mais utilizadas pelos autores, estruturou-se uma
nuvem de palavras. A Figura 4 apresenta o0 panorama dos principais interesses de pesquisa que
envolvem a vivéncia do luto por autistas. As variaveis expostas na Figura 4 expressam o grau
de frequéncia nas pesquisas. Quanto mais frequente a palavra for nas pesquisas, maior € o0 seu
tamanho na nuvem de palavras. Com isso, estudos demonstram que, complicated grief obteve
frequéncia igual a 7, adult (6), autism (6), female (6), bereavement (5), prolonged grief (5).
Figura 5
Nuvem de palavras com maior frequéncia nas pesquisas
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Nota: Dados extraidos do Biblioshiny.

A nuvem de palavras fornecida apresenta uma representacao visual da frequéncia e da
relevancia dos termos extraidos de uma colecdo de estudos de pesquisa, funcionando como
uma ferramenta valiosa para identificar areas tematicas principais. Os termos mais
proeminentes, como complicated grief, prolonged grief e bereavement, indicam um foco
primario em fendmenos relacionados ao luto, incluindo transtorno de luto complexo e luto

antecipatorio.
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Essa énfase sugere uma investigacdo detalhada sobre as respostas emocionais
prolongadas associadas a perda, conforme destacado por Kerns et al., 2022), que enfatizam a
complexidade psicoldgica dessas experiéncias. Da mesma forma, a grande representacdo de
autism spectrum disorder e autistic disorder sublinha uma atencéo significativa ao TEA, com
subtemas como prevaléncia, diagndstico tardio e comportamento social, alinhando-se com
Jiang et al., (2023), que destacam as dimensdes sociais dessa condicao.

Associada a perspectiva de nuvem de palavras, temos os clusters (temas de pesquisa)
apresentados na Figura 6. Os clusters sdo estabelecidos no mapa teméatico com base no
agrupamento de termos ou palavras-chave. Cada cluster € composto por um conjunto de
publicacBes que compartilham o mesmo enfoque, sendo organizados e classificados por duas
dimensbes. A primeira dimensdo, a centralidade, indica a relevancia de um tema para o
desenvolvimento do campo teorico. A segunda dimensdo, a densidade, refere-se a coesao
interna das palavras que formam um determinado tema (Cobo et al., 2011).

O tamanho de cada cluster é determinado pelo peso bibliografico, que considera a
quantidade de pesquisas associadas as palavras-chave e o numero de citacdes. A tonalidade
utilizada identifica a qual termo o cluster esta relacionado, representando, assim, as categorias
de pesquisa. Essa relagdo ¢ conhecida como “coocorréncia”. No quadrante apresentado na
Figura 6, observa-se que as palavras listadas representam os termos, expressos por meio de
rotulos formados pelas palavras-chave mais frequentes nos artigos que compdem a amostra da

analise bibliométrica (Chen, 2017).

Figura 6

Mapa tematico dos clusters
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Clusters by Documents Coupling

bereavement - conf 100%
grief - conf 80%
prolonged grief disorder - conf 100%

interpretative phenomenolégical analysis - conf 100%
""""""""""""""""""""""""""""""""" aduits BB 100%- = = - oS e T s s s e Se s s sR s s R S Se s s R S s s e m eSS s e sis
= autism diagnosis - conf 100%

mpact

mental health - conf 100%
therapy - conf 100%
autism spectrum disorders - conf 100%

/4

Cen;rality
Nota: Dados extraidos do Biblioshiny.

Foram encontrados trés clusters, sendo eles bereavement/grief/prolonged grief disorder
(azul), interpretative phenomelogical analysis/adults/autism diagnosis (verde), mental
health/therapy/autism spectrum disorders (vermelho).

O quadrante central, com topicos interpretative phenomelogical analysis/adults/autism
diagnosis apresenta médio impacto e centralidade, indicando que, embora significativos, esses
temas ndo estdo em crescente, mas estabilizados.

Ja no quadrante superior direito, os topicos bereavement/grief/prolonged grief disorder
, apresentam impacto alto e seu posicionamento em relacdo a centralidade sugere que esses
temas estdo frequentemente associados a outros conceitos, servindo como nés centrais que
conectam diversas discusses dentro dos documentos, refletindo sua predominancia no
contexto analisado. A relevancia desses temas pode estar interligada com a vivéncia coletiva
de luto, desencadeada pela pandemia do COVID-19 (Tang et al., 2021).

Localizado no quadrante inferior esquerdo, o cluster mental health/therapy/autism
spectrum disorders apresenta baixo impacto e centralidade. Nesse cenario, mental health e

therapy, embora fundamentais para lidar com as consequéncias do luto (como depressdo e
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ansiedade), podem estar sendo tratados como ferramentas de suporte, em vez de focos
primarios de analise. Da mesma forma, (TEA) pode estar presente como um tema secundario,
possivelmente relacionado ao luto de formas especificas, como o luto simbélico de pais ap6s o
diagnostico de TEA ou a experiéncia de luto em individuos com TEA, mas sem uma conexao

robusta com os temas centrais do conjunto de documentos (Zhou et al., 2023).

Consideracoes Finais

Este estudo teve como objetivo investigar a producao cientifica referente a vivéncia do
luto por individuos autistas, por meio de uma revisdo sistematica com analise bibliométrica,
mapeando o estado da arte, 0s principais autores, periodicos, tematicas recorrentes e lacunas
presentes na literatura recente. A investigacao seguiu rigorosamente os protocolos do PRISMA
2020 e utilizou ferramentas robustas de analise como o pacote Bibliometrix, promovendo um
olhar aprofundado sobre a convergéncia entre neurodiversidade e processos de enlutamento.

Os achados revelaram que o tema, embora ainda emergente, tem ganhado forca desde
2020, com um pico de publicacdes em 2023. Observou-se uma predominancia de abordagens
qualitativas, como a analise fenomenoldgica interpretativa, que respeitam e acolhem a
singularidade das vivéncias emocionais de pessoas com TEA. A literatura aponta com
consisténcia para a presenca de sintomas de luto prolongado e de luto espectral nesse publico,
sugerindo que a elaboracdo da perda pode ser atravessada por rigidez cognitiva, dificuldades
de simbolizacdo e desafios na reorganizacdo do self diante da auséncia.

As analises tematicas, a partir dos clusters de coocorréncia de palavras, indicam como
temas centrais os transtornos de luto (complicated grief e PGD), a perspectiva diagndstica do
autismo na vida adulta, e a saide mental como eixo de suporte. Destaca-se que 0s estudos mais
citados dialogam com conceitos como apego, autocompaixdo, neurobiologia da perda e rituais

personalizados como mediadores importantes no enfrentamento do luto por pessoas autistas.
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Além disso, verificou-se que a producao cientifica esta concentrada em paises de lingua
inglesa — como Estados Unidos, Canadd e Reino Unido — enquanto contextos latino-
americanos, especialmente o Brasil, apresentam escassa representatividade. Essa lacuna indica
a urgéncia de desenvolver investigacdes que considerem especificidades culturais, sociais e
institucionais, bem como as limitacdes estruturais de financiamento e visibilidade académica.

Entre os autores mais influentes, destacam-se nomes como Leedham, Freeth e
O'Connor, cujos trabalhos exploram, respectivamente, o impacto da autocompaixao, os efeitos
do diagndstico tardio e a dimensdo neurobioldgica do luto como processo de aprendizagem.
Tais contribuicdes reforcam a necessidade de praticas clinicas sensiveis a neurodiversidade e
de politicas publicas que reconhecam a diversidade nas expressdes do sofrimento.

Apesar de, como supracitado, os paises de lingua inglesa liderarem o ranking de
contribuicdes cientificas, paises como Alemanha, China e Israel se destacam como emergentes
pesquisadores, com centros académicos de renome. Ainda que por muitas vezes, financiados
por poténcias como Estados Unidos da América, a curva de desenvolvimento desses paises no
recorte temporal utilizado (2020-2025) é notavel.

Como limitagcbes deste estudo, destacam-se o recorte temporal (2020-2025) e o filtro
por idioma (apenas publicacdes em inglés), o que pode ter excluido importantes contribui¢bes
em outras linguas e formatos, como teses e dissertacdes. Ainda, a quantidade reduzida de
estudos encontrados reforca o carater incipiente da tematica, a0 mesmo tempo em que sustenta
a relevancia de consolidar esse campo como prioridade académica.

Recomenda-se, para futuras pesquisas, a ampliacdo dos critérios de busca, a inclusao
de outras bases e idiomas, bem como a realizacdo de investigacfes empiricas em contextos
brasileiros. Estudos longitudinais, clinicos e interdisciplinares sdo especialmente necessarios
para compreender os desdobramentos do luto em pessoas autistas ao longo do tempo,

contribuindo para praticas terapéuticas mais inclusivas e eficientes.
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Conclui-se que a vivéncia do luto por individuos autistas ndo deve ser interpretada a
partir de paradigmas normativos ou generalizantes. Pelo contrario, trata-se de um fenémeno
complexo, atravessado por fatores neuroldgicos, emocionais, sociais e simbdélicos que exigem
reconhecimento, escuta e adaptacdo. A presente revisao bibliografica contribui para esse
reconhecimento, ao sistematizar os principais achados e apontar caminhos possiveis para uma

psicologia que respeite e acolha a pluralidade das formas de sentir, sofrer e superar perdas.
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