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Resumo
Este estudo investigou os efeitos das relagdes parassociais — vinculos unilaterais entre jovens e
figuras midiaticas — na construcdo da identidade juvenil. Por meio de uma revisdo sistematica da
literatura com andlise bibliométrica, foram analisados 23 artigos publicados entre 2015 e 2025,
extraidos das bases Web of Science e Scopus. Os resultados revelam crescimento significativo de
publicacdes nos ultimos cinco anos, especialmente em contextos asiaticos, com destaque para o
impacto do K-pop. As pesquisas mostram que tais relagdes influenciam dimensdes emocionais,
comportamentais e sociais da identidade, tanto de forma positiva quanto negativa. Conclui-se que as
relacdes parassociais constituem fendmeno relevante e crescente, embora ainda pouco explorado no
contexto latino-americano. O estudo evidencia a relevancia tedrica das relagdes parassociais na
formacdo da identidade juvenil, destacando sua diversidade contextual, impactos psicossociais e

crescente expressividade nas pesquisas académicas.

Palavras-chave: Relacdes parassociais; Identidade juvenil; Redes Sociais; fdolos.



Abstract
This study investigated the effects of parasocial relationships—unilateral emotional bonds between
youth and media figures—on the construction of young people's identities. A systematic literature
review with bibliometric analysis was conducted, examining 23 scientific articles published between
2015 and 2025, sourced from the Web of Science and Scopus databases. Results indicate a
significant growth in research in the past five years, particularly within Asian cultural contexts, with
K-pop emerging as a major influence. The findings show that parasocial relationships impact
emotional, behavioral, and social aspects of identity, producing both positive and negative outcomes.
The study concludes that parasocial connections are a relevant and expanding phenomenon, though
still underexplored in Latin American contexts. The study highlights the theoretical relevance of
parasocial relationships in the formation of youth identity, emphasizing their contextual diversity,

psychosocial impacts, and growing prominence in academic research.

Keywords: Parasocial relationships; Youth identity; Social media; Idols.
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Introducio

Historicamente, a juventude pode ser compreendida como parte de um processo da
constitui¢do de sujeitos, influenciado pelo meio social concreto — ambiente em que as pessoas
vivem e interagem. O sujeito, ao ocupa-lo, assume papel de SER social, a0 mesmo tempo em que sua
historia pessoal o determina como um SER singular. Nesse sentido, Silva & Lopes (2009) entende
que as articulagdes gerais e a insercao do individuo no conjunto das relagdes sociais sdo essenciais,

tais como a qualidade das trocas e interagdes, para um desenvolvimento saudavel.

No tocante ao processo do desenvolvimento humano, de forma conjunta a psicologia, o
pioneiro Erik Erikson (1972), em meados do século XX, desenvolveu a Teoria do Desenvolvimento
Psicossocial. Buscando compreender as dimensdes bioldgicas, sociais e individuais do dinamismo
entre sujeito e meio social, descreveu oito estagios descritores de crises enfrentadas pelo ego ao

longo do ciclo vital.

Sao eles: (1) Confianga Basica x Desconfianga Basica; (2) Autonomia x Vergonha e Duvida;
(3) Iniciativa x Culpa; (4) Diligéncia x Inferioridade; (5) Identidade x Confusao de Identidade; (6)
Intimidade x Isolamento; (7) Generatividade x Estagnagdo; e (8) Integridade x Desespero. O presente
estudo parte do pressuposto do quinto estagio, que entende que o jovem enfrenta multiplas
possibilidades de natureza dual, implicando em escolhas tanto positivas quanto negativas,

paralelamente a necessidade de formar senso critico (Erikson, 1976).

Diante disso, Erikson (1972) aponta que a dissonancia perante a necessidade de fazer
escolhas no processo de desenvolvimento, pode provocar uma sensagao de estranhamento no
individuo. A depender da intensidade desse conflito, ¢ comum o desencadeamento de uma Crise de
Identidade. Por conseguinte, na tentativa de mitigar a angustia resultante desse processo de crise, o
jovem tende a buscar elementos externos nos quais possa se apoiar, e ¢ a partir desse contexto que

podem emergir relagdes parassociais.



A Relagdo Parassocial diz respeito a percepc¢ao de intimidade emocional de um individuo
com figuras publicas. Se trata de uma ligacdo psicoldgica, uma relagdo profunda com alguém que
ndo se conhece pessoalmente. Trata-se também de uma relagdo nao presencial, que ndo depende
necessariamente do contato fisico, mas que, muitas vezes, se estabelece por meio da midia e de
plataformas digitais. Além disso, ¢ uma conexao de longo prazo, podendo se manter mesmo apos o
fim da exposi¢do midiatica. Assim, as relagdes parassociais podem ser explicadas como a ilusdo de

uma relagdo bidirecional, ainda que esta seja efetivamente unilateral (Da Cruz, 2023).

Cohen (1999) associou trés caracteristicas fundamentais que podem identificar e determinar a
natureza da relagdo parassocial, que pode evoluir além do encontro imediato com a figura publica,
sdo elas: Autenticidade/Realismo; Representagdo em Diferentes Meios de Comunicagdo; Contexto
do Usuario. Por Autenticidade/Realismo entende-se a figura ptblica como uma pessoa real auténtica
estd proxima da vivéncia ou cotidiano das pessoas das quais o acompanham, como por exemplo,
cantores cujas letras abordam sentimentos humanos universais, como o amor. Ja com relacao a
Representagdo em Diferentes Meios de Comunicagdo, temos os diversos canais de midia, como a
internet e televisdo. Por fim, o Contexto do Usudrio ¢ normalmente representado por um individuo,
uma espécie de figura solitdria que desenvolve as relagdes parassociais para suprir as suas

necessidades de interagdo ou apoio emocional que, por vezes ndo obtém no grupo social.

Cabe salientar, que o ideal no processo de desenvolvimento dos jovens € que tais interagdes
sociais sejam obtidas através de relagdes afetivas préximas, como a familia, por exemplo. Contudo,
devido a diversos fatores que acabam por impedir que isso se concretize, a internet através das redes
sociais, se tornou uma possibilidade de proveniéncia desse apoio emocional. Em razdo da
desidealizagdo, processo pelo qual o individuo passa a reconhecer pessoas, objetos ou situagdes, de
forma mais realista e desinvestimento na relagdo com os pais, o reinvestimento passa a ser em

figuras de referéncia, nomeadamente celebridades (Abade et al., 2021; Fernandes, 2020).
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Partindo dessa premissa, do desinvestimento com os pais, o processo de identificacao
psicologica do jovem passa a ser com essa celebridade, que também sdo conhecidas como idolos. O
fdolo, em primeiro plano, é uma construgio coletiva de valores e ideias partilhados por aqueles que o
cultuam. Assim, ao se identificar com essa figura, em uma espécie de apego emocional, o individuo
passa a considerar essa pessoa como um alvo de admiragdo e adoracao, o que resulta no surgimento
de um fendmeno de idolatria, pois, idolatrar, refere-se a considerar uma pessoa ou uma figura como

um alvo de exaltacao e devogao (Abade et al., 2021; Leal, 2013).

Obrigatoriamente vinculada a ideia do idolo, surge a ideia do fa. Os Fas podem ser
considerados aqueles que acompanham todos os passos da musica e da vida de determinados artistas,
além das historias e géneros musicais, com diferentes niveis de envolvimento. Essa ideia foi
propagada no inicio do cinema mudo (1910), quando os personagens principais eram pensados para
se destacarem do restante dos atores para criar uma espécie de aura divina sob ele, o que gerava uma

admiragdo vinda por parte dos que os assistiam (Neves & Martino, 2016).

Assim, mediante da identificagdo com os seus idolos, os fas apropriam-se das caracteristicas
essenciais dessas celebridades para sua vida cotidiana, uma espécie de identidade cultural. Muitas
vezes movidos pelo desejo de explorar o universo do seu objeto de interesse, os fas através da
internet e redes sociais, formam comunidades de caracteristica heterogénea, constituidas por varios
tipos de individuos, uma forma de cultura participativa (Duffett, 2013; Grego, 2015; Jenkins, 2015;

Lanier & Fowler, 2013)

Desta maneira, ao se reunir em grupos que possuem os mesmos tipos de interesses que eles,
cria-se uma sociedade popularmente denominada como fa-clube e, mais tarde, fandom, termo
utilizado para se referir a subcultura dos fas em geral. Os fandoms sdo caracterizados por um
sentimento de camaradagem e solidariedade com os outros que compartilham do mesmo interesse.

Ainda promovem relagdes de amizade e constituem um espago de reunido de pessoas abertas a
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discussdo, onde, a principio, ninguém precisa esconder preferéncias e vontades (Monteiro, 2013;

Neves & Martino, 2016).

Dando continuidade a discussao central deste estudo, que trata da formagao da identidade
juvenil em articulagdo com os conceitos previamente apresentados de idolo, fas e fandom,
Woodward (2014) argumenta que o processo de constituicao da identidade também pode ocorrer por
meio da sinergia entre os meios de comunicacao e as figuras de representacdo. Para a autora, as
figuras midiaticas ou os idolos fornecem possiveis respostas as questdes existenciais do individuo
sobre quem ele E ou quem deseja se Tornar. Esses elementos, enquanto componentes de um
processo cultural baseado em sistemas simbolicos (figuras midiaticas ou idolos) contribuem para a
construcdo identitaria, sobretudo, por meio das narrativas de personagens e/ou das celebridades que

os representam, fomentadas pela publicidade edificada a partir dessas figuras.

Em consonancia com tal postulado, du Gay et al., (2013) afirma em sua teoria que a
construcdo da identidade do jovem ndo ¢ um processo passivo, mas resulta da interagdo com
elementos do ambiente, especialmente com influéncias midiaticas como a publicidade e o marketing,
que visam induzir escolhas pessoais por meio de mensagens de consumo direcionadas. No entanto,
os individuos ndo absorvem essas mensagens de forma homogénea, mas produzem interpretacdes
proprias e desenvolvem compreensdes subjetivas dos significados, sendo eles veiculados através de

artefatos culturais.

Desse modo, para du Gay et al. (1997), a identidade do sujeito se constroi através dos
simbolos midiaticos desenvolvidos no Circuito da Cultura, modelo tedrico usado para entender como
os significados culturais nao sao fixos nem inerentes aos objetos, mas sao construidos e
reconstruidos continuamente através de cinco eixos interligados — representagao, identidade,
producao, consumo e regulacdo — que operam de forma dinamica e interdependente. A

Representagao ¢ entendida como o processo cultural de construcao de significados compartilhados, a
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partir do qual a identidade ¢ moldada por influéncias externas e relacdes sociais. Essa Identidade, por
sua vez, ¢ atravessada por praticas de Produgao voltadas ao Consumo, que interferem diretamente na
constituicdo do sujeito, enquanto a Regulagdo atua como dispositivo normativo que direciona e
limita tais processos (Hall, 1997; Woodward, 2014; Valenca et al., 2023).

Em suma, considerando, entdo, que conforme as teorias apresentadas neste trabalho, a
identidade ¢ formada em um processo continuo e interativo entre o sujeito € o meio social, sendo
particularmente sensivel durante a juventude, fase marcada por conflitos internos que demandam
escolhas e podem gerar crises identitarias. E a partir desse cendrio, as relagdes parassociais com
figuras midiaticas surgem como formas de apoio simbolico, oferecendo modelos de referéncia para
comportamento, valores e estilo de vida (du Gay et al., 1997; Erikson, 1972; Woodward, 2014), o
presente estudo tem por objetivo demonstrar o estado da arte da produgdo internacional e nacional e
a prevaléncia de estudos sobre os efeitos das relagdes parassociais na identidade de jovens, a partir
de perspectivas emocionais, afetivas, comportamentais e sociais. Com isso, busca-se responder a
seguinte pergunta investigativa: De que maneira as relagdes parassociais influenciam na construcao

da identidade de jovens em contextos culturais mediados por midias digitais e idolos midiaticos?

Método

Para a constru¢ao deste trabalho, o método selecionado foi a revisao sistematica de literatura,
com analise bibliométrica buscando demonstrar o estado da arte da producao internacional e nacional
e a prevaléncia de estudos sobre os efeitos das relagdes parassociais na identidade de jovens. A
revisao sistematica tem por objetivo, segundo Galvao & Ricarte (2019), entender e determinar

alguma logicidade a um grande corpus documental seguindo protocolos especificos.

A revisao seguiu a metodologia PRISMA - Preferred Reporting Items for Systematic Reviews

and Meta-Analyse, descrita por Moher et al (2009). As recomendagdes PRISMA incluem uma lista
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de verificagdo contendo 27 itens devidamente descritos e exemplificados, e um diagrama de fluxo

dividido em quatro fases (Liberati et al., 2009).

No procedimento de selecdo dos artigos, primeiramente, foi realizada uma busca na base de
dados eletronicos de periddicos da Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior -
CAPES, incluindo as bases Web of Science — Clarivate Analytics (WoS) e Scopus. A escolha dessas
bases se deu por ambas serem consideradas como as principais fontes de informacao para pesquisa
em bases de dados académicos (Aria & Cuccurullo, 2017). Além de oportunizar uma busca com
abrangéncia temporal maior, se comparada as outras bases, a WoS e Scopus privilegiam periodicos
de alto impacto, propiciando maior qualidade as revisdes de literatura (Aghaei Chadegani et al.,

2013).

Procedeu-se a busca com o operador booleano or por topico para a sequéncia de descritores:
“Parasocial Relationship” OR “Identity”, porém nao havendo resultados satisfatorios ao presente
estudo, fez-se necessaria a mudanga para os seguintes descritores: “Identity” OR “Idols’ OR “Fans”.
A partir disso, a selecdo procedeu com base no assunto dos artigos apresentados. Assim, 0 acesso a
literatura cientifica foi realizado em novembro de 2024, marco e abril de 2025, retornando 74

documentos nas bases de dados.

Os estudos identificados pela estratégia de busca inicial foram avaliados a partir de critérios
de inclusao como: artigos publicados em revistas nacionais e internacionais, com enfoque na area de
ciéncias humanas, escritos em qualquer idioma, nos ultimos dez anos (de 2015 a 2025). A escolha
pelo formato de artigo ocorreu em fungao da qualidade desse tipo de publicacao, ja que sua

aprovacao requer uma avaliagdo de pareceristas ad hoc.

Apos a selegao, foram excluidos artigos duplicados, nao analisados por pares, € que nao
estavam disponibilizados na integra, ainda investigacdes que ndo apresentavam estudos ligados a

fatores componentes da identidade humana. Em seguida, os resumos foram lidos efetivando a etapa
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de decisdo sobre a pertinéncia e elegibilidade dos artigos selecionados. Nos casos em que a leitura do
resumo nao foi suficiente para determinar se o artigo deveria ser incluido no estudo, procedeu-se a
leitura na integra do texto para determinar sua elegibilidade conforme a decisdo dos juizes de forma

independente.

Assim, a composi¢do do corpus final para a revisdo sistemdtica contou com 23 artigos
cientificos. Os resultados das aplica¢des dos critérios de inclusdo e exclusdo possibilitaram o
resultado de composicao dos estudos elegiveis para uma analise bibliométrica. Para melhor
compreensdo dos procedimentos adotados, apresentamos o fluxo das a¢des, conforme a Figura 1 a
seguir.

Figura 1
Fluxograma Prisma 2020 que incluem pesquisa dos bancos de dados Scopus e Web of Science (WoS)

[- Identificacdo de dos via b de dados e cad . l

Arquivo removidos antes da

Arquivos Identificados de*: triagem:
scopus (n=37) Arquivo duplicados removidos
waos (n = 37) L (n =30)
total = 74 Registros marcados como
i Outros Registros (n=0) inelegiveis por ferramentas de

automacdo (n =0)
Registros removidos por outros

= motivos (n=0)
= I
4 ; Arquivo excluidos apés leitura dos
.(E:q_u:;o) exibidos [=————"| resumos feitos por juizes**
h Por humano (n = 10)
l Por ferramenta de automacao (n =
0)

Arquivos recuperados Arguivos recuperados

% (n =0) (n =0)
!

Critérios elegibilidade

e
(n=34) Arquivos excluidos
*Razdo 1 (n =3)
*Razdo 2 (n = 6)
*Razdo 3 (n=2)
e ——
fr— "
Estudos incluidos em revisdo
'; {n=23)
e Relatdrios de estudos incluidos
= (n=0)

Nota: *Razdo 1- arquivos ndo disponibilizados na integra; *Razdo 2- arquivos excluidos apos leitura na integra por nido
que ndo apresentavam as praticas de trabalho de alto desempenho como tema central de analise; *Razdo 3- artigos de
estudo de caso e revisdes sistematicas.
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Diante dos achados da revisdo sistematica, aplica-se a bibliometria, que, de maneira
quantitativa, avalia a relevancia das publicacdes selecionadas através de indicadores e norteia o
processo de selecdao do referencial bibliografico que melhor se aproxime do interesse do assunto
pesquisado. A andlise bibliométrica ¢ um tratamento de dados oriundos da revisdo sistematica, onde
os componentes fundamentais de cada estudo, aqui chamados de indicadores bibliométricos sao

estudados (Gutiérrez-Salcedo et al., 2018).

Para este estudo contemplou-se os seguintes indicadores bibliométricos: (a) publicagdes ao
longo do tempo; (b) autores mais produtivos; (c¢) indice de produg¢ao cientifica global; (d) principais
paises onde os artigos foram desenvolvidos; (e) artigos com maior numero de citacao; (f) palavras

mais relevantes.

Para fins de operacionaliza¢do, os dados bibliograficos completos foram exportados no
formato de arquivo CSV (.csv) na base scopus e PlainText (.txt) na base Web of Science, sendo
posteriormente analisados no pacote Bibliometrix (versdo 3.0.4) instalado e carregado no ambiente
RStudio (versao R-4.1.2), que dar suporte ao aplicativo Biblioshiny (Aria & Cuccurullo, 2017;

Moral-muioz et al., 2020).

Resultados e Discussoes

Os resultados das analises foram viabilizados em formato grafico representando o
acoplamento bibliografico dos artigos de modo a alcancgar os objetivos deste, que constitui em
demonstrar o estado da arte da produgao internacional e nacional e a prevaléncia de estudos sobre os
efeitos das relagdes parassociais na identidade de jovens.
Panorama das Publicacdes Sobre a Relacao Parassocial Vinculada a Aspectos Identitarios

De acordo com o levantamento bibliografico, o panorama atual das investigagdes no campo
tedrico acerca da relacdo idolo-fa vinculada aos seus efeitos em aspectos identitarios apresentam,

majoritariamente, pesquisas de cunho qualitativo, compondo cerca de 82% da amostra. Houve
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predominancia de entrevistas semiestruturadas de autorrelato com analise fenomenologica,
sustentados por estudos transversais como delineamento de pesquisa.

Os autores Zafina & Sinha (2024) indicam que essa prevaléncia pode ser explicada a partir da
ideia de que, uma abordagem qualitativa e fenomenologica possibilita uma compreensdo profunda de
fendmenos sociais, observando-os a partir da perspectiva de individuos que os vivenciaram, além de
possibilitar ao pesquisador temas inesperados e passiveis de exploracao, devido a sua caracteristica
interativa.

A Figura 2 mostra a distribui¢do das 23 publicag¢des indexadas nas bases WoS e Scopus
relacionadas aos aspectos identitarios vinculados a relagdo parassocial, de 2015 até a data da
consulta. Analisando a variacao anual do nimero total de trabalhos, constata-se uma taxa de
crescimento percentual em torno de 800%, com um incremento consolidado da produgao cientifica

entre os anos de 2021 e 2025 periodo no qual foram publicados quase 90% dos artigos selecionados.

Figura 2

Producdo cientifica anual na WoS e Scopus sobre Relagoes Parassociais vinculadas a aspectos identitarios.

Annual Scientific Production

Articles

VAR

Year

Nota: Dados extraidos no Biblioshiny

E possivel notar que entre 2021 e 2025 o volume de produgio foi em média de 4
publicagdes/ano. Apesar de ndo haver variagdes significativas, observa-se uma tendéncia de
crescimento da produgao cientifica, cujo ponto méaximo foi atingido em 2024, quando foram
publicados oito trabalhos — referente a 34,7% do total de registros, podendo indicar que, durante esse

periodo, houve expressiva expansao no interesse da tematica em questao.
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A Figura 3 apresenta a frequéncia anual de produgdo cientifica dos artigos sobre aspectos
identitarios observados a partir de interagdes entre idolos e fas, entre os anos de 2015 e 2025. Os
territorios que apresentam tonalidades azuis mais intensas sdo responsaveis pelos maiores registros
de publicagdo. Assim, o ranking das publicagdes na média anual ¢ liderado pela China (19), seguido
em tom de azul médio por Japao (4), Singapura (3), Coréia do Sul (3) e Estados Unidos (3). Em tom
de azul claro temos Australia (2), Canada (2), Malésia (2), Paises Baixos (2), Reino Unido (2),
Austria (1), Indonésia (1), Filipinas (1) e Portugal (1).

A partir disso, nota-se que paises asiaticos representam 50% das amostras analisadas,
seguidos por paises da Europa, América do Norte e Oceania. Esse fato torna evidente a caréncia de
pesquisas cientificas no contexto brasileiro e latino-americano acerca das Relagdes Parassociais em
contextos gerais e especificos, uma vez que, durante as buscas nas bases de dados utilizadas, termos
da lingua portuguesa nao expressaram resultados significativos, assim como nao foram apresentados

trabalhos de origem.

Figura 3
Ranking dos paises com maior produgdo cientifica sobre as Rela¢oes Parassociais vinculadas a fatores identitdrios

Country Scientific Production

"

Nota: Dados extraidos no Biblioshiny. Produgdo cientifica entre os anos de 2015 e 2025.

Além disso, a figura 4 mostra o grafico de Paises do Autor Correspondente, destacando o
nivel de independéncia e colaboragdo internacional nas publicagdes. Ele apresenta a propor¢ao de

publicacdes feitas exclusivamente por autores de um mesmo pais, chamadas SCP (Single Country
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Publications), em contraste com aquelas pesquisas realizadas em parceria com autores de outros

paises, denominadas MCP (Multiple Country Publications).

Figura 4

Ranking dos paises do autor correspondente
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Nota: Dados extraidos no Biblioshiny. Produgdo cientifica entre os anos de 2015 e 2025

Nota-se que além representar o maior indice de producdes cujos autores sao do mesmo
territorio de origem (SCP), indicado em azul, a China, um pais asiatico, também carrega o titulo de
maior colaborador internacional (MCP), indicado em vermelho, representando 28,6% da amostra.
Esses dados dialogam diretamente com o fato de que o Estado chinés representa o segundo maior
mercado de entretenimento da regido Asia-Pacifico e possui um nimero expressivo de fis que se
identificam com icones de celebridades (ou idolos), assim, as comunidades de fas despertam um
interesse significativo nos ambitos cultural, econdmico e académico global (Williams & Wang,
2024).

Outro dado revelado neste estudo foi que 36% dos artigos coletados (9) possuiam enfoque na
cultura sul coreana e seus efeitos globais. O que pode ser explicado pelo fato de que desde a tultima
década, ¢ notavel como a onda coreana, ou Hallyu wave, tem se espalhado pelo mundo todo.
Perpetuada por uma resposta da Coréia do Sul a hegemonia ocidental, a fim de reafirmar a identidade
asiatica apds um historico de colonizacao e exploragdo (Ganghariya & Kanozia, 2020).

A predominante expansao da cultura coreana — Hallyu —, que inclui o idioma, dramas e

filmes, culinaria, musica e outros produtos culturais pode ser explicada por um fendémeno intitulado
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Difusao Cultural, que se refere a propagacdo de elementos culturais, como objetos, praticas e
crengas, de um grupo social para outro (Jenol & Pazil, 2020; Newton & Ferenczi, 2024).
Pesquisadores Mais Influentes

A analise dos autores mais influentes que pesquisam a temadtica das relagdes parassociais
vinculadas a aspectos identitarios nos apresenta certa equivaléncia entre no que diz respeito a
quantidade de artigos presentes na amostra. A figura 5 apresenta a listagem dos 10 autores de maior
relevancia em publicacdes sobre a tematica, ordenados pelo nimero de publicacdes componentes da

amostra, todos os valores calculados pelo biblioshiny.

Figura 5

Autores mais relevantes e numero de publicagoes
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Nota: Dados extraidos do Biblioshiny

Os 10 autores mais relevantes intitulam 15 dos artigos presentes nesta amostra. No que diz
respeito a quantidade de publicagdes, 5 autores dividem o primeiro lugar do ranking, sendo eles, Gao
Y. (China), Huang Y. (China), Liu Y. (China), Williams J. (Singapura) ¢ Yang J. (China), todos com
2 publicagdes. A Figura 6 exibe o fluxo de publicacdo dos dez autores mais produtivos. O tamanho
dos circulos representa a quantidade de artigos, enquanto a intensidade da cor azul reflete o impacto
da pesquisa em termos de numero de citacdes. Nesse sentido, percebe-se que ha uma concentragao

de produgdo evidenciada nos ultimos trés anos.
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Figura 6

Produgdo por ano dos dez autores mais produtivos nas bases WoS' e Scopus
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Nota-se, ainda, que o trabalho mais antigo do grafico, de 2016, continua sendo amplamente
citado (cor azul mais intensa). Isso ocorre devido ao fluxo de publicagdes acerca do tema ainda ser
relativamente escassa. Tal estudo realizado em colaboragdo por Williams, J. e Xiang Xin Ho no ano
de 2015, demonstra que a identidade do fa, por vezes, pode seguir por formas negativas e
estigmatizadas de excessivo interesse a vida pessoal dos idolos ao qual se espelham, aqui
especificamente relacionado ao K-pop.

Para Bourdieu (1983), o campo cientifico também ¢ o lugar de disputas concorrenciais, cujo
objetivo € conquistar autoridade cientifica, em outras palavras, a capacidade técnica e poder social,
também reconhecido por sua competéncia académica. Assim sendo, levando em consideracdo que o
campo cientifico desperta novas fontes de interesse e investigacdo entre os autores, a avaliacao dos
pesquisadores mais influentes desta temdtica aponta que o avango da ciéncia ainda estd em processo
de ascensdo e desenvolvimento de relevancia, resultando em um monopdlio de fontes e autoridade
cientifica dos autores.

Artigos Mais Influentes

Considerando os scores de citagdo das publicacdes, a Tabela 1 apresenta a lista dos 10 artigos

mais citados e o total de citagdes no ano no campo do estudo de aspectos identitarios vinculados as

relagdes parassociais. Sendo apresentados trabalhos produzidos ao longo da ultima década.



Tabela 1

Artigos mais influentes

Referéncia

Artigo

TC

TC/ ano

Williams & Ho (2015)

Jiang et al., (2022)

Chen et al., (2022)

Yoo (2023)

Jenol & Pazil (2020)

Zhou et al., (2023)

Zafina & Sinha (2024)

Zhou et al., (2021)

Liu et al., (2022)

Parncutt (2018)

Williams, J. P., & Ho, S. X. X. (2015). “Sasaengpaen” or K-
pop Fan? Singapore Youths, Authentic Identities, and Asian
Media  Fandom. Deviant  Behavior, 37(1),  81-94.
https://doi.org/10.1080/01639625.2014.983011

Jiang Q, Liu S, Hu Y and Xu J (2022) Social Media for
Health Campaign and Solidarity Among Chinese Fandom
Publics During the COVID-19 Pandemic. Front.
Psychol. 12:824377. doi: 10.3389/fpsyg.2021.824377
Chen L, Chen G, Ma S and Wang S (2022) Idol Worship:
How Does It Influence Fan Consumers’ Brand
Loyalty? Front. Psychol. 13:850670. doi:
10.3389/fpsyg.2022.850670

Yoo, J. (2023). A Raciosemiotics of Appropriation:
Transnational Performance of Raciogender among Mexican
K-Pop  Fans. Signs  and  Society, 11(1),  68-92.
doi:10.1086/722810

Jenol, N. A. M., & Pazil, N. H. A. (2020). Escapism and
motivation: Understanding K-pop fans well-being and
identity. Malaysian Journal of Society and Space, 16(4).
https://doi.org/10.17576/ge0-2020-1604-25

O'Neill, O. A., Feldman, D. C., Vandenberg, R. J., Deloy,
Zhou, W., Zhang, Y., Li, Y., Sun, Q., & Yang, Z. (2023).
The Mechanism of CP fandom Behaviors among Chinese
Young Adults: A Grounded Theory Study. Behavioral
Sciences, 13(1), 30. https://doi.org/10.3390/bs13010030
Zafina, N., & Sinha, A. (2024). Celebrity-fan relationship:
studying Taylor Swift and Indonesian Swifties’ parasocial
relationships on social media. Media Asia, 51(4), 533-547.
https://doi.org/10.1080/01296612.2024.2304422

Zhou, J., Yhee, Y., Kim, E., Kim, J.-Y., & Koo, C. (2021).
Sustainable Tourism Cities: Linking Idol Attachment to
Sense of Place. Sustainability, 13(5), 2763.
https://doi.org/10.3390/su13052763

Liu, Y., Liu, Y., & Wen, J. (2022). Does anime, idol culture
bring depression? Structural analysis and deep learning on
subcultural  identity = and  various  psychological
outcomes. Heliyon, 8(9), ¢10567.
https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2022.e10567

Parncutt, R. (2018). Mother—infant attachment, musical idol
worship, and the origins of human behaviour. Musicae
Scientiae, 22(4), 474—
493. https://doi.org/10.1177/1029864918783034

Nota: Dados extraidos do Biblioshiny.
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O artigo com o0 maior niimero de citagdes € o trabalho de Williams e Ho, sob o titulo

“Sasaengpaen” or K-pop Fan? Singapore Youths, Authentic Identities, and Asian Media Fandom”.
O estudo analisa o surgimento do fa sasaeng — uma identidade de fa estigmatizada que se refere a
individuos excessivamente interessados na vida pessoal dos idolos do K-pop. De acordo com a
pesquisa, a forma como a imagem da celebridade ¢ disseminada pelos veiculos de informagao e

interagdo social, corrobora na emergéncia e propagacao de identidade dos fas desviantes, essa por

’
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sua vez, ¢ vista de forma estigmatizada por fas do cotidiano. Isso ¢ explicado pela existéncia de
divisdes categodricas/status dentro das culturas e subculturas de fas, onde cada uma delas constroi sua
identidade de forma auténtica e sua base justifica os prazeres de alguém como sendo menos
perversos do que os de outros, mas mais apaixonados do que os do mainstream, ou seja, ouvintes
casuais (Williams & Ho, 2015).

O segundo artigo do ranking intitulado Social Media for Health Campaign and Solidarity
Among Chinese Fandom Publics During the COVID-19 Pandemic, conduzido por Jiang e
colaboradores, apresenta o papel das midias sociais na promocao de campanhas e saude e apoio
psicologico durante a crise global da pandemia da COVID-19. O estudo analisou os efeitos da
promogao de campanhas por parte de celebridades quanto ao uso de mascaras durante o apice da
COVID-19 em 2020. Essas figuras assumiram papel de lideres na mobilizagdo de fandoms, o que
resultou em forte engajamento social e participacao de jovens fas. Concluiu-se, entdo, que as
variadas formas de expressdo em redes sociais, tais como comentarios, curtidas, compartilhamentos,
influenciam diretamente na instituicdo de comportamentos saudaveis e expressao de solidariedade
(Jiang et al., 2022).

O terceiro estudo mais citado, denominado Idol Worship: How Does It Influence Fan
Consumers’ Brand Loyalty?, foi conduzido por Chen e colaboradores. Esse estudo explora como o
comportamento de consumo por parte de fas pode ser diretamente influenciado pela reverencia a
figura de idolos, quando estes estao ligados a uma marca. De acordo com a pesquisa, a lealdade a
marca estd diretamente atrelada ao sentimento de euforia e autorrealizacao, uma vez que, de acordo
com teorias da identidade, a colaboragdao marca-idolo incentiva que o individuo a veja como parte de
sua autocomposicao, o que satisfaz ndo apenas suas proprias expectativas internas, mas também suas
necessidades de relacionamento (Chen et al., 2022).

O quarto estudo mais citado foi desenvolvido por Yoo no ano de 2023. O artigo titulado — 4

Raciosemiotics of Appropriation: Transnational Performance of Raciogender among Mexican K-
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Pop Fans — procura investigar como simbolos racializados (aqui, idolos sul coreanos) sdo
apropriados, citados e ressignificados em contextos transnacionais. O presente estudo demonstra que
os receptores estrangeiros interpretam os idolos como figuras perfeitas dignas de admiragao, e partir
disso, tentam utilizd-los como expressdo corporal propria. Além disso, € despertado um senso de
superioridade no que diz respeito ao reconhecimento racial e social, uma vez que, hd uma
generalizacdo global de individuos de origem asidtica, havendo um apagamento de identidade, porém
esses fas ao reconhecerem a individualidade desses povos, intitulam postura culta, aberta e moderna.
Por fim, o K-pop permite que o jovem explore o género e a sexualidade de formas novas (Yoo,
2023).

Os trés estudos subsequentes no ranking de citagdes evidenciam impactos da dinamica entre
fas e celebridades no bem-estar psicossocial dos individuos. O artigo intitulado Escapism and
motivation: Understanding K-pop fans well-being and identity (Jenol & Pazil, 2020), investiga o
papel do K-pop como um mecanismo na estratégia de enfrentamento diante de adversidades
emocionais, inspirando resiliéncia, superacao, desenvolvimento de talentos, engajamento em causas
sociais e fortalecimento do senso de pertencimento. O estudo The Mechanism of CP fandom
Behaviors among Chinese Young Adults (Zhoul et al., 2023) analisa que esse recurso também pode
desencadear efeitos adversos, como dependéncia afetiva, conflitos inter e intragrupais, idealizagdes
disfuncionais e, em casos extremos, traumas. Ja o artigo Celebrity-fan relationship: studying Taylor
Swift and Indonesian Swifties’ parasocial relationships on social media (Zafina & Shina, 2024)
justifica que tais vinculos sdo intensificados por elementos como autenticidade percebida,
autorrevelacao e carisma digital do artista.

O artigo Sustainable Tourism Cities.: Linking Idol Attachment to Sense of Place, também
desenvolvido por Zhoul et al., no ano de 2021, ocupa a oitava posicao no ranking dos artigos mais
citados. A pesquisa investiga como a ligagdo emocional de fas com idolos influencia a forma como

percebem lugares associados a eles, além de instituir apego, afetando, assim, comportamentos
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turisticos, de compra, preferéncia e compartilhamento. Resulta-se que essa conexdo emocional o
também oferece novas estratégias para marketing de destinos baseadas em cultura pop e midias
sociais, além de desenvolvimento local (Zhoul at al., 2021).

Com o objetivo de investigar se a identificacdo com subculturas como anime, ido/ e hip-hop
estd associada a efeitos psicologicos negativos e analisar os papéis da reputacdo social e do suporte
social como mediadores destes, Liu et al., (2012) destaca em seu estudo Does anime, idol culture
bring depression? Structural analysis and deep learning on subcultural identity and various
psychological outcomes jovens que se identificam com as expressdes culturais como as citadas
previamente, tendem a apresentar mais sintomas negativos de saude mental, devido ao estigma e a
baixa reputacdo social que essas subculturas t€ém na sociedade japonesa. Por outro lado, jovens que
se identificam com esportes ou moda geralmente ndo apresentam esses problemas psicologicos,
porque estes possuem maior aceitacao e prestigio social.

O décimo artigo a compor o ranking denominado Mother—infant attachment, musical idol
worship, and the origins of human Behaviour traz como premissa uma analise sobre como o
comportamento de adoragao a idolos (especialmente, musicos) pode estar enraizado na relagcdo entre
mae e bebé, especificamente na resposta emocional do bebé a mae durante os periodos pré e pos-
natal. A teoria de Parncutt (2018) conclui que muitos comportamentos humanos considerados
irracionais, como a idolatria t€ém origem em padrdes afetivos muito antigos ligados a sobrevivéncia e
ao apego na infancia, uma vez que envolvem padrdes sensoriais € emocionais unicos vivenciados
pelo feto e pelo bebé ao interagir com a mae formando um "esquema materno". Esse esquema ¢
ativado mais tarde por estimulos semelhantes, como musica ou performances artisticas intensas,
gerando emocgdes como admiragdo, reveréncia e €xtase.

Assim sendo, a partir dos artigos previamente citados, nota-se que a producao académica tem
contribuido para solidificar o conhecimento teorico do campo, ao abordar as diferentes perspectivas,

dimensdes constitutivas, temas-chave, tipologias e modelos de expressao que colaboram para o
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entendimento do fendmeno das relagdes parassociais e seus efeitos na populagio jovem. E essencial
para identificar as direcdes de pesquisa mais relevantes sobre o tema proposto, além de orientar
futuras investigacdes.

Uma vez que, diante da literatura analisada, ¢ possivel concluir que as relagdes parassociais
exercem uma influéncia multifacetada na construcdo da identidade de jovens, refletindo-se em
aspectos emocionais, sociais, comportamentais e culturais. Essas conexdes simbolicas com idolos
moldam a forma como os jovens se percebem e se posicionam no mundo, além de afetar diretamente
seu bem-estar psicoldgico, sua participagdo social, suas escolhas de consumo e suas expressoes de
pertencimento. Ao revelar, ainda, tanto impactos positivos quanto efeitos negativos, reafirmam os
efeitos multifacetados instituidos por tal relacdo (Jenol & Pazil, 2020; Jiang et al., 2022; Liu et al.,
2022; Parncutt, 2018; Williams & Ho, 2015; Zhou et al., 2021; Zhou et al., 2023).

Anailise de Ocorréncia de Palavras

Considerando as palavras-chave mais utilizadas pelos autores estruturou-se uma nuvem de
palavras demonstrada na Figura 7. Ela apresenta o panorama dos principais interesses de pesquisa
que envolvem a correlagao entre idolos, fas e identidade. As varidveis expostas expressam o grau de
frequéncia nas pesquisas. Quanto mais frequente a palavra for nas pesquisas, maior € o seu tamanho
na nuvem de palavras. Com isso, estudos demonstram que o k-pop obteve frequéncia igual a 5
(cinco), fandom (4), identity (3), social media (3), celebrity (2), china (2), music (2), subculture (2),

transcultural fandom (2) e affordance (1).
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Figura 7

Nuvem de palavras com maior frequéncia nas pesquisas

relatedness needs satisfaction
online female fitness communities
youth identity National team identity para-social retationship
neural networks m!emmc:nu: with all of -ilﬂi'llll remote acculturation
. EVeryaay pehitical engagemen
shipping befiaviors WAKEUNT "oy yaceq self realization
pop idols global south auu ence ethnography (o PLE IVRAMics
covid-19 pandemic . " 9ra0V tan philanthropy gueer fandom
gmwo“ jneineeliberalism
tandom publics 59 cla med convergence culture

repulalion gelehrity attachm

korean wave ﬂl"ﬂﬂmﬂ action jrepatal
s oo 1113 almﬂm ",

nlace alucnmﬂln Hc?msm atfordance R n,ﬂﬁ,, cu m,,, lnlln:rllllse
astie an cultu moth
» ”“‘,':mn,,mmﬂ:n mlISIC fan studies public health
psychology altub nation = infant solidarity

metivation uhculture eo-inaism
K-pop fans '“u":" '"’I“:“T]'u“ d ntltvaulnenncnv female idols sense of place
ehavioral imtention gender perceived emotional value
S yanaprsonsiy appes G €1 @ DIILY rane O oun ety irtua ol

wensation franscultural fandom
memorabilia chinese women's volleyball idel attachment social identity
out-group hatred srounded theory study lgbty plus fans
parasocial relationship mainstream culre psychological outcomes
visual narratives online fanbase community
rejection-identification model

Nota: Dados extraidos do Biblioshiny

Em suma, essa visualizacdo da nuvem permite observar que os estudos expressam que o K-
pop tem se consolidado como uma forga cultural nesta amostra. Logo, infere-se que esse fendmeno
pode estar relacionado a formacao de fandoms transculturais que atravessam fronteiras geograficas,
como, por exemplo, a China. Como dito, os fandoms configuram-se como subculturas digitais, nas
quais os fas além de consumirem conteudo musical, também participam ativamente da construcao e
manutengdo da imagem das celebridades (idols), mobilizando recursos simbolicos e afetivos para
afirmar pertencimento e lealdade. A inser¢ao nesses grupos atua, entdo, como um mecanismo de
expressao e instituicao da identidade individual e coletiva, uma vez que ao conceber significados a
essa conexao entre fas e idolos, desempenham papel nas transformagdes sociais € pessoais as quais o
sujeito passa, corroborando o fendmeno das relagdes parassociais (Mada, 2021).

A coletanea de pesquisas analisadas no presente estudo, aponta para a influéncia das relagdes
parassociais no processo de formagao da identidade de jovens, ao passo em que demonstra artigos

que abordam a construcdo de identidades desde os fas estigmatizados, como os sasaeng, até o
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engajamento em causas sociais, consumo de marcas associadas a idolos, idealiza¢des transnacionais
e até impactos psicossociais positivos, como senso de pertencimento, e negativos, como dependéncia
afetiva. Ainda, ratificam de forma consistente a existéncia do fendmeno das relagdes parassociais,
pois evidenciam como os vinculos emocionais unilaterais influenciam comportamentos individuais e
coletivos, apontam para a internalizacdo das figuras idolatradas como parte da autodefinicao do ser e
revelam raizes profundas desse apego em padrdes afetivos primitivos, o que reforga a complexidade
e a intensidade das conexdes parassociais no contexto da cultura pop, midias digitais e juventude.
(Jenol & Pazil, 2020; Jiang et al., 2022; Liu et al., 2022; Parncutt, 2018; Williams & Ho, 2015; Zhou
etal., 2021; Zhou et al., 2023)

Consideracoes Finais

O presente estudo teve como objetivo demonstrar o estado da arte da produgao internacional e
nacional e a prevaléncia de estudos sobre os efeitos psicossociais das relagdes parassociais na
identidade de jovens. Este trabalho apresenta como diferencial a construcao teérica, a utilizagdo de
softwares como recurso de apoio para articular um panorama atual de investigacdes, contribuindo
para a organizagao, analise e sistematizagdao dos dados conceituais de forma mais estruturada e
rigorosa, constituindo, assim, uma revisao sistematica da literatura com analises bibliométricas.
Considerando os indicadores bibliométricos: publicagdes ao longo do tempo; autores mais
produtivos; indice de produgdo cientifica global; principais paises onde os artigos foram
desenvolvidos; artigos com maior namero de citacdo e palavras mais relevantes.

A partir das bases de dados Web of Science e Scopus, foi realizada a analise de 23 trabalhos
cientificos, no periodo de 2015 a 2025, a fim de contribuir para a reflexao teorica acerca do tema,
viabilizando a construgdo de pesquisas futuras. Desta forma, constatou-se que a tematica analisada
obteve um niimero mais expressivo de pesquisas nos ultimos 5 anos, mais especificamente em 2024.

Esse resultado certifica a importancia da crescente discussao dentro da comunidade cientifica, e
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ressalta a necessidade de ndo apenas promover estudos e publicagdes principalmente nos paises
latino-americanos, mas também de disseminar a ocorréncia do tema.

Em sua maioria os artigos publicados referem-se a estudos qualitativos com uso de
entrevistas semiestruturadas de autorrelato com andlise fenomenoldgica. Os paises China, Japao,
Singapura, Coréia do Sul e Estados Unidos se apresentam como os mais produtivos do mundo,
responsaveis por cerca de 69,57%% da produgao total de artigos no campo das investigagdes da
relagdo idolo-fa. Observa-se a prevaléncia de estudos de origem oriental sobre as relagdes
parassociais de origem oriental, uma vez que, quatro entre os cinco primeiros paises com o maior
nimero de produgdo cientifica, sdo localizados na regido oriente.

Analisando a lista dos artigos mais citados, o mais influente ¢ o estudo Sasaengpaen or K-
pop Fan? Singapore Youths, Authentic Identities, and Asian Media Fandom, produzido por William
& Ho, cuja contribui¢ao principal foi demonstrar como fas jovens conseguem construir identidades
auténticas ao mesmo passo em que defendem sua legitimidade diferencial quando comparadas a
figura do sasaeng fan (fa extremista e invasivo), sendo ela diretamente influenciada por estigmas
propostos pelos veiculos de midia.

Com base na analise das palavras-chave mais recorrentes nos estudos — como K-pop, Social
Media, Celebrity e Identity — observou-se que ha um foco consistente nas interagdes entre jovens €
figuras midiaticas em ambientes digitais. Esse foco aponta para a centralidade dos fandoms como
espacos de sociabilidade e construgado identitaria. Os fandoms, nesse contexto, funcionam como
subculturas contemporaneas que oferecem aos jovens um senso de pertencimento coletivo,
permitindo a expressao e afirmacao de identidades pessoais e sociais em torno da figura dos idolos.
Essa dinamica esta fortemente ligada ao desejo de autenticidade, reconhecimento e inser¢ao em um
grupo, sendo mediada por processos simbdlicos de idolatria que envolvem apego emocional as
celebridades. As redes sociais digitais, por sua vez, atuam como plataformas facilitadoras dessas

interacdes, intensificando o engajamento dos fas com seus idolos. Além disso, destaca-se a influéncia
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do fluxo transcultural — especialmente com a globalizagdo de fendmenos como o K-pop — que
amplia a disseminacdo de referéncias culturais entre diferentes contextos geograficos e
socioculturais. Nesse cendrio, as relagdes parassociais emergem como espacos significativos de
representacao, resisténcia e afirmacao identitaria, inclusive em questdes relacionadas a género e
sexualidade. Por fim, os vinculos construidos dentro desses coletivos promovem efeitos psicossociais
importantes, como sensa¢do de bem-estar, motivagdo, conexdes emocionais € mecanismos de
escapismo, os quais impactam diretamente a subjetividade dos jovens.

Em suma, o presente trabalho apresenta contribui¢des teodricas relevantes sobre o estado da
arte nos estudos dos efeitos das relagdes parassociais na identidade de jovens, ao demonstrar
diferentes perspectivas teoricas que correlacionam desde a constru¢do de identidades proprias de
expressao, engajamento em social e geopolitico, consumo, até impactos psicossociais, indicam sua
diversidade contextual, bem como a sua recente expressividade nas pesquisas académicas,
confirmando as Relag¢des Parassociais como um fenomeno real e ascendente. Concomitante a isso,
essa investigagao aponta para este campo como uma tendéncia e revela a insipi€ncia de investigacoes
sobre essa tematica, nos paises latino-americanos, pois, como constatado, nos tltimos 10 anos, nao
foram encontrados registros de pesquisas acerca das relagdes parassociais vinculadas a aspectos
identitarios de jovens nas bases consultadas.

Como limitacdes do estudo, pode-se considerar, primeiramente, o critério de inclusao
adotado. Foram considerados apenas os estudos categorizados na modalidade de artigo cientifico,
presentes nas referidas bases. Com isso, foram retirados artigos de congressos, resumos, teses,
dissertacdes e estudos de caso. Outra limitagdo significativa deste estudo, refere-se a auséncia de um
indicador booleano eficaz para o termo "relagdes parassociais" durante o processo de levantamento
bibliografico. Embora o conceito constituisse a base tedrica da pesquisa, a escassez de resultados
relevantes ao utilizar esse termo especifico restringiu o acesso a materiais diretamente relacionados,

comprometendo, em certa medida, a amplitude e profundidade da revisdo de literatura.
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Isto posto, como apontamento para futuras investigagdes sugere-se que os trabalhos
considerem outros bancos de artigos cientificos, adicionando outros termos de busca, com suas
devidas especificidades terminologicas, bem como o levantamento de outras informacgdes textuais
dos estudos a fim de, incrementar as analises da investiga¢ao.

Ademais, sugere-se a continuidade nas andlises bibliométricas da tematica abordada para o
conhecimento do estado atual das publicacdes, tendéncias e oportunidades de pesquisas. Por fim, ¢
sugerido o aumento de investigacdes sobre os antecedentes e consequentes das relagdes parassociais

e seus efeitos na identidade de jovens, a fim de consolidar sua rede nomologica.
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