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RESUMO

Introducgao: O edentulismo representa importante problema de satide publica entre a populagao
idosa, comprometendo fungdes essenciais como mastigacdo, fonagdo e estética facial, além de
provocar impactos emocionais, sociais e nutricionais que interferem diretamente na qualidade
de vida e na autoestima. Objetivo: Analisar o impacto da reabilitagdo protética na autoestima
e na qualidade de vida do paciente idoso, considerando aspectos funcionais, emocionais e
sociais relacionados ao tratamento reabilitador. Métodos: Trata-se de uma revisao bibliografica
de natureza qualitativa e carater descritivo, realizada por meio de levantamento de estudos
publicados entre os anos de 2015 e 2026 nas bases PubMed, SciELO, Web of Science e Scopus,
além de dissertagdes académicas e documentos institucionais. Foram utilizados os descritores
“edentulism”, “prosthetic rehabilitation”, “oral health related quality of life” e “elderly”. Apds
aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusao, foram selecionadas 20 publicag¢des para compor
a andlise. Resultados: Os estudos analisados demonstraram que a reabilitacdo protética
promove melhora significativa da funcdo mastigatoria, da fonética, da estética facial e da
interagdo social, contribuindo para aumento da autoestima e da qualidade de vida dos pacientes
idosos. Observou-se ainda que préteses implantossuportadas tendem a apresentar melhores
resultados funcionais e maior satisfacdo dos pacientes quando comparadas as proteses
convencionais, embora fatores clinicos, economicos ¢ individuais influenciem diretamente os
resultados do tratamento. Conclusdo: Conclui-se que a reabilitacdo protética exerce papel
fundamental na promocdo da autoestima, da autonomia e da qualidade de vida da populagdo
idosa, ndo se restringindo apenas a reposi¢ao dentaria.

PALAVRAS-CHAVE: Idoso. Edentulismo. Protese dentaria. Qualidade de vida. Saude
bucal. Autoestima.



ABSTRACT

Introduction: Edentulism represents an important public health problem among the elderly
population, compromising essential functions such as mastication, phonation, and facial
aesthetics, in addition to causing emotional, social, and nutritional impacts that directly interfere
with quality of life and self-esteem. Objective: To analyze the impact of prosthetic
rehabilitation on self-esteem and quality of life in elderly patients, considering functional,
emotional, and social aspects related to rehabilitative treatment. Methods: This is a qualitative
and descriptive literature review based on studies published between 2015 and 2026 in PubMed,
SciELO, Web of Science, and Scopus, as well as academic dissertations and institutional
documents. The descriptors “edentulism”, “prosthetic rehabilitation”, “oral health related
quality of life”, and “elderly” were used. After applying the inclusion and exclusion criteria, 20
publications were selected for analysis. Results: The studies analyzed showed that prosthetic
rehabilitation promotes significant improvement in masticatory function, phonation, facial
aesthetics, and social interaction, contributing to increased self-esteem and quality of life among
elderly patients. Implant-supported prostheses also showed better functional outcomes and
greater patient satisfaction when compared to conventional prostheses, although clinical,
economic, and individual factors directly influence treatment outcomes. Conclusion: Prosthetic
rehabilitation plays a fundamental role in promoting self-esteem, autonomy, and quality of life
among the elderly population, going beyond simple tooth replacement.

KEYWORDS: Elderly. Edentulism. Dental prosthesis. Quality of life. Oral health. Self-
esteem.

1. INTRODUCAO

O envelhecimento populacional tem se intensificado nas ultimas décadas, trazendo
consigo importantes desafios para os sistemas de saude, especialmente no que se refere a
manutencdo da qualidade de vida da populacdo idosa'. Entre esses desafios, destacam-se as
alteracdes bucais decorrentes do processo de envelhecimento, com énfase no edentulismo total
ou parcial, condi¢do que compromete diretamente fun¢des essenciais como mastigagao,
fonagdo e estética facial, além de repercutir negativamente nos aspectos emocionais e sociais
do individuo?.

A Pesquisa Nacional de Satde Bucal SB Brasil 2023 aponta que a perda dentaria
permanece como um importante problema de satide publica no pais, especialmente entre adultos
e idosos, refletindo desigualdades no acesso aos servigos odontoldgicos e impactos acumulados
de doengas bucais ao longo da vida. Embora tenham ocorrido avangos nas politicas publicas de
saude bucal e reducdo gradual do edentulismo nas ultimas décadas, a necessidade de

reabilitacdo protética ainda ¢ significativa entre a populag@o idosa brasileira, evidenciando a



importancia de estratégias de cuidado que promovam a recuperagdo funcional, estética e
psicossocial desses individuos®.

Nesse contexto, a perda dentdria ainda ¢ amplamente aceita pela sociedade como
consequéncia natural da idade avangada, embora esteja fortemente associada a cérie, as doengas
periodontais e as dificuldades de acesso aos servigos odontologicos. Essa condigdo interfere
significativamente na saude geral do idoso, impactando sua alimentacdo, comunicagdo,
convivio social e percepcao de si mesmo. O edentulismo vai além da limitagdo funcional,
provocando danos psicoldgicos relevantes, como constrangimento, retraimento social e redugdo
da autoestima, tornando a reabilitacdo protética uma estratégia fundamental no cuidado integral
desses pacientes®.

A reabilitagdo oral por meio de proteses totais ou parciais removiveis apresenta-se como
alternativa terapéutica amplamente utilizada, sobretudo por seu custo acessivel e capacidade de
restaurar fungdes basicas do sistema estomatognatico. Além dos beneficios funcionais, esse tipo
de intervencdo promove melhorias expressivas na estética e na autoconfianga dos pacientes.
Ap0s a reabilitacdo protética, observa-se melhora significativa da autoestima, da fonética, da
mastigacdo e da qualidade de vida, evidenciando o importante efeito psicoldgico associado ao
tratamento?.

A perda dentdria total representa uma condi¢do que compromete diretamente diferentes
dimensdes da vida do individuo, afetando fungdes essenciais como mastigacao, fala e interagao
social. Essas alteracdes podem provocar limitacdes no cotidiano, influenciar a percep¢do de
saude e interferir na autoestima dos pacientes, especialmente entre os idosos. Nesse cenario, a
reabilitacdo protética tem sido apontada como importante recurso terapéutico, pois contribui
para restaurar fungdes orais, melhorar a estética e favorecer maior satisfagdo com a satde
bucal®. Estudos que analisam a qualidade de vida relacionada a saude bucal demonstram que
pacientes submetidos a tratamentos reabilitadores apresentam melhora significativa em
indicadores funcionais e psicossociais, evidenciando a relevancia desse tipo de intervengdo no
cuidado a populacao idosa®.

A avaliacdo da qualidade de vida relacionada a saude bucal tem sido amplamente
utilizada para compreender os impactos da perda dentdria e das intervengdes terapéuticas na
vida cotidiana dos pacientes. Estudos que utilizam o instrumento Oral Health Impact Profile
(OHIP-14) indicam que individuos parcialmente ou totalmente edéntulos apresentam limitagdes
funcionais, desconfortos psicoldgicos e dificuldades nas interagdes sociais antes da realizagao

do tratamento protético. Apds a reabilitacdo oral, observa-se melhora significativa nos escores



relacionados a qualidade de vida, especialmente nos aspectos associados a mastigacao, a
estética dentaria e a satisfagdo com a saude bucal’.

Nesse mesmo contexto, pesquisas recentes também tém demonstrado que a reabilitagcdo
protética exerce influéncia direta na funcionalidade oral e na percep¢do de bem-estar de
pacientes idosos. Ao analisar individuos edéntulos submetidos a diferentes modalidades de
tratamento protético, verificou-se melhora significativa em dimensdes relacionadas a
mastigacdo, a reducdo da dor, a satisfacdo com a aparéncia oral e a realiza¢dao de atividades
cotidianas. Esses resultados evidenciam que intervengdes reabilitadoras adequadamente
planejadas contribuem ndo apenas para restaurar fun¢des orais, mas também para promover
beneficios psicossociais relevantes no processo de envelhecimento®.

Diante disso, a questdo norteadora deste estudo consiste em compreender de que forma
a reabilitacdo protética influencia a autoestima do paciente idoso e contribui para a melhoria de
sua qualidade de vida nos aspectos funcionais, emocionais e sociais. O presente trabalho teve
como objetivo principal analisar o impacto da reabilitacdo protética na autoestima do paciente
idoso, a partir da literatura cientifica. Especificamente, buscou descrever as principais
consequéncias do edentulismo na qualidade de vida e no bem-estar psicossocial do idoso, além
de identificar os beneficios funcionais e emocionais proporcionados pelo uso de proteses totais
e parciais removiveis.

Considerando a elevada prevaléncia do edentulismo e suas multiplas repercussdes na
saude fisica, emocional e social da populagdo idosa, torna-se necessario ampliar as discussdes
acerca da importancia da reabilitagdo protética como estratégia de cuidado integral. Dessa
forma, este estudo busca contribuir para a compreensdo dos impactos funcionais, estéticos e
psicossociais associados ao tratamento reabilitador, oferecendo subsidios tedricos para praticas
clinicas mais humanizadas e voltadas a promog¢ao da autonomia, dignidade e qualidade de vida

do paciente idoso.

2. METODOLOGIA

O presente estudo caracterizou-se como uma pesquisa de natureza qualitativa, de carater
descritivo, desenvolvida por meio de revisao bibliografica, com o objetivo de analisar o impacto
da reabilitacdo protética na autoestima e na qualidade de vida do paciente idoso. A revisdo de
literatura permitiu reunir e analisar producdes cientificas relacionadas aos efeitos do
edentulismo e da reabilitagdo protética sobre aspectos funcionais, emocionais e sociais da
populacdo idosa. O levantamento bibliografico foi realizado nas bases de dados PubMed,

SciELO, Web of Science e Scopus, além da consulta a repositorios institucionais, periddicos



cientificos, dissertagdes académicas e documentos oficiais disponiveis em plataformas digitais
de acesso cientifico. Também foram consultados materiais disponiveis na biblioteca da
Pontificia Universidade Catdlica de Goias, visando ampliar o acesso a publicacdes relevantes
para a tematica estudada.

A busca ocorreu por meio da utilizacdo de descritores relacionados ao tema,
considerando principalmente publicacdes entre os anos de 2015 e 2026. Foram utilizados os
descritores em lingua inglesa “edentulism”, “prosthetic rehabilitation”, “oral health related
quality of life” e “elderly”. Além das publicagdes recentes, também foram incluidos estudos
classicos considerados referéncias importantes na rea da qualidade de vida relacionada a saude
bucal. Inicialmente foram identificadas diversas publicagdes potencialmente relevantes para a
tematica da pesquisa. Apos a aplicagdo dos critérios de selecdo previamente estabelecidos,
foram selecionadas 20 publicagdes consideradas adequadas para compor o estudo, incluindo
artigos cientificos nacionais e internacionais, dissertacdes académicas e documentos
institucionais relacionados a satde bucal da populacio idosa.

Como critérios de inclusdo, foram considerados estudos publicados em periddicos
cientificos indexados, pesquisas de natureza clinica, observacional ou revisdes sistematicas,
publicagdes disponiveis nos idiomas portugués, inglés ou espanhol e trabalhos que abordassem
a relacdo entre saude bucal, reabilitagdo protética e qualidade de vida em pacientes idosos.
Foram excluidos estudos classificados como revisdes narrativas sem fundamentagdo
metodoldgica, relatos de caso isolados e publicagcdes sem relacdo direta com a tematica da
qualidade de vida ou da reabilitacdo protética em idosos.

Ap6s a definicdo dos critérios de elegibilidade, os estudos identificados nas bases de
dados passaram por etapas de leitura e analise, inicialmente por meio da avaliagdo dos titulos e
resumos e, posteriormente, pela leitura integral das publicagdes selecionadas. Esse processo
permitiu excluir materiais duplicados, estudos que ndo apresentavam relagdo direta com a
tematica proposta e publicacdes que ndo atendiam aos critérios metodologicos estabelecidos
para a pesquisa. A seleg¢@o final priorizou estudos com maior relevancia cientifica e relagao
direta com os impactos da reabilitagdo protética na qualidade de vida, autoestima e
funcionalidade oral da populagdo idosa.

A selecdo dos estudos seguiu um processo sistematizado de identificacdo, triagem e
inclusdo das publicagdes encontradas nas bases de dados consultadas, conforme apresentado na

Figura 1.
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Figura 1 — Fluxograma de sele¢do dos estudos incluidos na revisao.

Registros identificados nas bases
de dados:

* PubMed (n = 28)

* SciELO (n = 16)

* Scopus (n =18)

* Web of Science (n =10)

* Outras fontes e documentos
institucionais (n = 6)

Registros removidos antes da triagem: (n = 18)

* Artigos duplicados removidos (n = 12)
* Estudos sem acesso completo (n = 3)
* Publicagdes fora do periodo estabelecido (n = 3)

A\ 4

TRIAGEM

Registros selecionados para
leitura de titulos e resumos:
(n=60)

A 4

Registros excluidos apés leitura de
titulos e resumos:
(n=28)

Artigos avaliados na integra:

~

INCLUSAO

(m=32)

Artigos excluidos apés leitura
completa:
n=12)

Estudos incluidos na revisao
final: (n =20)

Fonte: Elaboragao propria (2026).

Os dados obtidos por meio da revisdo bibliografica foram organizados e classificados

de acordo com a relevancia cientifica dos estudos, o ano de publicacdo e a relagdo direta com o

tema proposto. Posteriormente, os materiais selecionados foram sistematizados conforme os

principais eixos tematicos abordados na literatura, incluindo edentulismo no envelhecimento,

reabilitacdo protética e impactos psicossociais relacionados a autoestima e a qualidade de vida.

Esse processo envolveu leitura analitica dos textos selecionados, identificacdo das informagdes

mais relevantes e agrupamento das contribui¢des tedricas semelhantes, permitindo identificar

convergéncias entre os estudos analisados e compreender de forma integrada os efeitos da

reabilita¢do protética sobre aspectos funcionais, estéticos e emocionais da populagdo idosa.
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A andlise dos dados foi realizada de forma descritiva e interpretativa, fundamentada na
comparacdo das contribuicdes apresentadas pelos diferentes autores incluidos na revisdo de
literatura. Foram analisados aspectos frequentemente discutidos na literatura cientifica, como
melhorias na mastigacdo, na fonética, na estética facial, na autoconfian¢a e na interacao social
apos a utilizagdo de proteses dentarias, além dos impactos psicossociais associados ao
edentulismo, incluindo sentimentos de constrangimento, isolamento social e alteragdes na
percepgdo da autoimagem. A interpretacdo dos dados possibilitou estabelecer relagdes entre os
estudos selecionados e a problematica da pesquisa, contribuindo para uma compreensao mais
ampla do papel da reabilitagdo protética como estratégia de promocdo da saude bucal, da

autoestima e da qualidade de vida na populagdo idosa.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A presente revisdo de literatura buscou reunir e analisar estudos cientificos que
investigam a relagdo entre reabilitacdo protética, autoestima e qualidade de vida em pacientes
idosos. A selecdo das publicagdes permitiu identificar diferentes abordagens metodoldgicas,
incluindo estudos observacionais, revisdes sistematicas, investigacdes clinicas e estudos
epidemiologicos, que contribuem para a compreensao dos impactos funcionais, psicologicos e
sociais decorrentes do edentulismo e do uso de préteses dentdrias. Esses estudos abordam
diferentes contextos populacionais e utilizam instrumentos especificos para avaliagdo da
qualidade de vida relacionada & satide bucal, permitindo uma visdo abrangente do tema.

Além disso, as pesquisas analisadas investigam diversos tipos de reabilitagdo protética,
incluindo proteses totais, proteses parciais removiveis e proteses implantossuportadas, bem
como diferentes instrumentos de mensuracao da qualidade de vida, como o Oral Health Impact
Profile (OHIP) e o Geriatric Oral Health Assessment Index (GOHAI). Dessa forma, os estudos
selecionados possibilitam compreender como a reabilitacdo oral pode influenciar aspectos
como fun¢do mastigatoria, estética facial, interacdo social e percep¢do de bem-estar entre
pacientes idosos.

Conforme apresentado na Tabela 1, encontram-se descritas as principais caracteristicas
dos estudos incluidos nesta revisdo, contemplando autores, ano de publicagdo, pais de
realizagao, tipo de estudo, tipo de protese avaliada, instrumentos de avaliagdo da qualidade de

vida utilizados e os principais resultados identificados nas pesquisas analisadas.
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Tabela 1 — Caracterizagdo dos estudos incluidos na revisao

Autor/Ano | Tipo de estudo Tipo de protese Instrumento | Principais resultados
avaliada de qualidade
de vida

Montoya et | Revisdo de Préteses dentarias OHIP A satde bucal influencia

al., 2015 literatura diretamente o bem-estar
geral e a qualidade de
vida da populagao idosa.

Kreve; Estudo Proteses totais OHIP A reabilitagao oral esteve

Anzolin, observacional associada a melhora da

2016 qualidade de vida e da
interagdo  social  dos
1dosos.

Nascimento | Estudo Protese total OHIP O uso de protese total

etal., 2019 | epidemiologico esteve  associado a
melhor percepcdo de
saude bucal entre idosos.

Bernardes et | Estudo Proteses parciais e OHIP Idosos

al., 2021 observacional totais removiveis institucionalizados
apresentaram melhora na
mastigacdo, satisfacdo
com o sorriso e reducdo
do constrangimento
social.

Oliveira et Estudo Préteses dentarias OHIP Pacientes submetidos a

al., 2021 observacional hemodialise
apresentaram melhora da
autoestima apos
reabilitacdo protética.

losif et al., Estudo Préteses dentarias OHIP A condicdo protética

2021 observacional influenciou
significativamente a
qualidade de vida de
idosos
institucionalizados.

Bastos et al., | Série de casos | Proteses parciais e OHIP Observou melhora na

2022 totais autoestima, fungao
mastigatoria, fonética e
estética apods reabilitagdo
oral.

Choong et Revisao Protese parcial OHIP-14 A reabilitagdo  com

al., 2022 sistematica e removivel proteses parciais

meta-analise

removiveis melhorou a
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qualidade de vida
relacionada a saude bucal
em curto prazo.

Alves, 2023

Dissertagao de
mestrado

Protese removivel

OHIP

A reabilitagdo  com
protese removivel
contribuiu para melhora
da qualidade de vida
relacionada a satde oral e
maior satisfacao
protética.

Brigido et
al., 2023

Revisdo
sistematica

Proteses removiveis

OHIP

Demonstrou impacto
positivo da reabilitacio
protética na qualidade de
vida de pacientes idosos.

Medeiros et
al., 2023

Estudo
observacional

Proteses dentarias

OHIP

O uso de proteses
adequadas esteve
associado a melhores
indicadores de qualidade
de vida em idosos
institucionalizados.

Aragjo et al.,
2024

Revisdo de
literatura

Protese total

OHIP

Evidenciou melhora da
qualidade de vida e da
autoestima apos
reabilitagdo com protese
total em pacientes idosos.

Corréa;
Aratjo,
2024

Revisdo de
literatura

Protese total

OHIP

A reabilitagdo  com
protese total demonstrou
impacto  positivo na
autoestima e na
qualidade de vida de
pacientes edéntulos.

Fouda et al.,
2024

Estudo clinico

Proteses totais e
parciais

OHIP-14

A reabilitacdo protética
promoveu melhora
significativa na
qualidade de  vida
relacionada a  saltde
bucal.

Linn et al.,
2024

Revisdo
sistematica

Reabilitagdo
protética completa

OHIP

A reabilitagdo oral em
pacientes edéntulos
apresentou impacto
positivo na qualidade de
vida.

Sabau et al.,
2024

Estudo clinico

Protese total
convencional e
implantossuportada

OHIP

Proteses
implantossuportadas
apresentaram melhor
impacto na qualidade de
vida comparadas as
convencionais.

Brasil, 2025
(SB Brasil)

Inquérito
epidemioldgico

Situagao protética
da populagdo

Nao aplicado

alta
perda

Evidenciou
prevaléncia de
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dentaria e necessidade de
reabilitacao protética
entre adultos e idosos
brasileiros.

El-Dahiyat
et al., 2025

Estudo
observacional

Proteses dentarias

GOHAI

A condicdo protética
apresentou relagdo
significativa com a
qualidade de vida em
idosos.

Nascimento,
C.T., 2025

Estudo clinico
observacional

Protese total

OHIP

A reabilitagdo  com
proteses totais promoveu
melhora da autoimagem
e da autoestima.

Prasad et al.,
2026

Revisdo
sistematica

Reabilitagdo oral e
protética

OHIP

A reabilitacdo  oral
contribui para melhora da
nutricdo e da qualidade

de vida em idosos.

Fonte: Elaboragao propria, com base nos estudos incluidos na revisao (2026)

A andlise dos estudos apresentados na Tabela 1 permitiu identificar predominancia de
pesquisas voltadas a reabilitagdo com proteses totais e parciais removiveis, além do uso
frequente de instrumentos padronizados de avaliacdo da qualidade de vida relacionada a saude
bucal, com destaque para o Oral Health Impact Profile (OHIP). De modo geral, os estudos
demonstram que diferentes modalidades protéticas promovem melhora funcional,
especialmente na mastigacdo e fonética, além de beneficios psicossociais relacionados a
autoestima e a interagdo social>*!°, Entretanto, proteses implantossuportadas tendem a
apresentar resultados superiores em estabilidade, conforto mastigatorio e satisfacdo dos

pacientes®?.

3.1 Edentulismo e impactos na qualidade de vida do paciente idoso

O edentulismo em idosos deve ser compreendido como uma condi¢ao que ultrapassa a
perda dentdria propriamente dita, pois afeta funcdes essenciais, interfere na autoestima e
repercute diretamente na qualidade de vida. Conforme discutido ao longo desta revisdo, a
auséncia dentaria compromete a mastigacdo, a fonagdo, a estética facial e a interagdo social,
produzindo impactos fisicos, emocionais e sociais relevantes. O edentulismo no
envelhecimento estd relacionado a fatores bioldgicos, socioecondmicos € comportamentais,

evidenciando que essa condi¢do ndo pode ser analisada apenas sob uma perspectiva clinica'!.
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A perda dentaria estd associada ndo apenas a falta de manuten¢do bucal, mas também
as dificuldades de acesso aos servigos odontoldgicos e as experiéncias traumaticas relacionadas
ao tratamento dentario. Esse aspecto demonstra que o edentulismo também reflete
desigualdades sociais acumuladas ao longo da vida, especialmente entre idosos que tiveram
acesso limitado a agdes preventivas e reabilitadoras®.

Os estudos analisados evidenciam que os impactos do edentulismo repercutem
diretamente no cotidiano dos idosos. A perda dentdria compromete a alimentagdo, a
comunicagdo e a percepcao da propria imagem, favorecendo alteragdes nutricionais e prejuizos
emocionais'?2. A saude bucal estd diretamente relacionada ao bem-estar fisico, emocional e
social, indicando que alteragdes orais influenciam diferentes dimensdes da vida na velhice's.

Além dos prejuizos funcionais, a literatura demonstra importante impacto psicossocial
associado ao edentulismo. A auséncia dentaria favorece sentimentos de inseguranca,
constrangimento e retraimento social, especialmente porque o sorriso exerce papel importante
na constru¢do da autoimagem e das relagdes interpessoais!!. As limitagdes mastigatorias e
dificuldades relacionadas ao uso inadequado de proteses estavam associadas a tristeza,

desconforto e redugdo da satisfagdo pessoal’.

3.2 Reabilitacio protética e qualidade de vida relacionada a saude bucal

Os estudos analisados mostram que a reabilitacdo protética produz efeitos que vao além
da recuperagdo da mastiga¢cdo ou da reposi¢ao dos dentes perdidos. A melhora da qualidade de
vida observada nos idosos est4 relacionada também a retomada da seguranga para falar, sorrir,
se alimentar em publico e participar das relagdes sociais sem constrangimento. Dessa forma,
percebe-se que os beneficios da reabilitacdo oral envolvem aspectos funcionais, emocionais e
sociais a0 mesmo tempo, o que demonstra que a saude bucal interfere diretamente no cotidiano
e na forma como o idoso vivencia o proprio envelhecimento.

Embora a melhora mastigatoria apareca de forma recorrente nas pesquisas, os estudos
indicam que muitos idosos atribuem grande importancia as mudangas emocionais e sociais
proporcionadas pelo tratamento. Os pacientes reabilitados passaram a apresentar maior conforto
durante a alimenta¢do, reducdo do constrangimento social e maior satisfagdo com o sorriso.
Esses resultados demonstram que o edentulismo ndo provoca apenas limitagdes fisicas, mas
interfere também na autoconfianga e na participagio social do individuo®°.

Ao comparar diferentes modalidades de tratamento, observa-se que as proteses

implantossuportadas tendem a apresentar melhores resultados em estabilidade, retengdo e
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conforto mastigatorio. Os pacientes reabilitados com esse tipo de protese frequentemente
relatam maior satisfagdo com a alimentacdo, com a fala e com a seguran¢a durante as atividades
cotidianas. Entretanto, os proprios estudos demonstram que a superioridade técnica dessas
proteses ndo significa que elas sejam necessariamente a melhor alternativa para todos os
pacientes, ja que fatores clinicos, econdmicos e individuais interferem diretamente nos
resultados do tratamento®®,

Nesse contexto, torna-se evidente que a qualidade de vida relacionada a satde bucal ndo
depende apenas da técnica utilizada, mas também das condi¢des de adaptag@o do paciente e do
acesso ao tratamento. Os tratamentos mais complexos ainda permanecem menos acessiveis para
grande parte da populagdo idosa, revelando que desigualdades sociais influenciam diretamente
as possibilidades de reabilitagdo oral. Assim, a discussdo sobre qualidade de vida também
envolve questdes relacionadas ao acesso aos servicos de saude e as condi¢des socioecondmicas
dos pacientes’.

Outro aspecto frequentemente discutido nos estudos refere-se a alimentagdo. A perda
dentaria tende a limitar a variedade alimentar, fazendo com que muitos idosos priorizem
alimentos mais macios € menos nutritivos. Nesse sentido, a recuperagdo da fungdo mastigatoria
pode favorecer habitos alimentares mais adequados e ampliar a autonomia do paciente durante
as refeicdes. Ainda assim, os autores ressaltam que os impactos da reabilitagdo sobre a satide
geral e 0 estado nutricional ainda precisam de investigagdes mais amplas e prolongadas!.

Além disso, os instrumentos utilizados para avaliar qualidade de vida, como OHIP e
GOHALI, demonstram que os impactos da saude bucal ultrapassam critérios puramente clinicos.
Os estudos analisados mostram que desconforto psicoldgico, inseguranga estética e dificuldades
nas interagdes sociais aparecem de forma recorrente entre idosos edéntulos. Isso refor¢a que o
sucesso da reabilitacdo protética ndo deve ser avaliado apenas pela adaptacdo mecanica da
protese, mas também pela forma como o paciente volta a se sentir confortavel em sua rotina,

em sua alimentacdo e em suas relagdes sociais.

3.3 Impactos da reabilitacio protética na autoestima e na qualidade de vida

A reabilitacdo protética apresenta impacto direto na autoestima do paciente idoso,
principalmente porque a perda dentéria interfere na forma como o individuo se percebe e se
relaciona socialmente. Os estudos analisados indicam que a recuperagao do sorriso, da fala e da
estética facial favorece maior seguranca nas interagdes cotidianas, reduzindo sentimentos de

vergonha, inseguranga e isolamento. ApoOs a reabilitagdo oral, os pacientes apresentaram
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melhora na autoestima, na mastigagdo, na fonética e na estética, evidenciando que o tratamento
ndo se restringe a fungio oral, mas alcanga dimensdes emocionais importantes?.

Essa relagdo também aparece em estudos com idosos institucionalizados. A instalacio
de proteses parciais e totais removiveis esteve associada a melhora da satisfacdo com o sorriso,
a redugdo do constrangimento e ao maior conforto durante a alimentagdo. Esses resultados
indicam que a protese pode modificar a rotina do idoso, permitindo que ele se alimente, sorria
e conviva com mais seguranga’.

O sorriso exerce papel importante na estética facial e na aceitagdo social, de modo que
a auséncia dentaria pode comprometer a autoconfianga e os relacionamentos interpessoais.
Nesse sentido, a reabilitagdo protética contribui para restaurar ndo apenas fung¢des bucais, mas
também aspectos ligados a identidade, a imagem pessoal e ao bem-estar emocional'?.

Apesar dos beneficios observados, os resultados precisam ser analisados de forma
critica. A melhora da autoestima e da qualidade de vida ndo depende apenas da presenca da
prétese, mas também de sua adaptacdo, conforto, estabilidade e aceitacdo pelo paciente. A
percepcao da autoimagem e da autoestima melhora apos a instalagdo de proteses totais, mas
esse resultado esta relacionado a qualidade do tratamento e a forma como o paciente se adapta
anova condi¢do oral'>.

Além disso, a condig@o protética adequada esta associada a melhores indicadores de
qualidade de vida em idosos institucionalizados. Isso refor¢ca que ndo basta apenas oferecer uma
protese, pois o cuidado precisa considerar acompanhamento, ajustes, conforto e necessidades

5,16

individuais do paciente Quando a prétese ndo estd bem adaptada, ela pode manter

desconfortos, limitar a mastigagdo e comprometer a satisfagdo com o tratamento!”!8,

Os estudos indicam que a reabilitagao protética contribui para a autoestima e a qualidade
de vida do idoso quando ¢ planejada de forma individualizada e integrada ao cuidado em satide
bucal’®. O tratamento reabilitador deve ser compreendido como uma intervengdo funcional,

estética e psicossocial, capaz de favorecer autonomia, seguranga e participagdo social, desde

que respeite as condi¢des clinicas, emocionais e sociais de cada paciente?.

4, CONCLUSAO

A presente pesquisa buscou compreender de que forma a reabilitagdo protética
influencia a autoestima e a qualidade de vida de pacientes idosos nos aspectos funcionais,

emocionais e sociais. A partir da analise dos estudos selecionados, torna-se evidente que a perda
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dentaria impacta diretamente a mastigacdo, a comunicagao, a estética facial e a interagdo social,
comprometendo significativamente o bem-estar e a autopercepcao desses individuos.

Nesse sentido, a reabilitagdo protética demonstra papel essencial na recuperacao dessas
dimensdes, promovendo melhora da fun¢do mastigatoria, da estética e da seguranca nas
interagdes sociais. Observa-se que o uso de proteses, independentemente da modalidade,
contribui para o aumento da autoestima e para a melhoria da qualidade de vida, ao possibilitar
maior autonomia, conforto e participagdo social.

Como principal conclusdo, destaca-se que a reabilitagdo protética ndo se limita a
reposi¢cdo de dentes, mas atua diretamente na reconstru¢cdo da identidade, da autoconfianca e da
qualidade de vida do paciente idoso. Ainda que diferentes tipos de protese apresentem
desempenhos distintos, todos demonstram potencial de impacto positivo quando
adequadamente indicados e adaptados as condi¢des do paciente.

Do ponto de vista pratico, os resultados reforgam a importancia de uma abordagem
clinica individualizada, que considere ndo apenas aspectos técnicos, mas também fatores
sociais, econdmicos e emocionais. Além disso, evidencia-se a necessidade de ampliagdo do
acesso aos servigos de reabilitagdo oral, de modo a garantir que um maior nimero de idosos
possa se beneficiar desses tratamentos.

Dessa forma, a reabilitagdo protética deve ser compreendida como parte fundamental
do cuidado integral a satde do idoso, contribuindo de maneira significativa para um

envelhecimento com mais dignidade, autonomia e qualidade de vida.
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