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RESUMO

O aumento da procura por procedimentos estéticos minimamente invasivos tem
impulsionado o uso do 4cido hialuroénico (AH) no preenchimento labial, devido a sua
biocompatibilidade, versatilidade e resultados imediatos. No entanto, apesar de ser
considerado um procedimento seguro, ndo esta isento de intercorréncias, que podem
variar de manifestacdes leves, como edema e equimoses, a complicagdes mais graves,
como necrose tecidual e comprometimento vascular. Este estudo teve como objetivo
analisar as principais intercorréncias associadas ao preenchimento labial com AH e seus
impactos na autoestima dos pacientes. Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, com
busca realizada nas bases PubMed, Scopus, Web of Science, SCiELO e Google Scholar,
abrangendo publicagdes entre 2015 e 2025. Foram incluidos estudos que abordassem
complicacdes clinicas e repercussdes emocionais relacionadas ao procedimento. Os
resultados evidenciam que a ocorréncia de complicagdes esta frequentemente associada a
técnica inadequada, falta de conhecimento anatdmico e auséncia de planejamento
individualizado. Além dos impactos fisicos, observou-se que intercorréncias podem
desencadear efeitos negativos na autoestima, como frustracdo, inseguranga e sofrimento
emocional. Conclui-se que a atuacdo profissional qualificada, aliada ao conhecimento
técnico e a abordagem ética, ¢ fundamental para a prevencao de riscos e para a promogao
de resultados seguros e satisfatorios, considerando ndo apenas a estética, mas também o

bem-estar global do paciente.

Palavras-chave: Acido hialurdnico; Preenchimento labial; Intercorréncias; Estética

facial; Autoestima.



ABSTRACT

The increased demand for minimally invasive aesthetic procedures has driven the use of
hyaluronic acid (HA) in lip augmentation due to its biocompatibility, versatility, and
immediate results. However, despite being considered a safe procedure, it is not without
complications, which can range from mild manifestations such as edema and ecchymosis
to more serious complications such as tissue necrosis and vascular compromise. This
study aimed to analyze the main complications associated with lip augmentation using
HA and their impact on patients' self-esteem. This is a narrative literature review, with
searches conducted in the PubMed, Scopus, Web of Science, SciELO, and Google Scholar
databases, covering publications between 2015 and 2025. Studies addressing clinical
complications and emotional repercussions related to the procedure were included. The
results show that the occurrence of complications is frequently associated with inadequate
technique, lack of anatomical knowledge, and absence of individualized planning. In
addition to physical impacts, it was observed that complications can trigger negative
effects on self-esteem, such as frustration, insecurity, and emotional distress. It is
concluded that qualified professional practice, combined with technical knowledge and
an ethical approach, is fundamental for risk prevention and the promotion of safe and
satisfactory results, considering not only aesthetics but also the overall well-being of the

patient.

Keywords: Hyaluronic acid; Lip augmentation; Complications; Facial aesthetics;

Selfesteem.



1- INTRODUCAO

A realizacdo de procedimentos estéticos minimamente invasivos aumentou
bastante nos ultimos anos, principalmente entre pessoas que desejam melhorar a aparéncia
facial sem recorrer a cirurgias. Nesse contexto, o preenchimento labial com 4acido
hialurénico (AH) passou a receber grande destaque, ja que oferece aumento de volume,
defini¢do do contorno e resultados rapidos, o que contribui para sua ampla procura na

estética facial (CORREA etal., 2022; LIMA et.al., 2021).

Os labios tém papel importante na harmonia da face, na expressao das emocgdes e
até na comunicac¢ao, sendo considerados elementos marcantes para a percepg¢ao de beleza
e juventude. Por esse motivo, mudangas em forma, propor¢ao ou simetria podem interferir
na maneira como a pessoa enxerga a propria imagem, o que ajuda a explicar o crescimento
da busca por procedimentos voltados para essa regido (CORREA et al., 2022; CRUZ
et.al., 2021).

Entre os materiais utilizados nesse tipo de procedimento, o AH se destaca por
apresentar boa biocompatibilidade, versatilidade e possibilidade de reversdo. Essas
caracteristicas favorecem sua utilizagdo na harmonizagdo orofacial, mas isso ndo significa
que sua aplicagdo seja simples ou livre de cuidados. Para alcangar bons resultados e
reduzir riscos, ¢ indispensavel que o profissional tenha preparo técnico, conhecimento

anatomico e planejamento adequado (DAHER et al., 202; CONTADOR et.al., 2023).

Mesmo sendo frequentemente visto como um procedimento seguro e de facil
execucdo, o preenchimento labial pode apresentar intercorréncias. As mais comuns
incluem edema, dor, eritema, equimoses e assimetrias. J& em situagdes mais graves,
podem ocorrer noédulos, infecgdes, compressdo vascular e até necrose tecidual,
especialmente quando existem falhas na técnica empregada ou desconhecimento da

anatomia da regido (GAVA et al., 2021; MANGANARO et.al., 2022).

A prevencao dessas complica¢des depende de uma avaliagdo clinica cuidadosa, da
escolha correta da técnica e do respeito as particularidades anatomicas de cada paciente.
O procedimento ndo deve ser realizado de forma padronizada, pois cada ldbio apresenta

caracteristicas proprias de volume, contorno e propor¢do. Quando héd planejamento



individualizado e dominio técnico, a chance de alcangar resultados mais seguros e naturais
se torna maior (CONTADOR et.al., 2023; DAHER et al., 2020; MANGANARO et.al.,
2022).

As intercorréncias relacionadas ao preenchimento labial ndo causam somente
alteracdes fisicas. Muitos pacientes procuram esse procedimento na expectativa de
melhorar a autoimagem, sentir-se mais confiantes e elevar a autoestima. Quando o
resultado ndo corresponde ao esperado ou quando surgem complicagdes, podem aparecer
sentimento de frustracdo, inseguranga, vergonha e sofrimento emocional, mostrando que
os impactos desse procedimento também envolvem aspectos psicologicos e sociais

(ESCOBAR et.al., 2021; GAVA et al., 2021).

Outro ponto que precisa ser considerado ¢ a forte influéncia dos padrdes de beleza
disseminados pelas redes sociais, que contribuem para o aumento da procura por
procedimentos estéticos, muitas vezes acompanhados de expectativas irreais. Isso refor¢a
a importancia de uma atuacdo ética e responsavel por parte do profissional, que deve
orientar o paciente sobre limites, possibilidades e riscos, evitando promessas
incompativeis com a realidade clinica (CORREA et al.,, 2022; DOS ANJOS &
FERREIRA, 2021).

Este trabalho busca discutir as principais intercorréncias relacionadas ao
preenchimento labial com AH e seus impactos na autoestima, considerando os aspectos
anatdmicos, técnicos e emocionais envolvidos. A proposta ¢ reunir informagdes relevantes
sobre o tema e destacar a importdncia da prevencdo, da seguranca e da atuagdo
profissional qualificada, entendendo que um bom resultado estético deve estar associado

ao cuidado integral com o paciente.

2- METODOLOGIA

Este estudo configura-se como uma revisao narrativa da literatura, com o objetivo
de analisar e discutir as intercorréncias associadas ao preenchimento labial com AH e seus
impactos na autoestima. A revisdo narrativa permite integrar diferentes evidéncias, de

forma qualitativa, favorecendo uma compreensdao ampla do tema.



A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados PubMed, Scopus, Web of
Science, SciELO e Google Scholar. Foram utilizados os seguintes descritores em
portugués e inglés: “preenchimento labial” / “lip augmentation”; “4cido hialurénico” /
“hyaluronic acid”; “intercorréncias” / “complications”; “autoestima” / “self-esteem”. A
combinag¢do de descritores foi realizada por meio dos operadores booleanos AND e OR,
garantindo a inclusdo de estudos que abordassem simultaneamente os aspectos clinicos e

psicologicos do procedimento.

Os critérios de inclusdo foram estudos originais, revisdes sistematicas, relatos de
caso ou séries de casos publicados entre 2015 e 2025, que abordassem intercorréncias ou
complicacdes do preenchimento labial com AH e/ou impactos na autoestima ou bemestar
emocional dos pacientes. Os critérios de exclusdo foram estudos publicados antes de
2015, revisdes narrativas sem rigor metodologico, artigos que ndo abordassem
intercorréncias ou aspectos emocionais, € publicacdes em idiomas diferentes de portugués

ou inglés.

Os dados extraidos dos estudos selecionados foram analisados de forma descritiva
e qualitativa, destacando-se: tipos e frequéncia das intercorréncias; estratégias de

prevencao e manejo; repercussoes emocionais e psicologicas.

A sintese narrativa possibilitou integrar informagdes clinicas e psicologicas,
oferecendo uma visdo abrangente e critica sobre os riscos do procedimento e seus

impactos na autoestima.
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3- Resultados e Discussao

3.1- A pele

A pele faz parte do sistema tegumentar e ¢ considerada o maior 6rgdo do corpo
humano, desempenhando fungdes essenciais para a protecdo e manuten¢ao do organismo.
Sua organizagdo em camadas, associada as funcdes de defesa, percepcdo sensorial e
equilibrio do meio interno, demonstra sua importancia tanto para a saude quanto para a

compreensdo de alteracdes cutineas e procedimentos estéticos (LOTFOLLAHI, 2024).



Sua estrutura ¢ formada por trés camadas principais: a epiderme, a derme e a hipoderme,

também chamada de tecido adiposo subcutaneo (LOTFOLLAHI, 2024).

A epiderme, que corresponde a camada mais superficial, ¢ constituida por epitélio
estratificado pavimentoso queratinizado e pode ser dividida em camadas organizadas de
acordo com o processo de diferenciacdo celular. Na pele fina, distinguem-se quatro
estratos principais: o estrato basal, o estrato espinhoso, o estrato granuloso e o estrato
cérneo. Ja na pele espessa, como a das palmas das maos e plantas dos pés, observa-se
ainda a presenca do estrato licido entre o estrato granuloso e o coérneo. Essa organizagio
em camadas ¢ fundamental para a renovacao celular e para a funcdo de barreira exercida

pela pele (LOTFOLLAHI, 2024).

A derme ¢ uma camada de tecido conjuntivo formada principalmente por
fibroblastos, responsaveis pela produgdo de colageno e elastina, que garantem resisténcia
e elasticidade a pele. Diferente da epiderme, possui vasos sanguineos e uma matriz rica
em fibras e substincias intercelulares. Divide-se em duas partes: a papilar, mais
superficial, que facilita a troca de nutrientes e contém capilares e termina¢des nervosas; e
a reticular, mais profunda e espessa, composta por fibras mais densas, além de abrigar

foliculos pilosos, glandulas e vasos (LOTFOLLAHI, 2024).

A hipoderme, também chamada de tela subcutanea, corresponde a camada mais
profunda da pele e ¢ formada principalmente por tecido adiposo, composto por adipdcitos.
Essa camada exerce fungdes importantes no organismo, atuando como reserva energética,
protecdo contra impactos, isolamento térmico e auxilio na modelagdo corporal. Além
disso, o tecido adiposo também passou a ser reconhecido como um 6rgao enddcrino,
devido a producdo e secrecdo de substincias biologicamente ativas, como as adipocinas,
que participam de diferentes processos metabolicos e inflamatorios (LACERDA et al.,

2016; DE SOUZA ROSA et al., 2025).

A pele humana origina-se principalmente do ectoderma e do mesoderma durante
o desenvolvimento embrionario. O ectoderma superficial da origem a epiderme e aos
anexos cutaneos, enquanto a crista neural, derivada do neuroectoderma, participa da
formag¢do dos melandcitos e de estruturas do sistema nervoso periférico; ja o mesoderma

contribui para a forma¢ao da derme. Em razdo dessa relagdo embrionaria, a pele mantém
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estreita interacdo com o sistema nervoso, estabelecendo comunicagdo por meio de
mediadores celulares e neuropeptideos, o que ajuda a explicar a ligagdo entre processos
cutaneos, respostas inflamatdrias e fatores emocionais (DA SILVA CURSINO RIBEIRO
et.al., 2024).

3.2- Anatomia dos labios

A face pode ser dividida em trés partes verticais, e os labios localizam-se no terco
inferior, entre a regido subnasal e o mento. Nessa area estdo o labio superior, o labio
inferior € o mento. Do ponto de vista anatomico, os labios apresentam uma por¢ao externa
cutdnea, uma zona de transi¢do correspondente ao vermelhdo € uma por¢do interna
mucosa, além de relagdo direta com o musculo orbicular da boca e com estruturas
vasculares e glandulares importantes. Por isso, o conhecimento da anatomia labial ¢

fundamental para a avaliagdo estética e para a realizagdo segura de procedimentos nessa

regido (PAIXAO, 2015)

Os labios apresentam trés planos teciduais principais (Figura 1): uma camada
externa cutanea, mais espessa ¢ com presenca de foliculos pilosos, uma camada
intermediaria muscular formada principalmente pelo musculo orbicular da boca, e uma
camada interna de mucosa umida, a qual a musculatura e a pele se encontram fortemente

aderidas (BAUDOIN et al., 2019)

Mucosa Musculo Subcutineo

Submucosa Pele

Figura 1: Camadas dos labios.
Fonte: PIRES & WILLE, 2023.

Os labios podem ser divididos em diferentes areas anatdmicas que orientam tanto
a avaliagdo estética quanto o planejamento de procedimentos nessa regido. Entre essas
areas, destacam-se o contorno labial, o vermelhdo do labio, também chamado de labio

seco, € a mucosa labial, cada uma com caracteristicas proprias e importancia especifica
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para o resultado. Essa divisdo anatomica ¢ relevante porque alteracdes em uma dessas
regides podem interferir diretamente na harmonia facial, no volume, na projecdo e na
defini¢do dos labios. Por isso, a analise detalhada dessas estruturas ¢ fundamental para a
escolha da técnica e para a obtencdo de resultados mais equilibrados e naturais em

procedimentos de preenchimento labial (CORREA et al., 2022).

Os labios apresentam regides anatomicas distintas, cada uma com caracteristicas
proprias. A borda do vermelhdo corresponde ao contorno labial, marcando a transi¢ao
entre a pele e o vermelhdo do ldbio. O vermelhdo, por sua vez, ¢ a regido mais
avermelhada e visivel dos labios, enquanto a mucosa labial corresponde a por¢ao interna
e umida. Essa divisdo anatomica ¢ importante porque cada éarea possui fungdo e
comportamento especificos, além de influenciar diretamente na avaliagdo estética e no

planejamento de procedimentos labiais (CORREA et al., 2022).

Além dessas regides anatomicas, ha estruturas que merecem atencao especial nos
procedimentos de preenchimento labial (Figura 2). O arco de Cupido, localizado no labio
superior, corresponde ao contorno central do vermelhdo e se caracteriza por apresentar
formato em “M”, sendo delimitada pelas colunas do filtro, que seguem das narinas até o
vértice labial. Por sua importancia na defini¢do do contorno e na harmonia estética dos
labios, o arco de Cupido deve ser analisado com cuidado durante o planejamento e a

execucao dos procedimentos nessa area (GAVA et al., 2021).

Outra estrutura importante ¢ a comissura oral, que corresponde a regido de
encontro entre os labios superior e inferior. Com o envelhecimento, essa drea pode
apresentar queda, favorecendo o aparecimento das chamadas linhas de marionete, que se
estendem da comissura em direcdo ao mento e podem transmitir aspecto de tristeza ou
cansaco facial. Ja o filtro labial corresponde ao sulco vertical localizado na linha média
do labio superior, delimitado lateralmente pelas colunas do filtro, sendo uma estrutura
importante para a definicdo estética da regido perioral (Figura 2). Por isso, a avaliagdo
detalhada dessas areas ¢ fundamental no planejamento de procedimentos labiais, ja que
alteracdes em seu contorno e sustentacdo interferem diretamente na harmonia facial

(CONTADOR et al., 2023; CORREA et al., 2022).
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Labio superior: porcao cutinea

Coluna do filtrum

Sulco do filtrum

Arco de Cupido

Linha branca do labio superior

Tubérculo central da por¢do mucosa do labio superior
Comissura labial direita

Labio inferior: por¢do mucosa do vermelhao

A

Figura 2: Topografia labial
Fonte: (BAGGIO & ZIROLDO, 2019)

Na avaliagdo labial, ¢ importante observar ndo apenas o volume dos labios, mas
também sua propor¢ao em relagdo ao tergo inferior da face e as demais estruturas faciais.
De modo geral, considera-se esteticamente favoravel que o labio inferior apresente maior
volume que o superior. Além disso, aspectos como padrdo dsseo, projecdo dentaria e
andlise de perfil também devem ser considerados, pois podem influenciar diretamente a
aparéncia de proeminéncia ou retracdo labial. Outro ponto fundamental ¢ o conhecimento
da vascularizacao da regido (Figura 3 e 4). A presenca das artérias labiais torna o
preenchimento um procedimento que exige planejamento anatomico cuidadoso para

reduzir riscos e aumentar a seguranga clinica (CONTADOR et al., 2023).
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Pele do labio

Ramos
cutaneos

Bordado
vermelhdo

Ramos da mucosa

Mdasculo orbicular oral

Artéria labial superior

Vermelhdo Mucosa oral

Ramos do
vermethao

Labio inferior. /

Figura 3: Disposi¢do da artéria labial superior (ALS) e sua relagdo com o musculo orbicular da
boca e o vermelhdo. Os ramos cutaneos, da mucosa e do vermelhao podem ser observados.
Fonte: PAIXAO, Mauricio 2015.

AF

Figura 4: Trés tipos de origem da artéria labial inferior (ALI) e suas trajetorias: tipo A, proxima
do angulo da margem inferior da mandibula; tipo B, proxima do angulo oral; e tipo C,
originando-se a partir da artéria labial superior. Fonte: PAIXAO, Mauricio 2015.

Dessa forma, a anatomia labial deve ser compreendida de maneira ampla,
considerando ndo apenas suas divisdes anatomicas e propor¢des, mas também estruturas
especificas, como o arco de Cupido, o filtro labial, a comissura oral e a vascularizagido da
regido. Esses elementos influenciam diretamente a estética, a fungdo e a seguranca dos
procedimentos realizados nos labios, especialmente no contexto da harmonizacao
orofacial. Por isso, o conhecimento detalhado dessa anatomia ¢ fundamental para a

avaliagdo individual de cada paciente, para o planejamento adequado das técnicas e para
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a obtengo de resultados mais equilibrados, naturais e seguros (PAIXAO, 2015; CORREA
et al., 2022; CONTADOR et al., 2023).

3.3- Acido hialurénico

O AH comecou a ser estudado em 1934, quando Karl Meyer e John Palmer
conseguiram isolar essa substancia pela primeira vez a partir do humor vitreo bovino. A
partir disso, outros estudos passaram a analisar sua presenca em diferentes tecidos do
organismo e suas caracteristicas biologicas. Com o passar dos anos, os pesquisadores
ampliaram o conhecimento sobre a estrutura e as propriedades do acido hialurénico, o que
ajudou a consolidar sua importancia tanto na area da satide quanto na estética (BRAGA

et.al., 2022; BUKHARI et.al., 2018).

E uma substancia produzida naturalmente pelo organismo e integra a matriz
extracelular. Classificado como um glicosaminoglicano, apresenta elevada capacidade de
reten¢do hidrica, caracteristica que favorece a hidratacdo, a sustentacdo e a elasticidade
dos tecidos. Na pele, essa molécula exerce papel importante na manutengdo do volume,
da firmeza e da organiza¢do do meio extracelular. Além disso, o AH ndo se restringe ao
tecido cutaneo, estando também presente em outras estruturas do corpo, como o humor
vitreo ocular, onde igualmente desempenha funcdes relevantes (BRAGA et.al., 2022;

BUKHARI et al., 2018).

Devido a sua elevada capacidade de se ligar as moléculas de 4gua, o AH constitui
um componente fundamental da matriz extracelular. Essa caracteristica contribui para a
manutengdo da elasticidade e da resisténcia da pele, além de favorecer sua atuagdo nos
processos de cicatrizacdo tecidual, regeneracao e modulacdo inflamatoéria. Por isso, o AH
tem sido amplamente estudado e utilizado em abordagens voltadas ao rejuvenescimento
cutdneo e a reparagdo dos tecidos (BUKHARI et al., 2018; DIAS et.al., 2020; MELO
et.al., 2025).

Sua biocompatibilidade, o baixo risco de reagdes adversas e sua absor¢ao gradual
pelo organismo fazem com que essa substancia seja amplamente utilizada na medicina
estética e em diversas areas clinicas, incluindo dermatologia, oftalmologia e ortopedia

(BRAGA et.al., 2022; ARRUDA & VASCONCELOS, 2023).
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As aplicac¢des do AH sdo amplas e incluem diferentes regides da face, como labios,
sulcos nasogenianos, mandibula e area periocular. Na medicina estética, essa substancia
¢ utilizada para corre¢do de assimetrias, definicao de contornos faciais e rejuvenescimento
cutaneo, além de também poder ser empregada em formulacdes topicas voltadas a

melhora da hidratagdo e da textura da pele (BRAGA et al., 2022).

Entre as diferentes aplicagdes estéticas do AH, o preenchimento labial destaca-se
como um dos procedimentos mais procurados. A técnica ¢ utilizada com a finalidade de
melhorar o contorno, a projecao e o volume dos labios, contribuindo para uma aparéncia
mais harmoénica. Além disso, por ser um procedimento reversivel e minimamente
invasivo, permite resultados mais naturais e ajustados as caracteristicas faciais de cada

paciente (DIAS et.al., 2020; MELO et.al., 2025).

Além do aumento de volume, o preenchimento labial com AH pode contribuir para
a melhora da hidratacdo. A escolha do produto depende do objetivo do procedimento, ja
que formulagdes com diferentes caracteristicas reologicas podem ser indicadas para
proporcionar maior definicdo, projecdo ou suporte tecidual. Por apresentar
biocompatibilidade, versatilidade e possibilidade de reversdo com hialuronidase, o AH
consolidou-se como um dos materiais mais utilizados na harmonizacdo orofacial

contemporanea (BRAGA et al., 2022).

Outro aspecto importante do AH refere-se ao seu grau de reticulagdo. Esse
processo, também chamado de cross-linking, aumenta a estabilidade da molécula e reduz
sua degradacdo enzimatica, o que influencia diretamente sua durabilidade no organismo.
Além disso, as caracteristicas reoldgicas do produto, como viscoelasticidade e
espalhamento tecidual, interferem na indicacdo clinica, de modo que formula¢des mais
fluidas tendem a ser utilizadas em corre¢des mais superficiais, enquanto produtos com
maior sustentacdo sdo indicados para areas que exigem mais suporte estrutural (BRAGA

et al., 2022).

O AH reticulado ¢ amplamente utilizado na harmonizagao facial, principalmente
em procedimentos de volumizagdo, reposicionamento tecidual e rejuvenescimento, por

apresentar resultado imediato. Entre suas vantagens, destacam-se a biocompatibilidade, a
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estabilidade, a facilidade de aplicacdo e a possibilidade de reversdo com hialuronidase, o
que contribui para sua ampla utilizacdo em consultorio. Além disso, o preenchimento
apresenta duracdo variavel, que pode depender da regido tratada, das caracteristicas do
produto e do metabolismo do paciente (BRAGA etal., 2022; ALMEIDA; SALIBA, 2015;
ROCHA et.al., 2018).

No Brasil, ha diferentes linhas comerciais de AH utilizadas em procedimentos
estéticos, como Rennova®, Juvéderm®, Restylane® e Belotero®. Esses produtos
apresentam caracteristicas distintas, incluindo diferencas de concentracdo, reticulacao e
comportamento reoldgico, o que permite maior individualizag¢do do tratamento de acordo
com a necessidade clinica e estética de cada paciente. A aplicag@o deve ser realizada por
profissional habilitado, com conhecimento anatomico e dominio técnico, a fim de reduzir

riscos e favorecer resultados mais seguros e eficazes (MELO et.al., 2025).
3.4- Principais técnicas de preenchimento labial

O preenchimento labial com AH tem se destacado na harmonizagdo orofacial por
permitir melhora do contorno, do volume e da proje¢ao dos labios de forma minimamente
invasiva, tornando-se uma alternativa amplamente empregada na estética facial. Sua
aplicagdo pode ser realizada com medidas para controle da dor, incluindo anestesia local
ou bloqueio anestésico, a depender da técnica empregada e da sensibilidade do paciente

(CORREA et al., 2022; ARRUDA; VASCONCELOS, 2023).

Os resultados sdo percebidos de forma imediata apds o procedimento, embora seja
comum a ocorréncia de edema transitério nos primeiros dias. Quanto a durabilidade, o
efeito do preenchimento ¢ temporario e pode variar conforme o metabolismo individual,
a area tratada e as caracteristicas do produto utilizado, sendo descrita na literatura uma
permanéncia média de aproximadamente 6 a 12 meses, podendo apresentar variagdes

maiores em alguns casos (GAVA et al., 2021; CONTADOR et.al., 2023)

O preenchimento pode ser realizado com agulha ou com canula, sendo essa
escolha dependente da avalia¢do do profissional e do objetivo do procedimento. A agulha
costuma permitir maior precisdo em areas especificas, como o contorno labial e o arco do

cupido, enquanto a canula pode possibilitar menor nimero de perfuracdes e potencial
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reducdo de algumas intercorréncias locais (DIAS et al., 2020). Estudos brasileiros
ressaltam que a técnica de injecdo no preenchimento labial precisa ser individualizada e
executada com cautela, considerando a intensa vascularizacdo da regido e o risco de
complicac¢des decorrentes de aplicacdes inadequadas, como oclusdo vascular e necrose

(CORREA et al., 2022; ESCOBAR et al., 2021; GAVA et al., 2021).

Deve-se considerar, ainda, que o bloqueio anestésico pode provocar alteragdes
temporarias no formato dos labios, o que pode dificultar a avalia¢do estética durante o
procedimento, tornando indispensavel a realizacdo de um planejamento prévio. Além
disso, a inervagdo motora da musculatura facial é realizada pelo nervo facial, enquanto a
porc¢do central dos labios esta intimamente relacionada ao musculo orbicular da boca,
estrutura fundamental para a forma e a dindmica labial. No que se refere a drenagem
venosa superficial da regido perioral, destaca-se a participagdo da veia facial, aspecto
anatomico relevante para a execugdo segura do preenchimento labial (GAVA et al., 2021;

PIRES; WILLE, 2023).

Existem diferentes técnicas de preenchimento labial, cuja indicacdo deve ser
individualizada de acordo com as caracteristicas anatomicas e as necessidades de cada

paciente (LIMA et al., 2021). As técnicas mais empregadas estdo descritas no quadro 1.

Quadro 1: Técnicas mais empregadas no preenchimento labial com acido hialurénico.

Bolus consiste na deposi¢do pontual do produto, indicado para aumento localizado
de volume.

Linear a substancia ¢ liberada lentamente enquanto a agulha ¢ retirada, gerando

retrogrado preenchimento uniforme.

Puntura multiplas aplicagdes superficiais em série, ideais para defini¢cdo do contorno.

seriada

Tunneling uso de canula em movimento continuo, criando tineis homogéneos de
preenchimento e menor risco de equimose.

Fonte: Autoria propria.
Essas técnicas podem ser combinadas de acordo com o objetivo do procedimento

e a anatomia de cada paciente. O planejamento técnico deve prever aplicacdes graduais e

em pequenas quantidades, a fim de evitar sobrecorre¢do, irregularidades e resultados
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artificiais. Além disso, o preenchimento labial deve buscar naturalidade, respeitando a
propor¢do, a harmonia facial e a dindmica dos 14bios. Também ¢ fundamental orientar o
paciente quanto aos riscos, a duracdo do efeito, a possibilidade de reversdo e a necessidade

de manuteng¢ao periddica (LIMA et al., 2021).
3.5- Principais intercorréncias relacionadas ao preenchimento labial

As intercorréncias relacionadas ao preenchimento labial podem variar desde
manifestagdes leves e transitorias, como edema, dor e equimoses, até complicagdes mais
importantes, como nodulos, infecgdes e alteragdes vasculares. Por isso, a avaliagdo prévia
individualizada, o reconhecimento precoce desses eventos, a adocdo de medidas
preventivas e orientagcdes pos-procedimento sdo fundamentais para reduzir riscos e
favorecer resultados mais naturais, equilibrados € harmoniosos (ESCOBAR et al., 2021;
GAVA et al., 2021; DAHER et al., 2020; ARTZI et.al., 2020; DUMITRASCU et.al.,
2013).

Apesar de o preenchimento com AH ser considerado seguro e eficaz, o
procedimento pode apresentar complicacdes imediatas e tardias. As reagdes precoces
geralmente aparecem logo apds a aplicagdo e estdo relacionadas a processos de
hipersensibilidade, podendo causar urticéria, angioedema e, em casos mais graves,
anafilaxia. Ja as reagdes inflamatdrias tardias costumam se manifestar com edema
localizado, vermelhiddo, sensibilidade e formagdo de noédulos na érea tratada, podendo

surgir entre 48 e 72 horas ap6s a aplicagao ou até semanas depois (ARTZI et al., 2020).

Essas intercorréncias costumam ser leves e transitorias, podendo ser minimizadas
por meio de medidas preventivas, como técnica adequada, preparo asséptico da pele e
cuidados imediatos apds o procedimento. O risco de infec¢do pode ser reduzido com
antissepsia correta e boas praticas durante a aplicacdo. J4 as reag¢des de hipersensibilidade
ao preenchedor podem variar desde irritagdo leve até quadros mais intensos, como edema
e angioedema, ¢ o manejo depende da gravidade de cada caso, podendo incluir
medicamentos anti-inflamatérios, anti-histaminicos e corticosteroides (PARADA et al.,

2016).
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As intercorréncias relacionadas ao uso de preenchedores dérmicos com acido
hialurénico estdo geralmente associadas a forma de aplicagdo, especialmente quando o
produto ¢ inserido em regido inadequada ou em plano contraindicado. Entre as alteragdes
imediatas mais comuns, destacam-se o eritema, o edema, a equimose e o hematoma, que
podem aparecer apés o procedimento e tendem a apresentar evolugdo transitéria. Além
dessas manifestacdes iniciais, também podem ocorrer eventos tardios, como granulomas,
descritos como nédulos palpaveis no trajeto de aplicagdo do produto. Dessa forma, tornase
essencial que o profissional tenha dominio da técnica, realize medidas preventivas e
reconhega precocemente possiveis complicagdes, garantindo maior seguranga ao paciente

(FERREIRA; TAMEIRAO, 2022).

Os hematomas estdo entre as intercorréncias mais frequentes. Sua intensidade
pode variar conforme o calibre do vaso atingido e a profundidade da injecdo, podendo
apresentar-se de forma mais superficial e discreta ou, em alguns casos, de maneira mais
extensa e dolorosa. Em geral, surgem logo ap6s o procedimento, sendo classificados como
intercorréncias precoces, com regressao esperada em alguns dias (MASCARENHAS,

2023).

Outra complicacdo que pode estar relacionada ao uso do AH ¢ a formacgado de
biofilme, que corresponde a um conjunto de microrganismos envoltos por uma matriz que
dificulta sua eliminacdo e aumenta a resisténcia aos antibioticos. Em muitos casos, esses
microrganismos permanecem em estado de baixa atividade, causando infecgdes discretas
ou subclinicas, mas podem ser reativados por traumas, infec¢des a distancia ou
manipula¢des na regido tratada. Como o biofilme ¢ de dificil identificacdo, algumas
complica¢des decorrentes do preenchimento podem ser confundidas com processos
alérgicos ou inflamatérios, o que dificulta o diagnéstico correto (DUMITRASCU et al.,

2013).

Nodulos e granulomas podem surgir apds o preenchimento com AH. Os ndédulos
costumam se apresentar como areas endurecidas ou palpaveis, nem sempre acompanhadas
de sinais inflamatdrios evidentes, podendo estar relacionados a técnica de aplicagado, a
distribui¢do inadequada do produto ou a reagdes tardias do organismo. Ja a oclusdo

vascular representa uma das complicagdes mais graves, podendo evoluir para isquemia,
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necrose tecidual e, em situagdes mais severas, comprometimento visual (PARADA et al.,
2016).

A reversao dessas intercorréncias depende de diversos fatores, como a quantidade
de produto aplicada, o grau de reticulacdo do AH, a extensdo da area acometida e,
principalmente, a rapidez no inicio do tratamento. Nos casos de comprometimento
vascular, a administragdo precoce de hialuronidase ¢ considerada fundamental, pois pode
influenciar diretamente no prognoéstico e na redugdo dos danos teciduais. No Brasil, a
hialuronidase disponivel comercialmente ¢, tradicionalmente, de origem bovina, como a
Hyalozima®, utilizada na pratica clinica como recurso auxiliar no manejo de
complicagdes relacionadas ao 4cido hialuronico (CAVALCANTI et.al., 2023; ROCHA et
al., 2018).

Uma complicagdo precoce menos comum, porém, mais temida, sdo as vasculares
que podem resultar em necrose tecidual e perda de visdo. A oclusdo arterial ¢ considerada
uma das intercorréncias mais graves na harmonizag¢do orofacial, em razdo de seu
prognostico e do potencial de causar danos irreversiveis. Essa complicagdo ocorre quando
o preenchedor ¢ injetado no interior do vaso arterial, levando a interrup¢do do fluxo
sanguineo e, consequentemente, a hipdxia tecidual. A oclusdo venosa, embora geralmente
seja considerada menos grave do que a obstrucdo arterial, também pode provocar dor,
eritema e formag¢ao de hematomas. Diferentemente das alteragdes arteriais, seus sinais
podem surgir algum tempo ap6s a aplicacdo do AH, o que pode dificultar sua identificacao
imediata. Em alguns casos, essa intercorréncia pode apresentar evolugdo autolimitada e

até passar despercebida (DAHER et al., 2020).

O conhecimento aprofundado da anatomia facial ¢ fundamental para a prevengao
da oclusdo vascular, uma vez que a face apresenta extensa vascularizagdo. Na regido
labial, esse cuidado torna-se ainda mais importante devido a presenga das artérias labiais
superior e inferior. A oclusdo vascular pode ocorrer tanto pela inje¢do intravascular do
produto quanto pela compressao externa dos vasos e, quando ndo ha intervengao rapida,
pode evoluir para isquemia e necrose cutdnea. Entre os sinais clinicos sugestivos dessa

intercorréncia, destacam-se alteragdes imediatas da perfusdo local (Figura 5), o que
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reforca a necessidade de reconhecimento precoce e conduta rapida por parte do

profissional (MATTOS et al., 2022).

Figura 5: Edema significativo e equimose ap6s 3 horas do procedimento de preenchimento
labial.
Fonte: Adaptado de Mattos et al., 2022.

Cavalcanti et al. (2023), descreveram um caso de oclusdo vascular confirmado por
ultrassonografia com Doppler, sendo possivel visualizar cortes longitudinais do labio
superior e do labio inferior, além da diminui¢ao do fluxo sanguineo na regido acometida.
Ap6s o procedimento, observaram-se areas de isquemia nos labios superior e inferior. No
entanto, a conduta para remo¢do do AH foi iniciada apenas 12 horas depois, com a
aplicagdo de hialuronidase em trés ciclos. Na figura 6 (A), observa-se o aspecto do labio
12 horas apds o procedimento, antes da conduta terapéutica, enquanto a figura 6 (B)
demonstra a evolucdo da regido 10 dias apos as intervengdes realizadas. Os autores
reforcam a importancia da observagdo clinica e do acompanhamento do paciente apds o
preenchimento, ja que a identifica¢do precoce de sinais de intercorréncia pode contribuir

diretamente para a reversao do quadro.
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Figura 6: (A) Respectivamente areas isquémicas 12h ap6s o procedimento. (B) Apos 10 dias de
tratamento.
Fonte: Cavalcanti et al., 2023.

Um ponto que se destacou foi que os efeitos da oxigenoterapia hiperbarica
apresentaram resultados expressivos em um nimero reduzido de sessdes € em um periodo
menor quando comparado a outras modalidades terapéuticas, além de demonstrar maior
eficacia e baixos indices de complicagdes associadas ao tratamento. Em situacdes de
maior gravidade, pode ser indicada a utilizagdo da oxigenoterapia hiperbdrica, técnica
baseada na inalacdo de oxigénio a 100% em um ambiente pressurizado. Esse recurso
terapéutico pode contribuir para o manejo da necrose, pois promove maior oxigenagao
dos tecidos e facilita a difusdo do oxigénio para regides mais profundas e com menor

vascularizagio (MENEZES; CINTRA; FELIX, 2020).

O edema tardio intermitente persistente (ETIP) é apontado na literatura como uma
das principais intercorréncias de inicio tardio relacionadas ao preenchimento com AH.
Clinicamente caracteriza-se por episddios recorrentes de edema, alternados com periodos
de normalidade, sem um intervalo de tempo fixo entre as manifestagdes. A partir dos
relatos dos pacientes, os autores observaram associacdo entre os episodios de edema e a
ocorréncia prévia de infec¢des. Na Figura 7, uma paciente 29 anos de idade desenvolveu
ETIP um ano apos realizar preenchimento labial com AH, desencadeado durante um

episodio de gripe (URENA et.al., 2024).

Parte A

Figura 7: A (vista frontal) e B (vista lateral) no exame fisico detalhado nao revelou
erupcdes cutaneas, outros sinais de reacdo alérgica ou qualquer indicio de infecgao.
Fonte: Urefia et.al., 2024.

3.6- Fatores de risco associados as intercorréncias
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Os fatores de risco associados as intercorréncias do preenchimento labial estdo
relacionados tanto as condi¢des do paciente quanto a execucao do procedimento. Entre os
principais, destacam-se o conhecimento insuficiente da anatomia facial, a escolha
inadequada da técnica, o uso incorreto do plano de aplicacdo, o excesso de produto, a falta
de assepsia adequada e a inexperiéncia do profissional. Além disso, por se tratar de uma
regido intensamente vascularizada, os labios exigem atencdo redobrada durante a
aplicacdo, j& que falhas no planejamento e na condugdo técnica podem favorecer desde
intercorréncias leves até complicagdes vasculares mais graves (MASCARENHAS et al.,

2023; DAHER et al., 2020; MANGANARO et al., 2022).

Certas condigdes do proprio paciente também podem aumentar o risco de
intercorréncias. Entre elas, destacam-se a presencga de infecgdes ativas proximas a area de
aplicagdo, processos inflamatorios em curso, historico de procedimentos odontoldgicos
recentes e condigdes que possam favorecer resposta inflamatoria ou infecciosa apos o
preenchimento. Dessa forma, a anamnese, o planejamento e a anélise cuidadosa antes do
procedimento contribuem para a escolha da melhor conduta e para a reducdo de riscos
durante e apos a aplicagdo (MANGANARO et al., 2022; MASCARENHAS et al., 2023;
DAHER et al., 2020; PARADA et al., 2016). A escolha correta da técnica, do produto e
do momento ideal para a realizacdo do preenchimento também ¢ fundamental para

favorecer resultados mais seguros e satisfatorios (LIMA et al., 2021).

A observagdo do paciente apds o procedimento também tem papel importante, pois
permite a identificacdo precoce de sinais de infec¢do, inflamagdo ou outras alteragdes.
Dessa forma, acompanhar sua evolugdo nos dias seguintes ao preenchimento contribui
para uma conduta mais rapida e segura diante de possiveis intercorréncias

(MASCARENHAS, 2023).

A orientagdo inadequada ao paciente antes e apds o procedimento também pode
favorecer a ocorréncia de intercorréncias. Quando nao ha informagdes claras sobre
cuidados, possiveis reagdes e sinais de alerta, torna-se mais dificil reconhecer

precocemente alteracdes que precisam de avaliagdo profissional. Por isso, a orientagdo ao
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paciente deve ser considerada parte importante da prevencdo de intercorréncias

(ALMEIDA et al., 2017).

3.7- Impacto das intercorréncias na autoestima e bem-estar psicologico

As intercorréncias relacionadas ao preenchimento labial podem gerar impactos
que vao além das alteragdes fisicas, influenciando também a autoestima e o bem-estar
psicologico do paciente. Isso acontece porque os labios tém papel importante na estética
facial, na expressao e na percepcao da propria imagem, de modo que complicagdes como
assimetrias, nodulos, edema persistente ou resultados insatisfatorios podem causar
frustracdo, inseguranga e desconforto emocional. Dessa forma, o acompanhamento
profissional e a conducdo adequada dessas intercorréncias sdo importantes ndo apenas
para a recuperagado clinica, mas também para a preservagdo da confianca e da satisfacao

do paciente (QUEIROZ et al., 2023).

Além das repercussdes clinicas, as intercorréncias relacionadas ao preenchimento
labial também podem afetar a autoimagem do paciente, principalmente quando o
resultado compromete a harmonia facial ou se distancia da expectativa criada antes do
procedimento. Nessas situacdes, ¢ comum que surjam sentimento de inseguranga,
insatisfacdo e constrangimento, que podem interferir na autoestima e até nas relagdes
sociais, ja que a aparéncia facial tem influéncia direta na forma como o individuo se
percebe e se apresenta diante dos outros. Por isso, o impacto emocional dessas alteragdes
ndo deve ser ignorado, sendo importante que o profissional ofereca acolhimento e
acompanhamento adequados ao paciente (CRUZ et al., 2021; MELO et.al., 2021; DOS
ANJOS & FERREIRA, 2021).

A insatisfagdo do paciente também deve ser considerada um aspecto relevante
quando o procedimento estético ndo alcanca o resultado esperado ou evolui com alguma
intercorréncia. Isso ocorre porque a expectativa inicial costuma estar associada a melhora
da aparéncia e da autoestima. Nesse contexto, alteracdes como assimetrias, edema

persistente, nddulos ou mudangas visiveis no contorno labial podem gerar frustragdo,
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arrependimento e inseguranga, comprometendo a percep¢do da propria imagem e a
satisfacdo pessoal (QUEIROZ et al., 2023).

A literatura brasileira j& reconhece a relacdo entre aparéncia, autoestima e
qualidade de vida, o que ajuda a compreender por que complicagdes em procedimentos
estéticos podem repercutir de forma importante no estado emocional do paciente. Assim,
quando ha impacto negativo sobre a autoimagem, também podem surgir prejuizos na
confianga, na satisfagao pessoal e no convivio social (SPADONI-PACHECO et al., 2018;
(DA COSTA et al., 2025).

3.8- Estratégias de manejo e prevencao

As estratégias de manejo e prevencdo das intercorréncias relacionadas ao
preenchimento labial comegam antes mesmo da aplicagdo do produto, por meio de uma
avaliagdo clinica cuidadosa. Além disso, a literatura destaca que o preenchimento com
AH tende a apresentar poucos efeitos adversos quando ha conhecimento anatdmico,
habilidade técnica e respeito as caracteristicas individuais de cada paciente (LIMA et al.,
2021; MANGANARO et al., 2022). No quadro 2 apresentado estdo as principais

estratégias.

Quadro 2: Principais estratégias de manejo e prevengdo das intercorréncias relacionadas ao
preenchimento labial com AH

Estratégias Importancia

Medidas de assepsia e | O preparo adequado da pele, o uso de materiais estéreis e a
organizagdo do suspensdo do procedimento diante de sinais de infecgdo ativa
atendimento ajudam a reduzir o risco de complicagdes infecciosas e inflamatdrias
Uso de hialuronidase A hialuronidase ¢ descrita como um recurso importante no manejo

de intercorréncias, principalmente diante de complica¢des
vasculares e situagdes em que ha necessidade de reversio do
produto. Sua disponibilidade no local de atendimento favorece uma
resposta mais rapida do profissional e contribui para uma conduta
mais segura frente aos efeitos adversos do procedimento.
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Acompanhamento apds o
procedimento

O acompanhamento apés o procedimento também faz parte das
estratégias de prevencdo e manejo, pois permite identificar
precocemente alteragdes como dor persistente, mudanca de cor da
pele, edema prolongado, ndédulos ou sinais de infecgao.

Realizagdo do termo de
consentimento livre e
esclarecido (TCLE)

O TCLE ajuda a registrar que o paciente foi orientado sobre
indicagdes, limitagdes, riscos, possiveis intercorréncias e
necessidade de acompanhamento. Além do aspecto ético e legal,
também contribui para alinhar expectativas e diminuir conflitos
decorrentes de resultados diferentes do esperado, tornando a
condugao do caso mais segura para ambas as partes.

Registro
fotografico
padronizado

A documentacdo detalhada do procedimento tem papel importante
na condugdo segura do atendimento, incluindo registro fotografico
padronizado e autorizado pelo paciente, descrigdo da técnica
empregada, volume aplicado, produto utilizado, lote e validade.
Esse cuidado facilita o acompanhamento clinico, permite comparar
a evolucdo do paciente e auxilia na tomada de decisdo quando surge
alguma intercorréncia. Além disso, a literatura brasileira recente
também destaca que a comunicagdo por escrito e o registro
adequado das informagoes fortalecem a segurancga assistencial e o
dever de informagao ao paciente.

Ultrassonografia

O uso da ultrassonografia de alta frequéncia com Doppler também
tem sido descrito como estratégia 1til tanto para prevengdo quanto
para manejo, especialmente em regides de maior risco anatomico,
como os labios. Esse recurso pode auxiliar na visualizacao de vasos,
no planejamento do local de aplicacdo e na identificagdo de
alteracdes do fluxo sanguineo, contribuindo para maior precisdo
técnica e para redugdo do risco de intercorréncias vasculares.

Protocolo de atendimento
para
situagdes de urgéncia

Manter protocolo de atendimento para situa¢des de urgéncia, com
materiais e condutas previamente definidos. Nos casos de
intercorréncias associadas ao AH, a disponibilidade de
hialuronidase no local e o preparo do profissional para reconhecer
rapidamente sinais como dor intensa, palidez e alteracdo da
perfusdo sdo medidas que aumentam a chance de reversao do
quadro e reduzem a possibilidade de necrose tecidual.

Orientar o paciente de
forma clara

Faz parte da prevencdo orientar o paciente de forma clara sobre os
cuidados apo6s o procedimento, os sinais de alerta e a importancia
do retorno em caso de alteragdes. Quando o paciente recebe
explicacdes acessiveis e sabe identificar sintomas fora do esperado,
o manejo tende a ocorrer de forma mais precoce. Isso mostra que a
prevencdo nao depende apenas da técnica de aplicagdo, mas
também da qualidade da comunica¢do e do acompanhamento
oferecido no pds-procedimento.
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Fontes: PARADA etal., 2016; DAHER et al., 2020; MELO et al., 2025; CAVALCANTI et al.,
2023; LORENZETTI; AMARAL JUNIOR, 2024.

4- CONSIDERACOES FINAIS

O preenchimento labial com AH consolidou-se como um dos procedimentos mais
realizados na estética facial, principalmente por proporcionar resultados rapidos e
minimamente invasivos. No entanto, ao longo desta revisdo, ficou evidente que, embora
amplamente considerado seguro, o procedimento apresenta riscos que nao podem ser

negligenciados.

As intercorréncias identificadas variam desde alteragdes leves e transitérias até
complicacdes mais severas, como necrose tecidual e comprometimento vascular,
reforgando a necessidade de conhecimento aprofundado da anatomia labial e dominio
técnico por parte do profissional. Fatores como escolha inadequada da técnica, excesso
de produto e avaliacdo clinica insuficiente estdo diretamente relacionados ao aumento

dessas complicacdes.

Além dos aspectos fisicos, destaca-se o impacto significativo das intercorréncias na
autoestima dos pacientes. Resultados insatisfatorios ou complicagdes podem gerar
frustragdo, inseguranga e prejuizos emocionais, evidenciando que os efeitos do

procedimento vao além da estética e envolvem dimensdes psicologicas e sociais.

Diante disso, torna-se fundamental a ado¢do de uma abordagem individualizada,
baseada em planejamento criterioso, avaliagdo detalhada e comunicagdo clara com o
paciente quanto as expectativas e possiveis riscos. A atuagdo ética e responsavel do
profissional ¢ essencial para garantir ndo apenas a seguranca do procedimento, mas

também a satisfacdo e o bem-estar do paciente.

Por fim, reforga-se a importancia de estudos continuos sobre o tema, visando
aprimorar técnicas, reduzir intercorréncias e ampliar a compreensdo dos impactos
emocionais associados aos procedimentos estéticos, contribuindo para uma pratica cada

vez mais segura e humanizada.
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