PONTIFiCIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE GOIAS — PUC GOIAS
ESCOLA DE CIENCIAS MEDICAS E DA VIDA — ECMV
CURSO DE MEDICINA

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

USO DE REDES SOCIAIS E SINTOMAS DEPRESSIVOS EM ADOLESCENTES:
UMA REVISAO SISTEMATICA

ACADEMICOS: Adinan José Santana Junior

Ariel Matteucci de Alencar

ORIENTADORA: Profa. Ma. Lorenna Rocha Lobo e S. Mamede

Goiania, maio de 2026



USO DE REDES SOCIAIS E SINTOMAS DEPRESSIVOS EM ADOLESCENTES:
UMA REVISAO SISTEMATICA

RESUMO

Introdugéo: O uso das redes sociais tornou-se parte integrante da rotina dos adolescentes,
influenciando diretamente aspectos relacionados a constru¢do da identidade, autoestima,
relagdes interpessoais € saude mental. Embora essas plataformas promovam comunicagao e
interagdo social, evidéncias recentes apontam associacdo entre o uso problematico das redes
sociais e o desenvolvimento de sintomas depressivos, ansiedade, alteragdes do sono e prejuizos
emocionais. Fatores como comparagdo social, busca por validagdo, exposicao a padrdes irreais
e experiéncias negativas virtuais podem intensificar o sofrimento psiquico nessa populagao.
Objetivo: Analisar a associagdo entre o uso de redes sociais e a ocorréncia de sintomas
depressivos em adolescentes. Métodos: Trata-se de uma revisdo sistematica realizada nas
bases de dados PubMed e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando os descritores “social
media”, “adolescents” e ‘“depression”, combinados pelo operador booleano AND. Foram
incluidos estudos publicados entre 2021 e 2025, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, que
investigassem a relacdo entre redes sociais e sintomas depressivos em adolescentes. O
protocolo PRISMA 2020 foi utilizado como referéncia metodologica para selegao e analise dos
estudos. Resultados: A amostra final foi composta por 19 estudos. A maioria demonstrou
associacdo entre uso excessivo ou problematico de redes sociais € aumento de sintomas
depressivos. Observou-se relagdo significativa entre depressdo e fatores como comparagdo
social, cyberbullying, foco excessivo na autoimagem, consumo de videos curtos e uso
prolongado de plataformas como 7TikTok e Instagram. Alguns estudos apontaram diferencas
relacionadas ao género, com maior vulnerabilidade entre adolescentes do sexo feminino.
Conclusao: Conclui-se que o uso de redes sociais estd associado ao aumento de sintomas
depressivos em adolescentes, especialmente quando relacionado a padrdes disfuncionais de uso
e experiéncias negativas virtuais. Estratégias preventivas, educagao digital, fortalecimento
socioemocional e acompanhamento familiar e escolar mostram-se fundamentais para
minimizar os impactos das midias sociais na satide mental dos jovens.
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USE OF SOCIAL MEDIA AND DEPRESSIVE SYMPTOMS IN ADOLESCENTS: A
SYSTEMATIC REVIEW

ABSTRACT

Introduction: The use of social media has become an integral part of adolescents’ daily lives,
directly influencing aspects related to identity formation, self-esteem, interpersonal
relationships, and mental health. Although these platforms promote communication and social
interaction, recent evidence suggests an association between problematic social media use and
the development of depressive symptoms, anxiety, sleep disturbances, and emotional distress.
Factors such as social comparison, the search for validation, exposure to unrealistic standards,
and negative online experiences may intensify psychological suffering in this population.
Objective: To analyze the association between social media use and the occurrence of
depressive symptoms in adolescents. Methods: This systematic review was conducted using
the PubMed and Virtual Health Library (VHL) databases, employing the descriptors “social
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media,” “adolescents,” and “depression,” combined with the Boolean operator AND. Studies
published between 2021 and 2025 in Portuguese, English, and Spanish that investigated the
relationship between social media and depressive symptoms in adolescents were included. The
PRISMA 2020 guidelines were used as the methodological framework for study selection and
analysis. Results: The final sample consisted of 19 studies. Most studies demonstrated an
association between excessive or problematic social media use and increased depressive
symptoms. A significant relationship was observed between depression and factors such as
social comparison, cyberbullying, excessive focus on self-image, consumption of short-form
videos, and prolonged use of platforms such as TikTok and Instagram. Some studies also
identified gender-related differences, with greater vulnerability among female adolescents.
Conclusion: Social media use is associated with increased depressive symptoms in
adolescents, especially when related to dysfunctional patterns of use and negative online
experiences. Preventive strategies, digital education, socio-emotional support, and family and
school supervision are essential to minimize the impact of social media on young people’s
mental health.

Keywords: Social media; depression; mental health; adolescents



INTRODUCAO

O uso das redes sociais tem crescido exponencialmente nos ultimos anos, tornando-se
uma parte integrante da vida cotidiana, especialmente entre os adolescentes. As plataformas de
redes sociais ndo apenas facilitam a comunicagdo, mas também influenciam na construcgao de
identidade, autoestima e nas interagdes sociais dos jovens (Avci; Baams; Kretschmer, 2024).

No Brasil, a utilizagdo da internet entre criangas e adolescentes ¢ significativa. Dados
do Centro Regional de Estudos para o Desenvolvimento da Sociedade da Informagao (CETIC),
do Comité Gestor da Internet do Brasil (CGI), indicam que 93% dos individuos entre 9 e 17
anos sdo usuarios da internet. Dentre esses usuarios, 83% possuem perfil em pelo menos uma
rede social, com a porcentagem atingindo 99% entre adolescentes de 15 a 17 anos (Brasil,
2021).

Embora as redes sociais oferecam uma plataforma para comunicagdo, expressiao e
interacao social, também estdo associadas a efeitos negativos, especialmente no que se refere
a saude mental dos jovens. Uma meta-analise recente demonstrou associagao significativa entre
uso problematico de redes sociais e sintomas de depressdo, ansiedade e estresse, reforcando a
consisténcia dessa relagdo na literatura (Shannon etz al., 2022).

A comparagao social em redes sociais intensifica os sentimentos de inadequagao,
insatisfacdo corporal e baixa autoestima, principalmente em um contexto em que 0s jovens
estdo em processo de construcao de identidade e de autopercepcao (Fioravanti ef al., 2021).

Além disso, o uso excessivo das redes sociais tem sido relacionado a disturbios do sono.
O habito de ficar conectado por longas horas, especialmente antes de dormir, interfere nos
ciclos naturais de sono, levando a uma diminui¢do da qualidade do descanso (Alonzo et al.,
2021). O sono inadequado pode, por sua vez, aumentar os niveis de estresse e ansiedade,
agravando os sintomas depressivos (Ishizawa et al., 2021).

A depressdo pode surgir devido ao processo conturbado de formagdo da identidade,
pois os adolescentes frequentemente questionam quem sao e onde se encaixam na sociedade
(Choukas-Bradley et al., 2022). Paradoxalmente, apesar de estarem conectados com
frequéncia, muitos jovens relatam sensacdes de isolamento social e enfrentam desafios
relacionados a autoestima (Riither; Jahn; Marksteiner, 2023).

De acordo com o Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5-
TR), a forma mais comum de depressao entre adolescentes ¢ o Transtorno Depressivo Maior
(TDM). Para o diagndstico do TDM o adolescente deve apresentar pelo menos cinco dos

seguintes sintomas durante um periodo de duas semanas: anedonia, alteragdes no apetite,



disturbios do sono, fadiga, sentimentos de inutilidade, dificuldades de concentragao e
pensamentos suicidas, sendo que pelo menos um dos sintomas deve ser humor deprimido ou
perda de interesse/prazer (DSM-5-TR, 2022).

Os fatores de risco para o desenvolvimento do TDM incluem: historia familiar de
depressao, experiéncias traumaticas na infincia e estressores sociais (Sampaio; Mendonga,
2023). Ja os fatores de protecdo sao: um ambiente familiar estavel, com menos conflitos e mais
coesao (Medeiros; Relva; Fernandes, 2022); o desenvolvimento de habilidades para lidar com
as questoes relacionadas a adolescéncia e um ambiente escolar saudavel que ofereca suporte
psicoldgico e prevengao contra o bullying (Da Silva; Barros, 2021).

No ambito dos transtornos mentais na adolescéncia, um estudo qualitativo realizado em
Salvador - Bahia, com estudantes de 14 a 17 anos, destacou a preocupagdo com suas
experiéncias nas redes sociais, como Facebook, Instagram e TikTok. A pesquisa revelou que o
uso dessas midias esta associado a depressao, ansiedade e baixa autoestima. Especificamente
em relacdo a depressao, o estudo apontou o impacto do tipo de conteudo consumido, pois os
conteudos negativos, como discursos de 6dio, foram mencionados pelos participantes como
um fator perturbador (Santana et al., 2024).

Apesar da existéncia de estudos sobre o tema, a rapida evolugao das plataformas
digitais, aliada ao aumento das taxas de transtornos mentais na adolescéncia, torna necessaria
uma sintese atualizada das evidéncias que leve em consideracdo as especificidades dessa
relacdo. Assim, o presente estudo parte do seguinte problema de pesquisa: o uso das redes
sociais influencia nos sintomas depressivos de adolescentes? O objetivo deste trabalho ¢
analisar, por meio de uma revisao sistematica, a relagao entre o uso de redes sociais € a presenca

de sintomas depressivos em adolescentes.



METODOS

O presente estudo trata-se de uma revisao sistemdtica, método cientifico que se
fundamenta em pesquisa de publicacdes ja realizadas em relacdo a um problema em andlise. O
problema deste estudo ¢é: o uso das redes sociais influencia nos sintomas depressivos de
adolescentes?

Revisdes sistematicas, quando conduzidas com rigor metodoldgico, ocupam o topo da
hierarquia das evidéncias cientificas, juntamente com as metanalises. Esse tipo de estudo se
apoia em critérios de selecdo bem definidos e estruturados para reunir, de forma organizada,
os dados disponiveis sobre um tema especifico. A partir da analise de multiplas pesquisas ja
publicadas, ¢ possivel comparar os achados, identificar convergéncias ou divergéncias entre os
resultados e avaliar a consisténcia das evidéncias. Além disso, essas revisdes contribuem para
encontrar lacunas no conhecimento cientifico, orientando novos estudos e aprofundamentos
sobre o tema (Moher et al., 2009).

Para conduzir uma revisao sistematica de maneira adequada, ¢ essencial seguir uma
sequéncia de etapas bem definidas. O processo comega com a elaboracdo de uma pergunta de
pesquisa clara, seguida pela busca em bases de dados previamente selecionadas. Em seguida,
ocorre a triagem dos artigos encontrados, com a exclusdao daqueles que ndo se relacionam
diretamente com o tema ou que nao atendem aos critérios de inclusdo estabelecidos. Os estudos
que permanecem passam por uma analise detalhada, culminando na elaborag¢do de uma sintese
critica que retne e interpreta os dados obtidos. A fidelidade a esse percurso metodologico
garante que, ao se repetir o processo com 0s mesmos critérios, os resultados sejam
reproduziveis. Os achados gerados por esse tipo de revisao podem ser aplicados na pratica
clinica, contribuindo para embasar decisdes terapéuticas e intervencdes junto aos pacientes
(Sampaio; Mancini, 2007).

Foram selecionados artigos cientificos nas bases de dados PubMed (via National
Library of Medicine) e Biblioteca Virtual em Satde (BVS) em outubro de 2025. Considerou-
se apenas estudos publicados nos ultimos cinco anos, ou seja, entre 2021 ¢ 2025. Os Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH) utilizados foram, em
portugués, “redes sociais”, “adolescentes” e ‘“depressdao”; e em inglés, “social media”,
“adolescents” e “depression”. Foi utilizado o operador booleano AND para combinar os
termos durante a busca.

O protocolo Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses

(PRISMA) foi adotado como referéncia metodolégica para a conducdo desta revisao



sistematica. A versao atualizada do PRISMA, de 2020, foi utilizada para garantir uma estrutura

rigorosa, baseada em um checklist de 27 itens, abrangendo critérios de inclusdo, exclusao,

coleta de dados, andlise critica e apresentacdo dos resultados, incluindo a elaboragdo do

fluxograma da seleg¢ao dos estudos (Page et al., 2022).

Os critérios de inclusao foram: estudos disponiveis na integra, publicados entre 2021 e

2025, redigidos em portugués, inglé€s ou espanhol, que investiguem a associagao entre o uso de

redes sociais e sintomas depressivos em adolescentes, ¢ que estejam de acordo com os

principios éticos da pesquisa. Foram excluidos artigos que ndo abordem diretamente a tematica

proposta, estudos voltados para outras faixas etarias, artigos de opinido, revisdes anteriores e

editoriais. Nao houve predilegao por tipo de estudo, logo todos os artigos que abordavam o uso

de redes sociais e depressao em adolescentes foram incluidos.

Figura 1. Fluxograma PRISMA com informagdes das pesquisas nas bases de dados.

Aplicagao dos critérios de idioma (portugués,
inglés e espanhol) e temporal (Ultimos 5 anos).
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RESULTADOS

Os estudos incluidos foram publicados entre os anos de 2021 e 2025, com

predominancia de pesquisas realizadas na América do Norte, Europa e Asia, além de estudos

multicéntricos e metanalises. Observou-se predominancia de estudos transversais, com menor

propor¢ao de delineamentos longitudinais, o que limita inferéncias causais entre exposi¢cao e

desfecho. O Quadro 1 apresenta a sintese dos principais estudos incluidos nesta revisao

sistematica.

Quanto a qualidade metodologica, a maioria dos estudos selecionados apresentou um

nivel de moderado a alto. Contudo, observou-se uma significativa heterogeneidade nos

métodos de mensuracdo, além de limitagdes transversais, como a predominancia de

instrumentos autorreferidos e a caréncia de estudos longitudinais que estabelecam causalidade

entre o uso de redes sociais e os sintomas depressivos.

Quadro 1 — Caracterizagdo dos 19 estudos da amostra final

Autores/ano de | Periodico Tipo de Objetivo Achados principais
publicacio estudo
Kleppang et al., PLoS ONE Estudo Examinar a associa¢do | (-) Depressdo: maior probabilidade
2021 transversal | entre o uso de midias | de sintomas depressivos com mais
eletronicas e os | de 3 horas por dia de uso de redes
sintomas de depressdo, | sociais.
e se o género ou a | (0) Género: sem alteragdo dos
presenga de amigos | sintomas depressivos
moderavam essas | (0) Presenga de amigos: sem
associagoes. interacao
Kreski et al., Journal of Estudo Avaliar associagdo | (0) Depressdo em meninas: 0 uso
2021 Adolescent transversal | entre uso de redes | diario de midias sociais ndo foi
Health sociais e sintomas | associado a sintomas depressivos
depressivos. elevados.
(+) Depressao em meninos: sugere-
se um efeito protetor do uso diario de
midias sociais.
Maet al., 2021 Family Estudo Avaliar tempo de tela e | (-) Depressdo: maior probabilidade
Practice longitudinal | sintomas depressivos e | de sentir-se deprimido ao passar
se o género influencia | mais de 2 horas nas redes sociais.
essas associagdes. (0) Geénero: esses padroes ndo
diferem com o género.
Nesi et al., 2021 Journal of Estudo Analisar  associagdes | (-) Experiéncias emocionais
Clinical Child | longitudinal | entre respostas | positivas nas redes: precederam
& Adolescent emocionais ao uso de | sintomas depressivos um ano depois.
Psychology redes sociais e | (-) Experiéncias emocionais
sintomas depressivos. | negativas nas redes: estdo associadas
a sintomas depressivos
preexistentes.
Sha; Dong, International Estudo Investigar o efeito | (-) Depressdo: associada ao
2021 Journal of observacional | mediador da depressdo, | transtorno de uso do TikTok.
Environmental | transversal | ansiedade e estresse




Research and

entre o transtorno de

(-) Ansiedade: associada ao

Public Health uso do TikTok e aperda | transtorno de uso do TikTok.
de memoria. (-) Estresse: associado ao transtorno
de uso do TikTok.
(-) Perda de memoria: associada ao
transtorno de uso do TikTok.
Shafi et al., Journal of Estudo Examinar os efeitos do | (-) Marcadores salivares de estresse:
2021 Psychiatric | prospectivo e | uso das midias sociais | aumento dos marcadores apos o uso
Research transversal | em biomarcadores de | de midias sociais por 20 minutos,
estresse em | com niveis de aumento maiores em
adolescentes saudaveis | adolescentes deprimidos.
e deprimidos.
Skogen et al., International Estudo Investigar a associa¢do | (-) Depressdo: alto foco na
2021 Journal of transversal | entre o foco na | autoapresentacdo associado a mais
Environmental autoapresentagdo nas | sintomas de depressdo.
Research and midias sociaise asaide | (-) Ansiedade: alto foco na
Public Health mental e qualidade de | autoapresentacdo associado a piora
vida entre | da ansiedade.
adolescentes. (-) Qualidade de vida: alto foco na
autoapresentagdo associado a menor
qualidade de vida.

Fredrick; Journal of Estudo Examinar as | (0) Tempo gasto em midias sociais:
Nickerson,; Youth and transversal associagOes entre o uso | sem alteracOes estatisticas.
Livingston, Adolescence de midias sociais e os | (-) Cyberbullying: previu sintomas

2022 sintomas depressivos | depressivos.
em adolescentes.
Maheux et al., Journal of Estudo Avaliar consciéncia da | (-) Depressdo: elevada preocupagio
2022 Adolescence longitudinal | aparéncia nas redes | com a aparéncia nas redes sociais
sociais ¢ sintomas | estd  associada a  sintomas
depressivos. depressivos.
(0) Tempo gasto em midias sociais:
sem alteragdes estatisticas.
Xiao; Peng; International Estudo Verificar se o vicioem | (-) Uso do TikTok: preditor
Liao, 2022 Journal of transversal | redes sociais  estd | significativo de depressio e
Environmental associado a depressdo. | ansiedade.
Research and (-) Vicio em redes sociais: forte
Public Health correlagdo com a depressao.
(+) Competéncia socioemocional:
mitiga os efeitos negativos das redes
sociais.
Bonsaksen et Frontiers in Estudo Examinar os sintomas | (-) Experiéncias negativas nas redes:
al., 2023 Public Health transversal | depressivos em | aumento dos sintomas depressivos.
adolescentes em | (-) Tempo gasto nas redes sociais: o
relagdo ao tempo gasto | aumento do tempo estd associado a
em redes sociais, | depressdo.
experiéncias negativas | (+) Autoeficacia geral: associada a
relacionadas a elas e | niveis mais baixos de sintomas
autoeficécia geral. depressivos.
Gentzler et al., Journal of Estudo Investigar a associa¢do | (-) Depressdo: niveis mais elevados
2023 Adolescence | observacional | entre o uso de midias | de sintomas depressivos com maior

sociais e sintomas

depressivos.

tempo gasto em midias sociais.




(-) Género: meninas relataram
maiores sintomas depressivos.

Steinsbekk; Computers in Estudo de Mensurar sintomas de | (0) Depressdo: nao ha relagao entre o
Nesi; Human coorte depressdo e ansiedade | comportamento nas redes sociais e
Wichstrom, Behavior prospectivo | de acordo com o | mudanga nos sintomas de depressao.
2023 comportamento  nas | (0) Ansiedade: ndo ha relagdo entre
redes sociais. o comportamento nas redes sociais e
mudanga nos sintomas de ansiedade.
Gordesli et al., PLoS ONE Estudo Examinar a associagdo | (-) Satde mental: piora dos sintomas
2024 transversal | entre o tempo gasto em | de depressdo e ansiedade com mais
midias  sociais ¢ | de 4 horas didrias de uso de redes
ansiedade e depressdo. | sociais.
Maurya et al., BMC Public Estudo Examinar a associagdo | (-) Depressdo: adolescentes que
2024 Health longitudinal | e a relacdo bidirecional | usam redes sociais apresentaram
entre 0 uso de redes | maior depressio do que os ndo
sociais € os sintomas | usudrios.
depressivos.
Santana et al., Revista Estudo Avaliar com entrevista | (-) Depressdo: correlagdo entre o uso
2024 Psicologia, qualitativo | as repercussoes do uso | excessivo ¢ o0 aumento da depressao.
Diversidade e de redes sociais na | (-) Ansiedade: aumento do risco de
Saude satide mental. ansiedade com o uso das redes
sociais.
(-) Autoestima: relagdo entre uso de
midias sociais e baixa autoestima.
Zhu et al., 2024 Heliyon Estudo Avaliar a associa¢do | (-) Consumo de videos -curtos:
transversal | entre o consumo de | aumento da probabilidade de
videos curtos e a | apresentar depressdo.
depressao. (+) Limitar o acesso a videos curtos:
reducdo da depressdo com o tempo
de uso de 60 minutos por dia.
El Hayek et al., Discover Estudo Examinar o papel da | (-) Transtorno Dismorfico Corporal
2025 Mental Health transversal | depressdo como | (TDC): risco mais elevado com o uso
mediadora entre o uso | excessivo de midias sociais.
problematico de redes | (-) Depressdo: piora da depressdo
sociais e a dismorfia | pelo uso problematico de midias
corporal. sociais.
Nagata et al., JAMA Estudo de Avaliar as associagdes | (-) Depressdo: mais sintomas
2025 Network Open coorte individuais entre o | depressivos com o aumento do uso
prospectivo | tempo gasto em redes | de midias sociais no inicio da
sociais e sintomas | adolescéncia.
depressivos no inicio
da adolescéncia.
Legenda:

(+) Positivo: indica redugdo de sintomas, melhora clinica ou desfecho favoravel a intervengao/exposigao.

(-) Negativo: indica agravamento de sintomas ou desfecho desfavoravel.

(0) Neutro: indica auséncia de significancia estatistica ou resultados inconclusivos.

Fonte: Elaborado pelos proprios autores.




DISCUSSAO

A associacdo entre o uso de redes sociais e sintomas depressivos em adolescentes,
devido a sua relevancia e atualidade, tem sido objeto de estudo em diversos continentes.
Observa-se que com a expansao das plataformas digitais e a facilidade de acesso pelos jovens,
a compreensao de seus impactos na saide mental ¢ fundamental para o delineamento de
estratégias de enfrentamento ao uso patologico (Gentzler et al., 2023).

Com base nos estudos, ¢ notavel que o tempo gasto em redes sociais esta associado a
desfechos negativos na satide mental, pois adolescentes com uso por mais de 2 horas por dia
tendem a ter mais probabilidade de desenvolver sintomas depressivos (Ma et al., 2021;
Gordesli et al., 2024; Kleppang et al., 2021). Uma possivel explicagdo ¢ que o tempo gasto em
atividades virtuais esta associado a reducdo da interagdo social presencial, a menor pratica de
atividade fisica e a padrdes de sono irregulares, uma vez que o uso tardio das midias retarda o
inicio do repouso, agravando quadros de instabilidade emocional (Bonsaksen et al., 2023;
Kleppang et al., 2021). Outrossim, niveis elevados de uso problematico de midias sociais
tendem a negligenciar aspectos positivos da vida cotidiana, intensificando os sintomas de
depressdo (Santana et al., 2024; El Hayek et al., 2025).

No ambito da autoimagem, as plataformas sociais podem reforcar percepgdes negativas
da imagem corporal ao propagarem padrdes de beleza muitas vezes inalcangaveis, induzindo o
adolescente a percepc¢do de que seus atributos fisicos sdo anormais (El Hayek et al., 2025).
Ademais, a comparagao social em relacdo a esses padrdes impacta negativamente a autoestima
dos jovens (Santana et al., 2024). Tal fendmeno apresenta variagdes de gé€nero, com
adolescentes do sexo feminino mostrando-se mais propensas a engajar-se em comparagdes
sociais negativas, enquanto adolescentes do sexo masculino tendem a utilizar as redes de forma
mais passiva, para buscar informacdes gerais (Gentzler et al., 2023). Diante disso, o foco
excessivo na autoapresentagdo virtual associa-se a prejuizos na saide mental e menor qualidade
de vida (Maheux et al., 2022; Skogen et al., 2021).

Evidencia-se que certas redes sociais, como Instagram e TikTok, sdo mais propensas a
exacerbar sintomas negativos. Tais plataformas estimulam a comparagdo direta com
influenciadores e utilizam métricas de engajamento (curtidas) como parametros de aceitagdo
social e bem-estar (Gentzler et al., 2023). Especificamente, o uso do 7ikTok tem sido associado
a depressado, ansiedade, estresse e déficits de memoria em adolescentes (Sha; Dong, 2021).

Quanto as vivéncias digitais, niveis elevados de experiéncias emocionais positivas
podem, paradoxalmente, preceder sintomas de depressao, possivelmente devido a preferéncia

por relagdes online em detrimento das presenciais, ou por déficits prévios em habilidades



sociais (Nesi ef al., 2021). Por outro lado, sintomas depressivos preexistentes podem atuar
como preditores de experi€éncias emocionais negativas nas midias, visto que adolescentes ja
diagnosticados tendem a filtrar e processar prioritariamente informagdes negativas no ambiente
virtual (Nesi et al., 2021; Shafi et al., 2021).

Contudo, alguns estudos indicam que o tipo de contetido consumido possui maior
influéncia nos desfechos do que o tempo de uso isolado. Contetidos de videos curtos,
predominantes no 7ikTok, demonstram forte correlagdo com a depressdo (Zhu et al., 2024).
Experiéncias negativas como cyberbullying, ameagas e preocupacao excessiva com a aparéncia
mantém associacao robusta com sintomas depressivos, independentemente da carga horaria de
exposi¢ao (Bonsaksen et al., 2023; Maurya et al., 2024; Fredrick; Nickerson; Livingston, 2022;
Zhu et al., 2024; Xiao; Peng; Liao, 2022).

Apesar dos riscos, 0s jovens também vivenciam aspectos positivos, especialmente na
facilitagdo da interagdo com pares (Fredrick; Nickerson; Livingston, 2022; Kreski et al., 2021).
O fortalecimento de amizades apds o uso das redes sugere que estas podem atuar como
complemento, e ndo necessariamente substituto, das interacdes presenciais (Steinsbekk; Nesi;
Wichstrom, 2023).

Diante da heterogeneidade dos impactos identificados, o investimento em medidas de
mitigagdo ¢ essencial. Estratégias eficazes incluem o fomento de competéncias
socioemocionais, o fortalecimento da autoeficacia e a limitacdo do acesso a videos curtos a um
maximo de 60 minutos didrios (Xiao; Peng; Liao, 2022; Zhu et al., 2024; Fredrick; Nickerson;
Livingston, 2022; Maurya et al., 2024). Recomenda-se, ainda, evitar o uso antes dos 13 anos
de idade, limite minimo da maioria das plataformas, dado que o inicio precoce se correlaciona
a maiores indices de depressdo, tornando a orientacdo parental um fator preventivo crucial
(Nagata et al., 2025).

Entre as limitagdes desta revisdo, destacam-se a inclusdao predominante de estudos
observacionais, a heterogeneidade dos instrumentos de avaliagdo e a restricdo a artigos

publicados nos ultimos cinco anos, o que pode ter excluido evidéncias relevantes anteriores.

CONCLUSAO

A presente revisao sistematica evidencia uma associagdo consistente entre o uso de
redes sociais e a presenga de sintomas depressivos em adolescentes. Embora a diversidade
metodoldgica e a predominancia de estudos observacionais limitem inferéncias causais,
padrdes como uso prolongado, exposi¢do a conteudos negativos, cyberbullying e foco na

autoapresentacdo estdo associados a piores desfechos em satide mental.



Além disso, fatores individuais e contextuais, como género e idade de inicio do uso,
influenciam essa relacdo, enquanto aspectos como autoeficacia, suporte familiar e
competéncias socioemocionais atuam como fatores protetores.

Por fim, destaca-se a necessidade de estudos longitudinais mais robustos e o
desenvolvimento de estratégias de promog¢do do uso consciente das redes sociais, com foco na

protecao da saude mental de adolescentes.
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