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Além da perda de peso: consequéncias psicologicas da cirurgia bariatrica

Resumo

A obesidade ¢ uma doenga multifatorial com impactos fisicos e psicologicos,
sendo a cirurgia bariatrica eficaz para perda de peso, mas ndo suficiente para garantir
melhora emocional. Este estudo analisou o ajustamento psicoldgico no pos-operatério e
seus efeitos psicologicos, para além dos biologicos nesta fase por meio de revisdao
integrativa (2000-2025), com nove estudos incluidos em portugués, inglés e espanhol, a
revista em que o artigo se encontra ter qualificagdo CAPES igual ou maior que B1. Os
artigos selecionados apontam que ha melhora inicial em autoestima e funcionalidade
seguida por possiveis sintomas como ansiedade, depressdo e compulsdo alimentar, além
de dificuldades de adaptagdo. Estratégias de enfrentamento adaptativas, suporte social e
acompanhamento multiprofissional favorecem melhores desfechos, enquanto padrdes
evitativos e compulsdo associam-se a piores resultados. Conclui-se que os efeitos
psicolégicos sdo heterogéneos e dependem de fatores biopsicossociais, destacando a

importancia do acompanhamento psicolégico continuo.

Palavras-chave: cirurgia bariatrica, efeitos psicoldgicos, acompanhamento

multiprofissional.

Abstract

Obesity is a multifactorial disease with physical and psychological impacts. While
bariatric surgery is effective for weight loss, it is not sufficient to guarantee emotional
improvement. This study analyzed psychological adjustment in the postoperative period
and its psychological effects, beyond the biological aspects of this phase, through an

integrative review (2000-2025). Nine studies published in Portuguese, English, and



Spanish were included, and the journals in which the articles were published had a
CAPES classification equal to or higher than B1. The selected articles indicate an initial
improvement in self-esteem and functionality, followed by possible symptoms such as
anxiety, depression, and compulsive eating, as well as adaptation difficulties. Adaptive
coping strategies, social support, and multidisciplinary follow-up favor better outcomes,
while avoidance patterns and compulsion are associated with worse results. It is
concluded that the psychological effects are heterogeneous and depend on
biopsychosocial factors, highlighting the importance of continuous follow-up.

Keywords: bariatric surgery, psychological effects, multidisciplinary follow-up.

Introducao

De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), obesidade € o excesso de
gordura corporal, em quantidade que determine prejuizos a satde. Segundo essa
organizagdo, uma pessoa ¢ considerada obesa quando seu Indice de Massa Corporal
(IMC) € maior ou igual a 30 kg/m?2 e a faixa de peso normal varia entre 18,5 e 24,9 kg/m?2.
Ainda conforme a OMS, essa condi¢ao ¢ uma doenca cronica, e em diferentes proporgoes,
afeta pessoas de todas as idades e todos os grupos sociais em paises ao redor do globo.

Uma exemplificagdo de que ¢ uma doenca séria e de que afeta varias pessoas em
diversos paises, o cantor e compositor havaiano Israel Kamakawiwo’ole, reconhecido
internacionalmente por sua interpretacdo da cancao “Over the Rainbow”, tornou-se
também um caso emblematico dos impactos da obesidade na satde. Diagnosticado com
obesidade morbida, o artista chegou a pesar mais de 300 quilos.

Desse modo, a grave obesidade desencadeou sérias complicacdes clinicas,
especialmente de ordem cardiovascular e respiratoria. Em 1997, aos 38 anos de
idade, Israel faleceu em decorréncia dessas condig¢des, ilustrando os riscos que a

obesidade representa para a expectativa e a qualidade de vida.



Dessa forma, no contexto brasileiro, a obesidade ¢ compreendida como uma doenca
cronica multifatorial que compromete significativamente a satde fisica e psicoldgica dos
individuos, estando associada a diversas comorbidades clinicas e psiquiatricas. De modo
geral, verifica-se que, além dos impactos bioldgicos, essa condigdo envolve fatores
emocionais, comportamentais e sociais que contribuem tanto para o seu desenvolvimento
quanto para sua manuten¢do (Conselho Federal de Medicina, 2015; Ministério da Saade,
2022; Espindola, Fortaleza & Menezes, 2013).

Nesse contexto, a cirurgia bariatrica tem sido considerada uma das intervencdes
mais eficazes para o tratamento da obesidade grave, especialmente nos casos em que
outras abordagens nao produzem resultados satisfatérios. O procedimento ¢ indicado,
principalmente, para individuos com indice de massa corporal elevado associado ou ndo
a comorbidades, sendo reconhecido por promover perda de peso significativa e melhora
em condicdes clinicas associadas. No entanto, por se tratar de uma interven¢ao invasiva,
demanda critérios rigorosos de elegibilidade e acompanhamento continuo (Conselho
Federal de Medicina, 2015; Beceiro et al., 2020; Parussolo et al., 2022).

Por outro lado, embora os beneficios fisicos da cirurgia sejam amplamente
reconhecidos, o procedimento ndo garante, por si s0, melhora nos aspectos psicologicos.
De modo geral, os estudos convergem ao indicar que o sucesso do tratamento depende de
mudangas sustentaveis no estilo de vida, incluindo reeducagdo alimentar, pratica de
atividades fisicas e acompanhamento multiprofissional continuo (Bjorklund et al., 2020;
Langaro et al., 2011). Nesse sentido, destaca-se a importancia da avaliagdao psicoldgica
no processo pré e pos-operatorio.

Além disso, evidencia-se que fatores emocionais, padrdes de comportamento
alimentar e condi¢des psicopatologicas influenciam diretamente os desfechos da cirurgia,

tanto em relacdo a perda de peso quanto a sua manutengao. Ainda assim, em muitos casos,



essa avaliacdo ¢ realizada de forma superficial ou secundaria, o que pode comprometer a
indicac¢do adequada do procedimento (Cordas & Ascencio, 2006; Magdaleno Jr., Chaim
& Turato, 2009; Murara, Macedo & Liberali, 2008; Petribu et al., 2006).

Adicionalmente, observa-se que muitos pacientes apresentam expectativas irreais
em relagcdo a cirurgia, acreditando que a perda de peso resultard automaticamente na
resolucdo de dificuldades emocionais, sociais e profissionais. Entretanto, tais demandas
frequentemente persistem no periodo pos-operatorio, podendo gerar frustracdo e
sofrimento psiquico. Soma-se a isso o desafio de adaptacdo a nova imagem corporal e as
mudancgas impostas pelo procedimento, o que pode constituir um importante fator de
estresse (Ehrenbrink, Pinto & Prando, 2009; Castanha et al., 2018).

De modo geral, o periodo pos-operatdrio da cirurgia bariatrica € caracterizado por
desafios psicologicos significativos, incluindo dificuldades de adaptagdo, risco de
reganho de peso, presenca de sintomas psicopatologicos e diferentes formas de
enfrentamento. Evidéncias indicam que estratégias de enfrentamento menos adaptativas,
como uso de substancias, compulsdo alimentar e sedentarismo estdo associadas a piores
desfechos, tanto no ambito emocional quanto comportamental (Valente et al., 2023;
Beceiro et al., 2020; Bryant et al., 2020).

Sob essa perspectiva, destaca-se ainda que a estrutura psiquica do individuo pode
influenciar significativamente sua adaptagdo ao pos-operatério. Estudos apontam que
caracteristicas de personalidade, como: "beliscar" o dia todo, falta de energia,
engajamento nas mudangas solicitadas pela equipe profissional, ou atribuem culpa a
equipe, estdo diretamente relacionadas a forma como o paciente lida com as exigéncias
do tratamento, impactando na adesdo as orientagdes e nos resultados obtidos (Magdaleno

Jr., Chaim & Turato, 2009; Silva & Maia, 2013).



Apesar dos avangos na compreensdo dos aspectos fisicos da cirurgia bariatrica,
persiste uma lacuna na literatura quanto a integracao dos fatores psicologicos envolvidos
no ajustamento pos-operatorio, especialmente no que se refere a articulagdo entre
estratégias de enfrentamento, caracteristicas de personalidade e os desfechos psicologicos
desses pacientes.

Diante disso, justifica-se a realizacao deste estudo, que se propoe a analisar de forma
aprofundada a articulagdo desses fatores no periodo pods-operatorio, ampliando a
compreensao dos desfechos do tratamento para além da perda de peso.

Formula-se, portanto, a seguinte pergunta de pesquisa: como a literatura cientifica
descreve o ajustamento psicologico de pacientes no periodo pos-operatdrio da cirurgia
bariatrica?

Assim, este estudo tem como objetivo geral analisar o ajustamento psicologico de
adultos no pds-operatdrio da cirurgia bariatrica. Especificamente, busca identificar os
impactos da cirurgia bariatrica no ajustamento psicoldgico; examinar a presenca de
sintomas psicopatologicos no periodo poOs-operatdrio; investigar as estratégias de
enfrentamento adotadas pelos pacientes; e analisar os efeitos desses fatores sobre a
qualidade de vida e a saude mental.

Métodos

Tipo de Estudo

Este estudo caracteriza-se como uma revisdo integrativa da literatura, abordagem
que permite a sintese de evidéncias tedricas e empiricas sobre os impactos psicologicos
da cirurgia bariatrica, possibilitando uma compreensao abrangente do fendmeno.

Pergunta de Pesquisa



A revisdo foi orientada pela seguinte questdo: como a literatura cientifica descreve
0 ajustamento psicologico de pacientes no periodo pos-operatorio da cirurgia bariatrica?
Essa questdo norteou a selecdo e a analise critica dos estudos incluidos.

Critérios de Inclusio e Exclusio

Critérios de inclusao:

e Estudos publicados entre 2000 e 2025;

e Artigos completos em portugués, inglés ou espanhol;
e Pesquisas que abordem a relagdo entre cirurgia bariatrica, efeitos

psicologicos e estratégias de enfrentamento.

Critérios de exclusao:
e Estudos focados exclusivamente em aspectos biologicos;
e Artigos duplicados;
e Estudos com classificagdo inferior a B1 no sistema Qualis CAPES (critério
adotado para garantir maior rigor cientifico das fontes).

Estratégia de Busca

A busca foi realizada nas bases Scopus, PubMed, Web of Science, SciELO,
Google Scholar e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), por meio da combinagdo de
descritores em inglés com operadores booleanos, como: “bariatric surgery AND
psychological effects” e “coping AND bariatric surgery”.

Foram identificados, inicialmente, 236 estudos nas diferentes bases consultadas.
Em Scopus, a partir da pesquisa dos descritores citados acima, foram encontrados 48
artigos, mas somente 3 foram validados em Bl e com a devida relevancia tematica para
este estudo. No que tange ao PubMed, 60 artigos apareceram, a partir da pesquisa
“bariatrica psicologicas”, mas somente 1 teve relevancia tedrica e validados em B1. Em

relacdo a0 Web of Science, nenhum artigo surgiu a partir da pesquisa dos descritores



mencionados. Ja no Scielo, 19 artigos apareceram a partir da busca, mas somente 1 foi
validado, porém ndo escolhido devido a repetigdo na base de dados (ja havia sido
selecionado). Quanto ao Google Scholar/Académico, por meio da pesquisa “bariatrica
psicoldgicas”, 67 artigos foram encontrados, mas somente 3 foram incluidos neste estudo.
Por fim, na Biblioteca Virtual de Saude (BVS), 42 artigos foram achados a partir dos
descritores, mas somente 2 foram incluidos seguindo os critérios. Logo, apds a aplicagao
dos critérios de exclusao, analise da relevancia tematica e verificacao da classificacdao no

sistema Qualis CAPES, 9 artigos compuseram a amostra final.
Selecio e Avalia¢ao dos Estudos
O processo ocorreu em 4 etapas:

1. Triagem de titulos e resumos;

2. Verificagao da classificagao Qualis CAPES;

3. Leitura completa dos textos para avaliacao de elegibilidade;
4. Exclusdo de duplicatas.

Extracao e Analise de Dados

Os dados dos estudos selecionados foram organizados em um quadro sintese
considerando: objetivo, metodologia, populagdo, varidveis e principais resultados dos
estudos. A analise tematica seguiu uma abordagem reflexiva, permitindo a identificagao
de padrdes, convergéncias e lacunas na literatura.

Consideracoes Eticas

Por se tratar de revisdao de literatura, ndo houve necessidade de aprovacao por
Comité de Etica. Faz-se importante esclarecer que este manuscrito utilizou a ferramenta
de IA ChatGpt 5.2 exclusivamente para fins de revisdo linguistica (ortografia, gramatica

e clareza textual). Nao houve parte alguma do contetido analitico ou argumentativo



gerado pela ferramenta citada. Todas as sugestdes foram criticamente analisadas,

permanecendo as autoras integralmente responsavel pelo texto final.

Resultados

Os resultados serdo apresentados em sessdes, de acordo com os temas

identificados nos artigos selecionados e da analise tematica feita. A tabela a seguir tem

como meta sintetizar, de forma breve, quais textos foram escolhidos para esta revisao,

assim como seus respectivos objetivos, métodos e principais resultados.

Dantas Santos, J.
J., & Faro Santos,
A. (2025).
Influéncia de
variaveis
psicoldgicas na
perda de indice de
massa corporal
apos cirurgia
bariatrica. Revista
Brasileira de

capacidade de
predicao das
estratégias de
enfrentamento,
escores de
sintomatologia
ansiosa, depressiva
e de compulsao
alimentar em
relacdo ao
percentual de IMC

psicoldgicos e
escalas nesse
publico

Reférencias Objetivo Método Principais
Bibliograficas Resultados
Almeida, T. L.R., Buscou investigar a | Aplicagdo de testes | Sintomas

psicoldgicos e
estratégias de
enfrentamento
influenciam a perda
de peso

before and after
bariatric surgery: A
longitudinal study.
Trends in
Psychiatry and
Psychotherapy,
35(4), 264-2171.

em pacientes apos
seis e doze meses
de cirurgia.

Obesidade, em pessoas que

Nutrigdo e fizeram a cirurgia

Emagrecimento, ha pelo menos um

19(120). ano.

Silva, S. S. P. D., & | Avaliar mudangas | Foram aplicados Houve redugao do
Maia, A. D. C. de peso, questionarios, peso, melhoras dos
(2013). psicopatologia, testes psicologicos | problemas de
Psychological and | personalidade, e medida do peso. | saude, sem

health problemas e aumento
comorbidities queixas de saude significativo de

psicopatologia e a
necessidade de
acompanhamento
profissional.

Magdaleno Jr.,, R.,
Chaim, E. A., &
Turato, E. R.
(2009).
Caracteristicas

Analisar e definir
algumas estratégias
para manejar
pacientes e equipes
saude envolvidas

Relatos de
experiéncia na
terapia em grupo
realizada pelos
pesquisadores.

Mostrou que
expectativas irreais
apos a cirurgia
podem gerar
reagdes ruins e que
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psicologicas de na cirurgia diferentes
pacientes bariatrica. estruturas psiquicas
submetidos a podem predizer
cirurgia bariatrica. COmo a pessoa
Revista de lidard com o
Psiquiatria do Rio tratamento e seus
Grande do Sul, 31, efeitos fisicos e
73-78. emocionais.

Bravo, J. L., Mapear os Entrevistas, A partir da coleta,

Mandich, C. C.,
Castrillon, F. D., &
Infante, C. M.
(2015). Cirugia
bariatrica en
adultos:
Facilitadores y
obstaculizadores de

facilitadores e
empecilhos da
perda de peso, ou
seja, quais aspectos
psicologicos e
sociais influenciam
nos resultados

método qualitativo
exploratorio focada
na subjetividade e
embasada na Teoria
de Glauser e
Strauss

os dados foram
divididos em cinco
categorias: 1)
varidveis que
favorecem e 2)
dificultam a perda
de peso, 3)
evolucao dos

la pérdida de peso resultados da
desde la cirurgia bariatrica,
perspectiva de los 4) problematizacao
pacientes. da obesidade ¢ 5)
Nutricion relacao com a
Hospitalaria, 31(4), comida.
1504-1512.

Rodriguez- Procura detectar Utilizou-se a Os resultados
Hurtado, J., como certas medida da cintura, | indicaram que nao
Marquez, M. F., variaveis peso, IMC, tipo de | houve diferencas
Navas, A. F., psicologicas, como | intervengao estatisticamente
Torrecillas, J. M. autoestima, apoio cirurgica e as significativas entre
G., & Porcel, C. O. | social, estratégias variaveis os grupos de

(2017). Influencia
de variables
psicoldgicas en
pacientes obesos
morbidos operados
con cirugia
bariatrica tras 24
meses de
evolucion. Cirugia
Espaiola, 95(7),
378-384.

de enfrentamento e
personalidade
auxiliam, ou ndo,
na manutencao da
perda de peso em
pacientes apds a
cirurgia bariatrica

psicologicas foram
mensuradas por
meio de testes
psicologicos
aplicados na
amostra.

sucesso e fracasso
cirargico em
nenhuma das
variaveis
psicoldgicas
avaliadas.

Ehrenbrink, P. P.,
Pinto, E.E. P, &
Prando, F. L.
(2009). Um novo
olhar sobre a
cirurgia bariatrica e
0s transtornos
alimentares.
Revista Psicologia

Investigar possiveis
mudangas
psicolédgicas
ocorridas apos a
realizacao da
cirurgia bariatrica.

Dados qualitativos,
coletados a partir
de uma entrevista
semiestruturadae a
analise foi feita
pela analise de
conteudo

A cirurgia em voga
¢ eficaz para perda
de peso, mas pode
produzir efeitos
fisicos e
psicologicos
semelhantes aos
transtornos
alimentares e gerar




11

Hospitalar, 7(1),
88-105.

frustracdo quando
vista como solu¢ao

obesidad: Aspectos

relevantes da

total para
problemas
pessoais.
Leal, C. W., & Examinar Realizou-se um Mudancas
Baldin, N. (2007). | expectativas, relato de caso das psicoldgicas e
O impacto fantasias, informagdes frustragdes nos
emocional da resultados, colhidas com seis participantes da
cirurgia baridtrica | dificuldades e pacientes em pesquisa.
em pacientes com | frustragdes acompanhamento
obesidade moérbida. | enfrentadas apds o | num hospital
Revista de procedimento. publico.
Psiquiatria do Rio
Grande do Sul,
29(3), 324-327.
Kaufer-Horwitz, Concentrou-se em | Discussao teorica. | A obesidade é
M., & Pérez abordar os aspectos adquirida por um
Hernandez, J. F. fisiopatoldgicos e mix de fatores
(2022). La clinicos mais ambientais e

genéticos, aponta-

. ' doenca se os riscos da
fisiopatologicos y | (gbesidade). doenga, a
clinicos. prevencao, €
Interdisciplina, possiveis
10(26), 147-175. trat.amel.ltos, como
a cirurgia.

Silva, G. G., &
Oliveira, J. A. P.
(2018). Cirurgia
bariatrica:
Problemas
advindos do uso
abusivo do alcool e
o papel do
psicologo no
tratamento.
Psicologia e Saude
em Debate, 4(3),
84-95.

Alertar sobre o uso
de alcool apos a
realizacao da
cirurgia bariatrica e
discorrer sobre a
importancia de
apoio psicolégico
no tratamento pos-
cirargico.

Discussdo tedrica

Encontrou-se que o
profissional da
psicologia € uma
peca fundamental
para se adaptar a
nova vida,
buscando
estratégias de
enfrentamento
menos nocivas,
como o uso de
substancias.

Quadro 1 - Sintese dos textos que compde os resultados

Impactos psicologicos no pés-operatorio

Os estudos analisados indicam que a cirurgia baridtrica promove mudancas
significativas ndo apenas no ambito fisico, mas também psicologico. De acordo com

Ehrenbrink, Pinto e Prando (2009) e Bravo, Mandich, Castrillon e Infante (2015), os
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pacientes relatam melhora na autoestima, na autoconfianga e na funcionalidade cotidiana,
incluindo maior autonomia em atividades didrias e avancos nas relacdes interpessoais.

Magdaleno Jr., Chaim e Turato (2009) descrevem a existéncia de um periodo
inicial pds-cirirgico, denominado “fase de lua de mel”, caracterizado por intensa perda
de peso e elevada motivagdo, no qual os sacrificios inerentes ao tratamento sdo mais
facilmente tolerados.

Entretanto, apos esse periodo, muitas das vezes pode-se observar o surgimento de
dificuldades emocionais, como angustia, desanimo e frustragdo, especialmente quando as
expectativas idealizadas ndo se concretizam (Ehrenbrink, Pinto & Prando, 2009).

Logo, os resultados indicam que, embora haja melhora inicial no bem-estar
psicolédgico, o periodo pos-operatdrio pode ser marcado por instabilidade emocional e

desafios adaptativos.

Psicopatologias associadas

Os achados evidenciam presenca de sintomas psicopatolégicos no periodo pos-
operatorio. Nesse sentido, Almeida, Santos e Santos (2025) identificaram niveis
significativos de ansiedade, depressao e compulsdo alimentar, conforme mensurado por
instrumentos padronizados.

De forma convergente, Leal e Baldin (2007) observaram a presenc¢a de sofrimento
psiquico, incluindo sintomas ansiosos, depressivos e, em alguns casos, ideagao suicida,
mesmo apos perda significativa de peso.

Por outro lado, Da Silva e Maia (2013) ndo identificaram mudancas
estatisticamente significativas nos niveis de psicopatologia ao longo do tempo, sugerindo

estabilidade desses indicadores no pos-operatorio.



13

Desse modo, a literatura aponta divergéncias quanto aos desfechos psicoldgicos
no periodo pos-operatorio, mas indica casos em que had presenga significativa de
vulnerabilidade psicolégico nessa populagao.

Estratégias de enfrentamento

Os estudos indicam que a alimentagdo desempenha papel central como estratégia
de enfrentamento emocional antes da cirurgia, funcionando como recurso de regulacdo
do sofrimento psiquico (Bravo et al., 2015; Magdaleno Jr. et al., 2009).

No periodo pds-operatorio, a impossibilidade de manter esse padrio exige o
desenvolvimento de novas estratégias, o que pode gerar dificuldades de adaptacao.
Magdaleno Jr., Chaim e Turato (2009) identificaram padrées de enfrentamento
depressivo e compulsivo, associados a piores desfechos.

Por outro lado, Almeida, Santos e Santos (2025) apontam que estratégias
adaptativas, como coping ativo e aceitagdo, estdo relacionadas a melhores resultados,
enquanto estratégias evitativas associam-se ao reganho de peso.

Com isso, os resultados indicam que a qualidade das estratégias de enfrentamento,
como: focada no problema, na emog¢do, ou na resolucdo de problemas influencia
diretamente a adaptacdo psicologica e os desfechos do tratamento.

Perda de peso e desfechos fisicos

Os estudos evidenciam redu¢do significativa do peso corporal no periodo pds-
operatorio. Da Silva e Maia (2013) observaram queda expressiva do peso nos primeiros
seis meses, com desaceleracao apos esse periodo.

Além disso, foi identificada reducdo de comorbidades associadas a obesidade,
como hipertensao e diabetes, embora parte dos pacientes ainda apresente condigdes

clinicas ap6s um ano de acompanhamento (Kaufer-Horwitz e Hernandez, 2022).
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Em sintese, os resultados confirmam a eficdcia da cirurgia bariatrica na perda de
peso e na melhora de condicdes fisicas, especialmente no curto prazo.

Fatores facilitadores e dificultadores

Entre os fatores facilitadores, destacam-se o suporte social, o engajamento do
paciente € o acompanhamento multiprofissional (Bravo et al., 2015; Silva & Oliveira,
2018). O apoio familiar, em especial, mostrou-se relevante na manutengdo de habitos
saudaveis.

Por outro lado, os principais fatores dificultadores incluem o retorno a padrdes
alimentares anteriores, a reducdo do engajamento ao longo do tempo e a presenca de
comportamentos substitutivos, como uso abusivo de alcool (Silva & Oliveira, 2018).

Desse modo, os resultados indicam que a manutengdo dos efeitos da cirurgia
depende da continuidade de mudangas comportamentais e do suporte ao paciente ao longo

do tempo.

Discussao

O presente estudo teve como objetivo analisar o ajustamento psicoldgico de
adultos no periodo pos-operatério da cirurgia bariatrica. De modo geral, os achados
evidenciam que, embora o procedimento seja eficaz na promocao de perda de peso
significativa e na melhora de condic¢des fisicas, seus efeitos ultrapassam a dimensao
biologica, envolvendo repercussdes psicologicas, comportamentais e psicossociais
relevantes.

Os achados deste estudo indicam que, embora a cirurgia bariatrica seja eficaz na
promocao de perda de peso e melhora de condigdes fisicas, seus efeitos psicologicos sdo

mais complexos e heterogéneos.
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A literatura indica que a presenca de sintomas psicopatologicos no pos-operatorio,
mesmo diante de melhora fisica, sugere que a perda de peso nao € suficiente para garantir
bem-estar emocional duradouro. Esses resultados reforcam a ideia de que fatores
psicoldgicos pré-existentes continuam influenciando a adaptacdo dos pacientes, conforme
evidenciado por Leal e Baldin (2007) e Almeida, Santos e Santos (2025).

Por outro lado, a divergéncia encontrada em Da Silva e Maia (2013) indica que
os desfechos psicologicos podem variar significativamente entre individuos, o que aponta
para a influéncia de varidveis moderadoras, como caracteristicas de personalidade e
contexto social.

No que se refere as estratégias de enfrentamento, os achados sugerem que a
ruptura da relagdo emocional com a comida constitui um dos principais desafios do pos-
operatdrio. A necessidade de desenvolver novas formas de regulacdo emocional pode
explicar o surgimento de comportamentos substitutivos, como o uso de 4lcool, conforme
descrito por Silva e Oliveira (2018).

Além disso, a fase inicial de “lua de mel”, descrita por Magdaleno Jr., Chaim e
Turato (2009), pode contribuir para a constru¢do de expectativas irreais, o que,
posteriormente, favorece sentimentos de frustragdo e sofrimento psiquico.

Outro aspecto relevante refere-se a importancia do suporte multiprofissional. Os
resultados indicam que o acompanhamento psicoloégico continuo nao apenas favorece a
adaptagdo emocional, mas também contribui para a manutencdo dos resultados ao longo
do tempo, o que reforca sua relevancia no tratamento da obesidade.

Por fim, os achados evidenciam que o sucesso da cirurgia bariatrica ndo depende
exclusivamente do procedimento em si, mas da interacdo entre fatores psicoldgicos,
comportamentais e sociais, o que confirma o carater multifatorial da obesidade e de seu

tratamento.
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Consideracoes Finais

Observa-se que, apds o periodo inicial caracterizado por maior adesdo e
motivacao, ha aumento da vulnerabilidade emocional, com a presenca de sintomas como
ansiedade, depressdo e compulsdo alimentar, além de possiveis comportamentos
substitutivos. Evidencia-se ainda que fatores como estratégias de enfrentamento, suporte
social e acompanhamento profissional influenciam diretamente os desfechos, bem como

dificuldades relacionadas a imagem corporal e a identidade no po6s-operatorio.

Nesse sentido, os resultados indicam que a cirurgia bariatrica, de forma isolada,
ndo ¢ suficiente para promover melhora psicoldgica duradoura ou resolver questdes
emocionais e sociais dos pacientes. Verifica-se variabilidade significativa nos desfechos,
ndo havendo garantia de resultados homogéneos, sendo o acompanhamento
multiprofissional, especialmente psicologico, fundamental para a adaptacdo e

manuteng¢do dos resultados ao longo do tempo.

Como contribuigdo, este estudo reforga a importancia de uma abordagem integral
no tratamento da obesidade, destacando a necessidade de considerar aspectos
psicologicos no planejamento, execucao e acompanhamento do procedimento cirurgico.
Além disso, evidencia a relevancia do desenvolvimento de estratégias de enfrentamento

adaptativas como elemento central para melhores desfechos no pds-operatorio.

Entretanto, esta revisao apresenta limitacdes, dentre as quais se destacam sua
natureza integrativa, a dependéncia da qualidade metodologica dos estudos analisados, a
presenca de amostras reduzidas e a escassez de pesquisas longitudinais mais robustas.
Soma-se a isso a heterogeneidade dos estudos quanto aos delineamentos, instrumentos e
caracteristicas das amostras, o que dificulta comparagdes e generalizagdes, bem como a

limitada consideracao de fatores culturais e sociais.
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Diante disso, sugere-se a realizagdo de estudos futuros com maior rigor
metodologico, amostras ampliadas e acompanhamento longitudinal, a fim de aprofundar
a compreensdo dos impactos psicoldgicos da cirurgia baridtrica e contribuir para o

aprimoramento das praticas clinicas.
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