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Dedico este trabalho a todos os homens que lutam,

resistem e (sobre)vivem nas dissidéncias de suas masculinidades.



RESUMO

Os estudos sobre masculinidades tém ganhado destaque nas Ultimas décadas devido aos
impactos dos modelos tradicionais de masculinidade nas rela¢des sociais, na saide mental
masculina e na producdo de violéncias. A masculinidade hegemdnica, associada a virilidade,
dominacédo, racionalidade e negagdo da vulnerabilidade, contribui para a manutencdo de
desigualdades de género e para o sofrimento psiquico dos homens. Este estudo teve como
objetivo investigar como os padrdes da masculinidade hegemonica influenciam o sofrimento
psiquico masculino e contribuem para préaticas de violéncia contra mulheres e masculinidades
dissidentes, além de analisar como essas discussdes vém sendo abordadas na Psicologia.
Trata-se de uma pesquisa qualitativa, desenvolvida por meio de revisdo integrativa da
literatura. As buscas foram realizadas nas bases Google Académico, Periodicos CAPES,
PePSIC e SciELO, utilizando os descritores “masculinidade”, ‘“‘sofrimento psiquico” e
“violéncia”. Apods os critérios de selegdo, 27 artigos foram analisados por meio de analise
tematica. Os resultados evidenciaram que as masculinidades sdo construcGes sociais e
historicas organizadas de forma hierdrquica. Observou-se a permanéncia de um modelo
hegemdnico marcado pela repressdao emocional, heterossexualidade compulséria e valorizagédo
da violéncia como forma de validacdo masculina. Além de reforcar desigualdades e violéncias
de género, esse modelo favorece sofrimento psiquico, isolamento afetivo, autonegligéncia e
dificuldades emocionais nos proprios homens. Conclui-se que a masculinidade hegemonica
produz impactos negativos tanto nas relacBes sociais quanto na subjetividade masculina,
evidenciando a necessidade de promover formas mais plurais, saudaveis e menos violentas de
experienciar o masculino.

Palavras-chave: Masculinidade hegeménica; Sofrimento Psiquico; Violéncia.
ABSTRACT

Studies on masculinities have gained prominence in recent decades due to the impacts of
traditional models of masculinity on social relationships, men’s mental health, and the
production of violence. Hegemonic masculinity, associated with virility, domination,
rationality, and the denial of vulnerability, contributes to the maintenance of gender
inequalities and to men’s psychological suffering. This study aimed to investigate how
hegemonic masculinity patterns influence men’s psychological suffering and contribute to
violent practices against women and dissident masculinities, as well as to analyze how these
discussions have been addressed within Psychology. This is a qualitative study conducted
through an integrative literature review. Searches were carried out in the databases Google
Scholar, CAPES Journals, PePSIC, and SciELO, using the descriptors “masculinity,”
“psychological suffering,” and “violence.” After applying the selection criteria, 27 articles
were analyzed through thematic analysis. The results showed that masculinities are social and
historical constructions organized hierarchically. The persistence of a hegemonic model
characterized by emotional repression, compulsory heterosexuality, and the valorization of
violence as a form of masculine validation was observed. In addition to reinforcing gender
inequalities and violence, this model promotes psychological suffering, emotional isolation,
self-neglect, and emotional difficulties among men themselves. It is concluded that
hegemonic masculinity produces negative impacts both on social relationships and on male
subjectivity, highlighting the need to promote more plural, healthy, and less violent ways of
experiencing masculinity.

Keywords: Hegemonic masculinity; Psychological suffering; Violence.



INTRODUCAO

A partir das Gltimas décadas do século XX, os estudos sobre masculinidades passaram
a ocupar lugar central nos debates académicos, politicos e culturais, especialmente diante das
transformacdes nas relacfes de género e da ampliacdo das pautas feministas e LGBTQIAPN+
no contexto ocidental e brasileiro. Nesse cenario, intensificaram-se as criticas ao modelo
tradicional de masculinidade, historicamente associado a virilidade, autoridade, racionalidade
e negacdo da vulnerabilidade (Monteiro, 2025).

Consolidados entre as décadas de 1970 e 1980, os estudos sobre masculinidades
passaram a compreender a masculinidade como uma construcdo historica e social atravessada
por relacdes de poder, e ndo como atributo natural dos homens (Baére & Zanello, 2020;
Rocha, Lanza & Ribeiro, 2020). Assim, o conceito de masculinidades, no plural, evidencia a
existéncia de mdltiplas formas de experienciar o masculino, organizadas hierarquicamente
conforme marcadores sociais como raga, classe e sexualidade.

Nesse contexto, destaca-se a nocdo de masculinidade hegemonica, entendida como o
modelo socialmente legitimado de ser homem, sustentado pela heteronormatividade e pela
valorizacdo de caracteristicas como forca, dominacdo, produtividade, controle emocional e
poder. Esse padrdo, frequentemente associado ao homem branco, cisgénero, heterossexual e
economicamente bem-sucedido, subordina e deslegitima masculinidades dissidentes (Baére &
Zanello, 2020; Miez, Motti & Gianordoli-Nascimento, 2025; Oliveira & Santos, 2019).

A literatura aponta que a manutencdo desse ideal produz impactos significativos nas
relacdes sociais e na saide mental masculina. Desde a infancia, homens sdo socializados em
padrBes rigidos que desencorajam a expressdo emocional e reforcam a autossuficiéncia,
favorecendo experiéncias de sofrimento psiquico e isolamento afetivo. Além disso, tais
padrGes contribuem para a naturalizacdo do sexismo e da violéncia como formas de

sustentagéo da identidade masculina (Miez, Motti & Gianordoli-Nascimento, 2025).



Diversos estudos também indicam que a violéncia ocupa papel central na construcdo
das masculinidades hegemonicas, funcionando frequentemente como mecanismo de
reafirmacdo da autoridade e da virilidade masculina. Nesse sentido, a violéncia de género
pode ser compreendida como resposta a percep¢do de ameaca a identidade masculina e a
perda de poder socialmente atribuido aos homens (Rocha, Lanza & Ribeiro, 2020). No Brasil,
dados do Forum Brasileiro de Seguranca Publica (FBSP, 2026) revelam a gravidade desse
fendmeno: em 2025, foram registrados 1.568 casos de feminicidio, dos quais 97,3% foram
cometidos exclusivamente por homens e que mantinham vinculos afetivos com as vitimas.

Paralelamente, os mesmos padrGes normativos atravessam o sofrimento psiquico
masculino. A dificuldade em corresponder as expectativas sociais do masculino, associada a
repressdo emocional e as violéncias sofridas por homens que ndo se enquadram no ideal
hegemonico, contribui para processos de adoecimento mental, especialmente entre homens
LGBTQIAPN+ (Baére & Zanello, 2020). Dados do Ministério da Sadude indicam que 77,8%
dos Obitos por suicidio registrados em 2021 ocorreram entre homens, além de apontarem
maior vulnerabilidade de pessoas LGBTQIAPN+ a comportamentos autolesivos e tentativas
de suicidio.

Observa-se que os homens figuram simultaneamente como principais autores de
violéncia de género e como grupo com elevados indices de suicidio e sofrimento mental,
indicando uma problematica que atravessa a prépria construcdo social das masculinidades.
Esta pesquisa parte da compreensdo de que a masculinidade ndo constitui uma esséncia
biologica, mas uma construgdo social, cultural e historicamente situada. Nesse sentido, a
presente pesquisa busca responder a seguinte questdo: de que forma os estudos em Psicologia
discutem os efeitos da masculinidade hegemdnica na saide mental masculina e nas praticas de

violéncia?



Frente a essas reflexdes, este estudo tem como objetivo investigar como os padrdes
sociais de masculinidade hegemoénica influenciam o sofrimento psiquico de homens e
contribuem para a producdo de violéncia contra mulheres e masculinidades dissidentes.
Especificamente, pretende-se analisar as caracteristicas centrais da masculinidade hegemdnica
e sua estruturagdo social; compreender seus impactos na construgdo das identidades
masculinas e nas vivéncias afetivas e emocionais dos homens; e identificar como tais
discussdes vém sendo abordadas na produgdo cientifica contemporanea em Psicologia.

METODO

A presente pesquisa adotou uma abordagem qualitativa, buscando compreender os
sentidos atribuidos a masculinidade e suas relagdes com o sofrimento psiquico e as praticas de
violéncia. Como procedimento metodoldgico, utilizou-se a revisdo integrativa da literatura,
por possibilitar a sistematizacdo do conhecimento cientifico, bem como a identificacdo de
lacunas tedricas e novas perspectivas de investigacdo (Botelho, Cunha & Macedo, 2011). A
revisdo foi realizada entre fevereiro e marco de 2026, seguindo as etapas metodoldgicas
propostas por Souza, Silva e Carvalho (2010). Inicialmente, definiu-se a questdo norteadora
da pesquisa: “De que forma os estudos em Psicologia discutem os efeitos da masculinidade
hegembnica na saude mental masculina e nas praticas de violéncia?”. Em seguida,
estabeleceram-se os critérios de inclusdo e exclusdo dos estudos. Foram incluidos artigos
cientificos publicados em portugués e espanhol, disponiveis na integra, publicados entre 2016
e 2026, classificados com estrato minimo Bl no Qualis Periédicos e que abordassem
diretamente a relacdo entre masculinidade hegemoénica, sofrimento psiquico, violéncia ou
relacbes de género. Foram excluidos artigos duplicados, textos sem relevancia tematica,
estudos que abordavam o tema de forma tangencial e publicacdes sem rigor metodolégico. A
busca dos estudos foi realizada inicialmente no Google Académico e, posteriormente, nas

bases de dados Periddicos CAPES, PePSIC e SciELO. Para a selecdo dos artigos, utilizaram-



se os descritores “masculinidade”, “sofrimento psiquico” e “violéncia”, combinados pelo
operador booleano AND. Por fim, os estudos selecionados foram submetidos a analise
temética, conforme proposta por da Rosa e Mackedanz (2021). Esse procedimento permitiu
identificar padrdes de sentido, conceitos recorrentes e categorias analiticas, possibilitando
uma compreensdo aprofundada das relagdes entre masculinidade hegemonica, sofrimento
psiquico e violéncia. No desenvolvimento deste trabalho, ferramentas de inteligéncia artificial
foram utilizadas de maneira complementar, exclusivamente para auxilio na revisdo
ortogréafica, gramatical e na traducdo. Destaca-se, entretanto, que a elaboracdo do conteudo, a
selecédo e analise dos estudos, assim como as interpretacfes e conclusdes apresentadas, sdo de
autoria total do pesquisador, sendo a inteligéncia artificial empregada apenas como recurso
auxiliar, sem interferéncia na construcao teérica e metodolégica da pesquisa.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da aplicagdo dos critérios de inclusdo, a busca nas bases de dados resultou em
335 trabalhos, dos quais 283 foram descartados apos leitura dos titulos e aplicacdo dos
critérios de exclusdo. Em seguida, apo6s leitura dos resumos, foram excluidos 25 trabalhos. Por
fim, apos a leitura na integra dos trabalhos, permaneceram 27 trabalhos que se enquadraram
na tematica da pesquisa e que foram submetidos a analise tematica. Além disso, para compor
a analise foram adotados, de forma complementar, dois estudos classicos de masculinidade,
produzidos por Connell e Messerschmidt. Os artigos selecionados para compor a analise
tematica foram dispostos no quadro 1.

Quadro 1 - Estudos utilizados na revisao da literatura.

Autor/Ano Objetivo Método Principais achados

Baére e Zanello (2020) Analisar os contextos de | Estudo qualitativo por | Existem semelhangas e
sofrimento que levaram | meio das teorias das | diferencas nas narrativas
0s sujeitos as ideagdes e | masculinidades e relatos | de cada orientagdo sexual,
tentativas de | biograficos. evidenciando como o
autoexterminio. afastamento da
masculinidade
hegemoénica se manifesta
nas sexualidades.




Brito (2021)

Discutir  as  disputas
sociais de sentidos sobre a
masculinidade no esporte
brasileiro.

Ensaio tedrico.

O esporte brasileiro ainda
funciona como um espaco
de reproducéo da
masculinidade
hegemonica

Butler (2016)

Problematizar identidades
de género e sexualidade.

Obra tedrica filosofica.

O género é performativo e
socialmente  construido,
ndo uma esséncia fixa.

Connell & Messerschmidt

Revisitar o conceito de

Revisdo teorica.

A masculinidade é

(2013) masculinidade dindmica, relacional e
hegeménica. atravessada por  raga,

classe e sexualidade.
Connell (1995) Discutir ~ politicas  da | Estudo tedrico- | As masculinidades sdo
masculinidade. socioldgico. construcdes historicas
vinculadas a relagBes de

poder e dominacéo.
Diniz et al. (2021) Discutir a relagdo entre as | Revisdo/estudo  tedrico | A violéncia é sustentada

masculinidades e a
violéncia entre parceiros

relacional.

por modelos tradicionais
de  masculinidade e

intimos heterossexuais. relacbes  desiguais de

poder.
Dominguez, Campo & | Analisar a masculinidade | Revisao de literatura. A masculinidade
Arcos (2022) hegemonica e sua hegembnica ¢ uma
intersecdo com a construgdo histérico-
violéncia em casais gays social que mantém seu
intimos. poder sobre

masculinidades
consideradas
feminilizadas por meio de

diferentes formas de
violéncia.
Gallo & Vieira (2022) Analisar  masculinidade | Estudo de casos | Homens ligados a
hegemonica, violéncia de | maltiplos. masculinidade
género e educagdo. hegemoénica reforcam,
entre si, discursos e
comportamentos que
ajudam a manter e

legitimar a violéncia de
género no sistema
patriarcal.

Kimmel (2016)

Discutir masculinidade
como homofobia.

Ensaio tedrico.

O medo da feminilidade e
da homossexualidade
sustenta  préticas  de
dominacdo masculina.

Kublikowski et al. (2025)

Analisar como as
violéncias de  género
atravessam sujeitos

marcados por raga, classe
e identidade de género no
Brasil.

Pesquisa documental

A masculinidade
hegemdnica e as
estruturas patriarcais
contribuem para a

reproducdo de violéncias
de género.

Lima (2022)

Discutir género e

Ensaio teérico.

As  relagBes  afetivas
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socializacdo sexual nos
relacionamentos

ainda
padrdes

contemporaneas
reproduzem

amorosos. tradicionais de género.
Macédo (2024) Reler os conceitos de | Ensaio teorico. A masculinidade  é
masculinidade performativa e plural,
hegemonica e dominacéo rompendo modelos
masculina, a partir da normativos rigidos.
teoria de Butler.
Marques & Monte (2024) | Narrar uma vivéncia de | Relato de experiéncia. Processos migratorios
trabalho grupal tensionam identidades
desenvolvida com homens masculinas e  padrBes

migrantes venezuelanos e
brasileiros.

hegemonicos.

Mesquita &  Corréa | Investigar o conceito de | Revisdo de literatura. Discutir a “masculinidade

(2021) masculinidade téxica. toxica” permite
compreender 0S
mecanismos que
sustentam o ideal de
virilidade e possibilita
novas formas de vivenciar
a masculinidade.

Miez, Motti & | Investigar se homens sdo | Pesquisa bibliografica. A heteronormatividade

Gianordoli-Nascimento
(2025)

mais  predispostos  a
agressividade no transito
pelo impacto da
heteronormatividade e da
masculinidade
hegemonica.

sustenta o ideal de
masculinidade
hegemodnica que norteia a

socializagdo de homens.

Monteiro (2025)

Fazer uma analise critica
das masculinidades
contemporaneas, com
énfase nos efeitos
subjetivos e sociais da
masculinidade

Artigo tedrico-reflexivo.

A manutencgao da

virilidade implica na
negacdo da sensibilidade
e da fragilidade
masculina, 0 que

repercute em altos indices

hegeménica. de suicidio, depressdo e
negligéncia com a saude
dos homens.

Oliveira & Santos (2019) | Analisar como | Estado da arte. Ha uma discussdo
masculinidades e interseccional sobre
juventudes estdo sendo reproducbes  discursivas
enunciadas nas producdes da masculinidade

cientificas no  Portal

CAPES.

hegeménica como modelo
identitario que fabrica
hierarquizagdes sociais.

Paula & Rocha (2019)

Discutir os impactos da
masculinidade toxica no
bem-estar masculino.

Revisao de literatura.

Homens que ainda nao se
desprenderam do velho
modelo de masculinidade,
tém grandes perdas no
bem-estar pessoal.

Pereira (2021)

Discutir masculinidades,
raca, sexualidade e
interseccionalidade.

Ensaio tedrico.

A masculinidade deve ser
compreendida de forma
interseccional e plural.
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Pereira & Gamas (2021)

Relacionar redes sociais,
masculinidade e
violéncia.

Revisdo tedrico-analitica
e documental.

As redes sociais
funcionam como espacos
de reproducao e
legitimacéo da
masculinidade
hegemonica e do
machismo no contexto
brasileiro.

Robles et al. (2021)

Refletir sobre como as
novas masculinidades sdo
socialmente construidas.

Pesquisa empirica.

Embora tenham surgido
formas alternativas de
vivenciar o masculino,
muitos homens ainda
reproduzem praticas e
privilégios  ligados &
masculinidade

hegemonica.

Rocha, Lanza & Ribeiro
(2020)

Analisar as relacGes entre
transfobia,

Revisdo bibliogréafica.

A violéncia é uma
manifestacdo subjetiva e

masculinidades e expressiva utilizada por
violéncia. muitos homens quando
ttm comprometida ou
ameagada a
masculinidade ideal.
Rodriguez (2019) Refletir sobre | Ensaio tedrico. A masculinidade
masculinidade hegembnica opera como
hegemonica. mecanismo de

manutenc&o de privilégios
masculinos.

Santos et al. (2021)

Refletir sobre as relacGes
homem-poder-violéncia.

Ensaio tedrico.

Ha um aumento da
violéncia domiciliar como
efeito da diminuicdo do
poder  patriarcal, na
tentativa de estabilizar o
modelo de masculinidade.

Santos Henrique, Rocha
& Silva (2024)

Compreender
conhecimentos
masculinidade
hegemonica vém sendo
utilizados e produzidos
por pesquisas que
discutem género e
sexualidade no contexto
educacional brasileiro.

quais
sobre

Analise categorial.

Apontam discussbes
potentes que denunciam
processos de violéncias,
a0 passo que visam tornar
a escola um ambiente
menos desigual e mais
acolhedor.

Silva et al. (2022)

Compreender 0S
elementos constitutivos da
masculinidade

ensinados/aprendidos na
infancia/adolescéncia e
reproduzidos por homens
em processo criminal por

Andlise de contetdo
temética categorial.

Os elementos
constitutivos da
masculinidade perpassam
a infidelidade, valorizagéo
do trabalho, provisdo
familiar, imposicdo de
normas e detengdo de

violéncia conjugal. poder em relagdo a
mulher.
Silva Sousa (2022) Conceituar a | Andlise conceitual da | A masculinidade
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masculinidade em um | literatura. hegembnica pode ser
enquadramento interpretada como uma
comportamental, com pratica cultural, mantida
énfase no modelo por contingéncias
hegemonico. existentes em sociedades
onde o patriarcado ainda é
intenso.
Sousa & Costa (2025) Analisar aspectos | Pesquisa documental. A construgdo social da
relacionados a masculinidade

masculinidade
hegemdnica de homens
adultos que cometeram
ofensa sexual.

hegemonica contribui
para praticas violentas
contra criangas,

adolescentes e mulheres.

Souza, Lima & Ferreira
(2023)

Analisar a relagdo entre
identidade masculina e
sexismo ambivalente.

Pesquisa quantitativa.

Concepgbes hegemdnicas
de masculinidade
reafirmam a superioridade

masculina e naturalizam
praticas de sexismo e
comportamentos violentos
em defesa da manutencéo
da identidade masculina.

A partir da leitura dos artigos foram definidas seis categorias tematicas. Em torno delas
abordaram-se os principais achados e problematizaces dos estudos, tendo a masculinidade
como pano de fundo.

Centralizacdo do sujeito homem

A partir da andlise dos estudos incluidos nesta revisdo, observa-se que a centralidade
do homem nas relacbes sociais antecede as proprias formulagbes teoricas sobre
masculinidade. Historicamente, a figura masculina foi colocada como parametro universal,
favorecendo a consolidacdo de relacbes de dominacdo e da preponderancia masculina em
diferentes esferas sociais.

Sob essa perspectiva, Paula e Rocha (2019) argumentam que as relacdes sociais
fundamentadas na dominacdo masculina resultam de um longo processo historico de
legitimacdo social. Segundo os autores, até o século XVIII predominava a concepcdo do
monismo sexual, na qual o homem era concebido como modelo de perfeicdo metafisica,

enquanto a mulher era compreendida como uma versdo incompleta e inferior do corpo

masculino. Nessa logica, os 6rgdos femininos eram interpretados como uma inversdo dos
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orgdos masculinos, e a diferenciacdo entre os sexos fundamentavam-se principalmente na
capacidade reprodutiva. Como consequéncia, as mulheres foram historicamente associadas ao
espaco privado e as fungdes relacionadas ao cuidado e a reproducao.

Com o advento do lluminismo, a mulher deixa de ser concebida como um “homem
incompleto” e passa a ser entendida como um sujeito biologicamente distinto. Entretanto,
conforme destacam Paula e Rocha (2019), essa transformacdo ndo promoveu igualdade de
direitos. Ela passou a ser utilizada como fundamento para legitimar desigualdades e
consolidar uma visdo dicotbmica das identidades de género, reforcando a suposta
superioridade masculina.

A partir desse cenério, a masculinidade passa a ser construida em oposi¢do ao
feminino e a homossexualidade. Estudos de Rodriguez (2019) e Paula e Rocha (2019)
apontam que atributos como forga, racionalidade, lideranca e competitividade passaram a ser
associados a masculinidade, enquanto fragilidade, emotividade e submissdo foram atribuidas
ao feminino. Essa Idgica reforgou divisdes de género entre os espacos publico e privado, além
de sustentar relacGes de poder baseadas no androcentrismo.

Rodriguez (2019) define o androcentrismo como um dos principais elementos
estruturantes das sociedades patriarcais, caracterizado pela universalizacdo das experiéncias
masculinas como representacdo legitima da experiéncia humana. Nesse processo, vivéncias e
categorias masculinas tornam-se parametros normativos para homens e mulheres,
invisibilizando outras formas de existéncia e producéo social.

A andlise dos estudos permite observar que essa universalizacdo também ¢é
reproduzida pela linguagem e pela producdo cientifica. Expressdes como “a origem do
homem” ou “os homens pré-historicos”, frequentemente utilizadas para se referirem a
humanidade como um todo, reiteram simbolicamente a centralidade masculina. No campo da

Arqueologia, Rodriguez (2019) identifica que praticas associadas a guerra, cacga, poder e
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prestigio foram historicamente atribuidas aos homens, enquanto as mulheres foram reservadas
representacfes vinculadas ao cuidado, a alimentacdo e a reproducdo. Tais atividades,
socialmente classificadas como femininas, passaram a ser hierarquizadas como secundérias e
desprovidas de relevancia sociopolitica. Esses achados evidenciam que o androcentrismo néo
apenas organiza a producdo do conhecimento, mas também contribui para a manutencdo de
desigualdades estruturais baseadas em construcoes de género.

Essa discusséo aproxima-se das contribui¢fes de Monteiro (2025), que compreende o
patriarcado como um sistema sustentado por instituicdes sociais e simbolicas, como Estado,
religido e familia, responsaveis por legitimar a dominagdo masculina. Segundo o autor, essa
articulacdo produz a ideia de que a ordem patriarcal seria natural, imutavel e anterior as
préprias a¢cdes humanas, dificultando processos de transformacéo social.

De modo semelhante, Dominguez, Campo e Arcos (2022) destacam que a cultura
patriarcal hierarquiza atributos associados ao masculino, posicionando-os como ideal
normativo da condicdo humana. Nesse sentido, os autores ressaltam a importancia de
problematizar concepc¢des sociais e formulacdes tedricas que privilegiam o masculino, uma
vez que tais perspectivas contribuem para a naturalizagdo das desigualdades e para a
invisibilizacdo de obstaculos estruturais relacionados as relages de género.

Alem das implicacdes sociais e institucionais, os estudos analisados indicam que o
patriarcado influencia diretamente os processos de constituicdo subjetiva desde a infancia.
Pereira e Gamas (2021) afirmam que a cultura patriarcal imp&e padrdes rigidos de género as
criancas, levando-as a reprimir emogdes, comportamentos e formas de expressdo
considerados incompativeis com as expectativas sociais atribuidas ao masculino e ao
feminino. Os autores destacam que, diante do medo de puni¢des, rejeicdes ou violéncia,
criancas tendem a adotar comportamentos socialmente esperados, mesmo que estes ndo

correspondam aos seus desejos e experiéncias subjetivas. Como consequéncia, meninos e
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meninas passam a limitar a expressdo de afetos e modos de agir, reproduzindo normas de
género socialmente impostas.

Essa compreenséo do patriarcado e do androcentrismo como estruturas organizadoras
das relacGes sociais permite compreender o género como elemento central na producéo das
masculinidades e das hierarquias que atravessam as experiéncias masculinas.

De uma nocéao de género

A andlise dos estudos selecionados evidencia que o conceito de masculinidade é
indissociavel da nocdo de género. Masculino e feminino ultrapassam dimens@es bioldgicas,
constituindo-se como categorias produzidas socialmente e responsaveis por orientar
comportamentos, performances e expectativas sociais.

Silva et al. (2022) definem o género como um elemento estruturante das relagoes
sociais, fundamentado nas diferencas socialmente percebidas entre os sexos e utilizado como
mecanismo de significacdo das relacbes de poder. Em didlogo a essa concep¢do, Diniz,
Welzer-Lang e Guinot (2021) destacam que o género atua como marcador social responsavel
por orientar normas e préaticas relacionadas ao que é considerado adequado para homens e
mulheres.

Embora partam de referenciais distintos, Butler (2016) e Santos Henrique, Rocha e
Silva (2024) convergem ao compreender o0 género como estrutura organizadora da vida social.
Butler (2016) enfatiza seu carater performativo, sustentado pela repeticdo de atos e normas
que modelam corpos e subjetividades, enquanto Santos Henrique, Rocha e Silva (2024)
ressaltam sua dimensdo hierarquica, responsavel pela classificagdo social do masculino e do
feminino.

A literatura revisada indica que a socializagdo masculina ocorre por meio da
incorporagéo de atributos culturalmente associados ao masculino, como virilidade, dominio,

coragem e racionalidade, em oposi¢cdo a caracteristicas associadas ao feminino, como
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fragilidade, cuidado e expressdo emocional. Diniz, Welzer-Lang e Guinot (2021) observam
que, desde a infancia, 0s meninos séo incentivados a rejeitar comportamentos considerados
femininos, reforgando padrdes tradicionais de masculinidade. Expressdes como “meninos nao
choram” ilustram mecanismos de subjetivagdo que naturalizam o controle emocional como
componente central da masculinidade hegemadnica.

Nesse sentido, o género influencia diretamente a maneira como 0s homens constroem
suas identidades e experienciam suas relagdes consigo mesmos e com 0s outros. Macedo
(2024) argumenta que € por meio do género que os homens vivenciam suas humanidades,
sendo atravessados por expectativas relacionadas a superioridade, virilidade e
invulnerabilidade. Para o autor, os discursos de género ainda produzem formas de sofrimento,
negligéncia com a saude e adesdo a modelos violentos de masculinidade. Assim, compreender
0s processos de generificagdo torna-se fundamental para pensar masculinidades menos
normativas e menos adoecedoras.

Além disso, a literatura aponta que as masculinidades devem ser compreendidas como
construcdes dindmicas, relacionais e constantemente atravessadas por disputas de significado.
Para Macedo (2024), a validagdo das identidades de género esta fortemente relacionada a
aparéncia e a forma como os sujeitos sdo socialmente percebidos. Dessa maneira, homens que
expressam caracteristicas consideradas femininas, assim como mulheres associadas a
virilidade, frequentemente tém suas identidades questionadas. Isso evidencia que as
masculinidades ndo constituem categorias fixas ou universais, mas sim producoes
socioculturais, marcadas por fatores historicos, culturais e subjetivos.

Assim, a analise dos estudos revisados permite compreender que 0 género opera
simultaneamente como mecanismo de regulacdo social e producdo subjetiva. Ao definir
expectativas, comportamentos e formas legitimas de existéncia, contribui para a manutencao

de hierarquias e desigualdades que atravessam as experiéncias masculinas.
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Masculinidade(s)

Os estudos analisados convergem ao compreender as masculinidades como
construcdes historicas, sociais e relacionais, rejeitando concepg¢des universalizantes acerca do
que significa “ser homem”. Nesse sentido, a literatura privilegia o uso do termo
masculinidades, no plural, como estratégia tedrico-analitica que reconhece a diversidade de
experiéncias masculinas produzidas em diferentes contextos socioculturais.

Conforme apontam Rodriguez (2019) e Sousa e Costa (2025), as masculinidades
correspondem a conjuntos de valores, praticas e normas socialmente construidas e associadas
ao masculino. Tais construgdes sdo continuamente produzidas e reproduzidas por instituicdes
sociais, como familia, escola, religido e midia, assumindo diferentes configuracdes conforme
0s contextos historicos, culturais e politicos. Assim, os estudos rejeitam a ideia de uma
masculinidade fixa, compreendendo-a como fenémeno dindmico e mutavel.

A literatura evidencia ainda que, embora existam mudltiplas formas de vivenciar a
masculinidade, essas experiéncias ndo se organizam de maneira horizontal ou neutra.
Conforme destacam Pereira (2021), Rocha, Lanza e Ribeiro (2020) e Souza, Lima e Ferreira
(2023), as masculinidades sdo atravessadas por marcadores sociais como raca, classe,
sexualidade, idade e territorio, produzindo hierarquias entre masculinidades dominantes e
subordinadas. Assim, algumas expressdes do masculino tornam-se socialmente mais
valorizadas que outras.

Os estudos também indicam que a construcdo das masculinidades se inicia na infancia,
por meio de processos de socializacdo que incentivam a incorporacdo de comportamentos
considerados adequados ao masculino. Segundo Silva et al. (2022), familia, escola, religido e
comunidade atuam como importantes agentes de transmissdo de normas de género,
influenciando a formagéo da autoimagem, das relagdes sociais e das formas de subjetivacéo

masculina.
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Ao discutir a pluralidade das experiéncias masculinas, Diniz, Welzer-Lang e Guinot
(2021) ressaltam que o uso do termo masculinidades, no plural, rompe com perspectivas
biologizantes que associam o “ser homem” exclusivamente ao sexo biologico. Em lugar de
um modelo homogéneo e universal, os autores propdem a analise da diversidade de
identidades masculinas produzidas no interior de uma mesma matriz cultural
hegemonicamente masculina.

Essa compreensdo aproxima-se das contribuicbes de Lima (2022), para quem a
masculinidade constitui um construto em permanente transformacéo, produzido nas relacGes
estabelecidas consigo mesmo, com outros sujeitos e com a sociedade. Nessa perspectiva,
coexistem multiplas formas de vivenciar o masculino, algumas socialmente mais legitimadas
do que outras, 0 que evidencia a existéncia de masculinidades hegemonicas e subordinadas.

Outro aspecto recorrente na literatura refere-se a antifeminilidade como mecanismo
estruturante das masculinidades. Kimmel (2016) argumenta que a masculinidade se sustenta
em processos continuos de validagdo social, nos quais “ser homem” implica, sobretudo,
afastar-se de atributos associados ao feminino. Assim, a masculinidade é constantemente
reafirmada por meio da negacdo da vulnerabilidade, da rejeicdo da feminilidade e da
necessidade de reconhecimento entre pares masculinos.

Essa compreensdo dialoga diretamente com Connell (1995), que problematiza a nogéo
tradicional de “papel masculino”. Para a autora, masculinidade nio corresponde a um
conjunto fixo de comportamentos naturais aos homens, mas a uma configuracdo social
marcada por disputas de poder e por diferentes formas de reconhecimento social.

Os estudos também evidenciam que as masculinidades sdo permanentemente
atravessadas por relacdes de poder, especialmente por desigualdades de género e hierarquias

entre os proprios homens. Kimmel (2016) destaca que a construcao social das masculinidades
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articula-se a praticas de sexismo e homofobia, frequentemente utilizadas como mecanismos
de validacdo identitaria e diferenciacdo em relacéo a sujeitos considerados desviantes.

Em didlogo com essas perspectivas, Macedo (2024) problematiza tentativas de
universalizagdo do masculino ao afirmar que as masculinidades constituem construcées
performativas e contextuais, continuamente atravessadas por disputas de significado. Para o
autor, os critérios de reconhecimento da masculinidade variam conforme fatores culturais,
religiosos, raciais, territoriais e econdémicos, impossibilitando a formulacdo de uma defini¢do
Unica e universal sobre o que significa ser homem.

Em conjunto, os estudos analisados revelam que as masculinidades constituem um
campo dinamico, relacional e hierarquizado, marcado simultaneamente pela pluralidade de
experiéncias e pela permanéncia de estruturas normativas de poder. Essa articulagdo entre
diversidade e hierarquia permite compreender as desigualdades de género e os mecanismos de
regulacdo das identidades masculinas.

Da masculinidade hegeménica as masculinidades dissidentes

Embora os estudos revisados reconhecam a pluralidade das experiéncias masculinas, a
literatura evidencia que essas formas de vivenciar o masculino organizam-se de maneira
hierarquica. Nesse cenario, a masculinidade hegeménica ocupa posicao central como modelo

3

socialmente legitimado de “ser homem”, enquanto masculinidades que se afastam desse
padrdo tendem a ser subordinadas, marginalizadas ou dissidentes.

Macedo (2024) argumenta que os homens sdo atravessados por diferentes marcadores
sociais, como raca, classe, orientacdo sexual, deficiéncia, nacionalidade e pertencimento
cultural, o que inviabiliza a compreensdo da masculinidade como uma categoria homogénea.

Assim, homens negros, indigenas, imigrantes, pobres, gays ou com deficiéncia experienciam

0 masculino de formas distintas, produzindo identidades plurais e complexas.
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Essa perspectiva se aproxima das contribuicdes de Connell e Messerschmidt (2013),
que defendem a necessidade de desnaturalizar a masculinidade, compreendendo-a como uma
producdo sociocultural continuamente atravessada pelas relagcdes de poder e pelos contextos
historicos. Para os autores, assim como ndo existe uma categoria universal de “mulher”,
também ndo ha uma identidade masculina Unica e natural.

Apesar desse reconhecimento da pluralidade, os estudos apontam para a permanéncia
de um padrdo hegemdnico que atua como referéncia normativa. Silva et al. (2022)
compreendem as masculinidades como conjuntos de normas culturais e sociais que orientam
comportamentos, valores e atributos associados ao ser homem. Ainda que existam mdaltiplas
possibilidades de vivéncia masculina, os autores destacam que permanece predominante um
modelo hegeménico sustentado pela heterossexualidade compulséria, pela valorizacdo da
honra, da virilidade e da supremacia masculina.

Souza, Lima e Ferreira (2023) aprofundam essa discussdo ao destacar que a
masculinidade hegemonica opera simultaneamente como ideal normativo e mecanismo de
hierarquizacao entre diferentes formas de existéncia masculina. Entre os atributos socialmente
valorizados destacam-se a dominacdo sobre as mulheres, a rejeicdo de caracteristicas
associadas ao feminino, a valorizacdo da forca fisica, da racionalidade, da virilidade e da
posicao de provedor.

Em consonancia com essas formulagbes, Miez, Motti e Giardoli-Nascimento (2025)
ressaltam que, embora as masculinidades sejam mudltiplas e resultem de negociaches
subjetivas e sociais, suas expressdes permanecem referenciadas por um ideal hegemonico. Tal
perspectiva se aproxima da formulacdo classica de Connell e Messerschmidt (2013), segundo
a qual a masculinidade hegemonica corresponde a um padrdo de préaticas responsavel por
legitimar a dominacdo masculina e organizar relacdes de poder tanto entre homens e mulheres

quanto entre os proprios homens.
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Os estudos também demonstram que essa hegemonia se manifesta em diferentes
niveis. Santos et al. (2021) distinguem a hegemonia interna, relacionada a ascendéncia de
determinados homens sobre outros, da hegemonia externa, referente & dominagdo masculina
sobre as mulheres. Essa diferenciacdo evidencia que as relagcbes de género ndo produzem
apenas desigualdades entre homens e mulheres, mas também hierarquias intragénero,
atravessadas por fatores como raca, sexualidade e classe social.

Connell e Messerschmidt (2013) introduzem ainda a no¢do de masculinidade camplice
para se referirem aos homens que, mesmo sem exercer diretamente praticas explicitas de
dominacdo, beneficiam-se dos privilégios produzidos pelo patriarcado. Dessa forma, a
hegemonia masculina sustenta-se ndo apenas pela violéncia, mas sobretudo pela legitimacao
cultural e institucional de determinados modos de ser homem.

Kublikowski et al. (2025) corroboram essa perspectiva ao afirmarem que a
masculinidade hegemonica valoriza atributos como poder, competitividade e agressividade,
subordinando outras masculinidades e feminilidades, especialmente identidades dissidentes.
Além de reproduzir desigualdades de género, esse modelo também produz hierarquias entre
os proprios homens, afetando de forma mais intensa sujeitos social e racialmente
marginalizados, que enfrentam maiores barreiras de acesso a educacao, trabalho e saude.

Outro elemento central identificado na literatura refere-se a virilidade sexual como
componente estruturante da masculinidade hegemonica. Baére e Zanello (2018) apontam que
a sexualidade masculina é organizada a partir de uma Idgica compulséria de virilidade,
marcada pela valorizacdo da atividade sexual, do dominio e da rejeicdo de préaticas associadas
a feminilidade ou a passividade. Nesse contexto, a heterossexualidade ocupa posicédo
privilegiada, enquanto masculinidades ndo heterossexuais sdo frequentemente associadas a

inferioridade social e a perda de status masculino. Assim, embora os homens, em geral,
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ocupem posicOes de privilégio em relacdo as mulheres, a ndo heterossexualidade posiciona
determinadas masculinidades em lugares de inferioridade social.

Silva Sousa (2023) acrescenta que o modelo hegemonico incentiva comportamentos
associados a coragem, racionalidade, autoridade e invulnerabilidade emocional, ao mesmo
tempo em que reforca praticas homofdbicas, agressivas e misdginas. Elementos simbdlicos
como armas, carros, esportes radicais, consumo de &lcool e ocupacdo do espaco publico
aparecem associados a validagdo do masculino. Em contraposicdo, masculinidades
subordinadas sdo frequentemente vinculadas a homens gays, homens ndo brancos e sujeitos
pertencentes as classes populares.

Diante dessas problematizacdes, Brito (2021) propde uma compreensdo do masculino
que ultrapasse modelos rigidos, binarios e heteronormativos. O autor apresenta a perspectiva
queer/cuir/kuir como um horizonte politico e tedrico voltado a desconstru¢do das normas
tradicionais de masculinidade, valorizando experiéncias plurais, instaveis e atravessadas por
diferentes marcadores sociais.

Portanto, os estudos analisados demonstram que as masculinidades constituem um
campo relacional e hierarquizado, marcado por disputas de poder e atravessamentos sociais.
Embora exista diversidade nas formas de vivenciar o masculino, a masculinidade hegemdnica
permanece como referéncia normativa, regulando privilégios, exclusdes e desigualdades tanto
nas relacBes entre homens e mulheres quanto entre os préprios homens.

Reafirmacao de dominacéo e comportamentos de violéncia

Os estudos revisados apontam uma associacéo entre a constituicdo das masculinidades
hegemdnicas e a reproducdo de comportamentos violentos, especialmente direcionados as
mulheres e as masculinidades consideradas dissidentes. A literatura compreende essa
violéncia ndo como expressdo natural ou biologica do masculino, mas como resultado de

processos histdricos, sociais e culturais que moldam determinadas formas de ser homem.



23

Gallo e Vieira (2022) argumentam que a violéncia constitui um elemento socialmente
construido no interior das relacbes de género, sendo incorporada ao longo dos processos de
socializacdo masculina. Os autores ressaltam que a violéncia possui carater relacional,
pressupondo relagfes assimétricas de poder entre sujeitos. Dessa forma, sua compreensao
ultrapassa andlises biologizantes ou individualizantes, exigindo a consideragdo das estruturas
sociais e culturais que sustentam determinadas praticas masculinas.

Essa dindmica torna-se particularmente evidente em contextos orientados pela
chamada cultura da honra. Segundo Souza, Lima e Ferreira (2023), em sociedades marcadas
por esse modelo cultural, a preservacdo da honra masculina e o controle do comportamento
feminino assumem papel central. Os homens s&o incentivados a demonstrar forca, autoridade
e reacdo diante ameacas a masculinidade, enquanto as mulheres sdo socializadas para ocupar
posicBes de submissdo e tolerdncia. Como consequéncia, praticas de controle, sexismo e
violéncia podem ser legitimadas como mecanismos de manutencdo da ordem de género.

Os autores acrescentam que muitos comportamentos masculinos associados a
masculinidade hegemdnica sdo orientados pela necessidade continua de reafirmacdo de status
e poder. Essa busca pela validacdo do masculino favorece a reproducdo de atitudes
autoritarias e violentas, especialmente em situaces nas quais 0s homens percebem ameacas a
sua identidade de género (Souza, Lima & Ferreira, 2023).

De modo complementar, Silva et al. (2022) destacam a importancia das experiéncias
familiares e dos processos educativos na internalizacdo dessas normas. Segundo 0s autores,
aprendizagens assimiladas desde a infancia tendem a naturalizar a agressividade como
atributo inerente ao masculino, contribuindo para a legitimacéo da violéncia como estratégia
aceitavel de resolucdo de conflitos. Nesse sentido, praticas violentas, como a violéncia
domeéstica, passam a ser sustentadas por relacbes de poder historicamente associadas ao

masculino.
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Embora frequentemente direcionadas as mulheres, essas dindmicas também produzem
impactos sobre os proprios homens. Oliveira e Santos (2019) apontam que comportamentos
agressivos geram consequéncias negativas tanto para quem sofre quanto para quem pratica a
violéncia, incluindo danos fisicos, emocionais e sociais, como exclusdo, encarceramento e
vulnerabilidade. Nessa mesma diregéo, Pereira e Gamas (2021) argumentam que o0 sistema
patriarcal também oprime os homens ao impor padrées rigidos relacionados a forca, lideranca,
invulnerabilidade emocional e valorizagédo da violéncia como prova de masculinidade.

Ao revisarem o conceito de masculinidade hegemdnica, Connell e Messerschmidt
(2013) destacam que a manutencdo da dominacdo masculina ndo ocorre exclusivamente por
meio da violéncia, embora ela possa constituir um recurso importante para sua sustentacao.
Para os autores, a hegemonia masculina se estabelece, sobretudo, por mecanismos culturais,
institucionais e simbdlicos que legitimam determinados modelos de masculinidade. Ainda
assim, em diferentes contextos historicos e sociais, a violéncia pode ser incorporada como
elemento valorizado dessas masculinidades hegemonicas, funcionando como expressdo de
virilidade, autoridade e poder.

Contudo, Connell e Messerschmidt (2013) alertam para o risco de reduzir o conceito
de masculinidade hegemonica a préaticas necessariamente violentas ou toxicas. Os autores
enfatizam que as masculinidades hegemonicas sdo plurais e assumem diferentes
configuragbes nos niveis local, regional e global, variando conforme o0s contextos
socioculturais.

Apesar dessa ressalva teorica, os estudos empiricos revisados indicam uma forte
associacdo entre ideais hegemdnicos de masculinidade e atitudes sexistas. Souza, Lima e
Ferreira (2023), em pesquisa realizada com homens universitarios das regides Nordeste e
Centro-Oeste do Brasil, observaram que concepgdes tradicionais de masculinidade

contribuem para a reafirmacgéo da superioridade masculina e para a naturalizacao da violéncia
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contra as mulheres. Os resultados sugerem que a preservacao de papéis tradicionais de género
funciona como mecanismo de manutencgédo de privilégios masculinos e pode legitimar praticas
violentas como estratégia de defesa da identidade masculina.

Além das relacOes entre homens e mulheres, a literatura evidencia que essas dindmicas
também operam sobre masculinidades consideradas subalternas. Santos et al. (2021)
argumentam que modelos de masculinidade baseados na dominacdo produzem hierarquias
entre os proprios homens, legitimando comportamentos autoritarios e violentos como
mecanismos de validacao social e afirmacdo de status masculino.

Corroborando essa discussao, Robles et al. (2021), em pesquisa com 1.255 homens,
identificaram que a maioria dos participantes associava coragem e agressividade a validacao
da masculinidade. Os achados evidenciam a existéncia de forte pressdo social para que
homens respondam conflitos por meio da violéncia, reforcando a associagéo entre virilidade e
agressividade.

Oliveira e Santos (2019) acrescentam que a violéncia integra 0s proprios processos de
socializagcdo masculina. Segundo os autores, muitos homens recorrem & brutalidade como
forma de conquistar reconhecimento e posicdes de poder diante de outros homens,
reproduzindo hierarquias caracteristicas da masculinidade hegeménica.

Essas dindmicas sdo reproduzidas desde a infancia em diferentes institui¢cbes sociais,
incluindo a escola. Santos Henrique, Rocha e Silva (2024) destacam que ambientes escolares
frequentemente reproduzem padrfes patriarcais e cis-heteronormativos, favorecendo
violéncias direcionadas a sujeitos cujas identidades e expressdes de género se afastam dos
modelos socialmente legitimados. Nesse cenario, a valorizacdo da virilidade e da
heterossexualidade compulsoria contribui para processos de exclusdo, discriminacdo e

sofrimento, muitas vezes naturalizados no cotidiano escolar.
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Assim, os estudos analisados demonstram que a violéncia ocupa papel central na
manutencdo das hierarquias de género e na legitimacdo de determinadas formas de
masculinidade. Além disso, as préaticas violentas aparecem associadas a reproducdo de
relacbes historicas de poder, funcionando como mecanismos de validagdo masculina e
preservacdo da dominacdo. Além de atingir mulheres e masculinidades dissidentes, tais
dindmicas também produzem sofrimento e controle sobre 0s proprios homens, evidenciando o
carater relacional e estrutural da violéncia nas constru¢des contemporaneas do masculino.
Hierarquizacdo das masculinidades e a producédo de sofrimento psiquico

Os estudos analisados evidenciam que a masculinidade constitui uma construcéo
historica e social constantemente reconfigurada ao longo do desenvolvimento das sociedades.
Apesar dessas transformagdes, a virilidade permanece como elemento central da identidade
masculina, sendo naturalizada como caracteristica essencial do “ser homem”. Tal logica
sustenta um modelo normativo de masculinidade baseado na repressdo emocional, na negagédo
da vulnerabilidade e no afastamento de caracteristicas associadas ao feminino. Conforme
apontam Mesquita e Correa (2021), a internalizacdo desse ideal hegeménico esta associada ao
desenvolvimento de sofrimento psiquico entre homens.

Nesse contexto, a literatura destaca que a negacao das emogdes ocupa papel central na
socializagdo masculina. Segundo Robles et al. (2021), homens geralmente sdo incentivados a
ndo expressar sentimentos relacionados a fragilidade, tristeza ou vulnerabilidade, acumulando
emocdes sem encontrar espagos seguros para elaboréa-las. Como consequéncia, tais emocdes
podem manifestar-se por meio de raiva, hostilidade, culpa, sintomas e préaticas de violéncia
direcionadas a si mesmos e aos outros.

Os achados de Marques e Monte (2024), realizados com homens envolvidos na
migracdo venezuelana na regido Norte do Brasil, reforgam essa compreenséo ao evidenciarem

0 silenciamento emocional como mecanismo de manutencdo do ideal de resisténcia
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masculina. Nesse modelo, demonstrar sofrimento ou fragilidade é percebido como
incompativel com a masculinidade, favorecendo processos de endurecimento emocional,
competitividade entre homens e relagdes de subordinacdo em relagdo as mulheres.

Além disso, os estudos indicam que a masculinidade hegemonica produz efeitos
negativos sobre os proprios homens. Miez, Motti e Giardoli-Nascimento (2025) destacam que
homens que ndo correspondem ao ideal do “macho” tendem a ser marginalizados,
vivenciando sofrimento psiquico decorrente da pressdo pela conformidade aos padrBes
hegemodnicos. A necessidade constante de reafirmagdo da masculinidade pode legitimar
comportamentos agressivos, intimidatorios e violentos como mecanismos de preservacgao
identitaria.

A literatura também evidencia impactos significativos desse modelo sobre o cuidado
em salde. Conforme apontam Robles et al. (2021), a valorizacdo da forca e da
invulnerabilidade dificulta praticas de autocuidado e prevencdo, uma vez que o adoecimento
costuma ser associado & fragilidade. Nesse cenario, muitos homens negligenciam sinais
iniciais de sofrimento fisico e psiquico, sustentados pela ideia de autossuficiéncia socialmente
atribuida ao masculino.

Outro aspecto recorrente na literatura refere-se a rejeicdo de atributos associados ao
feminino como elemento estruturante da subjetividade masculina. Miez, Motti e Giardoli-
Nascimento (2025) argumentam que, por se tratar de uma construcdo performativa
constantemente ameacada, a masculinidade exige mecanismos continuos de validacdo. Dessa
forma, préticas como repressao emocional, dominacdo e homofobia podem operar como
estratégias de reafirmacéo identitaria.

Os impactos desse modelo extrapolam a dimensdo individual e produzem
consequéncias amplas para a saude coletiva e para as relagdes sociais. Segundo Kublikowski

et al. (2025), a masculinidade hegemonica esta associada ao aumento de comportamentos de
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risco, violéncia contra mulheres e criangas, abuso de substancias, acidentes, suicidio e
adoecimento psiquico.

Ademais, os resultados apresentados por Robles et al. (2021), em uma pesquisa
realizada com 1.255 homens, demonstram que menos da metade dos participantes relatou
sentir liberdade para expressar emogdes por meio do choro, do carinho ou do afeto fisico.
Esses achados evidenciam como o controle rigido das emocBes opera como forma de
autovioléncia e limitagdo subjetiva, comprometendo tanto o bem-estar individual quanto a
construcdo de vinculos afetivos saudaveis.

Em conjunto, os estudos analisados indicam que a masculinidade hegemonica opera
como um modelo normativo orientado pela repressdo emocional, valorizagdo da virilidade e
negacédo da vulnerabilidade. Embora esse padrdo funcione como mecanismo de legitimacao
de poder e reconhecimento social, ele também produz efeitos nocivos para 0s proprios
homens, favorecendo sofrimento psiquico, autonegligéncia, dificuldades emocionais e
praticas de violéncia dirigidas a si mesmos e aos outros.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo investigar de que maneira os padrdes sociais da
masculinidade hegeménica influenciam o sofrimento psiquico de homens e contribuem para a
producdo de violéncia contra mulheres e masculinidades dissidentes. Além disso, buscou
analisar as principais caracteristicas da masculinidade hegemonica e sua estruturagdo,
compreender seus impactos na construcao das identidades masculinas e na vivéncia afetiva e
emocional dos homens, bem como identificar de que forma essas dinamicas atravessam a
nocéao de feminilidade e vém sendo discutidas na producéo cientifica em Psicologia.

As andlises realizadas neste estudo permitiram compreender que as masculinidades
constituem construcdes historicas, sociais e culturais, atravessadas por marcadores como raca,

classe, sexualidade e contexto sociocultural. Embora existam multiplas formas de
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experienciar 0 masculino, observou-se a permanéncia de um modelo hegemaonico sustentado
por valores como virilidade, forca, racionalidade, dominio e rejeicdo de caracteristicas
associadas ao feminino.

Os estudos revisados evidenciaram que a masculinidade hegemonica atua na
manutencdo de relacbes de poder e desigualdade, contribuindo para a naturalizacdo de
préticas violentas contra mulheres e masculinidades dissidentes. Nesse processo, a violéncia
aparece como elemento de validacdo da identidade masculina e reafirmacdo das normas
tradicionais de género.

Além disso, verificou-se que os impactos desse modelo recaem também sobre 0s
préprios homens, uma vez que a exigéncia de autossuficiéncia, controle emocional e
invulnerabilidade favorece sofrimento psiquico, repressdo afetiva, dificuldades de expressdo
emocional e exposi¢do a comportamentos de risco. Os estudos apontam, portanto, que oS
padrdes tradicionais de masculinidade produzem efeitos nocivos tanto nas relagdes sociais
quanto na subjetividade masculina. Outro aspecto relevante refere-se a construcdo da
masculinidade em oposic¢éo ao feminino, marcada pela desvalorizagéo de atributos associados
as mulheres e pela rejeicdo da feminilidade, reforcando hierarquias de género e relacBes
patriarcais e heteronormativas.

Dessa forma, este estudo contribui para o campo da Psicologia ao problematizar os
efeitos da masculinidade hegem®onica na salide mental e nas praticas de violéncia, destacando
a importancia de ampliar debates criticos sobre modelos normativos de género. Compreender
as masculinidades como construcGes sociais e relacionais possibilita pensar em formas mais
plurais, saudaveis e menos violentas de experienciar o ser homem. Por fim, ressalta-se a
necessidade de ampliar pesquisas sobre masculinidades em diferentes contextos sociais e
culturais, especialmente a partir de perspectivas interseccionais e voltadas a promog¢édo da

saude mental e prevencéo das violéncias.



30

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Baére, F. D., & Zanello, V. (2020). Suicidio e masculinidades: uma analise por meio do
género e das sexualidades. Psicologia em estudo, 25, e44147.

Botelho, L. L. R., de Almeida Cunha, C. C., & Macedo, M. (2011). O método da revisao
integrativa nos estudos organizacionais. Gestéo e sociedade, 5(11), 121-136.

Brito, L. T. D. (2021). Da masculinidade hegemdnica a masculinidade queer/cuir/kuir:
disputas no esporte. Revista Estudos Feministas, 29(2).

Butler, J. (2016). Problemas de género: feminismo e subversao de identidade (11a ed). Rio de
janeiro: Civilizacdo Brasileira.

Connell, R. W., & Messerschmidt, J. W.. (2013). Masculinidade hegemdnica: repensando o
conceito. Revista Estudos Feministas, 21(1), 241-282.

Connell, R. W. (1995). Politicas da masculinidade. Educacéo & realidade, 20(2).

da Rosa, L. S., & Mackedanz, L. F. (2021). A anélise teméatica como metodologia na pesquisa
qualitativa em educacdo em ciéncias. Atos de Pesquisa em Educacdo, 16, e8574-
e8574.

Diniz, C. da P. S., Welzer-Lang, D. , & Guinot, S. (2021). Masculinidades e violéncia entre
parceiros intimos: um enfoque relacional. Psicologia Argumento, 39(103), 123-134.

Dominguez, J.P.S, Campo, C.I., & Arcos, L.D.C.C. (2022). Masculinidade hegemdnica e
violéncia em casais gays: uma leitura psicanalitica. Agora: Estudos em Teoria
Psicanalitica, 25, 52-63.

Forum Brasileiro de Seguranca Publica. (2026). Retrato dos feminicidios no Brasil.

Gallo, V. H. P., & Vieira, Z. S. (2022). Masculinidade hegeménica, praticas sociais de
violéncia de género e educacdo: estudo de casos multiplos em Zaragoza. Revista de
estudos em educacdo e diversidade.

Kimmel, M. (2016). Masculinidade como homofobia: Medo, vergonha e siléncio na
construcdo de identidade de género. Equatorial- Revista do Programa de Pds-
Graduacao em Antropologia Social, 3(4), 97-124.

Kublikowski, 1., Bianchi, D. P. B., Marangon, E. G., & Secco, J. M. F. (2025). Género,
Violéncias e Préaticas dos Psicologos. Boletim - Academia Paulista de Psicologia,
45(109), 213-222.

Lima, M. C. F. (2022). Relacionamento amoroso: género e socializagdo sexual no mundo
contemporaneo. In: Souza, R. M. D., Janior, M., de Almeida, P., & Defendi, E. L.
Ensaios sobre masculinidades na atualidade. Educ.

Macédo, P. (2024). Performatividade Viril: Uma Abordagem Queer para os Estudos de
Masculinidades. Diversidade e Educacgéo, 12(2), 838-862.



31

Marques, E. M., & Monte, S. R. (2024). O encontro da experiéncia migratéria com a
performance da masculinidade hegemdnica: um relato de experiéncia sobre educacgéo
de género. SCIAS. Direitos Humanos e Educacéo, 7(1), 171-190.

Mesquita, Y. M., & Corréa, H. C. D. S. (2021). A " Masculinidade Téxica" em Questdo: Uma
Perspectiva Psicanalitica. Revista Subjetividades, 21(1), 1-13.

Miez, W. A. O., Motti, G. L., & Gianordoli-Nascimento, I. F. (2025). O Impacto da
Masculinidade Hegemdnica no Comportamento de Homens no Transito. Psicologia e
Saber Social, 14, 134-154.

Ministério da Salde. Secretaria de Vigilancia em Saude e Ambiente. (2024). Boletim
epidemiologico: Panorama dos suicidios e lesdes autoprovocadas no Brasil de 2010
a 2021 (Vol. 55, n° 4).

Monteiro, F. (2025). Do Homem Hegemonico ao Homem Justo: Notas para uma justica de
género. Revista Olhares, 1(15), 49-67.

Oliveira, F. F. & Santos, C. (2019). Entrelacando masculinidades e juventudes no Portal de
Periodicos CAPES entre 2000 e 2017. Dissertacdo (Mestrado em Psicologia) —
Universidade Federal de Sergipe, Sdo Cristdvao, SE. Repositorio Institucional da
Universidade Federal de Sergipe

Paula, R. C., & da Rocha, F. N. (2019). Os impactos da masculinidade téxica no bem-estar do
homem contemporaneo: uma reflexdo a partir da Psicologia Positiva. Revista
Mosaico, 10(2), 2.

Pereira, A. C. A. (2021). Masculinidades (in)questionaveis: um ensaio sobre homens, raca,
sexualidade e interseccionalidade. In E. T. Rabello, J. C. Lessa, L. M. S. Cabral, &
N. R. Zardin (Eds.), Ciéncia e Conhecimento: visbes plurais (pp. 198-212).
Pembroke Collins.

Pereira, M. J., & Gamas, L. C. (2021). Redes sociais, masculinidade hegemaénica e violéncia:
machismo como elemento (des)civilizacional no Brasil. Perspectivas em Dialogo:
Revista de educacéo e sociedade, 8(17), 215-234.

Robles, C.O., Rearte, P., Robledo, S., Santoriello, F., Gonzélez, S.M., & Yovan, M. (2021). A
coexisténcia entre masculinidade hegemadnica e novas masculinidades. E possivel o
exercicio de uma masculinidade antipatriarcal? Revista de Pesquisa do
Departamento de Ciéncias Humanas e Sociais, (19), 87-107.

Rocha, G. L., Lanza, H. R., & Ribeiro, S. D. (2020). Transfobia, masculinidades e violéncia
sob a Gtica da psicandlise. Reverso, 42(79), 67-74.

Rodriguez, S. (2019). Um breve ensaio sobre a masculinidade hegeménica. Diversidade e
Educacéo, 7(2), 276-291.

Santos, D. F., Lima, R. D. C. D., Demarchi, S. M., Barbosa, J. P. M., Cordeiro, M. V. D. S.,
Sipioni, M. E., & Andrade, M. A. C. (2021). Masculinidade em tempos de pandemia:
onde o poder encolhe, a violéncia se instala. Saude e Sociedade, 30, e200535.



32

Santos Henrique, E., da Rocha, L. D., & da Silva, G. (2024). Masculinidade hegemdnica e
educacdo: um estado do conhecimento. Retratos da Escola, 18(40).

Silva, A. F. da ., Estrela, F. M., Magalhdes, J. R. F. de ., Gomes, N. P., Pereira, A., Carneiro,
J. B., Cruz, M. A. da ., & Costa, D. M. de S. G. da .. (2022). Elementos constitutivos
da masculinidade ensinados/apreendidos na infancia e adolescéncia de homens que
estdo sendo processados criminalmente por violéncia contra a mulher/parceira.
Ciéncia & Saude Coletiva, 27(6), 2123-2131.

Silva Sousa, A. (2022). Masculinidade hegeménica: contingéncias relacionadas ao déficit de
autocuidado a saude em homens. Perspectivas em Analise do Comportamento, 13(2),
207-218.

Sousa, R. C. G. D., & Costa, L. F. (2025). Masculinidade Hegemonica em Adultos Ofensores
Sexuais: Uma Pesquisa Documental em Instituicdo Publica. Psicologia: Ciéncia e
Profisséo, 45, e277964.

Souza, C. V., Lima, M. E., & Ferreira, D. (2023). Concepc¢des de Masculinidade Hegemdnica
como Mediadora do Sexismo Direcionado as Mulheres. Psicologia: Teoria e
Pesquisa, 39, e39506.

Souza, M. T. D., Silva, M. D. D., & Carvalho, R. D. (2010). Revisao integrativa: o que é e
como fazer. Einstein (Sao Paulo), 8, 102-106.



