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RESUMO

Introducio: os anticoncepcionais hormonais sdo amplamente utilizados na prevengdo da
gravidez e na terapéutica da saude feminina, porém seu uso prolongado pode estar associado a
repercussoes sistémicas e locais. Objetivo: analisar os principais impactos relacionados ao uso
prolongado desses farmacos na satide da mulher, por meio de uma revisdo integrativa da
literatura. Método: foram analisados 28 artigos publicados entre 2016 e 2026, selecionados nas
bases Biblioteca Virtual em Satude (BVS), PubMed e SciELO, usando como descritores DeCS
(Anticoncepcionais Hormonais) € MeSH (Contraceptives, Oral, Hormonal). Resultados: os
estudos analisados evidenciam associacdo entre o uso prolongado de anticoncepcionais
hormonais e alteragcdes laboratoriais, metabolicas, cardiovasculares, neurologicas, sexuais e
imunologicas, além de possiveis associacdes com eventos tromboembolicos, neoplasias e
alteracdes da microbiota vaginal. Fatores individuais, condigdes clinicas e o tipo de formulacao
influenciam a resposta ao tratamento. Conclusio: o acompanhamento clinico e laboratorial,
associado a escolha individualizada do método contraceptivo, sdo essenciais para minimizar

riscos € promover o uso seguro desses farmacos.

PALAVRAS-CHAVE: Anticoncepcionais Hormonais; Saude da Mulher; Efeitos Colaterais;

Reagdes Adversas.



ABSTRACT

Introduction: Hormonal contraceptives are widely used in pregnancy prevention and women's
health therapy; however, their prolonged use may be associated with systemic and local
repercussions. Objective: To analyze the main impacts related to the prolonged use of these
drugs on women's health through an integrative literature review. Method: 28 articles published
between 2016 and 2026 were analyzed, selected from the Virtual Health Library (VHL),
PubMed, and SciELO databases, using the DeCS (Hormonal Contraceptives) and MeSH
(Contraceptives, Oral, Hormonal) descriptors. Results: The analyzed studies show an
association between the prolonged use of hormonal contraceptives and laboratory, metabolic,
cardiovascular, neurological, sexual, and immunological alterations, as well as possible
associations with thromboembolic events, neoplasms, and alterations in the vaginal microbiota.
Individual factors, clinical conditions, and the type of formulation influence the response to
treatment. In conclusion, clinical and laboratory monitoring, combined with individualized
choice of contraceptive method, are essential to minimize risks and promote the safe use of

these drugs.

KEYWORDS: Hormonal Contraceptives; Women's Health; Side Effects; Adverse Reactions.

1. INTRODUCAO

O controle da fertilidade ¢ um componente essencial da satide da mulher, pois possibilita
o planejamento reprodutivo e contribui para a prevencdo de gestacdes ndo intencionais.
Evidéncias recentes indicam que a ampliagdo do acesso a diferentes métodos contraceptivos
(hormonais, de barreira, de longa durag¢do e naturais) tem favorecido escolhas mais seguras e
compativeis com as necessidades individuais. Esses estudos ressaltam que a oferta qualificada
desses métodos, aliada a uma orientagdo adequada, fortalece a autonomia feminina e apoia
decisdes reprodutivas mais conscientes'.

Entre as opcdes disponiveis, os contraceptivos hormonais desempenham papel central
nos programas de planejamento familiar. Esse grupo inclui pilulas orais, injetaveis, adesivos,
implantes subdérmicos e anéis vaginais, formulados a partir de estrogénio e progestagénio
isolados ou combinados. De modo geral, os hormdnios presentes nesses métodos atuam
inibindo a ovulagao e promovendo alteragdes no muco cervical e no endométrio, impedindo a

fecundacao?.



A pilula anticoncepcional oral, em particular, tornou-se um dos métodos mais utilizados
mundialmente e teve impacto significativo na autonomia reprodutiva feminina. Estima-se que
mais de 100 milhdes de mulheres utilizem esse método, o que evidencia sua aceitagdo e
relevancia histoérica®*.

As formulag¢des hormonais incluem tantos anticoncepcionais orais combinados (AOCs),
compostos por estrogénio e progestagénio, quanto pilulas de progestagénio isolado (POPs),
indicadas principalmente para mulheres com contraindicagio ao estrogénio®. Embora os
contraceptivos atuais apresentem doses hormonais menores ¢ menor incidéncia de efeitos
adversos, estudos recentes apontam possiveis repercussdes sistémicas associadas a exposicao
continua a esses farmacos, como alteragdes metabdlicas, variagdes de humor ¢ redugdo da
massa muscular, o que evidencia a necessidade de acompanhamento profissional regular’.

No contexto brasileiro, a Pesquisa Nacional de Satde (PNS, 2019) confirma que os
métodos hormonais (especialmente os orais € injetdveis) permanecem entre os mais utilizados
por mulheres de 15 a 49 anos. Essa prevaléncia demonstra a importancia de compreender seus
possiveis efeitos a longo prazo, sobretudo, considerando a expressiva adesdo a esses métodos
no pais>°.

Pesquisas recentes também sugerem associagdes entre o uso continuo e alteragdes
emocionais e sexuais, como sintomas depressivos e reducdo da libido, embora esses efeitos
variem conforme a composi¢io hormonal e as caracteristicas individuais’®. Nesse contexto, o
presente estudo teve como objetivo realizar uma abordagem integrativa e atualizada acerca dos

impactos do uso prolongado dos anticoncepcionais hormonais na saide da mulher.

2. METODOLOGIA

O trabalho consistiu em uma revisdo integrativa da literatura, tendo como descritores
controlados, baseados no Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS) e no Medical Subject
Headings (MeSH), associados a palavras-chave livres, os termos: “anticoncepcionais
hormonais”, “contraceptivos hormonais”, “satde da mulher”, “eventos tromboembdlicos”,
“neoplasias”, “enxaqueca”, “microbiota vaginal”, “alteracdes metabdlicas” e “efeitos
adversos”, utilizados nos indexadores Scientific Electronic Library Online (SciELO), PubMed,
vinculado a National Library of Medicine (NLM), e Biblioteca Virtual em Satude (BVS) sendo
incluidos artigos cientificos e capitulos de livros utilizados como suporte teorico e ilustrativo

da tematica proposta. Os descritores foram aplicados em portugués e inglés, combinados por



meio dos operadores booleanos “AND” e “OR”, a fim de ampliar e refinar a busca dos estudos.

Foram utilizadas referéncias publicadas entre 2016 e 2026, disponibilizados nos
idiomas portugués, espanhol e inglés. Como critérios de inclusdo, foram considerados artigos
que abordassem diretamente os impactos do uso prolongado de anticoncepcionais hormonais
na satide da mulher, incluindo alteragdes fisiologicas, metabdlicas, cardiovasculares e
hormonais, bem como possiveis efeitos adversos associados ao uso continuo desses métodos
contraceptivos. Foram excluidos estudos incompletos, indisponiveis na integra, publicacdes
duplicadas, artigos que ndo apresentavam relacdo direta com o tema proposto, bem como
aqueles que abordavam exclusivamente efeitos de curto prazo.

Ap0s as buscas nas bases de dados selecionadas, foi realizada uma triagem inicial dos
estudos identificados, sendo considerados 58 trabalhos relevantes para a tematica proposta,
conforme sua pertinéncia ao objetivo do estudo. Em seguida, realizou-se a leitura dos titulos e
resumos dos materiais, seguida da leitura analitica dos estudos pré-selecionados, com aplicacao
dos critérios de inclusdo e exclusdo, considerando a relevancia cientifica e a adequagdo ao
objetivo da pesquisa. Ao final, foram selecionados 28 artigos para compor a presente revisao

integrativa.

3. RESULTADO E DISCUSSAO
3.1. Historico dos anticoncepcionais hormonais

A busca por métodos eficazes de controle da fertilidade acompanha a histéria da
humanidade. Registros histdricos indicam que, desde a antiguidade, diferentes substancias
naturais e praticas empiricas eram utilizadas com o objetivo de evitar a gestagdo, muitas delas
associadas a riscos a saide feminina. Evidéncias historicas apontam que mulheres utilizavam
preparacdes intravaginais compostas por materiais naturais, como algodao ou 1a embebidos em
substancias diversas, na tentativa de impedir a concep¢do. Além disso, relatos historicos
descrevem que, no século IV a.C., Aristoteles sugeria a aplicagdo de azeite no colo do tutero
como método contraceptivo, embora sua eficacia fosse limitada e baseada em concepgdes pré-
cientificas do processo reprodutivo’.

O desenvolvimento da contracep¢do hormonal moderna ocorreu apenas no século XX,
consolidando-se como um dos maiores avangos da farmacologia e da satde reprodutiva
feminina. A introdu¢do dos anticoncepcionais orais representou um marco cientifico e social,

contribuindo para ampliar o acesso ao planejamento reprodutivo e favorecer maior autonomia



feminina sobre a vida reprodutiva'’.

No Brasil, a introdu¢do da pilula anticoncepcional ocorreu em um contexto de
transformagoes politicas, sociais € econdmicas, acompanhado pela ampliagao das discussoes
sobre planejamento reprodutivo e controle populacional. A difusdo dos anticoncepcionais
hormonais esteve associada a mudangas no planejamento reprodutivo ¢ na dinadmica da
fecundidade, além de contribuir para a redefinicdo do papel social da mulher, que passou a
exercer maior controle sobre sua vida reprodutiva'’.

Nas décadas seguintes, observou-se a evolugcdo das formulagdes hormonais, com
reducdo progressiva das doses de estrogénio e aprimoramento dos progestagénios, visando
maior seguranga ¢ menor incidéncia de efeitos adversos. Apesar desses avangos, 0 uso
prolongado desses métodos permanece como objeto de investigacdo cientifica, especialmente

devido a elevada prevaléncia de utilizagdo entre mulheres em idade reprodutiva*®

3.2. Anatomofisiologia do sistema genital feminino

O sistema genital feminino ¢ constituido por érgaos externos (vulva) e internos (ovarios,
tubas uterinas, Utero e vagina), organizados de forma integrada para viabilizar a producdo de
gametas, a secrecao hormonal e a manutencao da fertilidade. Os ovarios exercem papel central
nesse sistema, desempenhando funcdes gametogénica e endocrina, sendo responsaveis pela
sintese e liberacdo de estrogénios e progesterona, hormonios essenciais para a regulagdo do

11,12

ciclo menstrual e da fungdo reprodutiva’ '~ conforme ilustra na Figura 1 abaixo.

Figura 1. Sistema genital feminino: érgdos internos e principais estruturas anatomicas.
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Fonte: Adaptado de SILVERTHORN (2017, p. 818, fig. 26.9) 3.



A regulacao dessas fungdes ocorre por meio do eixo hipotdlamo-hipofise-ovario, que
coordena a liberacdo pulsatili do hormoénio liberador de gonadotrofinas (GnRH) e,
subsequentemente, dos hormonios foliculo-estimulante (FSH) e luteinizante (LH). Essa
interacio hormonal sustenta o ciclo ovariano, dividido em fase folicular, ovulatoria e lutea'®.

Durante a fase folicular, o FSH estimula o crescimento ¢ a maturacao dos foliculos
ovarianos, promovendo aumento progressivo da producdo de estradiol. A elevagdo sustentada
desse hormodnio exerce feedback positivo sobre o eixo hipotdlamo-hipofise, desencadeando o
pico de LH responsavel pela ovulagdo'!.

Na fase lutea subsequente, o corpo luteo passa a secretar predominantemente
progesterona, induzindo modifica¢cdes endometriais necessarias para a possivel implantagdo
embrionaria. Na auséncia de fecundacdo, ocorre regressdao do corpo luteo, queda dos niveis

hormonais e reinicio do ciclo menstrual'"* conforme ilustra na Figura 2 abaixo.

Figura 2. Ciclo ovariano: desenvolvimento folicular, ovulagdo e formacao do corpo luteo.
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3.3 Métodos contraceptivos hormonais e nio hormonais: mecanismos de acio

Os métodos contraceptivos classificam-se em hormonais e ndo hormonais, distin¢ao
baseada na presenga ou nao de hormonios sintéticos € na forma como atuam no organismo
feminino. O avanco dessas estratégias ampliou as possibilidades de planejamento reprodutivo,
permitindo escolhas mais compativeis com as necessidades clinicas e individuais’.

Entre as categorias existentes, destacam-se os métodos contraceptivos hormonais que
incluem formulagdes combinadas, contendo estrogénio e progestagénio, € métodos com
progestagénio isolado. Os anticoncepcionais hormonais atuam interferindo diretamente no eixo
hipotalamo-hipofise-ovario. A administragdo continua de estrogénio e/ou progestagénio
sintéticos promove supressao da secre¢ao de GnRH, FSH e LH, impedindo o desenvolvimento
folicular e o pico de LH necessario a ovulagio'.

Além disso, esses farmacos induzem espessamento do muco cervical e alteragdes
endometriais que reduzem a probabilidade de fecundagao e implantacao. Estdo disponiveis em
diferentes vias de administracdo e, além da contracepgdo, podem ser utilizados no manejo de
irregularidades menstruais e dismenorreia'*!®,

Os métodos nao hormonais, por sua vez, ndo interferem diretamente na regulagdo
endocrina do ciclo menstrual. Entre esses métodos, destacam-se o dispositivo intrauterino de
cobre e os métodos de barreira, que atuam sem utilizacgdo de hormonios e impedem a
fecundacio por mecanismos locais e fisicos!”. Assim, a escolha do método deve considerar
perfil clinico, fatores de risco e objetivos terapéuticos, sendo fundamental para compreender os

possiveis impactos associados ao uso prolongado.

3.4. Principais alteragdes laboratoriais associadas ao uso de anticoncepcionais
hormonais

O uso prolongado de anticoncepcionais hormonais pode resultar em alteragdes
detectaveis em exames laboratoriais, refletindo modificacdes metabodlicas, hormonais e
hemostaticas com relevancia para a pratica clinica. A exposi¢do continua a estrogénios e
progestagénios sintéticos pode influenciar diferentes parametros bioquimicos avaliados
rotineiramente em laboratério'®.

Entre as variacdes mais frequentemente descritas estdo as mudangas no perfil lipidico,
em marcadores de coagulagdo e em proteinas transportadoras de hormonios. Essas
modificacdes podem interferir na interpretagdo de exames laboratoriais em mulheres usudrias

desses medicamentos'?.



No contexto metabdlico, diversos estudos relatam alteracdes no metabolismo lipidico
associadas ao uso de contraceptivos hormonais. Essas modifica¢cdes podem ser avaliadas por
meio do perfil lipidico, que inclui exames como colesterol total, triglicerideos e lipoproteinas
plasmaticas. Evidéncias indicam que os hormoénios presentes nos anticoncepcionais podem
elevar os niveis de triglicerideos e modificar as concentracdes de lipoproteinas de alta
densidade (HDL) e baixa densidade (LDL). Tais alteragoes refletem a agdo hormonal sobre o
metabolismo hepatico e podem influenciar o risco cardiometabdlico em longo prazo'®.

Além dos efeitos metabodlicos e hemostaticos, o uso de anticoncepcionais hormonais
também pode promover alteragdes em proteinas transportadoras de hormdnios sintetizadas pelo
figado. Entre essas proteinas destaca-se a globulina ligadora de hormonios sexuais (SHBG),
responsavel pela ligacdo e transporte de hormonios sexuais na circulagdo. Estudos demonstram
que o uso prolongado de contraceptivos hormonais pode modificar a biodisponibilidade de
hormonios esteroides e alterar parametros hormonais avaliados em exames laboratoriais. Essas
modificagdes refletem a acfo sistémica dos contraceptivos sobre o eixo enddcrino feminino'®.

Repercussdes também sdo descritas no sistema de coagulacdo sanguinea, que podem
sofrer influéncia direta dos estrogénios sintéticos utilizados em contraceptivos hormonais.
Estudos relatam aumento da atividade pré-coagulante associado a elevacdo de fatores de
coagulagdo, incluindo fatores II, VII, IX e X, além da reducao de componentes anticoagulantes
como a antitrombina III. Essas alteracdes laboratoriais podem refletir um estado de
hipercoagulabilidade e estdo relacionadas ao aumento do risco de eventos tromboembolicos em
determinadas usudrias’.

De modo geral, as alteracdes laboratoriais associadas ao uso de anticoncepcionais
hormonais ndo ocorrem de forma uniforme entre todas as usuarias. Fatores como tipo de
progestagénio, dose hormonal e duracdo do uso podem influenciar a magnitude dessas
alteracdes. Dessa forma, a avalia¢do periddica de parametros laboratoriais como perfil lipidico,
glicemia, marcadores de coagulagdo e proteinas transportadoras hormonais pode contribuir para
o acompanhamento clinico e para a interpretacdo adequada dos resultados laboratoriais!'® 1% 2%

conforme demostrado no quadro 1 abaixo.



Quadro 1. Sintese dos principais pardmetros laboratoriais alterados mediante

o uso de anticoncepcionais

hormonais.
Parametro Relevancia Clinica Alteraciao Laboratorial
Perfil lipidico Colesterol Total, HDL, Aumento de

LDL, triglicerideos

triglicerideos e alteragGes
nas lipoproteinas

Possivel aumento do
cardiometabdlico em
longo prazo

Sistema de coagulacdo

Fatore 11, VII, IX, X;
antitrombina III

Aumento de fatores pro-
coagulantes e reducdo de
anticoagulantes naturais

Estado de
hipercoagulabilidade,
maior risco
tromboembolico

Sistema enddcrino

Globulina ligadora de
hormonios sexuais
(SHBG)

Aumento da SHBG ¢
reducdo da fragdo livre
de hormonios

Alteragdes na
biodisponibilidade
hormonal e interferéncia
em exames endocrinos

Avaliagdo geral

Perfil lipidico, glicemia,
marcadores de
coagulacdo

Alteragdes variaveis
conforme tipo e tempo
de uso

Necessidade de
monitoramento
laboratorial peridédico

Fonte: Elaborado pelas autoras (2026).

Legenda: HDL: Lipoproteina de densidade alta
LDL: Lipoproteinas de baixa densidade
SHBG: Globulina ligadora de hormoénios sexuais

3. 5 Efeitos e riscos do uso prolongado dos anticoncepcionais hormonais

Os anticoncepcionais hormonais apresentam ampla aplicabilidade na satide feminina,

sendo utilizados tanto para a contracep¢do quanto para o tratamento de condi¢des como

dismenorreia, acne e sintomas da tensdo pré-menstrual. Entretanto, sua utilizagdo requer

avaliacdo criteriosa, especialmente em mulheres com fatores predisponentes para eventos

tromboembolicos, como hipertensdo arterial, tabagismo, obesidade e alteragdes relacionadas a

coagulagdo, tornando essencial a individualiza¢do da conduta clinica

21,22

A exposicdo continua a esses farmacos tem sido associada a diferentes repercussoes
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clinicas a saude feminina, especialmente quando utilizada por longos periodos e sem
acompanhamento adequado. Entre os principais riscos descritos destacam-se eventos
tromboembolicos e cardiovasculares, além de alteragdes inflamatorias ¢ hemostaticas
relacionadas ao uso de contraceptivos hormonais>*4,

No que se refere as complicagdes vasculares, os estrogénios e progestagénios presentes
nos contraceptivos podem favorecer um estado de hipercoagulabilidade, por meio da ativagao
de fatores de coagulagdo e alteragdes nos mecanismos hemostaticos>%. A presenca de fatores de
risco, como hipertensdo, diabetes, obesidade e tabagismo, pode potencializar essas
complicagdes®.

Além dos efeitos sistémicos, também sdo descritas repercussdes neurologicas e
comportamentais. Estudos indicam associagdo entre o uso de contraceptivos hormonais e
sintomas depressivos, alteragdes de humor e possiveis impactos na sexualidade feminina, como
reducdo da libido”®.

Adicionalmente, evidéncias apontam que o uso continuo pode influenciar o microambiente
vaginal, promovendo alteragdes na microbiota e em marcadores imunologicos, o que pode
impactar a suscetibilidade a infec¢des ginecologicas?®?’.

Por fim, destaca-se que a resposta aos contraceptivos hormonais pode variar conforme
fatores individuais, condi¢des clinicas e historico familiar, influenciando a resposta ao
medicamento e a ocorréncia de complicagdes associadas ao uso prolongado. Dessa forma, a

escolha do contraceptivo deve considerar avaliagdo clinica detalhada e, quando indicado,

exames complementares que auxiliem na individualizagio terapéutica®.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Os anticoncepcionais hormonais representam um dos maiores avancos da satde
reprodutiva feminina, proporcionando beneficios significativos, como prevencdo da gravidez
ndo planejada, regulacdo do ciclo menstrual, reducdo da dismenorreia, melhora da acne,
controle de distarbios hormonais e auxilio terapéutico em diferentes alteragcdes ginecologicas.

O presente estudo possibilitou compreender os principais impactos relacionados ao uso
prolongado dos anticoncepcionais hormonais na saude da mulher, evidenciando que esses
medicamentos desempenham importante papel no planejamento reprodutivo, na autonomia
feminina e no tratamento de diversas condi¢des ginecologicas.

Entretanto, apesar de sua ampla eficécia e aplicabilidade clinica, os estudos analisados



11

demonstraram que o uso prolongado desses farmacos pode estar associado a diferentes
repercussdes sist€émicas e laboratoriais. Entre os principais efeitos adversos observados
destacam-se alteragdes metabolicas, cardiovasculares, hormonais, neurologicas, sexuais e
imunologicas, além do aumento do risco de eventos tromboembolicos em mulheres
predispostas. Também foram descritas alteracdes no perfil lipidico, nos fatores de coagulagdo,
na biodisponibilidade hormonal e possiveis impactos na microbiota vaginal, evidenciando que
a resposta aos anticoncepcionais hormonais varia conforme fatores individuais, condigdes
clinicas, predisposicao genética e tempo de uso.

Nesse contexto, os exames laboratoriais tornam-se ferramentas indispensaveis no
acompanhamento das usudrias de anticoncepcionais hormonais, permitindo identificar
precocemente alteragdes bioquimicas, hematologicas e hormonais que possam comprometer a
saude da mulher que sao fundamentais para o monitoramento clinico, prevengdo de
complica¢des e individualizagdo terapéutica, contribuindo para uma assisténcia mais segura e
eficaz.

Dessa forma, destaca-se a grande importancia do profissional biomédico na area da
saude, especialmente no campo das andlises clinicas e do diagndstico laboratorial. O biomédico
exerce papel essencial na realizacdo, interpretacdo e controle de qualidade dos exames
laboratoriais, atuando diretamente na promocdo da saude, prevencdo de doencas e
acompanhamento clinico das pacientes usuarias de contraceptivos hormonais. Sua atuagdo
integrada a equipe multiprofissional contribui significativamente para diagndsticos mais
precisos, monitoramento adequado e tomada de decisdes clinicas mais seguras.

Além disso, este trabalho evidencia a relevancia cientifica e social da tematica abordada,
considerando o elevado niumero de mulheres que utilizam anticoncepcionais hormonais em
todo o mundo. A ampliacdo do conhecimento acerca dos beneficios, riscos e repercussoes
laboratoriais associadas ao uso prolongado desses medicamentos contribui para uma pratica
clinica mais humanizada, consciente e baseada em evidéncias cientificas, além de promover
maior conscientizacdo das usudrias sobre a importancia do acompanhamento profissional
continuo.

Por fim, conclui-se que os anticoncepcionais hormonais constituem importantes
ferramentas para a saude reprodutiva feminina, porém seu uso deve ocorrer de forma
individualizada, consciente e acompanhado por avaliagdo clinica e laboratorial periodica.

Assim, o presente estudo refor¢a a necessidade da integracdo entre assisténcia clinica,
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monitoramento laboratorial e atuacdo biomédica, valorizando o papel do profissional
biomédico como pega fundamental na promogdo da saude, preven¢do de agravos e cuidado

integral a saude da mulher.
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