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Parece-me ser igual dos deuses

aquele homem que, a tua frente

sentado, de perto, tua voz deliciosa

escuta, inclinando o rosto,

e este riso luminoso que acorda desejos — ah! Eu juro,
meu coragdo no peito estremece de pavor,

no instante em que eu te vejo: dizer ndo posso mais
uma so palavra;

minha lingua se dilacera;

escorre-me sob a pele uma chama furtiva;

meus olhos ndo veem, meus ouvidos,

zumbem;

um frio suor me recobre, um frémito do meu corpo
se apodera, mais verde que as ervas eu fico;

estou a um passo da morte.

Safo



Resumo

Este trabalho teve como objetivo analisar os discursos sobre o amor ao longo do século
XX até a contemporaneidade, buscando compreender como esses saberes foram produzidos,
transformados e articulados aos contextos histdricos e sociais. Parte-se do pressuposto de que
0 amor nao constitui um fendmeno universal e estatico, mas uma construcao social, historica e
polissémica, cujos sentidos sdo produzidos por meio de praticas discursivas. A pesquisa
caracteriza-se como uma revisdo narrativa da literatura, com recorte temporal entre 1987 e
2019, contemplando producdes nacionais e internacionais. O referencial tedrico-metodoldgico
fundamenta-se no socioconstrucionismo e na analise das praticas discursivas, compreendendo
a linguagem como produtora de sentidos ¢ a realidade como construida nas interagdes sociais.
Foram analisados artigos cientificos a partir de categorias que permitiram identificar como o
amor ¢ nomeado, descrito e explicado. Além dos efeitos desses discursos sobre as mulheres, foi
explorado as distintas abordagens psicoldgicas que os norteiam. Os resultados indicam a
predominancia de discursos psicologicos que tendem a naturalizacao do amor, frequentemente
associados a explicagdes individualizantes, como a Teoria do Apego e modelos psicométricos.
Observa-se, ainda, um movimento de categorizacao e operacionalizagdo do fenomeno, que
contribui para a producdo de sentidos estabilizados e descontextualizados. Além disso,
identificou-se baixa incidéncia de andlises que considerem marcadores sociais, como raga,
classe, garacionalidade e como foco de andlise deste trabalho, género, evidenciando lacunas
relevantes na producdo cientifica. A andlise evidenciou que os sentidos atribuidos ao amor
variam ao longo do tempo, sendo compreendido, em diferentes momentos, como “falta”,
“apego”, “funcionamento” e “escolha”. Conclui-se que os discursos psicologicos nao apenas
descrevem o amor, mas produzem efeitos normativos sobre as formas de sentir, se relacionar e
interpretar experiéncias afetivas. Destaca-se, por fim, a importancia de abordagens criticas que

considerem o amor como fendmeno relacional, historico e atravessado por relagdes de poder.

Palavras-chave: Amor, Psicologia, Discursos, Socioconstrucionismo, Género.



Abstract

This study aimed to analyze discourses on love throughout the twentieth century to
contemporary times, seeking to understand how such knowledge has been produced,
transformed, and articulated within historical and social contexts. It is based on the assumption
that love is not a universal and static phenomenon, but rather a social, historical, and polysemic
construction whose meanings are produced through discursive practices. The research is
characterized as a narrative literature review, with a temporal scope between 1987 and 2019,
encompassing both national and international publications. The theoretical and methodological
framework is grounded in social constructionism and the analysis of discursive practices,
understanding language as a producer of meanings and reality as constructed through social
interactions. Scientific articles were analyzed according to categories that enabled the
identification of how love is named, described, and explained. In addition to examining the
effects of these discourses on women, the study also explored the different psychological
approaches underlying them. The results indicate the predominance of psychological discourses
that tend to naturalize love, often associated with individualizing explanations, such as
Attachment Theory and psychometric models. Furthermore, a movement toward the
categorization and operationalization of the phenomenon was observed, contributing to the
production of stabilized and decontextualized meanings. The study also identified a low
incidence of analyses considering social markers such as race, class, generation, and, as the
main focus of this study, gender, highlighting relevant gaps in scientific production. The
analysis showed that the meanings attributed to love vary over time, being understood at
different moments as “lack,” “attachment,” “functioning,” and “choice.” It is concluded that
psychological discourses not only describe love, but also produce normative effects on the ways
individuals feel, relate, and interpret affective experiences. Finally, the importance of critical
approaches that understand love as a relational, historical phenomenon shaped by power

relations is emphasized.

Keywords: Love, Psychology, Discourses, Social Constructionism, Gender.
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Introducao

Os discursos sobre o amor vém sendo produzidos ha milhares de anos, com registros
encontrados em diversas civilizagdes. Essas produgdes discursivas atravessaram diferentes
areas do conhecimento ao longo da histdria, mobilizando o interesse de diversos autores e
campos de saber. Dessa forma, o amor foi amplamente discutido na filosofia, na literatura e nas
artes, sendo posteriormente incorporado ao campo da Psicologia, que constitui o foco desta
investigacdo. Inicialmente, buscdvamos por meio desta pesquisa encontrar certezas em
explicagdes deterministas numa tentativa de compreender o fendmeno amoroso patologico. Ao
nos depararmos com a escassez de pesquisas que estivessem em confluéncia com a simplicidade
da suposta correlacdo inicial, percebemos, com auxilio de nossa orientadora Dra. Lenise
Borges, que ampliar o olhar sobre o fendmeno era a tnica alternativa para compreendé-lo em
sua complexidade. Nesse processo, emergiu um interesse pelo carater dindmico e
historicamente situado do amor, o que deslocou o foco inicial da pesquisa. Dessa forma, a
investigacao deixou de se concentrar em uma perspectiva patologizante para voltar-se a analise

das diferentes construcdes tedricas sobre o amor na psicologia.

Assim, esse trabalho se propde a explorar os discursos psicologicos acerca das nogdes
sobre o amor, desde as teorias freudianas do século XX até a contemporaneidade, analisando
as transformacoes desses discursos, identificando como esses saberes se relacionam com
movimentos historicos e sociais ao longo do tempo. Esta pesquisa se delimita a revisdo narrativa
da literatura sobre os discursos acerca do amor, com um recorte temporal de 1987 a 2019,

fazendo um paralelo das produgdes internacionais com as brasileiras.

Logo, investigar criticamente os discursos psicoldgicos sobre o amor é necessario pois
observa-se que grande parte dessas produgdes cientificas sobre o tema ainda tendem, por vezes,
a desconsiderar os contextos historicos, sociais, culturais e politicos nos quais as relagdes
romanticas se constituem. Dessa forma, torna-se fundamental ampliar o olhar para além dos
modelos individualizantes, incorporando perspectivas criticas que compreendam o amor como

um fendmeno relacional, intersubjetivo e atravessado por relagdes de poder.

A pesquisa também se justifica pela necessidade de compreender como os discursos
cientificos sobre o amor moldam as formas de sentir, desejar, se vincular e sofrer nos

relacionamentos. Dentre os discursos cientificos, os saberes psicoldgicos nao apenas descrevem
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0 amor, mas produzem efeitos normativos sobre o0 modo como os sujeitos passam a interpretar
suas proprias experiéncias afetivas, legitimando determinadas praticas e patologizando outras

(Haraway, 1995).

Essa investigagdo revela-se particularmente relevante quando se considera o impacto
desses discursos sobre as mulheres. Segundo Tavares (2021), historicamente, os ideais
amorosos tém operado como dispositivos de regulacdo dos comportamentos femininos,
naturalizando a responsabiliza¢ao das mulheres pelo cuidado emocional, pela manuten¢do dos
vinculos e pelo sucesso ou fracasso das relagdes. Tais construgdes tem como efeitos a
reprodugdo de desigualdades de género, a sobrecarga emocional feminina e a naturaliza¢ao de
dinamicas relacionais marcadas por dependéncia, culpa, renincia e sofrimento psiquico
(Tavares, 2021). Nesse contexto, analisar criticamente os discursos psicologicos sobre o amor
permite problematizar os modos pelos quais determinadas normas afetivas sdo produzidas,
legitimadas e perpetuadas, abrindo espago para formas mais éticas, equitativas e emancipadoras

de viver os vinculos amorosos.

Ao articular os discursos da Psicologia com uma andlise dos processos de
psicologizacdo e categorizagdo do amor, presentes em diferentes abordagens -como a Teoria do
Apego e os modelos psicométricos-, a0s movimentos sociais -teorias criticas e estudos de
género-, este trabalho busca compreender as transformagdes histdricas nos discursos sobre
amor € contribuir para a constru¢do de praticas e reflexdes que promovam maior autonomia,
consciéncia critica e liberdade subjetiva, sobretudo para as mulheres, no campo das relagdes

afetivas.

A anélise proposta esta fundamentada no socioconstrucionismo, que busca compreender
0s processos por meio dos quais as pessoas descrevem, explicam e atribuem sentido ao mundo
em que vivem (Gergen, 1985, p. 266 como citado em Spink & Frezza, 2001/2013). Nessa
perspectiva, o amor ¢ concebido como um fendmeno multiplo e dindmico, socialmente
construido e historicamente situado, atravessado por contextos culturais, relagdes de poder e
processos de significagdo. Em articulagao com tal pressuposto, essa analise incorpora as lentes
criticas de Spink (1994) e Butler (1993/2019). Portanto, quando utilizamos o termo “mulher”,
entende-se que este € construido historicamente, efeito produzido pela repeticao de atos, normas
e discursos ditados por uma classe dominante (Butler, 1993/2019). Nesse contexto, torna-se
central questionar como e quem esta produzindo os discursos sobre o amor e quais sao os efeitos

desses discursos no cotidiano das praticas amorosas.
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Procedimentos metodoldgicos

A metodologia adotada no presente trabalho consiste nas praticas discursivas, descritas
por Spink (2004/2010) e Bakhtin (1992 como citado em Indursky, 2000). Ou seja, o foco de
andlise do material coletado foi a linguagem, compreendendo esta como produtora de sentidos.
Tal escolha se justificou na medida em que se entende que estas se adequam mais ao proposito
da nossa pesquisa de desnaturalizar o amor, analisando os caminhos por meio dos quais este

conceito foi sendo construido e alterado na Psicologia.

Considerando as lentes teoricas da psicologia socioconstrucionista, compreendemos
sentido (Spink & Medrado, 2001/2013, p. 21) como construgao social produzida nas interagdes
sociais, marcadas por data¢do histdrica e pela cultura, relacionando-se com a producdo de
termos e interpretacdes de experiéncias e fenomenos do cotidiano. Contudo, essa construgao
ndo implica unicidade, e considerando seu carater dindmico, um mesmo fendomeno pode ser
significado de diversas maneiras. Essa multiplicidade ¢ denominada polissemia (Spink &
Medrado 2001/2013, p. 103), manifestando-se, neste trabalho, na diversidade de sentidos
atribuidos ao amor. A maneira como os sentidos serdo produzidos ¢ chamada de prdticas
discursivas, ou seja, momentos dialdégicos em que a linguagem ¢ modificada, ressignificada e
utilizada como posicionamento (Spink & Medrado, 2001/2013, p. 26). Fazem parte das praticas
discursivas o que Spink e Medrado (2001/2013, p. 26) nomeiam como repertorios: 0s
conteudos presentes na linguagem, na conversagao. Neste trabalho, analisaremos os contetudos
(repertorios) presentes nos artigos selecionados (praticas discursivas) a fim de interpretar os

sentidos na maneira como se fala sobre o amor.

Quando utilizamos a nog¢do de tempo neste trabalho, referimo-nos a ampliagdo proposta
por Spink e Medrado (2001/2013), que o compreende a partir da articulagdo entre trés
dimensodes: tempo longo, tempo vivido e tempo curto. Essa abordagem possibilita analisar as
praticas discursivas em diferentes niveis, favorecendo a compreensao tanto da estabilizagao de
discursos institucionalizados, quanto da dinamica situada de producdo de sentidos. O tempo
longo diz respeito a historia da civilizagdo, abrangendo os conhecimentos, valores e saberes
culturalmente produzidos que antecedem a experiéncia individual, mas que a atravessam por
meio de processos de reprodugado social (Spink & Medrado, 2001/2013, p. 32). O tempo vivido
refere-se as experiéncias singulares construidas ao longo da trajetoria dos sujeitos, sendo o
espaco de ressignificacdo desses contetidos historicos por meio dos processos de socializagao

(Spink & Medrado, 2001/2013, p. 32). J& o tempo curto corresponde ao momento da interacao,
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isto ¢, as situagdes concretas e cotidianas em que os sentidos sdo produzidos nas relagdes
interpessoais, marcadas pela dialogia e pela mobilizacdo de multiplos repertérios. (Spink &

Medrado, 2001/2013, p. 33).

O delineamento principal do estudo ¢ a revisdo narrativa da literatura, que conforme

apontam Soares (2025):

... Permite ao pesquisador 'pensar a literatura', promovendo uma articulagdo entre teoria
e contexto que amplia o entendimento do fendmeno investigado. Assim, a revisdo
narrativa nao se limita a compilar informagdes, ela reconstrdi o sentido do conhecimento
existente, servindo de base para o refinamento de conceitos, hipoteses e modelos

tedricos.

Na pesquisa bibliografica (coleta) o levantamento de obras cientificas executou-se em
bases de dados eletronicas como SciELO, PePsic, PubMed, CAPES e APA PsycNet. Na selecao

do corpus da pesquisa, estdo os critérios de inclusdo:

e Publicagdes sobre teorias da Psicologia sobre o amor em relagdes conjugais;

e Publicagdes sobre teorias da Psicologia sobre o amor no contexto brasileiro;

E para os critérios de exclusdo:

e Relacionamentos ndo-romanticos (familiares, amizades);
e Artigos cientificos que se restringem a apenas uma teoria sobre o amor, exceto
sobre a Teoria do Apego de Bowlby e Hazan e Shaver;

e Publicagdes que ndo mencionam teorias da Psicologia sobre o amor.

A selegao foi realizada por meio de busca em bases de dados utilizando palavras-chave
relevantes (ex: "Amor" e “Psicologia”). Foi feita a leitura dos titulos e resumos dos artigos a
fim de identificar quais atendiam aos critérios de inclusdo e exclusdo. Apds a confirmacao da
relevancia e adequagdo, realizou-se a leitura completa dos artigos concomitantemente a
producao de uma planilha que continha informagdes quanto ao ano de publicacdo, autores,

autores citados, local de publicagdo, resumo, uso na pesquisa € 0 método das pesquisas.

Posteriormente, houve a confeccdo de um mapa dialégico, um instrumento que tem
como objetivo a facilitagdo da andlise do contetido do material, subsidiando a interpretagao por
meio da construcdo interativa de categorias, as quais podem ser modificadas durante o processo,

que vao ao encontro dos objetivos da pesquisa (Spink & Lima, 2001/2013). Nosso mapa
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dialdgico (ver Tabela 1 nos Apéndices) contém as categorias Amor: (1) Como é nomeado; (2)
Como ¢ descrito; (3) Como ¢ explicado; (4) Lentes teoricas, (5) Como ¢ referido em relagdo as

mulheres (6) Teorias citadas.

Ap0s essa etapa, foi realizada a Linha Narrativa, que, segundo Spink (2010, p. 45),
“permite entender as estratégias usadas para argumentar, explicar, justificar e dessa forma fazer
valer uma certa interpretagdo dos acontecimentos. A nomeag¢do ¢ muitas vezes um indicador
desse processo de argumentar a favor de uma determinada interpretacdo.”. Assim, tracamos
uma linha indicando as diferentes nomeacdes de amor ao longo do tempo, bem como os

sentidos produzidos a partir destas nomeagoes.

As datas de publicagdo das produgdes utilizadas no levantamento bibliografico estdo
contidas na faixa temporal de 1987 a 2025, abordando teorias da Psicologia sobre o amor desde
1920 até a contemporaneidade. A escolha desta delimitacdo se justifica por meio da trajetoria
do fazer cientifico deste trabalho, em que foi percebida a necessidade de uma investigacao
secular. Compreendendo a Teoria do Apego, objeto de estudo inicial, como insuficiente para
explicar o fendmeno complexo amor, houve a necessidade de questionar: quais sdo as teorias
sobre o amor que a antecederam e a sucederam? E, além, sob qual contexto estas teorias
tornaram-se relevantes no meio cientifico e popular? A fim de explorar as camadas historicas,
sociais e cientificas e analisar os discursos que acompanharam cada época, utilizou-se este
recorte temporal. Diante disto, o inicio do século XX configura-se como um ponto de partida

relevante para a investigagao das teorias da Psicologia sobre o amor.

Isso porque as ideias de Freud se disseminaram no século XX, que, em seus meados,
tera o pensamento terapéutico/analitico ocupando a vida matrimonial, atribuindo as mulheres
uma nova fungao dentro do casamento: preservar a saude psicologica do casal (Tavares, 2021,
pp. 89-91). A partir disto, consideramos o inicio do século XX, quando Freud publica Sobre o
narcisismo. uma introdugdo (1914) e Psicologia das massas e andlise do eu (1922), um marco

para a compreensao da constru¢do do amor e seus efeitos nas mulheres em relagcdes conjugais.
Revisao da literatura

Seguem algumas discussdes acerca das teorias do amor na psicologia que embasam a

analise discursiva.

Amor como falta
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No inicio do século XX, em um contexto pés segunda Revolucdo Industrial e de
ascensao da burguesia europeia, a Psicologia tentava estabelecer-se como ciéncia, seguindo o
projeto paradigmatico de William James e Wilhelm Wundt que defendiam a Psicologia como
uma ciéncia investigativa empirica, buscando causalidades (Abib, 2009). Nesse processo de
consolidagdo cientifica, o pensamento psicologico também comecava a expandir-se para além

do campo estritamente académico.

Neste contexto, as ideias de Sigmund Freud passaram a disseminar-se na vida popular,
com o pensamento psicologico fazendo-se presente tanto nas esferas publicas, como presidios,
hospitais e escolas - em decorréncia da luta da classe profissional pelo direito de atuagdo nesses

espagos - quanto nas esferas privadas, como o matriménio (Tavares, 2021, p. 89).

Ao fazerem um delineamento historico sobre as primeiras teorias sobre o amor no
campo da psicologia clinica, Martins-Silva et al. (2013) citam Freud como um dos precursores.
Segundo os autores, Sigmund Freud (1922/1996) postula que para amar, faz-se necessario a
constru¢do anterior de um “eu ideal” (ideal de ego). A partir disto, o individuo escolhe como

objeto de amor aquele que supostamente possuiria o que falta em si mesmo.
Amor como apego

Entre as décadas de 1950 e 1960, o mundo ocidental passou por intensas transformacdes
politicas e culturais, em um contexto marcado pela emergéncia de movimentos sociais que
passaram a questionar normas, valores e estruturas de poder até¢ entdo naturalizadas (Pinto,
2010). Nos Estados Unidos, o envolvimento na Guerra do Vietna impulsionou mobiliza¢des
sociais, entre elas o movimento hippie, que propunha novos modos de vida e criticava a moral

tradicional e a cultura de consumo, difundindo ideais associados ao lema “paz e amor”.

Paralelamente, na Europa, destacou-se o0 movimento concebido como Maio de 68. Em
Paris, estudantes ocuparam a Universidade de Sorbonne questionando a ordem académica e
social vigente. O movimento expandiu-se rapidamente por outras regides da Franca e buscou
articulagdes com trabalhadores, gerando mobilizagdes que repercutiram internacionalmente e
contribuiram para um cenario mais amplo de contestacdo social (Pinto, 2010). Nesse contexto,
em 1963, Betty Friedan publica A mistica feminina, descrita por Pinto (2010) como “uma
espécie de biblia do novo feminismo”, marcando o fortalecimento do movimento feminista e a

ampliacao das discussoes sobre as relagdes de poder entre homens e mulheres.
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O Reino Unido vivenciava um poés-guerra marcado por destruicdo e instabilidade. A
partir disto, surge uma campanha governamental e uma pressao social para que as mulheres
deixassem as fabricas e voltassem ao lar, abrindo espaco majoritario no mercado de trabalho
para os veteranos de guerra. Impedidas de ocuparem os espagos de trabalho, as mulheres
ganham forca politica com a segunda onda do feminismo em 1960, garantindo alguns direitos

relacionados a liberdade sexual e ao trabalho.

A Psicologia seguia atravessada pela valorizacdo da mensuracdo objetiva do
comportamento, com énfase nas diferencas individuais e a busca por estabelecer padrdes
considerados ideais de funcionamento psicologico. Conforme aponta Abib (1998), a Psicologia
que hoje conhecemos como “tradicional” apoiou-se em instrumentos de mensuragdo e teve,
como um de seus efeitos, sua institucionalizacdo como ciéncia. Passava a operar, entdo, por
meio de intervencdes sociais que escondiam uma ideologia de controle social e buscava o
ajustamento dos individuos a normatividade, legitimando discursos de organizacdo da vida

social (Abib, 1998).

Neste contexto, marcado por disputas sociais acerca da organizacdo da familia e pela
producdo de saberes psicologicos voltados a definicdo de padrdes considerados ideais do
desenvolvimento, teorias que naturalizam a presenga integral da figura materna tiveram terreno
fértil para seu surgimento. Entre 1969 e 1980, John Bowlby lanca a trilogia Apego e perda, na
qual postula que o apego ¢ um sistema comportamental inato, essencial para a sobrevivéncia,
cuja funcdo principal € a busca de proximidade e seguranga com o cuidador. E embora a Teoria
do Apego em sua formulacdo original ndo tenha como foco o amor romantico, ¢ relevante neste
trabalho que seja discutida para entender sua posterior utilizagdo na compreensdo o0s
relacionamentos amorosos adultos. Bowlby (1969) focou em explicar como os infantes
humanos se tornam emocionalmente apegados a primeira figura de cuidado e manifestam
angustia emocional quando separados dela. Acreditava-se que a qualidade desse vinculo, que
pode ser seguro ou inseguro, seria crucial, pois as experiéncias de cuidado moldariam o

desenvolvimento psicossocial do individuo ao longo da vida (Dalbem & Dell'Aglio, 2005).

Foi apenas na década de 80, que esse referencial tedrico passou a se mobilizar para
compreender os vinculos afetivos estabelecidos entre adultos em relagcdes amorosas, quando
consolidava-se a ascensdo do neoliberalismo - especialmente nos governos de Margaret
Thatcher, no Reino Unido, e Ronald Reagan, nos Estados Unidos -, periodo marcado pela

valorizacdo do individualismo, da autonomia, da auto-rresponsabilizacdo e da gestdo privada
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da vida emocional. Ideias, estas, que sdo consonantes com a expectativa historicamente dirigida
a Psicologia de fornecer orientacdes praticas capazes de moldar pensamentos, disposigdes ¢
condutas individuais, especialmente no contexto das chamadas “profissdes de ajuda”, nas quais
o conhecimento psicologico passa a ser mobilizado como instrumento para aprimorar e regular
o comportamento das pessoas (Abib, 1998). Neste contexto, em 1987, Hazan e Shaver
exploraram a possibilidade de que o amor romantico pudesse ser compreendido como um
processo de apego analogo ao processo biossocial pelo qual se formam os lagos afetivos entre

bebés e pais.

Essas experiéncias precoces seriam internalizadas e incorporadas aos Modelos Internos
de Funcionamento (MIFs). Os MIFs, que s@o estruturas cognitivo-afetivas de expectativas sobre
a disponibilidade e a responsividade dos outros, bem como sobre a propria valia no
relacionamento, produziriam fontes de continuidade entre sentimentos € comportamentos
iniciais ao longo da vida, tornando-se um dos componentes centrais na composi¢do da
personalidade (Bowlby, 1969; Dalbem & Dell'Aglio, 2005; Hazan & Shaver, 1987). Desse
modo, as crengas formadas na imaturidade sobre a disponibilidade e a confiabilidade dos
parceiros amorosos, € a propria capacidade de ser amado, influenciariam profundamente o curso

do amor romantico (Hazan & Shaver, 1987).

Embora a extensao da Teoria do Apego ao campo dos relacionamentos amorosos adultos
tenha possibilitado uma ampliacdo significativa da compreensdo dos vinculos afetivos,
especialmente a partir das contribui¢des de Hazan e Shaver (1987), tal perspectiva sustenta-se
sobre a premissa da relativa estabilidade dos estilos de apego ao longo do desenvolvimento.
Essa suposicao de continuidade, que articula de maneira direta as experiéncias da infancia aos
padrdes relacionais da vida adulta, constitui um dos pilares centrais da teoria, mas também tem
sido alvo de criticas e revisdes na literatura contemporanea. Ao enfatizar a permanéncia dos
MIFs, esse modelo tende a produzir leituras deterministas do sofrimento amoroso, nas quais as
dificuldades relacionais sdo interpretadas predominantemente como decorrentes de falhas
precoces nos vinculos iniciais. Segundo Sroufe et al. (2005, citado em Fraley, 2019), as
experiéncias iniciais nao devem ser compreendidas como determinantes do desenvolvimento,

mas como fatores que estabelecem condigdes para o funcionamento psicoldgico.
Amor operacionalizado

Entre as décadas de 70 e 80, intensificaram-se as tentativas da psicologia de mensurar e

decodificar o amor. Embora essas iniciativas ainda estivessem alinhadas a tradicdo da
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psicologia classica - marcada pela busca de mensuracado e categorizagdo dos fenomenos -, elas
passaram a vestir uma nova roupagem, expressa no desenvolvimento de teorias que propunham
diferentes estilos de amor e, paralelamente, os processos mentais por tras. Estas lentes teoricas
ndo sao por acaso: nos anos 70 acontecia a Revolugao Cognitiva, movimento que se
contrapunha ao behaviorismo, alterando a maneira como a Psicologia entendia os fendmenos -
agora com foco nos estados mentais. O novo paradigma questionava as logicas identitarias
rigidas e passava a considerar os fendmenos como complexos, instaveis e intersubjetivos

(Vasconcellos, 2002).

O movimento estendeu-se para o campo da psicometria, que se antes entendia os
atributos psicoldgicos como estaveis e universais, agora ampliava seu olhar tentando integrar
processos cognitivos com as medidas psicométricas (Dévila Davila, 1999). Sternberg aparece
como figura importante nesta mudanca, sendo um representante da psicologia cognitiva norte-
americana moderna (Davila Déavila, 1999). E nesse contexto que o autor ird postular a Teoria
Triangular do Amor, tentando operacionalizar o amar através da definicdo de seus componentes,
com foco em aspectos cognitivos (Martins-Silva et al., 2013). Outros autores como Lee (1970),
com a Teoria dos Estilos de Amor, Rubin (1970), diferenciando o amar e gostar e Walster &
Walster (1978), definindo a existéncia de dois tipos de amor, sdo exemplos de que a Psicologia
estava em busca de responder o que compunha o amor (como citados em Martins-Silva et al.,
2013). A predominancia da produ¢do de discursos sobre o amor sob viés psicométrico na
América do Norte ndo ¢ mera coincidéncia: a afinidade cultural entre Inglaterra - berco da
psicologia quantitativa - e Estados Unidos aliou-se ao pragmatismo vigente no século XIX do
continente, tornando-se terreno fértil para a emergente psicometria aplicada, impulsionada
também pela crescente demanda de seu uso no contexto social norte-americano (Dévila Davila,

1999)

Contudo, como aponta Davila Dévila (1999), a psicometria ndo acompanhou a mudanga
que a Revolugdo Cognitiva tentava promover, ou seja, ainda que houvesse uma base tedrica que
se voltava aos processos mentais ¢ sua dinamicidade, a psicometria seguiu medindo as variaveis
como fixas. No contexto politico da década de 70 a 80 nos Estados Unidos, o fortalecimento de
tendéncias conservadoras ¢ marcado pela valorizacdo das diferencas individuais, da
estabilidade e da hierarquia. Nesse cenario, ¢ em didlogo com o que Davila Davila (1999)

aponta sobre a permanéncia de pressupostos invariacionistas na psicometria, a adesdo mais
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lenta a modelos dindmicos pode ser interpretada como parte de um contexto mais amplo, e nao

apenas como um desenvolvimento interno da disciplina.

Ainda que a segunda onda do feminismo esteja majoritariamente situada nas décadas de
70 e 80, questionamentos internos sobre a ideia de existir um sujeito universal representante do
termo mulher, que eclodiram na terceira onda, j& comegavam a ter suas faiscas acesas por meio
da contesta¢ao do papel atribuido as mulheres. Segundo Nijensohn (2018), Butler ¢ responsavel
pela sistematizagdao desse questionamento na terceira onda do feminismo em seu livro Gender
Trouble questionando a estabilidade do termo mulher, afirmando a suposi¢ao da universalidade
como excludente e violento. Essas problematizacdes permitem estabelecer um didlogo com
criticas no campo da psicometria, particularmente no que se refere a tendéncia de tratar atributos
psicologicos como estaveis e invariantes, excluindo fatores como género, raca, classe e

geracionalidade.
Algumas notas acerca das producoées discursivas brasileiras sobre o amor

Segundo Pinto (2010), diferentemente do contexto europeu e norte-americano, no qual
os anos 60 favoreceram a emergéncia de movimentos libertarios e de contestagdo cultural, o
Brasil vivenciou, ap6s o golpe de 1964, um periodo marcado pela repressao politica instaurada
pela ditadura militar. Esse cenario limitou a organizacdo de movimentos sociais e influenciou
diretamente as formas de mobilizacdo feminista, que passaram a emergir de maneira mais
consistente apenas na década de 1970, frequentemente associadas a luta pela redemocratizacao
e pelos direitos civis. Nesse contexto, destacam-se iniciativas como o Movimento Feminino
pela Anistia, criado em 1975, que vinculava as demandas das mulheres a resisténcia ao regime
militar. Com o processo de redemocratiza¢do nos anos 80, o movimento feminista brasileiro
ampliou sua atuacdo, passando a abarcar diversas pautas, como o enfrentamento a violéncia
contra a mulher, a igualdade nas relagdes conjugais, os direitos reprodutivos e a ampliacao da
participacdo feminina na vida publica e no mercado de trabalho (Pinto, 2010). Essas
transformagdes ndo se restringiram a conquista de direitos formais, mas também contribuiram
para tensionar modelos tradicionais de familia e relacionamento, promovendo deslocamentos
nas formas de compreender género, a sexualidade e as relacdes afetivas. Sob essa Otica, tais
mudancas ampliaram o debate sobre autonomia e igualdade de género, abrindo espaco para

novas formas de pensar o amor e os vinculos intimos na contemporaneidade.

Nessa conjuntura, as discussdes sobre o amor emergiram nos anos 90 com Reis (1992)

e contemporaneos, muito influenciados pela Teoria Triangular do Amor, marcando um
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crescimento expressivo de estudos correlacionais e ampliagdo para debates de género e
psicopatologia (Hernandez et al, 2017). Atualmente, as produgdes sobre o amor no Brasil ainda
se encontram majoritariamente no campo psicométrico, buscando encontrar causalidade na

tentativa de obter respostas sobre o amor e seus efeitos (Schlosser & Camargo, 2014).

A heranga positivista deixada por William James manifestou-se em um predominio de
abordagens voltadas a mensuragdo e a busca de causalidades, alinhando-se com sua crenga de
que a Psicologia alcangaria o estatuto ideal de “ciéncia natural” caso fosse tratada como tal
(Abib, 2009). Em contraposi¢ao a essa predominancia psicométrica, Silvia Lane propde nas
décadas de 1970 e 1980 um novo fazer cientifico da Psicologia, olhando para os sujeitos como
seres que sao ao mesmo tempo produto e produtores de historia. Emerge no pais um movimento
critico em relagdo a Psicologia e questionador das bases epistemologicas vigentes (Bock et al.,

2007).

Em congruéncia com o novo modo de se produzir ciéncia na Psicologia, observa-se, na
contemporaneidade, o fortalecimento de producdes brasileiras que se afastam da naturalizacao
do conceito amor, passando a compreendé-lo como um fendmeno relacional, historico e
socialmente construido (Tavares, 2021). Esses estudos priorizam a andlise das dinadmicas
interpessoais, considerando marcadores como género, raga, classe e geracionalidade, bem como
os efeitos do neoliberalismo e das transformagdes sociopoliticas sobre as formas de amar e se
relacionar (Tavares, 2021). Tal perspectiva tem efeitos em diferentes produgdes
contemporaneas no Brasil, destacando-se autoras como: Ana Suy (2022), com ensaios
psicanaliticos, Valeska Zanello (2022), na pesquisa académica feminista, ¢ Marcela Ceribelli
(2025), com um ensaio cultural. Percebe-se um movimento de uma busca na compreensao mais
ampla e critica do amor, entendendo-o como producao coletiva, situada e atravessada por

relagdes de poder.
Resultados e discussao

As praticas discursivas de Spink (1994) e o que Butler (1993/2019) chama de
“citacionalidade” estabelecem que a realidade ¢ produzida através da repeticdo de determinados
autores nas producdes académicas e de certos discursos. Dessa forma, a subjetividade nao ¢
algo dado ou natural, mas socialmente construida a partir desses processos de repetigio. A
medida que certos discursos se reiteram, eles se estabilizam como verdades, orientando o
cotidiano das praticas amorosas e regulando formas de vida, sobretudo para as mulheres

(Tavares, 2021).
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Ao analisarmos o mapa dialégico (ver Tabela 1 em Apéndices), buscando compreender
a polissemia presente nos artigos, foi possivel mapear as teorias sobre o amor observando uma
repeti¢do entre os autores citados. John Bowlby, criador da Teoria do Apego (1969), foi citado
em 3 dos artigos selecionados (Dalbem & Dell’Aglio, 2005; Fraley, 2019; Hazan & Shaver,
1987), os quais tinham como tema central a sua teoria. Vale ressaltar que a Teoria do Apego
postulada por Bowlby, tinha como proposito analisar e explicar o vinculo dos infantes com seus
cuidadores primarios e foi apenas com Cindy Hazan e Phillip Shaver (1987), que a teoria foi
associada e adaptada para o amor romantico, estabelecendo o apego como sinénimo de amor.
Hazan e Shaver, por sua vez foram citados em 3 dos artigos (Fraley, 2019; Martins-Silva et al.,
2013; Schlosser & Camargo, 2014). Essa repeticdo contribui para a estabilizagdo de
determinados sentidos sobre o amor, que tende a ser produzido discursivamente como um
fendmeno natural e inato. Tal processo pode ser observado no mapa dialdégico construido,
especialmente na categoria “Amor: Como ¢ descrito”, na qual se identificou a auséncia de
defini¢des explicitas do amor na maioria dos artigos analisados. Essa auséncia ndo indica falta
de compreensdo, e sim um efeito de naturaliza¢do, no qual o amor ¢ tratado como um dado
autoevidente, que prescinde de defini¢do, justamente por ja estar estabilizado como verdade nos

discursos que o sustentam.

Outro aspecto observado no mapa dialogico refere-se a recorrente tendéncia de
classificagdo do amor. Diferentes autores amplamente citados mobilizam estratégias de
categorizagdo que buscam organizar o fenomeno em tipologias ou dimensdes especificas.
Abraham Maslow (citado por 2 artigos: Martins-Silva et al., 2013; Schldsser & Camargo,
2014.), distingue o amor em duas formas: amor deficiente (D-love) e amor de ser (B-love); Zick
Rubin (citado por 3 artigos: Hernandez et al, 2017; Martins-Silva et al., 2013; Schlosser &
Camargo, 2014) propoe a diferenciagdao entre amar e gostar; Robert Sternberg (citado por 3
artigos: Hernandez et al, 2017; Martins-Silva et al., 2013; Schldsser & Camargo, 2014) elabora
a Teoria Triangular do Amor, estruturada em intimidade, paixdo e compromisso; € John Alan
Lee (citado por 3 artigos: Hernandez et al, 2017; Martins-Silva et al., 2013; Schlosser &
Camargo, 2014) apresenta uma tipologia dos Estilos de Amor. Ainda, perspectivas como as de
David Buss (citado em 1 artigo: Schlosser & Camargo, 2014) e B. F. Skinner (citado em 1
artigo: Schlosser & Camargo, 2014), embora distintas, também operam de forma a explicar e
organizar o amor a partir de principios especificos, como necessidades instintivas ou

reforcamento comportamental.
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Em conjunto, tais abordagens revelam um movimento de fragmentagao e categorizagao
do amor, no qual o fendmeno ¢ decomposto em partes, tipos ou fungdes, sendo enquadrado em
modelos explicativos relativamente estaveis. Ainda que essas propostas frequentemente se
apresentem na categoria ‘“Amor: Lentes tedricas” do mapa dialégico como integrativas,
articulando diferentes dimensdes, como cogni¢do, emo¢ao € comportamento, observa-se que
essa integragdo ocorre predominantemente no nivel individual, com pouca ou nenhuma
incorporagdo de marcadores sociais mais amplos. Dessa forma, elas tendem a operar a partir de
uma logica classificatoria que organiza o amor em ‘“caixas”, privilegiando dimensdes
individuais. Nesse processo, aspectos historicos, sociais e marcadores como género, raga, classe
e relagdes de poder tornam-se secundarizados ou ausentes, contribuindo para a produ¢do de um

entendimento do amor que, embora sistematizado, permanece descontextualizado.

Essa auséncia também se evidencia na categoria “Amor: Como ¢ referido em relacdo as
mulheres”, na qual se observou uma lacuna, ou seja, pouca prevaléncia da perspectiva de
género, nos artigos analisados. Mesmo diante da ampla producao tedrica sobre o amor, sao
raras as discussoes (discutido em apenas 2 dos 6 artigos selecionados) que problematizam suas
implicacdes de género, isto ¢, pensam criticamente sobre a ideia de que o amor ¢ vivenciado de
maneira homogénea, desconsiderando as especificidades e desigualdades que atravessam as

experiéncias amorosas (Gros, 2015, como citado em Tavares, 2021).

Em seu livro Sintomas, Ceribelli (2025) afirma que “o que ndo conseguimos nomear
frequentemente revela mais sobre quem ainda ndo teve permissdo para falar” (p. 7). A partir
dessa perspectiva, a auséncia de mencdes as mulheres nas produgdes académicas pode ser
compreendida como o efeito de relacdes de poder que delimitam quais experiéncias sdo
nomeadas e legitimadas. A Teoria do Apego (Bowlby, 1969), por exemplo, emerge em um
contexto pos-guerra, no qual o retorno dos veteranos ao espago doméstico esteve acompanhado
de forte pressdo social para que as mulheres deixassem o trabalho e retomassem o lugar no lar.
Nessa conjuntura, consolida-se a nog¢do de que a presenca continua de um cuidador primério ¢é
indispensavel, e sua auséncia passa a ser compreendida como prejudicial ao desenvolvimento
infantil. Ainda que esse lugar ndo seja explicitamente nomeado como materno, ele ¢
historicamente atribuido as mulheres, conforme aponta Zanello (2016) com o conceito de
dispositivo materno, que evidencia como as mulheres sdo socialmente posicionadas como
cuidadoras “por natureza”, contribuindo para a naturalizacdo dessa fungdo nas relagdes

familiares e afetivas.
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Quando Hazan e Shaver (1987) transicionam a Teoria do Apego para as relagdes
romanticas adultas, mantém a palavra “apego”, utilizando-a como sindénimo de amor. Essa
escolha revela a continuidade na légica da maternagem, em que uma das partes da relacao ¢
responsavel por fornecer seguranga e cuidado e a outra parte por receber os cuidados. Ainda
que os autores ndo desloquem as fungdes de cuidado para a mulher — pensando em uma relagao
heterossexual — de forma explicita, historicamente esse movimento tem acontecido dentro da
esfera privada, sobretudo no casamento. Segundo Ceribelli (2025), as relagdes conjugais sao
marcadas por hierarquias de poder pautadas no dominio do corpo feminino, bem como a
invisibilizagdo de sua subjetividade (Tavares, 2021). Desse modo, a mulher assume o lugar que
Butler (1993/2019) chama de “ndo tematizavel”, sofrendo um apagamento de sua representacao
subjetiva, naturalizando a funcao de cuidar. Ceribelli (2025) traduz as massas: “Nos ensinaram
que amor ¢ renuncia, que quem ama cuida e que quem cuida aguenta. Aprendemos, desde cedo,
que estar apaixonada ¢ estar disposta a aceitar tudo, a tratar o desejo como uma assinatura em

branco” (p. 21).

Diante do avango de movimentos sociais feministas, observa-se um deslocamento nas
producdes mais recentes, que passam a incorporar recortes mais contextualizados nas
discussdes sobre o amor. Esse movimento pode ser observado no mapa dialdgico, no qual a
presenca de mengdes as mulheres concentra-se nos artigos mais recentes do corpus analisado
(Hernandez et al., 2017; Schlosser & Camargo, 2014), sugerindo uma tendéncia contemporanea
de incorporagdo de recortes de género nas produgdes académicas em Psicologia. Ainda que um
dos artigos mais recentes analisados (Fraley, 2019) nao apresente esse tipo de problematizagao,
entende-se que tal auséncia pode estar relacionada ao fato de o autor se apoiar na Teoria do
Apego, que, como discutido anteriormente, ¢ uma abordagem de base desenvolvimentista,
tradicionalmente centrada em aspectos individuais e pouco voltada a consideragdo de
marcadores sociais. Em continuidade a esse movimento, producdes contemporaneas tém
buscado desenvolver analises mais contextualizadas do amor, problematizando sua aparente
universalidade e incorporando marcadores de género como dimensdo fundamental na

compreensao das experiéncias amorosas.

Ao observar a nomeagdo amor nas produgdes analisadas, percebe-se que este ¢
polissémico, isto ¢, assume diferentes sentidos ao longo do tempo. A fim de compreender a
polissemia, utilizamos a Linha Narrativa, que para Spink (2004/2010): . . . permite entender

as estratégias usadas para argumentar, explicar, justificar e dessa forma fazer valer uma certa



23

interpretagdo dos acontecimentos. A nomeagao ¢ muitas vezes um indicador desse processo de
argumentar a favor de uma determinada interpretacao.” (p. 45). Para isto, foi realizada uma
tabela (Ver Tabela 2), com o objetivo de ilustrar e embasar a analise, em que sdo explicitados
os sentidos atribuidos ao amor em determinados recortes temporais, bem como citagdes

retiradas dos artigos selecionados e de literatura contemporanea.
Tabela 2

Andlise dos sentidos atrelados ao amor seguindo uma Linha Narrativa

Tempo historico (décadas) Citacao Sentido
1920 “O objeto de amor externo ¢, | Falta

entdo, escolhido a partir
daquilo que ¢ observado
como algo que falta ao
individuo” (Martins-Silva et
al., 2013, p. 18)

1980 “Romantic love is an | Apego
attachment process — a
biosocial process

by which affectional bonds
are formed between adult
lovers, just as affectional
bonds are formed earlier in
life between human infants
and their parents”! (Hazan, &
Shaver, 1987, p. 511)

1990 “Para  Sternberg  (1988; | Funcionamento
1997), elaborador da teoria
triangular do amor, esse
sentimento ¢ composto por
trés  elementos  basicos:
comprometimento/decisao,
intimidade e paixao”
(Martins-Silva et al., 2013, p.
25)

2020 “O amor € o que o amor faz. | Escolha
Amar ¢ um ato da vontade —
isto ¢, tanto uma intengao
quanto uma acdo. A vontade
também implica escolha. Nos
ndo temos que amar.
Escolhemos amar” (Fromm,

! Tradugdo livre: “O amor romantico é um processo de apego — um processo biossocial por meio do qual
vinculos afetivos sdo formados entre amantes adultos, assim como vinculos afetivos sdo formados anteriormente
na vida entre bebés humanos ¢ seus pais.”
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n.d. como citado em hooks,
2000/2021, p. 36).

A Linha Narrativa construida evidencia que os sentidos atribuidos ao amor nao sdo fixos
nem universais, mas produzidos em contextos histdricos e sociais especificos. Em didlogo com
as contribuicdes de Spink (1994), compreende-se que tais nomeagdes operam como praticas
discursivas que constituem o amor ao sustentar determinadas formas de interpreta-lo e vivencia-
lo. Assim, observa-se que o amor ¢ continuamente ressignificado, articulando dimensdes
psicoldgicas, biologicas e socioculturais, e refletindo os modos pelos quais cada contexto

histdrico torna inteligiveis certas experiéncias em detrimento de outras.
Conclusiao

O presente trabalho teve como objetivo analisar os discursos psicoldgicos sobre o amor
ao longo do século XX até¢ a contemporaneidade, buscando compreender como esses discursos
foram historicamente produzidos, estabilizados e transformados. A partir da revisdo narrativa e
da andlise orientada pelas praticas discursivas (Spink, 2004/2010 e Bakhtin, 1992 citado em
Indursky, 2000), foi possivel evidenciar que o amor, longe de ser constituido por sentidos
universais e estaticos, apresenta-se como uma construcao polissémica, atravessada por

diferentes contextos sociais, historicos e epistemologicos.

A andlise da literatura permitiu identificar que os objetivos propostos foram alcangados
na medida em que se tornou possivel mapear as principais teorias psicologicas sobre o amor,
compreender os contextos de sua emergéncia e problematizar os sentidos que foram sendo
atribuidos a esse fendmeno ao longo do tempo. Observou-se que, inicialmente, o amor foi
concebido como “falta”, posteriormente naturalizado como “apego”, em seguida concebido por
meio de modelos classificatérios e, mais recentemente, compreendido como um fendémeno
atravessado por tempo, cultura e marcadores sociais. Tais deslocamentos evidenciam mudancas
conceituais e, principalmente, transformagdes nas formas de subjetivagdo e nas expectativas

sociais em torno das relacdes amorosas.

Além disso, a analise revelou a predominancia de abordagens centradas no individuo,
frequentemente desvinculadas de marcadores sociais, como género, raca, classe e
geracionalidade. A auséncia ou baixa incidéncia da dimensdo de género, especificamente, nas
produgdes analisadas aponta para limites importantes no campo da Psicologia, especialmente

no que diz respeito a compreensao das desigualdades que atravessam as experiéncias amorosas
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(Tavares, 2021). Assim, ao incorporar contribui¢des criticas que tensionam a naturalizacao do
amor, este estudo reforca a importancia de compreender os discursos psicoldgicos como
praticas que produzem realidades, orientando modos de sentir, agir e se relacionar (Spink,

1994).

Este trabalho sugere a necessidade de ampliagao das investigagdes interseccionais sobre
o amor a partir de perspectivas que considerem sua dimensdo historica, social e politica.
Destaca-se, ainda, a importancia de integrar de maneira mais consistente os estudos de género
as producdes psicoldgicas sobre o tema, possibilitando analises mais sensiveis as relagdes de
poder que estruturam as vivéncias afetivas (Butler, 1993/2019). Pensar nos sentidos sobre o
amor ¢ articular formas de desnaturalizacao desse fendmeno ¢ relevante na medida em que a

violéncia contra a mulher se fortalece e legitima das nogdes naturalizadas (Butler, 1990/2015).

Por fim, ao desnaturalizar o amor e evidenciar seus processos de construgdo, este
trabalho contribui para o fortalecimento de uma Psicologia critica, comprometida com a
reflexdo sobre seus proprios pressupostos e com a produgdo de conhecimentos ressignificados

e reposicionados para que as relagdes possam ser menos assimétricas e violentas.
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Amor:
Como ¢ Como ¢ Como ¢ Lentes Como ¢ Teorias citadas
Artigos nomeado | descrito explicado tedricas referido em
relagdo as
mulheres

Romantic | Apego “Romantic | “Infants Visao Os autores “Bowlby's major purpose was to
love loveisan | become integrativi | ndo describe and explain how infants
conceptual attachment | emotionall | sta explicitamo | become emotionally attached
ized as an process—a | y attached | determinis | que pensa to their primary caregivers and
attachment biosocial to their ta sobre emotionally distressed when
process? process primary separated from them®” (p. 511)
(Hazan & by which caregivers
Shaver, affectional | and
1987). bonds are | emotionall

formed y

between distressed

adult when

lovers, just | separated

as from them,

affectional | and We

bonds are | will

formed suggest

earlier in that

life romantic

between loveis an

human attachment

infants and | process (a

their process of

parents”.”( | becoming

p. 511) attached)””

(p. 511)
The
attachment

2 Tradugdo livre: "O amor romantico concebido como um processo de apego"
3 Tradugdo livre: "O amor romantico é um processo de apego — um processo biossocial por meio do qual
vinculos afetivos sdo formados entre amantes adultos, assim como vinculos anteriormente na vida entre bebés
humanos e seus pais”
5 Tradugdo livre: "Os bebés tornam-se emocionalmente apegados aos seus cuidadores primdrios e apresentam
sofrimento emocional quando separados deles, e sugerimos que o amor romantico ¢ um processo de apego (um
processo de tornar-se apegado)"
¢ Tradugdo livre: "O principal objetivo de Bowlby foi descrever e explicar como os bebés se tornam

emocionalmente apegados as suas principais

figuras de cuidado e como apresentam sofrimento emocional quando sdo separados delas."
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-theory
approach
to romantic
love
suggests
that love is
a
biological
aswellasa
social
process,
based in
the
nervous
system and
serving
one or
more
important
functions,
romantic
love is a
biological
process
designed
by
evolution
to facilitate
attach
ment
between
adult
sexual
partners
(p. 523)

4 99

Teoria do
apego:
Bases
conceituai
se
desenvolvi
mento dos
modelos
internos de

Apego

“QOutro
conceito
fundament
aldaTA’ ¢
odo
comportam
ento de
apego, que
se refere a

“Desse
modo,
cada
individuo
forma um
"projeto"
interno a
partir das
primeiras

Visao
integrativi
sta
determinis
ta

Os autores
nao
explicitam o
que pensa
sobre

“Contudo, existe a prevaléncia da
idéia de que os padrdes de apego
desenvolvidos na infancia [...]
tendem a se manter ¢ a ser
refor¢ados nas interagdoes com
outros [...] (SPERLING &
BERMAN, 1994).” (p. 17)

* Traducdo livre: "A abordagem da teoria do apego aplicada ao amor roméntico sugere que o amor é tanto um
processo bioldgico quanto social, baseado no sistema nervoso e que cumpre uma ou mais fungdes importantes. O
amor romantico ¢ um processo bioldgico, moldado pela evolugdo, destinado a facilitar o apego entre parceiros
sexuais adultos.”
" Teoria do Apego
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funcionam acgoes de experiénci “[...]Foram formuladas as
ento uma as com as categorias de padroes de apego em
(Dalbem pessoa figuras de adultos: seguro/autonomo,
& para apego. desapegado/evitativo,
Dell'Aglio, alcancar ou | Embora preocupado/ansioso e
2005) manter essas desorganizado/desorientado [...]
proximidad | representa (ATKINSON, 1997).” (p. 17)
e com ¢oes
outro tenham “Em relagdo ao apego do adulto, M.
individuo, | suaorigem Main (2001) distingue-o em
claramente | cedo no contraposicdo ao da crianga. [...] A
identificad | desenvolvi seguranca em adolescentes e
oe mento, adultos ndo se identifica com
considerad | elas ) nenhuma relagdo em particular [...]”
0 como continuam (p. 18)
mais apto | em uma
para lidar | lenta “Por essa razdo, as relacdes na
com o evolugdo, adolescéncia marcam um periodo
mundo sob o de transi¢do para a idade adulta,
(BOWLB domlnlo quando as relagdes com os
Y, 1989; sutil das melhores amigos e as primeiras
CASSIDY, | experiénci ~ N
1999)" (p. | as releigoes rqrgantlcas, por exemplo,
15) relacionad serdo preditivas dos.estllos de
as 20 relacionamentos na idade adulta
apego da (CRITTENDEN, 2001).” (p. 18)
infancia. A
imagem
interna, “J. Crowell & D. Treboux (1995)
instaurada referem que a autonomia e a
com oS afinidade nas interagdes familiares
cu'1da,d9res de adolescentes de 14 anos de idade
PHMarios, predizem o padrao de apego e/ou a
gonsi derad coeréncia em seus discursos entre
as idades de 24 e 25 anos.” (p. 19)
a a base
para todos “R. Kobak (1993) constatou que
0s adolescentes caracterizados pelo
relacionam padrdo de apego seguro sdao
entos confiantes em seus
intimos relacionamentos, generosos e
futuros.” tolerantes em relagao a si mesmos e
(p. 15) as suas figuras de apego, e
considerados como mais estaveis
em suas relacdes romanticas.” (p.
19)
Teorias Amor Os autores | “Esses Visao Os autores “Para isso, foram propostas teorias
sobre o nao achados integrativi | ndo sobre o amor (Freud, 1996/1922;
amor no indicam sta explicitam o | Reik, 1944; Maslow, 1962; Rubin,
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campo da
Psicologia
Social
(Martins-
Silva,
Trindade
& Silva
Junior,
2013).

definem o
que ¢ amor

que outros
fatores,
além da
familia,
também
contribue
m para a
maneira
como o
individuo
vai lidar
com as
relacoes
afetivas
em sua
vida.” (p.
24-25)

“Varios
autores ja
tém
demonstra
doa
importanci
ada
cultura no
estudo do
amor, ja
que este
pode
tomar
diferentes
formas de
acordo
com o
contexto
cultural e
social
(Beach &
Tesser,
1988;
Sprecher
& Metts,
1999;
Andrade &
Wachelke,
2011).”

(p.- 29)

que pensam
sobre

1970; Clark & Mills, 1979; Walster
& Walster, 1978; Lee, 1988;
Shaver, Hazan, & Bradshaw, 1988;
Sternberg, 1988), levantados os
beneficios e os prejuizos que uma
relagdo amorosa pode trazer para os
individuos (Dessen & Braz, 2005) e
[...] fatores que interferem e
comprometem os relacionamentos
amorosos (Sprecher & Metts, 1999;
Dessen & Braz, 2005). [...] fatores
de satisfagdo e insatisfagao do
relacionamento conjugal e dos
fatores de ajustamento e
desajustamento das relagdes
(Wachelke, De Andrade, Cruz,
Faggiani, & Natividade, 2004; De
Andrade, 2011; Andrade, Garcia, &
Cano, 2009), [...] @ manuten¢ao € a
dissolugao conjugal (Dessen &
Braz, 2005).” (p. 17-18)

“Para Freud (1996/1922), o amor
[...] ocorre apenas apos a

constru¢do do ideal de ego do
individuo.” (p.18)

“[...JReik (1944).[...] o amor [...] é
um interesse apaixonado por um
outro corpo, [...] por outra
personalidade.” (p. 19)

“Maslow (1962) [...] existem dois
tipos de amor; sdo eles: D-love
(deficiency love/ amor deficiente) e
B-love (being love/ amor).” (p. 19)

“[...] adistin¢do entre amar e gostar
(Rubin, 1970).” (p. 19)

“Walster e Walster (1978) definiram
o amor em dois tipos: amor-
companheiro e amor-apaixonado.”

(p.19)

“Clark e Mills (1979) [...]
propuseram que |[...] 0s
relacionamentos em que existe
amor estdo baseados em motivos
altruistas.” (p.19)
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“Uma proposta teorica que rompeu
esse padrdo foi a de John Alan Lee,
a qual foi denominada estilos de
amor.” (p.20)

“[...] os estilos de amor sdo
decorréncia da socializacao, e nao
de fator genético (Waller & Shaver,
1994), por isso, as questoes de
género (Hendrick & Hendrick,
1986; Davies, 2001) e as diferengas
culturais entre as diferentes
sociedades (Neto, 2007), assim
como as experiéncias amorosas
anteriores ¢ a situacdo em que se
encontra o relacionamento amoroso
(Hendrick & Hendrick, 1986),
interferem na atitude relativa ao
amor.” (p. 21)

“Shaver, Hazan e Bradshaw [...] Os
modelos internos de funcionamento
aprendidos na infancia tendem a
manter-se ¢ a ser refor¢cados na
interagdo com os outros.” (p. 23)

“Para Sternberg (1988; 1997),
elaborador da teoria triangular do
amor, esse sentimento ¢ composto
por trés elementos basicos:
comprometimento/decisao,
intimidade e paixao.” (p. 25)

Contribuig
Oes de
pesquisas
brasileiras
sobre o
amor e
relaciona
mentos
amorosos
(Schldsser
&
Camargo,
2014).

Amor

“O
conceito
relativo ao
amor,
dentro da
perspectiva
psicoldgica
, €
compreend
ido como
um
sentimento
multidimen
sional,
estrutural e

Os autores
nao
propdem
uma
explicagdo
acerca da
origem do
amor

Visao
integrativi
sta

“Estudos nos
quais a
tematica
“Violéncia”
se fez
presente
ocupou 7,9%
do total das
publicagoes,
com tematica
acerca da
relagdo entre
amor ¢
violéncia,
violéncia

“[...] Sigmund Freud [...] o amor se
revela quando um individuo deseja
— ou procura — dar e receber prazer
e/ou satisfagdes a uma outra pessoa

[...]7 (p. 796)

“[...] associado a nogdes de
sexualidade sublimada (Freud,
1973), cuidado, responsabilidade,
respeito e conhecimento (Fromm,
1956; Schlosser, Dalfovo, &
Delvan, 2012) bem como
gratificacdo de necessidades
(Rubin, 1974). [...] uma
consequéncia de necessidades
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dindmico fisica e instintivas sexuais, receber e
(Cassepp- psicologica oferecer protecao e instrumento
Borges & praticadasno | cognitivo de reproducao (Buss,
Teodoro, contexto de 2006; Wilson, 1981), [...] o amor
2009; relacionamen | como um reforcamento mutuo de
Engel, tos amorosos, | comportamentos (Skinner, 1991)
Olson, & bem como [...]1.” (p. 797)
Patrick, violéncia de
2002), e género em “Ressalta-se aqui a producao de
ndo apenas relacionamen | Zick Rubin (1970), precursor da
um tos intimos construcao de teorias sobre o amor
conceito (Dias & e primeiro tedrico ao abordar o
filosofico Machado, amor romantico no campo da
ou 2011; Levy & | psicologia social.” (p. 797)
metafisico” Gomes, 2008;
(p. 797) Moura, “Os principais modelos tedricos
Lefevre, & sobre o amor na contemporaneidade
Moura, sdo: teoria triangular do amor,
2012).” (p. proposto por Sternberg (1986,
802) 1989, 2000), teoria tipoldgica do
Amor, de Alan John Lee (1977),
teoria do apego e 0 amor romantico
(Hazan & Shaver, 1987), teoria
dualista do amor (Berscheid, 2006,
Berscheid & Hatfi eld, 1969), bem
como as teorias de abordagem
biologico- -evolutivas (Buss, 2006;
Kenrick, 2006).” (p. 797)
“Vale ressaltar o que propde de
Andrade, Sdnchez-Aragén e
Wachelke (2007, p. 91) em que os
estilos de amor sao compreendidos
fundamentalmente como ‘... o
componente cognitivo individual do
fendmeno amoroso’.” (p. 797)
A Amor Os autores | Os autores | Visdo “Aideologia | “A revisdo tedrica de Reis (1992), o
psicologia nao nao integrativi | do romance amor a luz da
do amor: definem o | propdem sta tem sido psicologia cientifica, € pioneira na
Vinte anos que € amor | uma majoritariame | disseminagao de conhecimentos
de estudos explicacdo nte dirigida sobre assunto no Brasil” (p. 3);
cientificos acerca da as mulheres, | “Teoria de Rubin (1970, 1973)
nacionais origem do segundo referente ao amar e gostar” (p. 3);
(Hernande amor alguns “Teoria Triangular do Amor de
z, Placido, estudiosos. Sternberg (1986)” (p. 3); “Lee
Araujo, De acordo (1977) que combinando a literatura
Neves & com a autora, | anterior e o instrumento Love Story
Azevedo, a expectativa | Card Sort’ criou a Teoria das Cores

2017)

da sociedade

do Amor.” (p. 3); “Neves
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¢ que as
mulheres
sejam mais
romanticas
nas suas
crencas sobre
relagdes
intimas do
que 0s
homens. De
forma critica,
esta questao
tem destaque
na agenda
feminista,
sendo
apontada
como
responsavel
por

levar as
mulheres a
acreditar que
asua
felicidade
depende da
entrega total
e
incondicional
aos parceiros,
originando
em muitas
situagoes,
historias de
violéncia,
discriminagao
e
desigualdade.

” (p. 133)

(2007) em seu artigo de revisao
sobre as mulheres

e os discursos genderizados sobre o
amor.” (p. 3); “Sophia, Tavares e
Zilberman (2007), revisando a
literatura, langaram a questao: o
amor patoldgico ¢ um novo
transtorno psiquiatrico?” (p. 133).

Attachmen
tin
adulthood:
Recent
developme
nts,
emerging
debates,
and future

Apego

“An
attachment
is typically
defined as
an
emotional
bond in
which a
person
seeks

“He
proposed
that
infants are
born with
an
attachment
behavioral
system—a
motivation

Visdo
integrativi
sta
determinis
ta

O autor nao
explicita o
que pensa
sobre

“John Bowlby developed
attachment theory as a way to
explain the intense distress
experienced by children who had
been separated from their primary
caregivers (for a review, see
Bretherton 1992). Bowlby (1982)
observed that
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directions®
(Fraley,
2019)

proximity | al system infants would go to extraordinary
to that leads lengths to prevent separation from a
the infants to parent.”!? (p. 403)
attachment | form deep,
object and | emotional
uses them | bonds to
as a safe others who
haven can
during provide
times of support
distress and
and as a protection
secure base | (i.e.,
from attachment
which to figures)'%”
explore the | (p. 403);
world”” (p.
404). “For
example,
Hazan &
Shaver
(1987)
argued that
romantic
love
is, in part,
a
manifestati
on of the
attachment
system.
Hazan
& Shaver
argued that
the
attachment
behavioral
system

8 Tradugdo livre: “Apego na vida adulta: desenvolvimentos recentes, debates emergentes ¢ dire¢des futuras.”

° Tradugdo livre: "O apego é tipicamente definido como um vinculo emocional no qual uma pessoa busca
proximidade com a figura de apego e a utiliza como um refigio seguro em momentos de sofrimento, bem como
como uma base segura a partir da qual pode explorar o mundo”

19 Tradugdo livre: "Ele propds que os bebés nascem com um sistema comportamental de apego — um sistema
motivacional que os leva a formar

vinculos emocionais profundos com outras pessoas que podem oferecer suporte e protegdo (isto é, figuras de
apego)."

12 Traducdo livre: "John Bowlby desenvolveu a teoria do apego como uma forma de explicar o intenso
sofrimento experimentado por criangas que foram separadas de suas principais figuras de cuidado (para uma
revisdo, ver Bretherton, 1992). Bowlby (1982) observou que os bebés recorrem a estratégias intensas para evitar
a separacdo de seus cuidadores."
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does not
become
dormant as
children
develop.
Instead, it
is co-opted
to
facilitate
pair
bonding in
adult
relationshi
ps'l” (p.
403)

! Tradugdo livre: "Por exemplo, Hazan e Shaver (1987) argumentaram que o amor romantico ¢, em parte, uma
manifesta¢do do sistema de apego. Eles sustentaram que o sistema comportamental de apego néo se torna inativo
a medida que as criangas se desenvolvem. Em vez disso, ele ¢ mobilizado para facilitar a formagao de vinculos
de casal nas relagdes adultas."
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