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Resumo

O presente estudo teve como objetivo identificar e descrever como a literatura cientifica
aborda a presencga feminina nos esportes a partir da perspectiva de género. Trata-se de
uma revisao narrativa da literatura, situada no campo da Psicologia Social do Esporte. O
levantamento bibliografico foi realizado nas bases SciELO e Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), contemplando publicacdes entre 2003 e 2025. Apds a aplicagdo dos critérios de
inclusdo e exclusdo, foram selecionados 12 artigos para analise. Os estudos foram
examinados por meio de andlise tematica, permitindo a identificagdo de trés eixos
principais: barreiras e desigualdades estruturais no esporte; constru¢do social do corpo
feminino e normas de género; e representacao e visibilidade das atletas. Os resultados
indicam que, embora tenha ocorrido ampliagdo da participacdo feminina em diferentes
modalidades esportivas, persistem desigualdades relacionadas ao acesso, investimento,
reconhecimento e visibilidade. Conclui-se que a presenga feminina no esporte permanece
atravessada por relagdes historicas, sociais e culturais que impactam as possibilidades de

participacao, permanéncia e reconhecimento das mulheres nesse campo.

Palavras-chave: género; mulheres no esporte; desigualdades de género; midia esportiva;
esporte feminino.



Sumario

INErOAUGAO. ...t et eaae e e 1
1.1 Historico da Participagdo Feminina no Esporte...........ccccceceeverieneencnne. 1
1.2 AVangos € REIrOCESSOS. ...uuiiiiuiiieeiiiiiieeeiiieeeeeeiieeeeereeeeesereeeeesaeaeeeeenens 2
1.3 Género, Estigmas e Papéis de Género no Esporte..........cceeveveevennennne. 3
1.4 RepresentacOes SOCIAIS. .. ..cccuierureeireerireeirienieereenireeteeesseesseesseessnessseens 5
IMEELOAO. ..ttt ettt ettt et b e et ens 7
ReESUITAAOS. ... e 9
3.1 Barreiras e Desigualdades Estruturais no Esporte.........cccccoceveeiennene. 9
3.2 Construcao Social do Corpo Feminino e Normas de Género............. 11
3.3 Representacao MIdIAtiCa......ceeeveeruieeieeiiieeiierie et eeee e 12
DISCUSSA0. ...ttt ettt ettt sttt ettt et ettt et et et sbeebesaeenaees 14
Apontamentos fINATS.......cccueiiriieeiiieeiiie et et esree e e sree e eaeeesaaeeens 18

RETETEIICIAS .« ettt e e e e e e e e e eeae e e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeereeeeeees 20



Mulheres no esporte: visibilidade, desigualdades e relagoes de género

na producio cientifica brasileira
Laryssa Sousa Arcari
Raissa Franca de Sant’Ana Ferreira
Leonel Cardoso dos Santos

Pontificia Universidade Catoélica de Goias

1. Introducao
1.1. Historico da Participacio Feminina no Esporte

A participagao das mulheres no esporte ampliou-se ao longo das tltimas décadas,
acompanhando transformacdes sociais relacionadas as discussdes sobre género e
igualdade. Entretanto, essa insercdo ocorreu de forma desigual, marcada por restrigdes
sociais, culturais e institucionais que historicamente limitaram a presenga feminina nesse

campo (Tobar, 2017).

Desde a Antiguidade, praticas esportivas foram associadas ao universo masculino.
Na Grécia Antiga, mulheres eram impedidas ndo apenas de participar, mas também de
assistir aos Jogos Olimpicos, evidenciando a rigidez das normas de género naquele
periodo (Scanlon, 2017). Com a consolidagdo do esporte moderno no século XIX, essa
logica foi reforcada por discursos que vinculavam o esporte competitivo a forga,
racionalidade e competitividade, atributos socialmente associados aos homens (Melo,
2007). Nesse contexto, a presenca feminina passou a ser regulada por discursos médicos
e morais que questionavam a compatibilidade entre pratica esportiva e feminilidade,
especialmente em relagdo a maternidade e a preservacao do corpo feminino (Goellner,

2005).

Essa logica também se expressou na organiza¢do institucional do esporte

moderno. Nos primeiros Jogos Olimpicos da Era Moderna, realizados em 1896, o Barao



de Coubertin defendia abertamente que o papel das mulheres deveria restringir-se a
contemplagcdo, e ndo a pratica esportiva (MacAloon, 1981). Tal posicionamento
demonstra que a exclusdo feminina ndo se restringia ao campo cultural, mas era

legitimada por figuras centrais da organizagao esportiva.

No Brasil, essas restricdes assumiram formas institucionais ainda mais explicitas.
Conforme evidencia Goellner (2005), o Decreto-Lei n°® 3.199/1941, posteriormente
regulamentado pelo Conselho Nacional de Desportos em 1965, proibiu mulheres de
praticarem modalidades consideradas incompativeis com a “natureza feminina”, como
futebol, lutas e halterofilismo. Essas proibi¢des contribuiram para consolidar uma divisdo
simbolica entre esportes considerados adequados e inadequados para mulheres, cujos
efeitos permanecem presentes nas formas contemporaneas de participacdo e

reconhecimento feminino no esporte.

A partir da segunda metade do século XX, movimentos feministas e debates sobre
igualdade de direitos favoreceram a ampliagdo da presenca feminina em diferentes
modalidades esportivas (Goellner, 2005; Altmann & Ayoub, 2017). Apesar desses
avangos, a literatura aponta que desigualdades persistem em diferentes niveis,
manifestando-se na distribui¢do desigual de investimentos, na menor visibilidade e nas
dificuldades de profissionalizagdao das atletas (Rossi, 2017). Assim, embora tenham
ocorrido avangos importantes no acesso das mulheres ao esporte, a permanéncia de
barreiras estruturais e simbolicas evidéncia que as relagdes de género continuam

atravessando esse campo.

1.2. Avancgos e Retrocessos

A ampliagdo da inser¢ao feminina no esporte nao representa uma superagao linear
das desigualdades de género, mas um processo marcado simultaneamente por avangos e
permanéncias (Goellner, 2006). Nas ultimas décadas, observou-se crescimento
significativo da produgdo académica sobre género e esporte no Brasil, especialmente em
estudos voltados a representacdo midiatica, invisibilidade feminina e constru¢ao social
do género nas praticas esportivas (Vimieiro et al., 2023). Esse movimento contribuiu para
ampliar a visibilidade das experiéncias das mulheres e problematizar desigualdades

historicamente naturalizadas no contexto esportivo.



Entretanto, o aumento da participagao feminina e da producdo cientifica sobre o
tema nao eliminou desigualdades estruturais presentes no esporte. Persistem dificuldades
relacionadas ao acesso a recursos, investimento, reconhecimento e profissionalizagao das
atletas (Rossi, 2017). Essas desigualdades tornam-se ainda mais evidentes em
modalidades historicamente masculinizadas, nas quais mulheres frequentemente

precisam reafirmar sua legitimidade para ocupar determinados espagos esportivos.

Além disso, fatores sociais e econdOmicos influenciam diretamente as
possibilidades de participagdo esportiva. Pereira e Raiher (2020) demonstram que
mulheres em contextos de maior vulnerabilidade social enfrentam limita¢des relacionadas
a sobrecarga doméstica, restricdo de tempo e dificuldade de acesso a espagos e recursos
esportivos adequados. Esses aspectos evidenciam que as desigualdades no esporte ndo
podem ser compreendidas apenas a partir do género de forma isolada, mas também em
articulacdo com condigdes materiais e sociais que influenciam a permanéncia das

mulheres nas praticas esportivas.

Outro aspecto relevante refere-se a permanéncia de mecanismos simbdlicos que
regulam a presenca feminina no esporte. Conforme discute Rossi (2017), o
reconhecimento das atletas frequentemente permanece associado ndo apenas ao
desempenho esportivo, mas também a adequagao a padrdes de feminilidade socialmente
valorizados. Dessa forma, a ampliacdo da participagdo feminina ndo elimina os
mecanismos de controle e deslegitimacdo, mas os reorganiza em formas mais sutis de

regulacao.

1.3. Género, Estigmas e Papéis de Género no Esporte

O conceito de género constitui uma importante ferramenta analitica para
compreender desigualdades sociais e relagdes de poder. Conforme Scott (1995, p. 75),
género nao se reduz as diferencas biologicas entre homens e mulheres, mas corresponde
a construgdes sociais e historicas que organizam papéis, expectativas e formas de

participacao social.

No contexto esportivo, essas construgdes influenciam diretamente quais
modalidades sdo socialmente associadas ao masculino ou ao feminino. Historicamente,

esportes relacionados a forca, contato fisico e competitividade foram vinculados aos



homens, enquanto as mulheres foram atribuidas praticas consideradas compativeis com
padrdes de delicadeza e feminilidade (Melo, 2007; Goellner, 2005). Dessa forma, normas
de género atuam ndo apenas como regras explicitas, mas também como expectativas

simbolicas que influenciam trajetorias, reconhecimento e permanéncia das atletas.

Essa perspectiva evidencia que os papéis de género ndo sdo naturais, mas
socialmente produzidos e reproduzidos por diferentes instituigdes e praticas culturais.
Conforme aponta Rossi (2017), essas expectativas atravessam processos de socializacdo
e contribuem para a internalizacdo de limites simbolicos relacionados a participagdo
feminina no esporte. Assim, muitas mulheres passam a perceber determinadas
modalidades como espacos pouco acessiveis ou incompativeis com expectativas

socialmente construidas sobre feminilidade.

Além disso, mulheres inseridas em modalidades historicamente masculinizadas
frequentemente enfrentam questionamentos relacionados a competéncia, pertencimento
e feminilidade, evidenciando que o reconhecimento esportivo permanece atravessado por
critérios que extrapolam a performance. Nessas modalidades, o corpo feminino torna-se
alvo de avaliagdes constantes, tanto em relacdo a capacidade esportiva quanto a

adequagdo a padrdes normativos de género.

A construgdo social do corpo feminino ocupa posicao central nesse processo.
Mulheres atletas sdo frequentemente avaliadas nao apenas pelo desempenho técnico, mas
também por aparéncia, comportamento e expressoes corporais consideradas socialmente
adequadas. Como aponta Rossi (2017), o corpo da atleta torna-se um espago de disputa
simbolica, no qual se articulam expectativas sociais sobre feminilidade, desempenho e

legitimidade esportiva.

Desse modo, mesmo diante da ampliacdo da participacdo feminina no esporte,
persistem mecanismos simbdlicos que influenciam a forma como essas mulheres sao
percebidas, avaliadas e reconhecidas. Isso mostra que as desigualdades de género no
contexto esportivo ndo se restringem ao acesso formal as modalidades, mas também
envolvem processos culturais e sociais que regulam experiéncias, pertencimentos e

formas de reconhecimento.



1.4. Representacoes sociais

A representagdo social pode ser compreendida, a partir da perspectiva de Stuart
Hall (2016), como um processo ativo de construgao de significados que influencia a forma
como determinados grupos sociais sdo percebidos e valorizados. No esporte, as
representacdes sociais nao apenas refletem a participacdo das mulheres, mas também
produzem sentidos sobre seus corpos, capacidades e papéis sociais, influenciando a

maneira como sua presenca ¢ reconhecida e legitimada nesse campo.

Nesse contexto, diversos estudos indicam que as representacdes construidas em
torno das mulheres atletas permanecem marcadas por desigualdades de género. Em
muitos casos, elas sdo associadas a caracteristicas estéticas, emocionais €
comportamentais, enquanto aspectos relacionados ao desempenho técnico e ao
rendimento esportivo tendem a receber menor valorizagao (Barreto, 2016). Dessa forma,
ideias socialmente compartilhadas sobre feminilidade continuam influenciando a forma

como as mulheres sao percebidas e avaliadas no contexto esportivo.

Além disso, determinadas modalidades, como o futebol e as lutas, ainda sdo
frequentemente associadas ao universo masculino, fazendo com que a presenca feminina
nesses espagos seja vista como algo excepcional ou fora do padrdo esperado (Barreto,
2016). Essas representagdes contribuem para a naturalizagdo de hierarquias de género no
esporte, associando autoridade, competéncia e legitimidade esportiva predominantemente

aos homens.

Hall (2016) argumenta que as representagdes nao apenas refletem a realidade
social, mas participam ativamente da producao de sentidos e identidades. Dessa forma,
as representagdes sociais presentes no campo esportivo influenciam expectativas sobre
como mulheres atletas devem se comportar, se apresentar e ser reconhecidas. Assim,
contribuem para a manutengao de estereotipos de género, ao mesmo tempo em que podem
constituir espacos de transformacdo e disputa por novas formas de reconhecimento e

valorizagao da presenca feminina no esporte.

A relevancia das representacdes sociais no esporte pode ser observada na trajetéria
de atletas brasileiras que alcancaram ampla visibilidade publica. Marta, reconhecida
internacionalmente como uma das maiores jogadoras da historia do futebol, tornou-se um

importante simbolo da presenc¢a feminina em uma modalidade historicamente associada



ao masculino. Sua trajetoria contribuiu para ampliar o reconhecimento do futebol
feminino e para questionar representacdes que restringiam a legitimidade das mulheres

nesse espaco (FIFA, 2024).

De forma semelhante, Rebeca Andrade, ginasta artistica, ¢ Rayssa Leal, skatista,
passaram a ocupar posicao de destaque no cenario esportivo e mididtico brasileiro,
tornando-se referéncias para novas geragdes de atletas. A visibilidade alcangada por
Rebeca apos os Jogos Olimpicos de Paris 2024, quando se tornou a maior medalhista
olimpica da historia do Brasil, e o reconhecimento internacional de Rayssa como uma das
atletas mais influentes de sua geragdo evidenciam como determinadas figuras esportivas
podem contribuir para a producdo de novos sentidos sobre a participacdo feminina no
esporte, ampliando espacos de identificacdo, reconhecimento e valorizagdo social das

mulheres atletas (Comité Olimpico do Brasil, 2024; Veja, 2026).

Assim, as trajetorias dessas atletas contribuem para transformar as representagdes
sociais das mulheres no esporte, fortalecendo sua legitimidade, ampliando oportunidades
de reconhecimento e reforcando mudangas simbolicas que impactam a sociedade de
forma mais ampla. No entanto, ¢ importante reconhecer que ainda persistem barreiras
significativas, como a desigualdade de investimentos, a menor cobertura midiatica em
comparacdao ao esporte masculino e a permanéncia de estereotipos de género. Dessa
forma, embora os avancos sejam evidentes, a consolidagdo de representagdes mais

igualitarias depende também da superacao desses desafios estruturais e culturais.



2. Método

O presente estudo caracteriza-se como uma revisdo narrativa da literatura,
situando-se no campo da Psicologia Social do Esporte. Tal abordagem metodologica
permite ndo apenas o levantamento da produgdo cientifica existente, mas também a
compreensao de como determinado fendmeno vem sendo construido e interpretado no
campo académico. Segundo Rother (2007), as revisdes de literatura constituem um
importante recurso para sintetizar o conhecimento disponivel, identificar lacunas e
organizar diferentes perspectivas tedricas sobre um tema, sem necessariamente seguir a
rigidez dos protocolos das revisdes sistematicas. Nesse sentido, a escolha por essa
abordagem mostra-se coerente com o objetivo da pesquisa, que busca compreender como
a presenga feminina nos esportes vem sendo abordada e interpretada sob a perspectiva de

género na literatura cientifica.

O levantamento bibliografico foi realizado por meio de buscas sistematicas em
bases de dados cientificas amplamente reconhecidas nas areas da satde e das ciéncias
humanas, especificamente a ScIELO (Scientific Electronic Library Online) e a Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), selecionadas em razdo de sua relevancia académica e
abrangéncia de publicagdes cientificas. A escolha dessas bases justifica-se pela relevancia
e abrangéncia de periddicos que contemplam produgdes nas areas da psicologia, ciéncias
sociais e estudos do esporte. Foram utilizados descritores relacionados a tematica, como
“género”, “mulheres no esporte”, “esporte”, “género e esporte”. As combinagdes entre 0s

termos foram realizadas com o uso de operadores booleanos (AND / OR), estratégia que

possibilitou tanto a ampliagdo quanto o refinamento dos resultados.

Foi estabelecido um recorte temporal entre os anos de 2003 e 2025, considerando
arelevancia desse periodo para as discussdes contemporaneas sobre género e participacao
feminina no esporte. A delimitacdo permitiu reunir produgdes cientificas voltadas as
transformagdes recentes no campo esportivo, bem como as permanéncias de

desigualdades estruturais e simbolicas presentes na experiéncia das mulheres no esporte.

Inicialmente, foram identificados 22 estudos. Apds a aplicagdo dos critérios de
inclusdo e exclusdo, como a retirada de duplicatas, exclusdo de publicagdes que nio

abordavam diretamente a relagdo entre género e esporte na pratica esportiva e a



eliminagdo de materiais que ndo se configuravam como artigos cientificos, o numero foi
refinado para 15 periddicos. Em seguida, realizou-se a leitura dos titulos e resumos,
resultando na selecdo final de 12 artigos, que compuseram o corpus de andlise desta
pesquisa. Os critérios de inclusdo contemplaram artigos completos, publicados em
portugués, que abordassem diretamente a participacdo feminina no esporte, considerando
aspectos como inser¢ao, permanéncia, desigualdades e representagdes. Foram excluidos
estudos que nao focalizavam a experiéncia da mulher atleta ou que nao dialogavam

diretamente com os objetivos da pesquisa.

Ap6s a selegdo, os estudos foram analisados por meio de analise tematica, baseada
em leituras aprofundadas e sucessivas dos artigos, buscando identificar temas recorrentes
relacionados a participacdo feminina no esporte. As categorias analiticas foram
construidas a partir dos proprios dados emergentes, permitindo a organizagao dos
resultados em eixos temadticos € a compreensdo critica das discussdes presentes na

literatura analisada.



3. Resultados

A partir da anélise temdtica dos estudos, foram identificados trés eixos principais
de discussao: (1) barreiras e desigualdades estruturais no esporte; (2) construgdo social
do corpo feminino e normas de género; e (3) midiaticas. A defini¢cdo desses eixos ocorreu
por meio da identificagdo de convergéncias entre os estudos, permitindo agrupar

diferentes abordagens em categorias analiticas mais amplas.

3.1. Barreiras e desigualdades estruturais no esporte

A andlise dos estudos selecionados mostra que a presenga feminina nos esportes
permanece atravessada por desigualdades estruturais que se manifestam em diferentes
dimensdes do contexto esportivo. De modo geral, os artigos convergem ao apontar
dificuldades relacionadas ao acesso a espagos de treino, permanéncia nas modalidades e
reconhecimento profissional, especialmente em esportes historicamente associados ao

masculino (Oliveira, 2025; Salvini & Marchi Junior, 2016; Martins et al., 2024).

No estudo de Oliveira (2025), desenvolvido a partir de uma analise interseccional
das experiéncias de mulheres negras no surfe brasileiro, observa-se que a inser¢ao dessas
atletas ocorre em condigdes desiguais, marcadas pela articulagao entre diferentes formas
de opressdo, especialmente relacionadas ao género, a raga e a classe social. A perspectiva
interseccional compreende que essas dimensdes ndo atuam de maneira isolada, mas se
cruzam e produzem experiéncias especificas de desigualdade e exclusdo. Nesse contexto,
a autora evidencia que o surfe, historicamente associado a grupos socialmente
privilegiados, impde obstaculos adicionais a mulheres negras, que frequentemente
enfrentam limitacdes econdmicas, auséncia de representatividade e discriminagdes

estruturais, precisando desenvolver estratégias de permanéncia e resisténcia no esporte.

De forma semelhante, Salvini e Marchi Junior (2016), a partir de relatos de
jogadoras de futebol feminino, analisam como o preconceito de género se manifesta no
cotidiano esportivo. Os autores identificam processos recorrentes de deslegitimacao,
como a associacao do futebol feminino a baixa qualidade técnica, a comparagao desigual
com o futebol masculino e questionamentos relacionados a feminilidade e ao

pertencimento das atletas a modalidade. (Martins et al., 2024, p. 12), por meio de uma
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abordagem interseccional, demonstram que desigualdades de raga e classe intensificam

as dificuldades de participacao e continuidade das mulheres no futebol brasileiro.

Os estudos também evidenciam desigualdades relacionadas a distribui¢do de
recursos, patrocinios ¢ incentivos institucionais, impactando diretamente o
desenvolvimento das trajetorias esportivas femininas (Martins et al., 2024; Salvini &
Marchi Junior, 2016). Essa precariedade aparece como um dos principais obstaculos a

permanéncia das mulheres no esporte.

Além disso, modalidades historicamente associadas ao masculino, como futebol
e lutas, ainda operam com critérios implicitos de pertencimento que dificultam a inser¢ao
feminina. No estudo de Silva et al. (2026), realizado com mulheres praticantes de lutas
em contexto urbano, foram identificadas experiéncias recorrentes de preconceito,
questionamento de competéncia e exclusdo simbolica, indicando que a permanéncia

dessas atletas frequentemente envolve o enfrentamento constante de barreiras sociais.

Do ponto de vista historico, Melo (2007), por meio de analise documental de
jornais, registros institucionais e praticas esportivas no Rio de Janeiro entre o final do
século XIX e inicio do século XX, demonstra que a participagdo feminina no esporte foi
regulada por discursos médicos e morais. Tais discursos associavam a pratica esportiva a
possiveis prejuizos a saude reprodutiva e a feminilidade, restringindo a participagdo das
mulheres a modalidades consideradas adequadas, como ginéstica e atividades de menor
intensidade fisica. Esse processo contribuiu para a consolidagdo de uma divisao simbolica

entre esportes apropriados e inapropriados para mulheres.

De forma complementar, Goellner (2005), ao analisar o desenvolvimento do
futebol feminino no Brasil a partir de fontes historicas e institucionais, evidencia que a
modalidade foi marcada por processos de invisibilizacao e interdigao formal, incluindo a
proibicao legal da pratica por mulheres durante parte do século XX. Mesmo apds a
revogacao dessas restrigdes, o futebol feminino continuou enfrentando dificuldades
relacionadas a falta de investimento, baixa visibilidade e reconhecimento tardio,

contribuindo para a persisténcia de desigualdades em sua estrutura e desenvolvimento.
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3.2. Construcio social do corpo feminino e normas de género

O segundo eixo tematico refere-se a construcdo social do corpo feminino no
esporte, evidenciando tensdes entre desempenho esportivo € normas de feminilidade.
Conforme discutido por Adelman (2003), o corpo da atleta ndo € percebido apenas como
instrumento de performance, mas também como um espago simbolico atravessado por

expectativas sociais relacionadas ao género.

Os estudos indicam que atletas mulheres frequentemente enfrentam uma dupla
exigéncia no esporte: além do desempenho competitivo, sdo avaliadas quanto a aparéncia,
comportamento e adequacdo a padrdes de feminilidade socialmente valorizados
(Adelman, 2003; Cavalcanti et al., 2019). No estudo de Cavalcanti et al. (2019), baseado
em relatos de mulheres ciclistas, as autoras identificam criticas recorrentes relacionadas
ao corpo, a vestimenta e a expressdo de forca fisica, evidenciando tensdes entre

reconhecimento esportivo e expectativas de feminilidade.

Essas exigéncias tornam-se ainda mais evidentes em modalidades historicamente
associadas ao masculino. No estudo de Silva et al. (2026), mulheres praticantes de lutas
relatam situagdes em que sua presenca ¢ questionada ndo apenas em relagdo a capacidade
técnica, mas também a aparéncia e a expressao corporal, frequentemente associadas a
masculinizagdo. De forma semelhante, Salvini e Marchi Junior (2016) demonstram que
jogadoras de futebol enfrentam processos continuos de deslegitimacao relacionados tanto
ao desempenho esportivo quanto a necessidade de reafirmagcdo de sua identidade

feminina.

Nesse contexto, Pires (2021), a partir de uma abordagem fundamentada nos
estudos de género, identifica mecanismos sociais € institucionais que regulam a
feminilidade no esporte, denominados pela autora como “tecnologias de corpo”. Esses
mecanismos envolvem praticas de vigilancia e controle sobre aparéncia, comportamento
e expressdes corporais das atletas, influenciando formas de reconhecimento e

legitimidade no campo esportivo.
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3.3. Representaciao midiatica

O terceiro eixo refere-se as representacdes sociais construidas em torno da
presenca feminina no esporte, evidenciando como diferentes discursos sociais contribuem
para a producdo e manutencao de desigualdades de género nesse contexto. De acordo com
Souza e Knijnik (2007), as mulheres atletas recebem menor visibilidade e reconhecimento
em comparagdo aos homens, fendmeno que ndo se restringe a quantidade de cobertura
esportiva, mas reflete formas mais amplas de valorizagdo social do esporte praticado por

mulheres.

Furquim et al. (2021) demonstram que as narrativas produzidas sobre mulheres
no futebol frequentemente enfatizam aspectos relacionados a aparéncia fisica, a
feminilidade, a vida pessoal e aos comportamentos considerados socialmente adequados
para as mulheres. Essas construg¢des ultrapassam o ambito esportivo e contribuem para a
formacdo de representacdes sociais que associam a mulher a determinados papéis e
expectativas de género, enquanto o desempenho esportivo tende a ocupar posi¢ao
secundaria. Dessa forma, refor¢cam-se concepcdes que limitam o reconhecimento das

atletas como protagonistas de suas modalidades.

De maneira complementar, Pereira et al. (2014), ao analisarem a cobertura dos
Jogos Olimpicos de Londres 2012, identificam diferencas significativas na forma como
homens e mulheres sdo apresentados ao publico. Enquanto atletas homens costumam ser
associados a competéncia, desempenho e competitividade, as mulheres sao
frequentemente representadas por caracteristicas pessoais e emocionais. Tais distingdes
contribuem para a reproducdo de representagdes sociais que legitimam a centralidade

masculina no esporte e colocam a participagdo feminina em uma posig¢do de constante

necessidade de validagao.

Os achados também se articulam as andlises historicas de Melo (2007) e Goellner
(2005), que evidenciam como a participagdo feminina no esporte foi marcada por
processos de exclusdo, controle e invisibilizagdo ao longo do tempo. Embora tenham
ocorrido avangos importantes na insercdo das mulheres em diferentes modalidades
esportivas, as representacdes sociais identificadas nos estudos analisados demonstram
que permanecem mecanismos simbolicos que influenciam as formas de acesso,
permanéncia, reconhecimento e valorizagdo das atletas. Dessa maneira, o esporte

configura-se como um espaco atravessado por disputas de significados, no qual as
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relagdes de género continuam exercendo papel central na construgdo das experiéncias

femininas.
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4. Discussao

A participa¢do das mulheres no esporte apresentou avangos importantes ao longo
das ultimas décadas, especialmente no que se refere a ampliacao do acesso a diferentes
modalidades e a maior presenca feminina em competi¢des esportivas. Entretanto, essa
insercdo continua atravessada por desigualdades historicamente estruturadas no campo
esportivo. Conforme discutido por Goellner (2005) e Melo (2007), o esporte moderno foi
organizado a partir de normas de género que associavam competitividade, forca fisica e
desempenho ao masculino, enquanto as mulheres eram atribuidas caracteristicas
relacionadas a fragilidade, delicadeza e passividade. Nesse contexto, a participacdo
feminina ocorreu de forma limitada e regulada, sobretudo em modalidades consideradas

incompativeis com os padroes de feminilidade socialmente valorizados.

Modalidades historicamente masculinizadas, como futebol, lutas, surfe e ciclismo,
permanecem marcadas por dificuldades relacionadas ao reconhecimento, a permanéncia
e a valorizagdo profissional das mulheres. Os achados de Salvini e Marchi Junior (2016),
Oliveira (2025) e Silva et al. (2026) indicam que muitas atletas ainda enfrentam
questionamentos relacionados ndo apenas ao desempenho esportivo, mas também a
adequacdo de seus corpos e comportamentos as expectativas sociais de género. Assim,
embora restricdes institucionais tenham sido formalmente superadas, persistem
mecanismos simbolicos que influenciam as formas de pertencimento e legitimidade

feminina no esporte.

As analises interseccionais também demonstram que os avangos relacionados a
participacdo feminina ndo ocorrem de maneira homogénea. Mulheres negras e
pertencentes a grupos socialmente vulnerabilizados enfrentam barreiras ainda mais
intensas para acessar ¢ permanecer em determinadas modalidades esportivas,
especialmente aquelas que demandam maior investimento financeiro e infraestrutura
especifica. No estudo sobre o surfe brasileiro, por exemplo, Oliveira (2025) evidencia que
atletas negras relatam dificuldades relacionadas a baixa representatividade, a auséncia de
patrocinio e a limitacdo de oportunidades competitivas. Dessa forma, as desigualdades
presentes no esporte mostram-se atravessadas simultaneamente por diferentes marcadores

sociais, produzindo experiéncias distintas entre as proprias mulheres.
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Outro aspecto recorrente refere-se a contradigdo entre visibilidade e
reconhecimento. Embora a participacdo feminina tenha se tornado mais presente em
competigdes esportivas e na midia, essa visibilidade frequentemente ocorre de maneira
desigual e condicionada a expectativas relacionadas a feminilidade. As atletas continuam
sendo avaliadas ndo apenas pelo desempenho esportivo, mas também por critérios
relacionados a aparéncia fisica, comportamento e adequagdo a padrdes sociais de género.
Assim, o aumento da presenca feminina no esporte nao eliminou as desigualdades
historicamente estruturadas nesse campo, passando a coexistir com novas formas de

vigilancia, controle e legitimagao das experiéncias femininas.

As desigualdades presentes no esporte nao se restringem as condigdes materiais de
acesso € permanéncia, manifestando-se também por meio de processos simbolicos que
regulam a forma como as mulheres ocupam esses espacos. Nesse sentido, modalidades
historicamente associadas ao masculino continuam operando a partir de expectativas
relacionadas ao corpo, a feminilidade e ao comportamento das atletas. Conforme
discutido por Scott (1995, p.75), as relagdes de género constituem formas historicamente
construidas de organizacdo social, produzindo distingdes simbolicas que influenciam

modos de reconhecimento e pertencimento.

Pesquisas sobre futebol, lutas, surfe e ciclismo evidenciam que muitas atletas
enfrentam processos recorrentes de deslegitimacao relacionados ndo apenas a capacidade
esportiva, mas também a adequacdo as normas de feminilidade socialmente valorizadas.
Conforme discutido por Rossi (2017), o esporte permanece atravessado por
representacdes sociais que estabelecem distingdes entre modalidades consideradas
apropriadas ou inadequadas para mulheres. Nesse contexto, for¢a fisica, competitividade
e determinadas expressdes corporais ainda sdo frequentemente associadas a
masculinizagdo, fazendo com que muitas atletas vivenciem a necessidade constante de

reafirmar feminilidade, competéncia e pertencimento.

Além disso, o corpo feminino ocupa posi¢do central nos processos de
reconhecimento das atletas. Conforme discutido por Adelman (2003), o corpo da mulher
no esporte ultrapassa a dimensao da performance esportiva, tornando-se também alvo de
avaliag0es relacionadas a aparéncia, comportamento e expressao corporal. Os achados de

Cavalcanti et al. (2019) e Pires (2021) indicam que atletas mulheres continuam
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submetidas a formas sutis de vigilancia e controle simbdlico, especialmente em
modalidades historicamente masculinizadas. Dessa forma, o reconhecimento esportivo
feminino permanece condicionado nao apenas ao desempenho técnico, mas também a

manuten¢do de padrdes de feminilidade socialmente legitimados.

Também se destacam os impactos subjetivos produzidos por essas exigéncias.
Muitas atletas percebem a necessidade de adaptar comportamentos, aparéncia e formas
de expressao para alcancar maior aceitacao social e reconhecimento profissional. Assim,
as desigualdades de género no esporte ndo se manifestam apenas em aspectos objetivos,
como investimento ou infraestrutura, mas também em mecanismos simbodlicos que
regulam os corpos e as formas consideradas legitimas de ser mulher no contexto

esportivo.

A midia exerce papel central na producdo e manutencdo das desigualdades de
género no esporte. Conforme discutido por Hall (2016), os processos de representacao
ndo apenas refletem a realidade social, mas também produzem significados e formas de
reconhecimento simbolico. Nesse sentido, mulheres atletas continuam recebendo menor
visibilidade esportiva e sendo representadas de maneira distinta dos homens,
frequentemente com maior énfase em aspectos relacionados a aparéncia fisica,

comportamento e vida pessoal.

Os trabalhos de Souza e Knijnik (2007), Furquim et al. (2021) e Pereira et al.
(2014) demonstram que a cobertura mididtica do esporte feminino tende a valorizar
elementos externos ao desempenho esportivo, enquanto atletas homens sdo mais
frequentemente associados a competéncia técnica, lideranca e rendimento competitivo.
Conforme discutido por Barreto (2016), essas formas de representagdao contribuem para
reforcar padrdes normativos de feminilidade e para manter o esporte como um espaco

simbolicamente associado ao masculino.

Além disso, atletas inseridas em modalidades historicamente masculinizadas
tendem a sofrer maior vigilancia sobre seus corpos e comportamentos, evidenciando que
a visibilidade feminina no esporte frequentemente permanece condicionada a adequacao
a expectativas sociais de género. Dessa forma, a midia atua ndo apenas como espago de

divulgacao esportiva, mas também como mecanismo de producdo e manutencdo de
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desigualdades simbdlicas que influenciam diretamente as formas de reconhecimento e

valorizagdo das atletas.

Assim, os avangos relacionados a participagdo feminina no esporte coexistem com
permanéncias historicas e mecanismos contemporaneos de desigualdade. Embora haja
ampliagdo da presenca e da visibilidade das mulheres no campo esportivo, essa inser¢cao
ainda ocorre em condi¢cdes marcadas por assimetrias de reconhecimento, exigéncias
normativas e dificuldades de valorizagao profissional. Dessa forma, o esporte permanece
atravessado por relagdes de género que influenciam diretamente as possibilidades de

acesso, permanéncia e legitimacao das mulheres atletas.
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5. Apontamentos Finais

O presente estudo teve como objetivo identificar e descrever como a literatura
cientifica aborda a presenca feminina nos esportes a partir das questdes de género. A
analise dos estudos permitiu compreender que a inser¢do das mulheres no campo
esportivo ocorreu historicamente de maneira desigual, atravessada por barreiras sociais,
institucionais e simbolicas que influenciam tanto o acesso quanto a permanéncia € o
reconhecimento das atletas. Conforme discutido por Goellner (2005) ¢ Melo (2007), o
esporte foi historicamente constituido como um espago associado ao masculino, aspecto
que contribuiu para a consolidagio de desigualdades ainda presentes na

contemporaneidade.

Embora tenham sido observados avancos relacionados a ampliagdo da
participagdo feminina e a maior visibilidade das mulheres no esporte, os achados
evidenciam que essas transformagdes coexistem com desigualdades persistentes,
especialmente em modalidades historicamente masculinizadas. Os estudos analisados
demonstram que as relacdes de género continuam influenciando as experiéncias
femininas no esporte por meio de expectativas sociais relacionadas ao corpo, a
feminilidade e aos papéis de género, conforme discutido por Rossi (2017). Além das
dificuldades estruturais, como menor investimento e reconhecimento profissional,
observou-se a permanéncia de mecanismos simbolicos que condicionam a legitimidade
das atletas ndo apenas ao desempenho esportivo, mas também a adequagdao a normas

sociais de feminilidade.

Da mesma forma, a andlise das representacdes sociais evidenciou que a
visibilidade das mulheres no esporte ainda ocorre de maneira desigual, frequentemente
marcada pela valorizag¢do de aspectos estéticos e pessoais em detrimento da performance
esportiva, aspecto também discutido por Hall (2016). Nesse sentido, os estudos analisados
demonstram que a ampliagdo da presenca feminina no esporte ndo implica,

necessariamente, igualdade nas formas de reconhecimento e valorizacdo das atletas.

No que se refere aos objetivos especificos, foi possivel mapear producdes
cientificas sobre mulheres no esporte, identificar categorias tematicas predominantes na
literatura e analisar como o conceito de género aparece nas interpretacdes dos estudos

selecionados. Também foram identificadas lacunas importantes na produgdo cientifica,
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especialmente relacionadas as abordagens interseccionais e as experiéncias de mulheres
pertencentes a grupos socialmente vulnerabilizados, indicando a necessidade de

ampliacao das pesquisas na area.

Diante disso, conclui-se que o esporte permanece como um espago atravessado
por relagdes de poder e por disputas simbolicas relacionadas ao género. Assim,
compreender a construcdo social da presenga feminina no esporte torna-se fundamental
para problematizar desigualdades historicamente naturalizadas e contribuir para a

producao de praticas esportivas mais inclusivas e equitativas.
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