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FUNGAO SEXUAL EM MULHERES NO CLIMATERIO E NA MENOPAUSA

Resumo: Objetivo: Analisar as principais altera¢cdes da fungdo sexual em mulheres
no climatério e na menopausa, bem como os fatores associados a essas
modificagdes. Método: Revisdo integrativa da literatura realizada nas bases de
dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e PubMed, utilizando os descritores
“funcdo sexual e climatério”, “fungdo sexual e menopausa” e “fungdo sexual e
pds-menopausa”, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Foram incluidos artigos
publicados entre 2020 e 2025, sendo selecionados sete estudos apos aplicacdo dos
critérios de elegibilidade. Resultados: Foram identificados 119, publicados entre
2020 e 2025, dos quais sete atenderam aos critérios de elegibilidade. Os estudos
analisados demonstraram elevada prevaléncia de disfungao sexual em mulheres no
climatério e na menopausa, com comprometimento principalmente nos dominios de
desejo, excitagdo, lubrificagdo, orgasmo e satisfacdo sexual. A reducdo da
lubrificagdo vaginal, a dispareunia e a diminuigdo do desejo sexual foram os
achados mais frequentes. Além das alteracbes hormonais caracteristicas desse
periodo, fatores como sintomas depressivos, disturbios do sono, violéncia doméstica
e baixa satisfagdo conjugal mostraram associagao com pior fungado sexual e redugao
da qualidade de vida. Conclusao: As alteracdes da funcdo sexual em mulheres no
climatério e na menopausa sédo frequentes e repercutem negativamente na
qualidade de vida. Dessa forma, destaca-se a importancia de uma abordagem
integral da saude da mulher, com ac¢des voltadas ao acolhimento, orientagcéo e
promog¢ao da saude sexual feminina.

Descritores: Funcdo Sexual. Climatério. Menopausa. Saude da Mulher. Qualidade
de Vida.

Abstract: Objective: To analyze the main changes in sexual function among women
during the climacteric and menopause, as well as the factors associated with these
changes. Method: An integrative literature review conducted using the Virtual Health
Library (VHL) and PubMed databases. The descriptors “sexual function and
climacteric”, “sexual function and menopause”, and “sexual function and
postmenopause” were used in Portuguese, English, and Spanish. Articles published
between 2020 and 2025 were included, and seven studies were selected after
applying the eligibility criteria. Results: The analyzed studies demonstrated a high
prevalence of sexual dysfunction among women during the climacteric and
menopause, mainly affecting the domains of desire, arousal, lubrication, orgasm, and
sexual satisfaction. Reduced vaginal lubrication, dyspareunia, and decreased sexual
desire were the most frequently reported findings. In addition to the hormonal
changes characteristic of this period, factors such as depressive symptoms, sleep
disturbances, domestic violence, and low relationship satisfaction were associated
with poorer sexual function and reduced quality of life. Conclusion: Changes in
sexual function among women during the climacteric and menopause are common
and negatively impact quality of life. Therefore, the importance of a comprehensive
approach to women’s health is highlighted, including actions focused on support,
guidance, and the promotion of female sexual health.



Descriptors: Sexual Function. Climacteric. Menopause. Women'’s Health. Quality of
Life.

Resumen: Objetivo: Analizar las principales alteraciones de la funcion sexual en
mujeres durante el climaterio y la menopausia, asi como los factores asociados a
estos cambios. Método: Revision integradora de la literatura realizada en las bases
de datos Biblioteca Virtual en Salud (BVS) y PubMed, utilizando los descriptores
“funcion sexual y climaterio”, “funcion sexual y menopausia” y “funcion sexual y
posmenopausia”, en portugués, inglés y espafiol. Se incluyeron articulos publicados
entre 2020 y 2025, seleccionandose siete estudios tras la aplicacion de los criterios
de elegibilidad. Resultados: Los estudios analizados demostraron una alta
prevalencia de disfuncién sexual en mujeres durante el climaterio y la menopausia,
con afectacion principalmente de los dominios de deseo, excitacién, lubricacién,
orgasmo Yy satisfaccion sexual. La disminucién de la lubricacion vaginal, la
dispareunia y la reduccion del deseo sexual fueron los hallazgos mas frecuentes.
Ademas de los cambios hormonales caracteristicos de este periodo, factores como
sintomas depresivos, trastornos del suefo, violencia doméstica y baja satisfaccion
conyugal mostraron asociacion con una peor funcién sexual y una menor calidad de
vida. Conclusioén: Las alteraciones de la funcion sexual en mujeres durante el
climaterio y la menopausia son frecuentes y repercuten negativamente en la calidad
de vida. Por lo tanto, se destaca la importancia de un abordaje integral de la salud
de la mujer, con acciones orientadas al acogimiento, la orientacién y la promocién de
la salud sexual femenina.

Descriptores: Funcion Sexual. Climaterio. Menopausia. Salud de la Mujer. Calidad
de Vida.

Introducgao



O climatério e a menopausa representam fases naturais do envelhecimento
feminino, caracterizadas principalmente pela redugdo progressiva da produgéo
hormonal ovariana, especialmente do estrogénio. Essas alteragcbes desencadeiam
diversas modificagdes fisioldgicas, psicolégicas e sociais, podendo repercutir

diretamente na qualidade de vida e na saude sexual das mulheres.

Diversos estudos apontam elevada prevaléncia de disfungdes sexuais em
mulheres no climatério e na pos-menopausa. Trento et al'. identificaram alta
frequéncia de risco para disfungcdo sexual associada a sintomas climatéricos e
fatores emocionais. Fonseca et al>. observaram alteragbes importantes nos
dominios de desejo, excitagao, lubrificagdo, orgasmo e satisfagao sexual. Ja Hoz et
al®. evidenciaram que o desejo sexual reduzido e a dispareunia figuram entre as

principais queixas de mulheres em transigdo menopausal.

Além das alteracbes hormonais, fatores psicossociais também exercem
influéncia significativa sobre a sexualidade feminina nesse periodo. Disturbios
emocionais, insatisfacdo conjugal, violéncia doméstica, baixa autoestima e
desconhecimento acerca da menopausa podem intensificar o impacto negativo
sobre a fungdo sexual e a qualidade de vida. Ferreira et al*. demonstraram
associacao entre histérico de violéncia doméstica, pior funcdo sexual e reducdo da
qualidade de vida em mulheres menopausadas. Silva et al°. destacaram ainda
importante presenga de sintomas psicoloégicos e desconhecimento sobre a

menopausa entre mulheres brasileiras.

Diante da relevancia das alteragdes relacionadas a sexualidade feminina no
climatério e na menopausa, torna-se necessario ampliar a produgao cientifica acerca
dessa tematica, considerando seus impactos sobre a saude e a qualidade de vida
das mulheres. Apesar da elevada prevaléncia das disfungdes sexuais durante o
climatério e a menopausa, o tema ainda permanece subdiagnosticado nos servigos
de saude, justificando a necessidade de sintetizar as evidéncias disponiveis,
considerando principalmente os impactos sobre a saude e a qualidade de vida das
mulheres. Nesse contexto, o presente estudo tem como objetivo analisar, por meio

de uma revisao integrativa da literatura, as principais altera¢gdes da funcdo sexual



em mulheres no climatério e na menopausa, bem como os fatores associados a

essas modificagoes.

Métodos

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, que
determina o conhecimento atual sobre o tema especifico, a partir da identificacao,
analise e sintetizagdo dos resultados de estudos diversos sobre 0 mesmo assunto,

auxiliando na qualidade do atendimento oferecido aos pacientes®.

A pesquisa foi realizada nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) e National Library of Medicine (PubMed®) e os critérios de inclusdo foram:
artigos publicados em inglés, portugués e espanhol, publicados entre os anos de
2020 a 2025, estudos observacionais transversais e com método misto, que se
tratam exclusivamente da fungdo sexual em mulheres na menopausa e no
climatério. E foram excluidos: artigos de revisao de literatura, artigos duplicados na
base de dados, dissertagdes, monografias, editoriais, cartas, capitulos de livros,

comentarios.

Os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) para pesquisas na lingua
portuguesa foram “funcdo sexual e climatério”, “fungdo sexual e menopausa’,
“funcdo sexual e pés menopausa”. Na lingua inglesa foram “sexual function AND
climacteric”, “sexual function AND menopause”, “sexual function AND post
menopause”. E na lingua espanhola foram “funcion sexual y climatérica”, “funcién

sexual y menopausia”, “funcion sexual y postmenopausica”.

O processo de elaboragao da pesquisa teve como base a definicdo de um
problema e a formulacdo de uma questido de pesquisa que apresenta relevancia
para a saude. Nesta pesquisa a pergunta que direcionou a revisao foi: Quais sao as
principais alteracbées da fungao sexual apresentadas por mulheres no climatério e na

menopausa, e quais fatores estdo associados a essas alteragdes?

Os artigos foram selecionados de acordo com os critérios de inclusédo e

exclusdo. A partir dessa selegdo, foram lidos na integra, analisados, os dados



sintetizados em um quadro, e os resultados discutidos. A partir da selecdo foram
identificados nome do artigo, autores, ano de publicagdo, objetivos, métodos,

instrumentos de avaliagdo, amostra e resultados.

Resultados

Ao final do processo de busca e selegado, foram incluidos 7 artigos nesta
revisdo integrativa. Em relacdo ao idioma, observou-se predominédncia de
publicagdes em lingua inglesa, embora também tenham sido identificados estudos
nacionais (QUADRO 1). Quanto ao ano de publicagdo, os estudos mais antigos
foram de Meira et al’. e Barreiros et al®., enquanto o mais recente foi o de Ferreira et

al*., demonstrando atualizagao recente do tema.

No que se refere ao numero de participantes, verificou-se ampla variacao
entre os estudos analisados. O estudo com menor numero amostral foi o de Meira et
al’.,, com 20 mulheres em periodo climatérico, enquanto o maior quantitativo foi
identificado no estudo de Ferreira et al*., que incluiu 700 mulheres entre 40 e 65

anos, abrangendo pré e pés-menopausa.

Em relacdo a localizacdo geografica, os estudos foram realizados
predominantemente no Brasil (Rio Grande do Sul®, Bahia’, Pernambuco? e outras
regides), além de investigagdes conduzidas na Coldmbia* e em outros contextos
internacionais, evidenciando interesse crescente sobre fungéo sexual, menopausa e

qualidade de vida em diferentes cenarios socioculturais.

No que diz respeito aos tipos de estudo, observou-se predominancia de
estudos observacionais transversais, incluindo delineamentos descritivos e
analiticos. Houve ainda a identificacdo de um estudo com abordagem mista
(quantitativa e qualitativa). Nenhum dos estudos analisados apresentou intervengao
terapéutica direta, sendo em grande parte baseados na aplicagado de instrumentos
validados, como o indice de Funcdo Sexual Feminina (FSFI), Questionario da Saude
da Mulher (QSM), Menopause Rating Scale (MRS), WHOOQOL-BREF e outros

instrumentos padronizados para avaliagao da fungao sexual e qualidade de vida.



FIGURA 1

[aE—
2
‘S Registros identificados
©
9 nas bases de dados:
€ BVS (LILACS/MEDLINE):
3 119
e
% ¥
Registros apés a aplicagao ) " i
E dos filtros (ano, idioma, ¥ Reglst_ros ?XduldOS apos
E‘ texto completo): »|  a aplicacdo dos filtros:
- (n=1 3) (ﬂ=106)
—
p—
B
3 Relatorios avaliados Relatérios excluidos por
% para elegibilidade: »| nao corresponderem ao tema:
? (n=13) (n=6)
w
—
p—
= Estudos incluidos
5 na revisao:
Q
£ (n=7)
| S

Figura 1: Fluxograma PRISMA 2020 do processo de identificagéo, triagem, elegibilidade

e inclusdo dos estudos selecionados para a reviséo.






QUADRO 1 - Publicacdes, tipos de estudo e resultados.

Autor / Titulo Objetivos Tipo de Amostra Intervengao Resultados Conclusao /
Ano Estudo Principais Observagoes

1 TRENT | Sexual Avaliar a | Estudo 380 mulheres na | Aplicagéao de | 64% em risco de | Alta prevaléncia
O, S. R. | Function and | fungao sexual | descritivo, pds-menopausa, questionarios disfuncao sexual; | de disfuncao
S. et al., | Associated e os fatores | transversal | idade 40-65 anos, | sobre  sintomas | maior risco | sexual; fatores
2021. Factors in | associados em usuarias de | climatéricos e | associado a ter | conjugais e

Postmenopaus | mulheres na servigos publicos | fungao sexual. parceiro (OR 2,07), | sintomas

al Women. pos-menopaus de saude em problemas de sono | climatéricos

a 2019. (OR 2,72), humor | influenciam a

depressivo (OR | fungdo sexual
2,03), queixas | em  mulheres
sexuais (OR 8,16) e | pdés-menopausi
secura vaginal (OR | cas
3,44).

2 FONSE | Prevaléncia Verificar a | Estudo 99 mulheres entre | Aplicagéao de | 44,44 % das
CA, G. | das disfungées | prevaléncia transversal | 40 e 65 anos, em | questionarios mulheres tinham | O estudo reforca
M. S. et | sexuais no | das disfuncdes | descritivo e | atividade sexual, | (Questionario da | indicativo de | 3  necessidade
al., periodo do | sexuais em | analitico atendidas em | Saude da Mulher, | disfungdo sexual; | de atengao
2021. climatério em | mulheres clinica de saude | Quociente Sexual | 58,58 % | clinica e

uma clinica | climatéricas da mulher em | Feminino e indice | apresentavam promocao de
especializada | contribuindo Caruaru-PE. de Funcdo Sexual | alteragéo na | saude sexual
na saude da | com Feminino)  para | lubrificagéo; 51,51 % | para  mulheres
mulher em | evidéncias avaliar disfuncdes | dor no ato sexual; | pesta faixa
Caruaru/PE. para sexuais durante o | 63,63 % alteragbes | etaria.

profissionais climatério. na satisfacdo e

que lidam com orgasmo; 69,69 %

a saude da alteragdes no desejo;

mulher. 74,74 % falta de

excitacdo.

3 BARRE | Funcao sexual | Avaliar a | Estudo 0] estudo | Aplicagao do | 37,9% tiveram | Mais da metade
IROS et | em mulheres | fungdo sexual | observacio | envolveu um | Questionario fungéo sexual | relata menor desejo
al., no climatério: | em mulheres | nal grupo de 66 | Quociente classificada como | sexual. O estudo
2020 climatéricas mulheres sob as | Sexual-Versao regular a boa. 52,9% | reforgca a

por meio do condicoes Feminina (QS-F) . | relataram pensar em | importancia de




estudo Questionario transversal. | definidas para o sexo “as vezes” a | avaliar a funcao
transversal Quociente climatério. O “nunca”. sexual nesse
Sexual-Versao percentual de periodo devido ao
feminina mulheres que impacto do
(QS-F) declararam climatério na
pensar em sexo sexualidade.
‘as  vezes” a
“nunca” foi 52,9%.
4 HOZ et | Prevalencia y | Caracterizar Estudo 411 mulheres em | Foi utilizado o | A prevaléncia de | Mais de um tergo
al., 2023. | caracterizacion | as disfuncdes | transversal | transicdo para a | instrumento disfungdo sexual foi | das mulheres em
de las | sexuais e menopausa, FSFI-6 (6-ltem | de 38,92%. As | transicdo para a
disfunciones estimar sua residentes no | Female Sexual | disfungbes mais | menopausa
sexuales en | prevaléncia Quindio Function  Index) | comuns foram desejo | apresentaram
mujeres en | em um grupo (Colébmbia), com | para avaliar | sexual reduzido | disfungdo sexual,
transiciéon a la | de  mulheres parceira estavel e | fungao sexual. (38,92%) e dor /|sendo o baixo
menopausia em ftransicéo atividade sexual dispareunia desejo sexual o
para nas Ultimas 6 (35,52%). problema mais
menopausa, semanas. prevalente. Os
bem como autores destacam a
avaliar a necessidade de
frequéncia dos aumentar a
sintomas conscientizagao
climatéricos sobre saude sexual
nesse periodo.
5 SILVA et | Sintomas e | Analisar os | Estudo 417 mulheres | Foram aplicados | 56,6% da amostra | O estudo revela
al., 2022. | compreensées | sintomas da | misto com idade entre | um roteiro com | estava em | que, a menopausa
de mulheres | menopausa e | (quanti-qual | 40 e 60 anos. questdes menopausa, foi | esta associada a
na menopausa | as itativo) socioecondémicas, | relatada: sintomas | sintomas fisicos e
em area | compreensoes ginecologicas/obs | como falta de ar, | psicologicos
metropolitana | de  mulheres tétricas, suor, calor e | severos, ha grande
do  Nordeste | sobre esse morbidades, uso | ansiedade foram | desconhecimento
brasileiro. periodo em de medicacdes, e | associados a | sobre o que é
uma area sexualidade. Instr | menopausa. 44,6% menopausa, e uma

metropolitana

umentos
padronizados:

parcela significativa
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7

FERREIR
A et al,
2025.

MEIRA et
al., 2020.

Effects of
domestic
violence
menopausal
symptoms,
sexual
function, and
quality of life: a
cross-sectional
study

on

Fungéo sexual
e qualidade de
vida em
mulheres
climatéricas

do Nordeste
brasileiro

Investigar a

associacgao
entre a
experiéncia de
violéncia

doméstica ao
longo da vida
e os sintomas
climatéricos, a
fungdo sexual
e a qualidade
de vida em
mulheres

climatéricas no
Rio Grande do

Sul, Brasil.
Analisar a
relagao da

fungdo sexual
e a qualidade
de vida em
mulheres
climatéricas

Estudo
transversal.

Estudo
observacio
nal
transversal,
com
abordagem

700 mulheres de
40 a 65 anos
(pré-, peri- e
pds-menopausica
s), residentes no
estado do Rio
Grande do Sul,
Brasil.

20 mulheres em

periodo

climatérico, com
idade entre 38 e
60 anos,
atendidas em
Servigo de

Female Sexual
Function Index
(FSFI) e
Menopause
Rating Scale
(MRS).

Para avaliar
sintomas
climatéricos:
Escala de

Cervantes de 10
itens
(CS-10). Para

avaliar fungéo
sexual: Indice de
Funcdo  Sexual
Feminina de 6
itens (FSFI-6).
Também foi
investigada a
histéria de
violéncia
doméstica:
psicoldgica,
sexual e fisica
(autorrelato de
vivéncia de
violéncia).

As participantes
apenas
responderam:
FSFI — indice de
funcao sexual
feminina.

WHOQOL-BREF

relataram redugao da

fungéo sexual.

Entre

as

participantes: 38,8%

relataram
psicoldgica,
violéncia sexual
21,3%
fisica. As disfuncd
sexuais mais comu
associadas
violéncia
baixo desejo sexu
problemas

violéncia
34,9%

e

violéncia

es
ns
a

incluiram:

al,

de

lubrificagao vaginal e

dor durante o sexo.

As mulheres
apresentaram
disfungao sexual

principalmente:

excitagdo, orgasmo,

satisfacao. Hou

associacao

ve

apresenta redugao
da funcao sexual.

A experiéncia de
violéncia doméstica
ao longo da vida
esteve associada a
piora nos sintomas
do climatério, maior
disfuncado sexual e
pior qualidade de
vida, especialmente
entre mulheres
pds-menopausicas.

A disfuncao sexual
é frequente em
mulheres
climatéricas e esta
diretamente
associada a
reducao da




quantitativa

fisioterapia em

Vitéria
Conquista (BA).

da

— qualidade de
vida.

significativa entre
pior funcédo sexual e
baixa qualidade de
vida nos dominios:
fisico (p = 0,023),
meio ambiente (p =
0,049).

qualidade de vida,
mostrando que a
sexualidade deve
ser avaliada e
acompanhada
como parte
essencial da saude
feminina no
climatério.




Discussao

De modo geral, os resultados principais apontaram alta prevaléncia de
disfuncdo sexual em mulheres no climatério e pds-menopausa, com associacao
significativa a sintomas climatéricos, alteragbes psicoldgicas, presenga de violéncia

doméstica, baixa satisfagao conjugal e impacto negativo na qualidade de vida.

Os estudos analisados de Trento et al'., Fonseca et al®>. e Hoz et al.
demonstram elevada prevaléncia de disfungdes sexuais em mulheres nessa fase,
com destaque para sintomas como diminuicdo do desejo sexual, redugdo da
lubrificagdo vaginal, dispareunia e dificuldades relacionadas a excitagdo e ao
orgasmo. Além disso, evidenciam que as alteragdes na fungcdo sexual durante o
climatério e a pdés-menopausa estdo diretamente relacionadas as modificacbes
hormonais caracteristicas desse periodo, especialmente a reducdo dos niveis de

estrogénio.

A reducédo da lubrificacdo vaginal foi um dos achados mais frequentemente
relatados. Fonseca et al®. identificaram alteragdes nesse dominio em mais da
metade das participantes, enquanto Ferreira et al*. também observaram associacao
entre baixa lubrificacdo e fatores agravantes, como a vivéncia de violéncia
doméstica. Essas alteragdes estdo diretamente relacionadas a queda do estrogénio,
podendo favorecer o aparecimento de dor durante a relacdo sexual, o que impacta
negativamente a frequéncia das relagdes e o interesse sexual, conforme também

discutido por Trento et al'.

A presencga de dor durante o ato sexual (dispareunia) também se destacou
como fator relevante. Hoz et al®. identificaram prevaléncia significativa desse sintoma
entre mulheres em transicido para a menopausa, reforcando que a dor pode atuar
como elemento limitante da atividade sexual. Esse achado corrobora os resultados
de Fonseca et al?., que apontaram elevada frequéncia de dor associada a redugao

da satisfacéo e do prazer sexual.

A diminuicdo do desejo sexual foi outro aspecto amplamente observado.

Estudos como o de Barreiros et al®. evidenciaram que mais da metade das mulheres



relatavam pensar em sexo com baixa frequéncia, enquanto Hoz et al®. apontaram o
desejo reduzido como a disfungdo mais prevalente. Além dos fatores hormonais,
Trento et al'. destacam que aspectos psicossociais, como disturbios do sono, humor
depressivo e presenga de parceiro, também influenciam significativamente a fungéo
sexual, indicando que essa dimensao nao pode ser analisada apenas sob o ponto

de vista bioldgico.

As alteragcbes nos dominios de excitagdo e orgasmo também foram
recorrentes. Fonseca et al®. identificaram prejuizos importantes nesses aspectos,
enquanto Meira et al’. observaram comprometimento principalmente nos dominios
de excitagdo, orgasmo e satisfagdo. Tais alteracbes podem estar relacionadas tanto
a resposta fisiolégica diminuida quanto a fatores emocionais e ao medo da dor
durante a relacdo, interferindo diretamente na experiéncia sexual e na satisfacao

global.

Outro ponto relevante diz respeito ao impacto da disfungcdo sexual na
qualidade de vida. Meira et al’. demonstraram associagédo significativa entre pior
funcdo sexual e redugdo da qualidade de vida, especialmente nos dominios fisico e
ambiental. Da mesma forma, Ferreira et al*. evidenciaram que mulheres com
historico de violéncia doméstica apresentaram piores indicadores de funcéo sexual e
qualidade de vida, reforcando a influéncia de fatores sociais € emocionais nesse

contexto.

Além disso, Silva et al’. destacam que a menopausa esta associada nao
apenas a alteragdes fisicas, mas também a sintomas psicolégicos, como ansiedade
e irritabilidade, além de evidenciar um importante desconhecimento sobre esse
periodo. Esses fatores contribuem para o agravamento das disfungdes sexuais e

reforcam a necessidade de maior educacdo em saude voltada a esse publico.

Como limitagdes deste estudo, destaca-se o reduzido numero de artigos

incluidos, a auséncia de ensaios clinicos.

Conclusao



Com base na andlise dos estudos incluidos nesta revisao integrativa, foi
possivel observar elevada prevaléncia de disfungdo sexual em mulheres no
climatério e na menopausa. Os resultados evidenciaram comprometimento
principalmente nos dominios de desejo, excitagdo, lubrificagdo, orgasmo e
satisfacdo sexual, sendo a redugcdo da lubrificagdo vaginal e a presenca de dor

durante a relacao queixas frequentes.

Verificou-se que as alteragdes na funcdo sexual ndo estdo relacionadas
apenas as mudangas hormonais caracteristicas desse periodo. Fatores psicoldgicos
e sociais, como sintomas depressivos, disturbios do sono, vivéncia de violéncia
doméstica e baixa satisfacdo conjugal, também demonstraram associagao
significativa com pior desempenho sexual e reducdo da qualidade de vida. Além
disso, identificou-se que a disfuncdo sexual impacta diretamente diferentes
dimensbes da qualidade de vida, reforcando a necessidade de uma abordagem
integral da saude da mulher nessa fase. A sexualidade deve ser compreendida

como parte essencial do cuidado, e ndo como um aspecto secundario.

Dessa forma, conclui-se que existem alteragdes relevantes na fungao sexual
de mulheres no climatério e na menopausa, sendo fundamental que os profissionais
de saude estejam atentos a essa demanda, promovendo acolhimento, orientagéo e
estratégias de cuidado que contribuam para o bem-estar e a qualidade de vida

dessas mulheres.
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