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RESUMO

A tbnica deste trabalho esta voltada para refletir sobre os efeitos da inclusdo alunos
com necessidades educacionais especiais nas aulas de Educacado Fisica escolar.
Como o tema é muito amplo e dentro do mesmo, podem ser abrangidos Varios
segmentos de pesquisas. Portanto, foi concetrado a antencdo aos sujeitos com
autismo, que nos ultimos anos tém sido cada vez mais inseridos em turmas comuns.
Esse crescimento pode estar atrelado a lei Berenice Piana de n.12.764-2012- nome
dado em homenagem a uma méae que tem um filho autista e luta pelos seus direitos.
O objetivo é refletir sobre as dificuldades neste processo nas aulas de Educacéo
Fisica. Para cumprir tais objetivos, foi realizado uma pesquisa bibliografica tendo
como referéncias autores de renome na érea alvo. A partir da pesquisa, verificamos
entre outros aspectos, que a inclusao de alunos com autismo nas aulas de Educacéo
Fisica pode ser cada vez mais aprimorada e efetivada, através de uma boa formacéao
dos professores, e outros fatores para que a inclusdoseja de qualidade , pautada nas

necessidades educacionais de cada aluno.

Palavras chave: Inclusédo escolar. Autismo. Educacao Fisica.



ABSTRATC

The main focus of this work is to reflect on the effects of including students with special
educational needs in school Physical Education classes. As the topic is very broad and
within it, several research segments can be covered. Therefore, attention was paid to
subjects with autism, who in recent years have been increasingly inserted into ordinary
classes. This growth may be linked to the law Berenice Piana of 12.764-2012 - name
given in honor of a mother who has an autistic child and fights for her rights. The
objective is to reflect on the difficulties in this process in Physical Education classes.
In order to fulfill these objectives, a bibliographic search was carried out with reference
to renowned authors in the target area. From the research, we verified, among other
aspects, that the inclusion of students with autism in Physical Education classes can
be increasingly improved and made effective, through a good training of teachers, and

other factors so that inclusion is of quality, based on educational needs of each student.

Keywords: School inclusion. Autism. Physical education.
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1 INTRODUCAO

O papel da inclusdo escolar é acolher todas as pessoas no sistema regular
de ensino, independente de condicdes fisicas, classe social e cor, mas o termo
inclusdo escolar € mais associado as pessoas que possuem alguma deficiéncia fisica
ou mental.

De acordo com a Republica Federativa do Brasil (DEED), o numero de
matriculas da educacédo especial teve um aumento de 33,2% entre os anos de 2014
a 2018. Este aumento pode indicar que as escolas deram um passo a inclusao, mas
para que isso aconteca efetivamente € necessario que os professores compreendao
essa realidade crescente também nas aulas de Educacédo Fisica e especificamente
com alunos autistas (BRASIL, 2020).

Acreditando que ainda existem algumas dificuldades para a inclusdo de
alunos autistas no ambiente escolar, surge a problematica deste trabalho: “Quais sédo
as dificuldades enfrentadas no processo de inclusdo de alunos autistas nas aulas de
Educacao Fisica no ensino fundamental”.

Com o objetivo de investigar quais sao essas dificuldades enfrentadas neste
processo, e as dificuldades dos professores de Educacéo Fisica na inclusdo de alunos
autistas em suas aulas, este trabalho se torna relevante pelo indice elevado de alunos
com autismo na rede regular de ensino por motivos pessoais, e como referéncia na
qualificacdo de futuros professores de Educacéo Fisica na preparacéo de atividades
pedagdgicas e metodologias especificas em direcdo a preparacao de inclusao de
criancas autistas nas aulas com a finalidade de socializacdo com as demais criancas
envolvidas nas atividades proposta.

Deste modo a escola e professores deverdo adotar medidas necessarias
para que haja o processo de inclusdo, buscando sempre alternativas e metodologias
adequadas, especificamente para o aluno autista, por exemplo: uma alternativa viavel,
€ criar uma cultura de relacionamentos, onde cada pessoa tem seu jeito proprio de
pensar e agir e consequentemente uma metodologia adequada no processo ensino
aprendizado é promover a socializacao dos alunos pelas as atividades de Educacéo
Fisica escolar que no processo de inclusdo, contribuira com relacionamentos

socializadores do aluno autista e os demais colegas.
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2 REFERENCIALTEORICO

2.1 DEFICIENCIA E INCLUSAO ESCOLAR

O papel da incluséo escolar € acolher todas as pessoas no sistema regular de
ensino, independente de condic¢des fisicas, classe social e cor apesar de o termo
inclusdo escolar ser associado mais as pessoas que possuem alguma deficiéncia
fisica ou mental.

Maciel (2000), afirmou que em anos passados as pessoas com deficiéncia,
eram discriminados na sociedade, e excluidas também no mercado de trabalho, desde
a atinguidade, inabilitou as pessoas com deficiéncia, privando-os de sua liberdade.
Essas pessoas sempre foram alvo de preconceitos, sendo interpretadas como sem
respeito, sem atendimentos e sem direito, mas nos ultimos anos a sociedade vem
promovendo acdes implementadoras de inclusdo nas escolas e na sociedade, de
pessoas com alguma deficiéncia ou necessidade especial, resgatando o respeito e 0
direito dessas pessoas a ter acesso a todos os recursos da sociedade.

A educacdo especial, passa por todos 0s niveis e etapas, garantindo a
participacdo de todos no ensino regular, onde visa 0 ensino e a escola. Pensar na
inclusao € mais do que simplesmente inserir um aluno dentro da sala de aula regular,
€ preciso uma preparacao para incluir esses alunos. A capacitacdo, formacéao
continuada dos professores e aperfeicoamento sdo os principais caminhos para que
a inclusao seja relmente efetiva.

Mittler (2003, p. 25), assegurou que a inclusdo na area da educacao engloba
varios processos de reforma e restruturacdo das escolas como um todo, com objetivo
de que os alunos possam ter acesso a todas as oportunidades educacionais e sociais
oferecidas pela escola, ou seja garantir a participacéo de todas as criancas, em todas
as oportunidades oferecidas pela escola e impedindo o isolamento. Essa pratica de
inclusdo foi planejada para beneficiar todos os alunos, incluindo os que possuem
algumas dificuldades de aprendizagem, dificuldades na fala, e/ou aqueles com
deficiéncia.

De acordo com Art 2 da Lei N.13.146, considera-se uma pessoa com
deficiéncia aquela que tem impedimento de longo prazo de natureza fisica, mental,

intelectual ou sensorial, o qual, em interagdo com uma ou mais barreiras, pode obstruir
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sua participacao plena e efetiva na sociedade em igualdade de condigcbes com as
demais pessoas (BRASIL, 2015).

A falta de conhecimento da sociedade sobre o que é a deficiéncia faz com que
isso seja um problema enorme, considerando-os como doentes. Contudo, € preciso
ter o conhecimento ndo so por parte de educadores, mas sim da sociedade em si,
principalmentes 0s pais responsaveis, nesta questao.

A escola comum sé se torna inclusiva quando se da o reconhecimento das
diferengas, buscando adotar medidas necessarias no processo educativo,
para que efetive a participacdo e progresso de todos nas novas praticas
pedagodgicas. Ndo é facil adocao dessas novas praticas pedagogicas, pois
depende de mudancas que vao além da escola e da sala de aula (ROPOLI
etal., 2010, p. 9)

Para adotar a nova pratica pedagodgica nas escolas é necessario a atualizacao
e o0 desenvolvimento de novos conceitos da educacédo como a redefinicdo e aplicacéo
de alternativas e praticas educacionais compativeis com a inclusdo. Como afirmou
Mendes (2013):

Um ensino para todos os alunos h& que se distinguir pela sua qualidade. O
desafio de fazé-lo acontecer nas salas de aulas é uma tarefa a ser assumida
por todos os que compdem um sistema educacional. Um ensino de qualidade
provém de iniciativas que envolvem professores, gestores, especialistas, pais
e alunos e outros profissionais que compdem uma rede educacional em torno
de uma proposta que € comum a todas as escolas e que, ao mesmo tempo,
€ construida por cada uma delas, segundo as suas peculiaridades. O Projeto
Politico Pedagdgico é o instrumento por exceléncia para melhor desenvolver
o plano de trabalho eleito e definido por um coletivo escolar; ele reflete a
singularidade do grupo que o produziu, suas escolhas e especificidades (p.
11).

O acesso a escola promove o desenvolvimento pessoal, e também é
importante para as relagdes interpessoais, a inclusdo aparece para mostrar que todas
as pessoas sao diferentes, algo que a escola nao quer conceber. “O senso comum
nos faz pensar muito mais na identidade do que na diferenca, porque € muito mais
facil. Mas a diferenca se apresenta, e vocé tem que lidar” (MANTOAN, 2003).

O mais importante para uma crian¢a com deficiéncia ndo é aprender o mesmo
contedudo que as outras, mas sim ter a possibilidade de aprender a colaborar, ter
autonomia, governar a si proprio, ter livre expressao de ideias e ver o esforgo pelo que

consegue criar ser recompensado e reconhecido. Desse modo:

Ao incluir as pessoas com deficiéncia, a escola se converte em ambiente mais
propicio a aprendizagem. Cada um é Unico e nao existe uma férmula geral
qgue funcione para todos. O ritmo de aprendizagem ¢€ individual, seja da
crianga com deficiéncia, ou ndo. Quanto mais recursos a escola oferecer,
menos limitagdes as criancas terdo (PAPA et al., 2015, p. 1).
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Para que se efetive o direito de todos a escolarizagdo € imprescindivel
mudancas na entendimento e nas préaticas de gestdo sala de aula e de formacéo de
professores, pois a inclusdo educacional € um direito de todos os alunos.

O ensino deve ser de qualidade, e esse desafio de fazer acontecer deve ser
assumido por todos que compbe em um sistema educacional, que envolve
professores, gestores, pais e alunos e outros profissionais que compdem uma rede
educacional.

Conforme o Art. 4 da Lei N.13.146, a conversao sobre os direitos das pessoas
com deficiéncia, declara: que toda pessoa com deficiéncia tem direito a igualdade de
oportunidades com as demais pessoas e nao sofrera nenhuma espécie de
discriminacédo (BRASIL, 2015).

Portanto, toda crian¢a tem direito fundamental a educacéo, oportunizando um
nivel adequado de aprendizagem, pois cada uma possui caracteristicas, interesses,
habilidades e necessidades de aprendizagem que sdo Unicas, e 0s sistemas
educacionais deveriam levar em consideracao a diversidade e necessidades de cada

individuo.

2.2 AUTISMO

De acordo com Onzi e Gomes (2015), a definicdo de autismo € como um
transtorno no desenvolvimento comportamental, que se manifesta em graus de
gravidades diferentes. O termo autismo atualmente é chamado por Transtorno do
Escpectro Autista (TEA). E suas caracteristicas sao: dificuldades na comunicacéo, na
interacdo social, comportamentos repetitivos. Comportamentos que estao presentes
desde a infancia, que prejudica seu funcionamento diario.

Segundo Barbosa (2014), Transtorno do Espectro Autista (TEA), foi nomeado
pelo psiquiatra suico Eugen Bleuler, em 1908, para identificar pessoas com
esquizofrenia. Anos depois, em 1943 o psiquiatra Leo Kanner, denominou o termo
autismo para identificar pessoas com atraso no desenvolvimento e dificuldades de se
socializar com outras pessoas. O conceito de autismo foi sofrendo alteragdes ao longo
dos anos, se baseando em novos estudos que foram surgindo acerca do autismo.

O comportamento de um autista tem como caracteristicas a dificuldades de
comunicacao social, comportamentos repetitivos,e as principais manifestacdes ocorre

nos primeiros trés anos de vida.
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Para Cavaleti et al. (2017), o comportamento da pessoa com autismo varia de
acordo com o grau de autismo que o individuo possui. Os casos mais graves ocorrem
devido a desinformacéo dos adultos, pais, profissionais da medicina e da educacéo.
A crianca se sente presa em mundo incompreensivo, crescendo muitas vezes sendo
agressiva como forma de se libertar da frustragao de viver sem ser compreendido.

Caminha et al. (2016), caracteriza o autismo como:

Transtorno do espectro autista € uma sindrome do neurodesenvolvimento,
gue caracteriza por comprometimento na comunicac¢éo social associado a um
repertdrio restrito e repetitivo de comportamentos, interesses e atividades.
Sua causa ainda é desconhecida e a evolug&o é muito variavel. E de extrema
importancia estar atento aos sinais de alerta para a realizagdo de um
diagnéstico precoce e encaminhamento para reabilitagdo precoce e intensiva
direcionada para o transtorno do comportamento e da comunicagéo (p. 24).

O autismo se trata de um problema biol6gico e ndo psicoldgico, pois ainda
nao existe uma explicacdo completa de como funciona a neurobiologia do autismo. As
caracteristicas do autismo pode comecar a surgir desde os primeiros anos de vida.
Como identificar quando crianca pode ter autismo, € quando demora a comecar a
andar, a falar, parecem ndo ouvir quando é chamado, possui comportamentos
diferentes de uma crianca que nao tem deficiéncia (GIKOVATE, 2009).

Portanto, € preciso ter um conhecimento sobre o autismo, uma compreensao
mais ampla, e assim serd possivel elaborar estratégias especificas que que visam

melhorar seu desenvolvimento.

2.3 INCLUSAO DE ALUNOS AUTISTAS NO ENSINO REGULAR

De acordo com Pletsch e Lima (2014), a luta educacional a favor dos alunos
com autismo € constante, com isto foi criado a Lei 12.764/2012, que instituiu a politica
nacional de protecdo dos direitos da pessoa com TEA, estabelecendo diversas
diretrizes para sua consecucao. A esta Lei foi dado o nome de “Berenice Piana”, em
homenagem a uma mée que luta pelos direitos de um filho autista. E a primeira lei que
fala diretamente sobre os autistas e os considera deficientes, que para todos os efeitos
legais tem direito de estudar em escolas regulares, tanto na educagéo basica quanto
no ensino profissionalizante, e quando necessario com apoio de um mediador
especializado.

Conforme afirmou Cavaleti et al. (2017), podemos dizer que a inclusdo é para

todos, tendo como foco principal o aluno autista, pois a oportunidade de interacdo é a
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base para o seu desenvolvimento, como para o de qualquer outra crianca. Acredita-
se que a convivéncia compartilhada da crianga com autismo na escola, a partir da sua
inclusdo no ensino comum possa oportunizar 0os contatos sociais e favorecer nao so
o seu desenvolvimento, mas os de outras crian¢as, ha medida em que estas convivam
e aprendam com as diferengas.

Para Ferreira (2017), € de grande valor o convivio da crianca autista por meio
da inclusdo com outras criangas do ensino regular no ambiente escolar, pois estimula
o desenvolvimento das interacfes sociais devido a suas dificuldades de interacdo e
comunicacgédo e até mesmo a imaginagao.

A inclusdo ainda requer muitos desafios, como as formas pedagdgicas atuais,
qualificacdo dos professores para serem capazes de trabalhar com as diferencas dos
alunos e as criangas autistas, que carecem de um atendimento especial, buscando
integrar-se ativamente no processo de inclusdo (FERREIRA, 2017).

Deste modo, para incluir um aluno autista € necessario trabalhar em equipe,
entre a escola e a familia, onde um se relaciona com o outro, buscando uma educacao
de qualidade. A relacdo entre aluno e professor € fundamental neste processo de
preparacao da escola e dos alunos com deficiéncia, destando a importancia da uniao
familia/escola no processo de ensino aprendizagem dos alunos com TEA.

2.4 INCLUSAO DE ALUNOS COM AUTISMO NA EDUCACAO FISICA DO ENSINO
FUNDAMENTAL

A Educacédo Fisica Escolar (EFE) é muito importante, pois além de visar o
habito de vida saudavel através das praticas de atividades fisicas, contribuem em
aspectos relacionados & formacéao geral, como: desenvolvimento motor, afetivo, social
e cognitivo da crianga. As atividades, por muitas vezes sao realizadas em forma de
jogos e brincadeiras, de forma ludica, o que desperta o prazer da crianca para sua
pratica (FERREIRA, 2017).

A EFE para criangas com autismo ainda enfrenta grandes barreiras para que
possa ter um ensino de qualidade, mas o processo de formacdo do professor de
Educacao Fisica ainda pode ser um aspecto negativo para o sucesso da inclusao do
aluno, devido & falta de conhecimento do tema, bem como a falta de informacéo de
novas metodologias de ensino e Novos conceitos para o ensino-aprendizagem desses

alunos com deficiéncia.
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A Educagédo Fisica como disciplina curricular ndo pode ficar indiferente ou
neutra deste movimento de Educacdo Especial ou Educac¢édo Inclusiva que
vivemos hoje, mas como parte integrante do curriculo oferecido pelas escolas
a disciplina de Educacdo Fisica pode constituir-se como um ponto
fundamental, podendo ser considerada tanto como um obstaculo adicional ou
ponto de relevancia extremamente positivo, para que o ambiente de trabalho
do profissional de Educacdo Fisica se torne cada vez mais inclusivo,
(MENDES, 2013).

De acordo com Cavaleti et al. (2017), o professor de Educacéo Fisica € um
mediador dentro da escola, pois precisa ser um agente criativo e transformador para
lidar com alunos com deficiéncia, e exige mais atencdo e dedicacdo como por
exemplo: os alunos com autismo, que requerem uma atencdo maior e uma pratica
pedagdgica de diferentes pontos de vistas, dentro de aspectos culturais, sociais e
bioldgicos. Todavia a Educacdo Fisica escolar para criangcas com autismo ainda
enfrenta grandes barreiras para que possa ter um ensino de qualidade.

Conforme garantiu Mantoan (2003):

Os professores do ensino regular consideram-se incompetentes para lidar
com as diferencgas nas salas de aula, especialmente atender os alunos com
deficiéncia, pois seus colegas especializados sempre se distinguiram por
realizar unicamente esse atendimento e exageraram essa capacidade de
fazé-los aos olhos de todos. Ha também um movimento de pais de alunos
sem deficiéncias, que ndo admitem a inclusdo, por acharem que as escolas
vao baixar e piorar ainda mais a qualidade de ensino se tiverem de receber
esses novos alunos (p. 14).

2.5 ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ADOTADAS NO PROCESSO DE
INCLUSAO DE ALUNOS COM AUTISMO NA EDUCACAO FiSICA

Ao adquirir sua formacdo e ter um conhecimento amplo, o professor de
educacao fisica tera a capacidade de incluir a crianca com autismo em suas aulas,
fazendo com que o mesmo participe das atividades juntamente com as outras
criancas, e desta forma trabalhard a incluséo, socializacdo e a integracao do aluno
autista no ambiente escolar, dando a ele a oportunidade de ter uma educacéo de
qualidade igual ou semelhante ao das demais criancas. Para que a incluséo tenha o
seu verdadeiro sentido, € preciso uma boa formacdo académica e que estes
profissionais tenham experiéncias vividas com 0s mesmos, e com o passar do tempo,
0S mesmos vao conhecendo as capa

cidades de seus alunos para melhor adaptacdo nas aulas e no ambiente

escolar. E as metodologias de ensino devem ser apropriadas a sua necessidade,
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variando de acordo com suas necessidades e transtornos, onde o professor deve
respeitar suas limitacées (CAVALETI et al., 2017).

De acordo Catelli et al. (2016), foi realizada uma pesquisa com professores
de educacéao fisica, onde foi constatado que os profissionais oferecem apenas
materiais do interesse do aluno, assim incentivando suas fixacdes e ndo oferecendo
diferentes atividades que possam contribuir para o desenvolvimento social, cognitivo
e motor.

Para que a aula seja de qualidade, o profissional necessita fazer um
planejamento prévio e conhecer as potencialidades dos seus alunos, oferecer
diversas atividades, motivar a participacdo destes alunos, dando oportunidade para
gue vivencie essas diversas atividades, intarigindo com outros colegas (MOREIRA,
2014).

2.6 A IMPORTANCIA DE ATIVIDADES LUDICAS PARA O DESENVOLVIMENTO DE
ALUNOS AUTISTAS

Mendes (2015), afirmou que as atividades ludicassdo essenciais para crianga,
pois favorece seu desenvolvimento e suas multiplas habilidades e fun¢des no plano
cognitivo, social, emocional e também motriz, sendo entdo uma ferramenta eficaz de
aprendizagem e parte vital no desenvolvimento de todo individuo. Na maioria das
criancas, inclusive com diferentes tipos de deficiéncia, o jogo tem um papel importante
para adquirir diversas habilidades. Jogar é um ato cultural, que esta vinculado ao

desenvolvimento infantil, contudo:

O jogo supbe exploracdo, prazer aprendizagem. As criancas autistas
manipulam reiteradamente os objetos, ndo os explora, ndo os usa de acordo
com seu objetivo; o0 que ndo se pode afirmar é se ha ou ndo prazer nessas
manipulagbes. Elas tendem a ter interesses diferenciados. Seu jogo,
geralmente, é repetitivo e solidario, podem usar os brinquedos de maneira
propria do sujeito, alinhando os brinquedos, fazer girar as rodas dos
carrinhos. Isto se deve, em muitas ocasides, a restricdes no jogo imaginativo.
Pode-se dizer que, para crianca com TEA, na atividade lddica, ndo ha
realmente um jogo; 0 que se observa é a manipulacdo dos objetos ou parte
destes (MENDES, 2015).

Ainda para Mendes (2015), a atividade ludica é uma forma metodolégica mais
prezerosa, € menos rigida que o professor tem para estimular o desenvolvimento e
interesse dos alunos, conhecendo suas potencialidades e realidades, e como a
ludicidade esta presente na Educacgéo Fisica, ela desencadeia a atenc¢éao, raciocinio,

agilidade e interesse do aluno autista.
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Portanto cada aluno tem suas especificidades, e potencialidades a serem
descobertos, e assim a aprendizagem deve ser configurada também de forma
individual e em um ambiente estimulador de interacdo com outros colegas, tornando-
os todos participativos. A ludicidade consegue favorecer essa interacdo, no qual o
aluno é um ser que descobre e constréi seus conhecimentos. Para atender alunos
autistas é necessario novos métodos, e um planejamento sistematizado em que as
brincadeiras e jogos, sejam aplicados constantemente ajudando os alunos autistas a

reconhecerem o mundo ao seu redor, e que favoreca a intracdo com 0s outros.

2.7 PRINCIPAIS DIFICULDADES E OBSTACULOS ENFRENTADOS PELO
PROFESSOR DE EDUCACAO FiSICA NA INCLUSAO DE ALUNOS AUTISTAS

Para Gadia; Tuchman e Newra (2004), sao varias as dificuldades enfrentadas
pelo professor de Educagéo Fisica no processo de inclusdo de alunos autistas, entre
elas: a falta de preparo e conhecimento de professores no trato pedagogico é um dos
fatores mais prejudiciais nesse processo, pois o transtorno do espectro autista possui
etiologias multiplas e graus variados de severidade, e seus comportamentos definem
como déficits qualitativos na interacdo social e na comunicacdo, e padrdes de
comportamento repetitivos e estereotipados e um repertorio restrito de interesses e
atividade. No entanto, sem este conhecimento dificulta a comunicacéo e interacédo do

professor e aluno.

Em pesquisa realizada com 16 professores de Educa¢do Fisica da rede
publica e particular, 0 que se percebe € que a criangca com deficiéncia, na
escola inclusiva hoje denuncia a faléncia do sistema escolar, e m& gestao
escolar. O estudo aponta que os professores ndo sabem o que fazer, o que
denuncia uma formacao continuada, inadequada ou inexistente do professor.
Analisando-se o discurso desses informantes observou-se uma dificuldade
dos mesmos que embora tenham muita experiéncia na area escolar, ainda
nao estdo demonstrando compreensdo do conceito que se trabalha hoje
sobre o que séo de fato alunos com deficiéncia. Desta forma acredita-se que
alunos que apresentam TEA, necessitam de métodos diferenciados para
adquirirem um grau maior de participacdo nas aulas de Educacdo Fisica
(CAVALETI et al., 2017, p.03).

A ma gestdo escolar denuncia a faléncia do sistema escolar em relacéo a
inclusdo. O estudo apontado, nos mostra a dificuldade do professor, e a falta de
conhecimento e compreenséo do conceito de que se trabalha hoje, sobre o que séo

de fato alunos com deficiéncia, e o papel da inclusédo escolar.
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Soares e Mendes (2010), realizou uma pesquisa por meio de questionario
com 03 (trés) professores de Educacao Fisica do Ensino Fundamental, em 03 (trés)
escolas diferentes. Ficou evidente a falta de preparacéo destes professores ao incluir
os alunos autistas em suas aulas. Os mesmos relataram que se néo fosse a ajuda
dos estagiarios e monitores, ndo saberiam lidar com a inclusdo dos alunos. Dois
destes 03 (trés) professores, lidam com 01 (um) aluno autista com grau mais severo,
ja o terceiro professor lida com 01 (um) aluno autista com grau mais leve. A maior
dificuldade que eles relataram foi a comunicacéo e relacédo entre aluno e professor, a
interacdo dos mesmos com 0s outros colegas, e a falta de novas metodologias por
sua parte, que os incentivam e motivam a participarem de suas aulas.

Compreende-se que para que se haja uma verdadeira inclusdo € necessario
que o professor, a gestdo escolar, e o governo promovam condicfes necessarias
como: infraestrutura adequada da escola, cursos de formacéo continuada, materiais
necessarios, e o acompanhamento do profissional adequado.

A inclusdo requer um planejamento, e é preciso saber realmente de fato
realizar a inclusdo e ndo a exclusdo. E necessario compreender que cada um tem
suas especificidades e limitacdes, e com isso cabe aos professores adaptar as
atividades mesmo que a realidade das escolas ainda sejam desfavoraveis, a adotar
metodologias adequadas e motivantes de acordo com a necessidade de cada um.
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3.1 TIPO DE PESQUISA

O presente trabalho segue a linha de pesquisa Educacao Fisica, Praticas

Pedagdgicas e Sociais:

Na Linha de Pesquisa em Educacéo Fisica, Praticas Pedagdgicas e Sociais
(EFPPS), os objetos de estudos vinculam-se as relagdes constituidas entre a
Educacao Fisica e as metodologias de ensino aplicadas no ambito escolar e
ndo escolar, assim como a gestdo destes espagos de intervengéo.
Estabelece o debate sobre o corpo, a cultura, o lazer, a historia, entre outros
temas que possibilitem a contextualizacdo mais ampla desta area de
conhecimento, analisando-a através das influéncias da sociedade sobre os
diferentes temas da cultura corporal (NEPEF, 2014, p. 9).

Este trabalho segue esta linha de pesquisa, pois 0s objetos de estudos se

vinculam as rela¢des constituidas entre a Educacdo Fisica e as metodologias de

ensino aplicadas no ambito escolar.

O tipo de pesquisa se classifica como bibliogréfica, que Gil (2002) caracteriza

como.

Uma pesquisa bibliografica que € desenvolvida com base em material ja
elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos. Boa parte
dos estudos exploratérios pode ser definida como pesquisas bibliograficas. A
principal vantagem da pesquisa bibliogréafica reside no fato de permitir ao
investigador a cobertura de uma gama de fenbmenos muito mais ampla do
que aquela que poderia pesquisar diretamente. Essa vantagem torna-se
particularmente importante quando o problema de pesquisa requer dados
muito dispersos pelo espago. A pesquisa bibliografica também é
indispensavel nos estudos histéricos. Em muitas situagBes, ndo ha outra
maneira de conhecer os fatos passados se ndo com base em dados
bibliograficos (p. 44).

A pesquisa bibliografica é de carater explicativa, pois tém como preocupacéo

central identificar os fatores que determinam ou que contribuem para a ocorréncia dos

fenbmenos.

Esse é o tipo de pesquisa que mais aprofunda o conhecimento da realidade,
porque explica a razdo, o porqué das coisas. Uma pesquisa explicativa pode
ser a continuacéo de outra descritiva, posto que a identificagcéo dos fatores
gue determinam um fenbmeno exige que este esteja suficiente- mente
descrito e detalhado (GIL, 2002, p. 42).

3.2 PROCEDIMENTOS E TECNICAS

Como recursos materiais foi utilizado livros, dissertacdes, teses e artigos

cientificos. Como fontes de consulta para os materiais impressos, sera utilizado a



20

biblioteca fisica da Pontificia Universidade Catélica de Goids-PUC (Campus ll).

Os recursos materiais digitais, foi buscados através do banco de dissertacdes
e teses de universidades (Pontificia Universidade Catdlica de Goias — PUC/GO,
Universidade de S&o Paulo — USP), as bases de dados da Scientific Electronic Library
Online (SciELO), e da US National Library of Medicine National Institutes of Health

(PUBMED). Idiomas utilizados foram: Portugués e Inglés.
3.3 DESCRICAO, ANALISE E INTERPRETACAO TEMATICA
Como critérios de selecdo das producdes cientificas, foi feita uma anélise

critica e reflexiva, por meio de leitura inicial do tema, titulo, resumo e da producéo

integral. Serdo excluidos aquelas producdes que nao tratarem do tema de incluséo.



21

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo os critérios de incluséo e exclusao desta revisao bibliogréafica, foram
identificados 30 (trinta) artigos cientificos, e 02 (dois) livros. Mas foram excluidos 11
(onze) artigos, e selecionados 19 (dezenove). No periodo de 2003 e 2019.

A ma gestdo escolar denuncia a faléncia do sistema escolar em relacdo a
inclusdo. Estudos realizados pelos autores citados, nos mostra a dificuldade do
professor, e a falta de conhecimento e compreensao do conceito de que se trabalha
hoje, sobre o0 que sé&o de fato alunos com deficiéncia, e o papel da incluséo escolar.

A Educacéo Fisica escolar para criangas com autismo ainda enfrenta grandes
barreiras para que possa ter um ensino de qualidade. E o processo de formacao do
professor de Educacéo Fisica ainda pode ser um aspecto negativo para o sucesso da
inclusdo do aluno, devido & falta de conhecimento do tema, bem como a falta de
conhecimento de novas metodologias de ensino e novos conceitos para o0 ensino-
aprendizagem desses alunos com deficiéncia.

Compreende-se que para que se haja uma verdadeira inclusdo € necessario
que o professor, a gestdo escolar, e 0 governo promovam condicbes necessarias
como: infraestrutura adequada, cursos de formacdo continuada e materiais
necessarios e o acompanhamento do profissional adequado.

A inclusao requer um planejamento e é preciso saber realmente incluir estes
alunos, e nao excluir. E necessario compreender que cada um tem suas
especificidades e limitacbes, e com isso cabe aos professores adaptar as atividades

mesmo que a realidade das escolas ainda sejam desfavoraveis.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Para uma inclusdo de qualidade, o desafio deve ser assumido por todos os
gue compde um sistema educacional de ensino, como: professores, gestores, pais e
alunos. Para a inclusdo de alunos autistas é preciso trabalhar em equipe, entre a
escola e a familia, onde um se relaciona com o outro. E que se efetive o direito de
todos a escolarizacéo, € necessario mudancas na concepc¢ao e nas praticas de gestéo
da sala de aula e da formacéo dos professores.

Mas infelizmente o processo de incluséo de alunos com autismo nas aulas de
Educacdo Fisica, pode passar por grandes dificuldades ainda, como: a falta de
infraestrutura pode ser também um fator prejudicial neste processo, e uma das
principais dificuldades encontrada foi a falta de capacitacéo e falta conhecimentos por
parte dos professores, o que denuncia sua ma formacéao.

Pois a inclusao requer um planejamento, para que nédo haja uma excluséo. O
professor tem papel fundamental neste processo, € preciso ser um agente criativo e
inovador, adotar metodologias adequadas de ensino, que sejam compativeis com a
inclusédo, e adequadas com as necessidades de cada aluno. E uma das alternativas
de metodologia encontada neste trabalho no sucesso da incluséo, € a metodologia de
atividades ludicas, no que busca favorecer o desenvolvimento destes alunos por meio
do ladico, que por ser um método menos rigido, mais tranquilo e prazeroso, e que
promove um grau maior de participacdo, e cabe ao professor ser criativo para
estimular a interacao, socializacdo e desenvolvimento através do Iudico, trabalhando
assim incluséo, para que seja realmente efetiva e de qualidade.

Portanto, compreende-se que para que se haja uma verdadeira inclusdo é
necessario que o professor, a gestao escolar, e 0 governo promovam condicfes
necessarias como: infraestrutura adequada, cursos de formacdo continuada,

materiais necessarios e 0 acompanhamento do profissional adequado.
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ANEXO A — TERMO DE AUTORIZACAO DE PRODUCAO ACADEMICA

PRO-RB‘I’W DE GRADUACAO
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Termo de autorizacio depublicacZo de producio académica

O(4) estudante KAROLINE DA SILVA XAVIER do Curso de Educagio I-‘zsm, matncula

. telefone: (A2)ARHILS]Y e-mail "
qualidadede titular dos direitos 2utorais, em consonancia com a Lein®9.610/98 (Lei dos Direitos
do 2utor), autoriza a Pontificia Universidade Catélica de Goids (PUC Goias) a disponibilizar ©
Trabalho de Conclusio de Curso mtitulado A Inclusio de Alunos Autistas nas Aulas de
Educacio Fisica, gratuitamente, sem ressarcimento dos direitos autorais, por 5 (cinco) anos,
conforme permissoes do documento, em meio eletrdnico, na rede mundial de computadores, no
formato especificado (Texto (PDF); Imagem (GIF ou JPEG); Som (WAVE, MPEG, AIFF,
SND)-, Video (MPEG, MWV, AV, QT)-, outros, especificos da drea; para fins deleitura ¢/ou
impressZo pela mternet, a titulo de divuigacio da produgao cientifica gerada nos cursos de
graduacio da PUC Goias.

GoiZnia, 11 de dezembro de2020.

Assinatura do(s) mm);_,lzan&wm&ham_, 2
Nome complete domnon——uqaﬁﬁlw»dbm é&AJ“Q Xouwn

Assinatura do professor-oneatadon

Nome completo do professor-orientador: _MAKIAAZL{A_EEM

Av. Universitinis, 1052 o Setor Undassiiér
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