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RESUMO

As intoxicagdes medicamentosas representam importante problema de saude publica,
sendo os antidepressivos frequentemente envolvidos nesses eventos, especialmente em
contextos de tentativa de suicidio. O presente estudo teve como objetivo analisar o perfil
epidemioldgico dos pacientes intoxicados por antidepressivos notificados pelo Centro de
Informacdo e Assisténcia Toxicoldgica do Distrito Federal (CIATOX-DF) entre 2019 e 2024.
Trata-se de um estudo epidemiologico, retrospectivo, descritivo € quantitativo, realizado a
partir da analise de dados secundarios provenientes das notificagdes registradas pelo CIATOX-
DF. Foram analisadas varidveis sociodemograficas, circunstancias da intoxicagdo, principios
ativos envolvidos e evolucdo clinica dos casos, utilizando estatistica descritiva ¢ analise
multivariada. Foram identificados 751 casos de intoxicagdo por antidepressivos,
correspondendo a 11,24% das intoxicacdes medicamentosas notificadas. Observou-se
predominancia do sexo feminino (69%) e maior frequéncia entre adolescentes e adultos jovens,
especialmente na faixa etaria entre 10 e 29 anos. A principal circunstincia associada foi a
tentativa de suicidio, representando 76,03% das notificagdes. Entre os antidepressivos
envolvidos, destacaram-se fluoxetina, sertralina e escitalopram, pertencentes a classe dos
inibidores seletivos da recaptacdo de serotonina (ISRS). A partir da andlise realizada, conclui-
se que o perfil epidemioldgico das intoxicagdes por antidepressivos notificadas pelo CIATOX-
DF foi caracterizado predominantemente por mulheres, adolescentes e adultos jovens, com
predominio de intoxicagdes relacionadas a tentativa de suicidio. Os achados reforcam a
importancia do fortalecimento das a¢des de vigilancia toxicoldgica, prevencao em saide mental

e promogao do uso racional de medicamentos.

Palavras-chave: antidepressivos; intoxicacao; Epidemiologia.



ABSTRACT

Medication poisoning represents an important public health issue, with antidepressants
frequently involved in these events, especially in cases related to suicide attempts. The present
study aimed to analyze the epidemiological profile of patients intoxicated by antidepressants
reported to the Toxicological Information and Assistance Center of the Federal District
(CIATOX-DF) between 2019 and 2024. This is an epidemiological, retrospective, descriptive,
and quantitative study conducted through the analysis of secondary data obtained from
notifications registered by CIATOX-DF. Sociodemographic variables, circumstances of
intoxication, active pharmaceutical ingredients involved, and clinical outcomes were analyzed
using descriptive statistics and multivariate analysis. A total of 751 cases of antidepressant
intoxication were identified, corresponding to 11.24% of the reported medication poisonings.
A predominance of female patients (69%) and a higher frequency among adolescents and young
adults, especially those aged between 10 and 29 years, were observed. The main associated
circumstance was suicide attempt, accounting for 76.03% of the notifications. Among the
antidepressants involved, fluoxetine, sertraline, and escitalopram, belonging to the selective
serotonin reuptake inhibitor (SSRI) class, were the most frequently identified. It was concluded
that the epidemiological profile of antidepressant intoxications reported by CIATOX-DF was
predominantly characterized by women, adolescents, and young adults, with a predominance
of poisonings related to suicide attempts. These findings reinforce the importance of
strengthening toxicological surveillance actions, mental health prevention strategies, and the

promotion of the rational use of medications.

Keywords: Poisoning; Antidepressive Agents; Epidemiology.



RESUMEN

Las intoxicaciones medicamentosas representan un importante problema de salud
publica, siendo los antidepresivos frecuentemente involucrados en estos eventos, especialmente
en contextos de intento de suicidio. El presente estudio tuvo como objetivo analizar el perfil
epidemiologico de los pacientes intoxicados por antidepresivos notificados por el Centro de
Informacion y Asistencia Toxicologica del Distrito Federal (CIATOX-DF) entre 2019 y 2024.
Se trata de un estudio epidemioldgico, retrospectivo, descriptivo y cuantitativo, realizado a
partir del analisis de datos secundarios provenientes de las notificaciones registradas por el
CIATOX-DF. Se analizaron variables sociodemograficas, circunstancias de la intoxicacion,
principios activos involucrados y evolucidon clinica de los casos, utilizando estadistica
descriptiva y analisis multivariada. Se identificaron 751 casos de intoxicacion por
antidepresivos, correspondientes al 11,24% de las intoxicaciones medicamentosas notificadas.
Se observo predominio del sexo femenino (69%) y mayor frecuencia entre adolescentes y
adultos jovenes, especialmente en el grupo etario entre 10 y 29 afios. La principal circunstancia
asociada fue el intento de suicidio, representando el 76,03% de las notificaciones. Entre los
antidepresivos involucrados, se destacaron fluoxetina, sertralina y escitalopram, pertenecientes
a la clase de los inhibidores selectivos de la recaptacion de serotonina (ISRS). De acuerdo con
el andlisis realizado, concluyese que el perfil epidemiologico de las intoxicaciones por
antidepresivos notificadas por el CIATOX-DF estuvo caracterizado predominantemente por
mujeres, adolescentes y adultos jovenes, con predominio de intoxicaciones relacionadas con
intento de suicidio. Los hallazgos refuerzan la importancia del fortalecimiento de las acciones
de vigilancia toxicologica, prevencion en salud mental y promocion del uso racional de

medicamentos.

Palabras clave: Intoxicacion; Antidepresivos; Epidemiologia.
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1 INTRODUCAO

A intoxicac¢do ¢ um processo patologico causado por substancias quimicas enddgenas
ou exogenas caracterizado por desequilibrio fisiologico, em consequéncia das alteragdes
bioquimicas no organismo (OGA, 2008). Esses eventos podem gerar respostas biologicas que,
se manifestam por meio de sintomas inespecificos como nduseas, sonoléncia, convulsoes;
coma; hipotensdo; arritmias; taquicardia; alteracdes de consciéncia; prolongamento do QRS e
QT, que pode evoluir para 6bito (H. MIRANDA; M. LUCIANO; R. P. RIERA, 2010).

As intoxicagdes podem ser consideradas agudas ou cronicas ¢ podem se manifestar
de forma leve, moderada ou grave, a depender de diversos fatores como a dose, tempo de
absorcdo, tempo de exposi¢cdo com o toxicante, toxicidade, susceptibilidade a toxicante e o
tempo transcorrido até o atendimento (BRASIL, 2020). A intoxica¢do pode ser também
endogena e exdgena, a exodgena pode ser compreendida como um conjunto de efeitos nocivos
devido a interagdo do sistema bioldgico com um ou mais agentes toxicos, € a endogena a
interagdo com substincias produzidas no proprio organismo ou disturbios metabolicos
(BRASIL, 2020).

Segundo o Sistema Nacional de Informagdes Toxico-Farmacologicas (SINITOX),
vinculado & Fundacdo Oswaldo Cruz, os medicamentos sdo os principais agentes toxicos
registrados em casos de intoxicacdo no Brasil, representando mais de 50% das notificacdes
entre 2020 e 2023 (SILVA et al., 2024).

Nesse sentido, a intoxicagdo por medicamentos causa cerca de 190 mil mortes anuais
ao redor do mundo, sendo que 95% dos casos envolvem medicamentos do sistema nervoso. As
pesquisas mostram que nos paises de baixa e média renda, como o Brasil, 77% dos casos sao
intencionais, enquanto nos de alta renda, 68% sdo acidentais. Essas diferencas mostram as
desigualdades no acesso a satde e na regulagdo de medicamentos, com piores desfechos nos
paises menos desenvolvidos (COWANS et al., 2023).

Desse modo, uma classe que chama atencao pelo grande nimero de casos de
intoxicag¢do ¢ a dos antidepressivos. Dada sua ampla utilizacdo, figuram entre as principais
causas de intoxicacdo medicamentosa mundial, especialmente em contextos de tentativas de
autoexterminio. Estudos recentes evidenciam aumento expressivo nas notificacdes de
intoxicagdo por psicofarmacos, impulsionado pela maior prescrigdo desses medicamentos e
pelo agravamento dos transtornos mentais principalmente apdés a pandemia de COVID-19

(WANG et al., 2025).



De acordo com a Organiza¢gdo Mundial da Saude (OMS) a depressdo ¢ um problema
de saude global que afeta cerca de 5,7% dos adultos e estd intimamente relacionada ao risco de
intoxicagdes medicamentosas, especialmente em tentativas de auto-exterminio (OMS, 2025).
Globalmente, ocorrem 800 mil mortes por auto-exterminio por ano, muitas delas associadas a
ingestao intencional de antidepressivos e outros psicotropicos (OPAS, 2021). No Brasil, 12,3%
dos adultos relataram diagnostico médico de depressdo, o que reflete maior exposi¢do ao uso
de farmacos antidepressivos (VIGITEL BRASIL, 2023).

Reconhecendo o impacto das intoxicagdes como um problema de saude publica, o
Brasil tem fortalecido ag¢des de vigilancia, prevengao e atendimento especializado por meio dos
Centros de Informagao e Assisténcia Toxicoldgica (CIATox). O CIATox do Distrito Federal,
desde 2004 atua na prevencdo e tratamento de emergéncias toxicologicas, integrando o Servigo
de Atendimento Movel de Urgéncia (SAMU) e a Secretaria de Satide (SECRETARIA DE
SAUDE DO DISTRITO FEDERAL, 2023).

Nesse sentido, o objetivo deste trabalho ¢ analisar o perfil dos pacientes intoxicados
por antidepressivos notificados pelo CIATox-DF entre 2019 e 2024, a partir da andlise dos
dados coletados e discussao das variaveis associadas, de modo a contribuir para o conhecimento
epidemioldgico e propor estratégias eficazes de prevengdo. Essa abordagem se justifica pela
relevancia do tema para a saude publica, uma vez que envolve dimensdes clinicas,
epidemiologicas e sociais, além de oferecer subsidios importantes para a formagdo académica

e para a pratica profissional em saude.

2 METODOLOGIA

2.1 Tipo de estudo

O presente trabalho caracteriza-se como uma pesquisa epidemioldgica, de natureza
descritiva e retrospectiva, com abordagem quantitativa, desenvolvida com o objetivo de analisar
os casos de intoxicagdo por antidepressivos das notificagdes recebidas pelo Centro de
Informacdo e Assisténcia Toxicoldgica do Distrito Federal (CIATOX-DF) no periodo
compreendido entre 1° de janeiro de 2019 e 31 de dezembro de 2024.

2.2 Populacio de estudo
As informacgdes utilizadas foram obtidas a partir do banco de dados do Centro de

Informacao e Assisténcia Toxicoldgica do Distrito Federal (CIATOX-DF), unidade vinculada



a Secretaria de Estado de Satude do Distrito Federal (SES-DF), responsavel pelo atendimento,
orientacdo e registro de ocorréncias relacionadas a intoxicagdes exdgenas provocadas por

agentes quimicos, bioldgicos e medicamentosos.

2.3 Aspectos éticos

O estudo foi submetido e¢ aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
Pontificia Universidade Catolica de Goids (PUC Goias), em conformidade com as diretrizes
estabelecidas pela Resolugdo n® 466/2012 e pela Lei n°® 14.874/2024 do Conselho Nacional de
Saude (CNS), que regulamentam pesquisas envolvendo seres humanos, inclusive aquelas que
utilizam dados secundarios. Parecer de aprovacdo n°® 7.535.520 (CAAE n°

50787423.0.0000.0037).

2.4 Variaveis descritoras

Para assegurar a adequada classificacdo dos agentes envolvidos, foi realizada uma
analise detalhada das informacdes referentes ao agente toxico, a classe farmacoldgica, ao nome
comercial e ao principio ativo. Esse procedimento teve como finalidade garantir a inclusao de
todos os medicamentos pertencentes a classe dos antidepressivos, mesmo diante de possiveis
inconsisténcias ou erros de classificacdo presentes no banco de dados original. Além disso,
foram consideradas para analise as varidveis sexo, faixa etéria, circunstancia da intoxicagao,

agente envolvido e seu respectivo principio ativo, bem como a data de notificagdo dos casos.

2.5 Analise estatistica

Os dados foram organizados em planilhas do Microsoft Excel®. Foram incluidos todos
os casos de intoxicagao por antidepressivos notificados ao CIATOX-DF no periodo analisado,
independentemente de faixa etéria, sexo ou circunstancia da exposi¢do. Foram excluidos apenas
os registros duplicados, incompletos ou que ndo apresentavam identificagdo clara do agente
toxico.

As variaveis analisadas compreenderam sexo, faixa etaria, principio ativo do
antidepressivo envolvido, circunstancia da intoxicacao notificada (como tentativa de suicidio,
exposicao acidental, erro de administracdo, automedica¢do, uso terapéutico ou causa
desconhecida), desfecho clinico (cura, presenca de sequelas, 6bito ou evolugdo ignorada) e local

de ocorréncia.



A andlise dos dados foi conduzida por meio de estatistica descritiva, com o calculo de
frequéncias absolutas e relativas para varidveis categdricas. Os resultados foram apresentados
em tabelas e graficos, facilitando a visualizagdo e interpretacao dos achados.

Além disso, realizou-se uma analise multivariada exploratoria das variaveis categoricas
por meio da Andlise de Correspondéncia Multipla (MCA), com o intuito de identificar padrdes
de associagdo entre caracteristicas sociodemograficas, circunstancias da intoxicacdo, agentes
envolvidos e desfechos clinicos. Posteriormente, foi aplicada a Analise Hierarquica de Cluster
(HCA), permitindo a identificagdo de grupos homogéneos e a formagao de agrupamentos com
caracteristicas semelhantes.

Os registros com auséncia parcial de informagdes foram mantidos na analise como uma
categoria especifica, possibilitando também avaliar o impacto da incompletude dos dados nos
padrdes identificados.

Dessa maneira, o estudo buscou analisar a associacdo entre variaveis independentes,
como idade, sexo e tipo de antidepressivo, ¢ variaveis dependentes, como circunstancia da
intoxicagao e desfecho clinico, contribuindo para uma compreensao mais aprofundada do perfil

epidemioldgico das intoxicagdes por antidepressivos.

2.6 Pacote Estatistico

O software estatistico utilizado para essas analises foi o Spad, versdo 7.1.

2.7 Analise de Correspondéncia Multipla (MCA) e Analise Hierarquica de Cluster (HCA)

Analise de Correspondéncia Multipla (MCA) foi aplicada para explorar as relagdes entre
multiplas varidveis categoricas, como sexo, faixa etaria, circunstancia da intoxica¢do, unidade
federativa de ocorréncia e evolucao clinica dos casos. Sobre os resultados obtidos pela MCA,
aplicou-se a Andlise Hieradrquica de Cluster (HCA) com o objetivo de agrupar os casos em
perfis distintos, com base em suas caracteristicas comuns. Para mensurar as similaridades entre
os agrupamentos, utilizou-se a técnica do vizinho mais proximo (nearest neighbor), que agrega
progressivamente os casos de maior proximidade entre si até a formagdo de clusters
homogéneos. Foram considerados estatisticamente significantes os valores de p inferiores a
0,05. Essa abordagem multivariada permitiu identificar padrdes complexos e subgrupos de risco

dentro da populacdo estudada.
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2.8 Uso de IA

Ferramentas de Inteligéncia Artificial, especialmente o OpenAl ChatGPT e o Anthropic
Claude, foram utilizadas de forma limitada e complementar durante a elaboragao deste trabalho,
exclusivamente para auxilio na revisao gramatical, organizagdo textual, adequacao as normas
da ABNT e apoio na estruturacao inicial de topicos do referencial teérico. Nao houve utilizagao
de IA para geragdo integral do conteudo cientifico, analise de dados, elaboragdo de resultados
ou producao de conclusoes.

O uso dessas ferramentas ocorreu em conformidade com as diretrizes estabelecidas pelo
Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico (CNPq), especialmente a

Portaria n°® 2.664/2026, referente a Politica de Integridade na Atividade Cientifica.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com os dados analisados no presente trabalho, entre 2019 e 2024, o Centro
de Informagao e Assisténcia Toxicologica do Distrito Federal (CIATOX-DF) registrou 17.114
casos de intoxicagdo. Desses, 39,01% (n=6.677) corresponderam a intoxicagdes por
medicamentos, dos quais 11,24% (n=751) foram atribuidos a intoxicagdes por antidepressivos.

Para fins de comparag@o com o cenario nacional, foram analisados dados de intoxicacdo
exogena por medicamentos no Brasil, referentes ao mesmo periodo, extraidos do Sistema de
Informacao de Agravos de Notificagdo (SINAN/DATASUS). No conjunto do periodo, foram
registrados 1.170.625 casos de intoxicagdo exdgena, dos quais 659.331 (56,32%)
corresponderam a intoxicagdes por medicamentos (BRASIL, 2026).

Os achados do presente estudo evidenciam a relevancia epidemiologica dos casos de
intoxicagio por medicamentos, refletindo os dados nacionais do DATASUS. E fundamental
destacar que a taxa de 39% de intoxicagdes por medicamentos registrada no CIATOX-DF esté
relativamente proxima do panorama nacional, onde 56% dos casos também foram atribuidos a
medicamentos. Essa similaridade sugere que, apesar das variagdes regionais, as intoxicacoes
por medicamentos representam uma preocupagao significativa em todo o Brasil. Esse cenario
pode ser relacionado ao elevado consumo de medicamentos pela populacdo brasileira,
conforme indicado no Anudrio Estatistico do Mercado Farmacéutico da ANVISA/CMED para
2024 (BRASIL, 2025), que reportou mais de 6,07 bilhdes de embalagens comercializadas no
pais.

Por outro lado, dados de centros de informacgdo toxicoldgica brasileiros ja indicam a

relevancia dos antidepressivos entre as intoxicagdes medicamentosas. Um estudo com dados
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do CIATOX-Londrina, referente ao periodo de 2017 a 2019, registrou 12.636 atendimentos,
dos quais 4.364 correspondiam a eventos toxicologicos relacionados a medicamentos. Entre
esses eventos toxicoldgicos, foram identificados 8.328 farmacos envolvidos, sendo os
antidepressivos responsaveis por 27,55% das substancias registradas (POLIZEL; RHAYELLE
THAYSSA, 2022).

A divergéncia entre o percentual de 11% de intoxicagdes por antidepressivos no
presente estudo e os 27% observados em dados de um centro regional de toxicologia pode ser
atribuida a varios fatores. Uma hipotese ¢ que a amostra do CIATOX-DF represente uma
populacdo com caracteristicas socioecondmicas ou comportamentais distintas, resultando em
um padrio diferente de uso e exposi¢ao aos antidepressivos. Além disso, diferengas nos
sistemas de notificacdo, na captagdo dos casos e no perfil de atendimento dos servigos podem
influenciar os resultados observados. Essas varidveis devem ser consideradas na analise da

prevaléncia de intoxica¢des medicamentosas.

3.1 Sexo
Com relagao a andlise do sexo mais frequentemente notificado, neste estudo observou-
se uma prevaléncia de mulheres, representando cerca de 69% (n=518) dos casos, enquanto o

sexo masculino compreende apenas 23% dos registros. (ver Figura 1).

Distribuigéo dos casos de intoxicagao por
anfidepressivos segundo o sexo

8%

23%

» FEMININO  w MASCULINO  w NAQ IDENTIFICADO
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Figura 1. Distribuicdo dos casos de intoxicacdo por antidepressivo segundo o sexo de
acordo com as notificagdes recebidas pelo Ciatox-DF, no periodo de 2019-2024. Fonte:

Elaborado pelos autores.

Estudos anteriores também descreveram uma maior prevaléncia de intoxicagdes
envolvendo antidepressivos no sexo feminino, alinhando-se a0 mesmo padrdo analisado no
CIATOX-DF. Em Fortaleza, um estudo realizado com dados do CIATOX-CE entre 2015 a
2016, identificou que dos 91 registros, 57,14% dos casos de intoxicagdo por antidepressivos
envolveram mulheres. (DE LIMA et al., 2021).

De maneira similar, no cenario internacional, um estudo epidemioldgico realizado na
Colombia no periodo de 2016 a 2020, a partir de dados do sistema de vigilancia do pais,
registrou 9.989 casos de intoxicagdo aguda por antidepressivos, e as mulheres compreenderam
74,9% dessa amostragem. (MARTINEZ TORRES, 2024).

Dessa forma, comparando esses estudos com os resultados obtidos nesta pesquisa,
indiscutivelmente as porcentagens de mulheres se mostram significativamente maiores em
relacdo aos homens. Apesar do padrao epidemiologico ser semelhante, as variagdes percentuais
podem estar relacionadas as diferencas de perfis sociodemograficos das populagdes dos
respectivos estudos serem diferentes.

Ademais, a alta prevaléncia no nimero de mulheres envolvidas em intoxicagdes por
antidepressivos pode ser explicada pela maior utilizacdo de antidepressivos entre mulheres do
que entre homens. Prova disso, foi uma revisdo sistemdatica com metanalise com uma
amostragem de 75.061 individuos, em que se demonstrou que o uso de antidepressivos no Brasil
¢ significativamente maior entre as mulheres, com razao de chances de aproximadamente 3 a 4

vezes (TIGUMANT(f et al., 2023).

3.2 Faixa etaria

Ao analisar os registros segundo a faixa etaria, observou-se distribui¢do heterogénea
dos casos de intoxicagdo por antidepressivos, com concentragdo predominante em adolescentes
e adultos jovens. A faixa etaria de 10 a 19 anos apresentou a maior prevaléncia, correspondendo
a 34,22% (n=257) dos casos, seguida pelo grupo de 20 a 29 anos, que representou 23,43%
(n=176) da amostra total de intoxicagdes por antidepressivos.

Conjuntamente, essas duas faixas etarias concentraram mais da metade dos casos

registrados, evidenciando maior vulnerabilidade de adolescentes e adultos jovens as
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intoxicag¢des por antidepressivos. Observou-se ainda um percentual relevante de casos de
intoxica¢do por antidepressivos na populacdo pediatrica de 0 a 9 anos (11,45%; n=86),
enquanto, a partir dos 30 anos, verificou-se redugdo progressiva da frequéncia de casos, com
proporcdes inferiores a 12% nas faixas subsequentes. As intoxica¢des em individuos com 50
anos ou mais foram pouco frequentes, representando menos de 3% do total de notificagdes.
Esse padrao etario sugere diferencas importantes nos contextos de exposi¢do aos
antidepressivos ao longo do ciclo de vida, com maior impacto nas fases de adolescéncia e inicio

da vida adulta ( ver Tabela 1).

Tabela 1 - Distribui¢do dos casos de intoxicagdo por antidepressivos notificados pelo

CIATOX-DF no periodo de 2019-2024 segundo faixa etaria.

Faixa etaria n %

0 a9 anos 86 11,45%
10 a 19 anos 257 34,22%
20 a 29 anos 176 23,43%
30 a 39 anos 87 11,58%
40 a 49 anos 50 6,66%
50 a 59 anos 12 1,59%
60 a 69 anos 2 0,26%
70 a 79 anos 2 0,26%

NI 79 10,51%
Total 751 100%

Fonte: Elaborado pelos autores.

No estudo realizado em Fortaleza com dados do CIATOX-CE entre 2015 e 2016,
previamente citado, a distribuicao etdria evidenciou maior frequéncia na faixa de 20-29 anos
(32,97%), seguida de 10-19 anos (24,18%), 30-39 anos (18,68%), 40—49 anos (14,29%) e 50
anos ou mais (9,89%) (DE LIMA et al., 2021).

Embora a presente pesquisa inclua adicionalmente a faixa etaria de 0—9 anos, nao
contemplada na investigagdo anterior, a comparagdo entre os grupos etarios equivalentes
permite evidenciar mudangas no perfil epidemiologico. Observa-se que, no estudo realizado em
Fortaleza, houve maior concentragdo de casos entre adultos jovens (20-29 anos), enquanto, na
analise atual, verifica-se predominancia entre adolescentes (10-19 anos). Esse achado sugere
uma possivel reducdo na faixa etdria dos individuos acometidos por intoxicagdes por

antidepressivos ao longo do tempo. Ademais, as faixas etarias acima de 30 anos apresentaram
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participagdo proporcionalmente mais elevada no estudo anterior. A inclusdo da populagdo de
0-9 anos na presente amostra também pode ter influenciado a distribuicdo percentual global
dos casos.

Pinar Unverir et al (2006) realizaram um estudo internacional a partir de casos de 1993
a 2004, obteve-se que 356 pacientes foram internados em pronto-socorro por ingestdo de
antidepressivos, destes a maioria ocorreu em pessoas com idade entre 19-30 anos (40%).
Apesar, da diferenca temporal consideravel, os achados se assemelham aos analisados
atualmente, haja vista que o maior numero de casos também compreende o mesmo intervalo

etario. (PINAR UNVERIR et al., 2006).

3.3 Circunstancia

Dos 751 casos registrados de intoxicacao por antidepressivos, as circunstancias variam,
compreendendo, ao todo, 12 variaveis preenchidas no momento do registro da notificagao.
Como pode ser observado na Tabela 2, a circunstancia de maior representatividade ¢ a tentativa
de autoexterminio, que corresponde a 76,03% (n= 571) dos registros. Em seguida, a segunda
maior causa, foi a intoxicacao acidental, e soma 19,04% (n= 143) dos pacientes notificados. Os
4,93% restantes distribuem-se em circunstancias como erros de administragdo, uso terapéutico,

automedicagdo, outra causa intencional, violéncia, ambiental ou circunstancia ignorada.

Tabela 2 - Representagdo da quantidade de casos registrados de acordo com a

circunstancia.
Circunstancia Quantidade %
Tentativa de autoexterminio 571 76,03%
Acidental 143 19,04%
Erro administragao/prescricdo nao 16 2,11%
adequada
Outra intencional 7 0,93%
Ignorado/NI 6 0,79%
Uso terapéutico 3 0,39%
Ambiental/ Medicina Popular 2 0,26%
Automedicacao 2 0,26%
Violéncia/Homicidio 1 0,13%
Total 751 100%

Fonte: Elaborado pelos autores.
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Os numeros de casos das circunstancias especificas revelam a alarmante porcentagem
de tentativas de autoexterminio por intoxica¢do causada pela ingestdo de antidepressivos. Um
estudo publicado pelo site do Ministério da Saude, na revista Epidemiologia e Servicos de
Satde, apontou que 64,4% dos casos de tentativa de autoexterminio foram por medicamentos
(SILVA et al.,, 2025). Outro estudo, identificou que 70% das tentativas envolveram
medicamentos, sendo que 35,2% dessas foram atribuidas ao uso de antidepressivos. (VALUCK
et al.,, 2018). O estudo ainda destacou que o acesso a medicamentos psicotropicos,
especialmente entre individuos com transtornos mentais, quando nao acompanhado de
adequada supervisdo profissional, armazenamento seguro e controle na distribui¢do, pode
aumentar o risco de utilizacdo desses farmacos em tentativas de autoexterminio (VALUCK et
al., 2018).

Nesse sentido, segundo Francis et al (2022a), os antidepressivos representam, entre as
substancias farmacéuticas existentes, aqueles mais relacionados ao uso destinado a tentativa de
autoexterminio. Embora amplamente respaldados e fundamentais no tratamento da depressao,
seu uso com finalidade distinta da terapéutica, configura um relevante problema de saude
publica. (FRANCIS et al., 2022a)

Além disso, outra circunstancia com um namero notavel de casos foi a intoxicacao de
maneira acidental. No relatorio anual de 2023 do CIATOX de Santa Catarina, a principal
circunstancia de intoxicac¢dao foi acidental (46,2%), na qual a via oral foi a mais frequente,
ocorrendo em 43,1% dos casos (CIATox/SC, 2024). Ja nos Estados Unidos, em 2022, obteve-
se que esse numero ¢ ainda maior, 76,4% de todas as ligacdes para os Centros de Controle de
Intoxicagdes dos EUA estavam relacionadas a intoxicacdes nao intencionais (LIEU; LESAINT,
2024). O que refor¢a o cuidado necessario com a manipulagdo de antidepressivos.

O erro de prescricdo também foi notificado na tabela de intoxicacdo, somando 2,11%
(n=16), mesmo que a porcentagem seja pequena, ¢ importante ser destacado uma vez que trata-
se de um erro que deveria ter sido evitado. Os erros de prescricdo podem surgir da escolha do
medicamento incorreto, da dose inadequada, da via ou duracdo equivocadas, bem como de
falhas na transcri¢do, podendo resultar em dano ao paciente (VELO; MINUZ, 2009). Dessa
forma, evitar erros de prescri¢do, além de constituir responsabilidade direta da pratica médica,
representa uma forma de evitar eventos de intoxicacao.

Por fim, outros fatores que foram informados como circunstancias foram outras formas
intencionais, circunstancias nao informadas ou ignoradas, uso terapéutico, causa ambiental ou

medicina popular, por automedicacao e por violéncia/tentativa de homicidio. Todos esses casos
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juntos somam 2,8% (n=21) das circunstancias que foram notificadas. Embora percentualmente
menores, tais ocorréncias revelam problemas relevantes, como falhas no processo de
notificacao, uso inadequado de medicamentos e até mesmo a possibilidade de utilizacao dessas

substancias em contextos de violéncia.

3.4 Agente e principio ativo

Entre os agentes registrados, 18 farmacos antidepressivos diferentes foram identificados
como causadores do evento toxico (ver Tabela 3). Entre esses medicamentos, os de maior
relevancia foram, fluoxetina, sertralina e escitalopram da classe dos Inibidores Seletivos da
Recaptacdo de Serotonina (ISRS) e a amitriptilina, que ¢ categorizada como Antidepressivo

triciclico (ATC).

Tabela 3 - Distribuicao dos antidepressivos envolvidos em casos de intoxicagdo e suas

respectivas classes, em ordem de frequéncia.

Medicamentos Classe Total %
Fluoxetina ISRS 167 22,23%
Sertralina ISRS 133 17,70%

Escitalopram ISRS 100 13,31%
Paroxetina ISRS 25 3,33%
Citalopram ISRS 4 0,53%

Fluvoxamina ISRS 3 0,39%

Amitriptilina ATC 128 17,04%
Nortriptilina ATC 17 2,26%

Clomipramina ATC 5 0,66%
Imipramina ATC 3 0,39%
Trazodona Atipicos 41 5,46%
Brupopiona Atipicos 40 5,32%
Mirtazapina Atipicos 7 0,93%

Agomelatina Atipicos 2 0,26%
Vortioxetina Atipicos 1 0,13%
Venlafaxina IRSN 40 5,32%

Desvenfalexina IRSN 17 2,26%
Duloxetina IRSN 14 1,86%

Vérios 4 0,53%
Total 751 100%
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Legenda: Inibidores Seletivos da Recaptagcdo de Serotonina (ISRS), Antidepressivos
Triciclicos (ATC), Inibidores da Recaptacdo de Serotonina e Noradrenalina (IRSN). Fonte:

Elaborado pelos autores.

Segundo as diretrizes da Canadian Network for Mood and Anxiety Treatments
(CANMAT), os ISRS integram o grupo de antidepressivos de primeira linha, ao lado de outros
agentes de segunda geragdo, devido ao seu perfil de eficacia e melhor tolerabilidade quando
comparados as classes mais antigas. Em contrapartida, os antidepressivos triciclicos sdo
geralmente recomendados como opgdes de segunda linha, sobretudo em razao do maior risco
de efeitos adversos e toxicidade em superdosagem. Embora todos os antidepressivos
apresentem potencial para eventos adversos, o perfil de seguranca varia conforme a classe
farmacologica (CANMAT, 2023).

Os ISRS corresponderam a 57,52% (n=432) dos medicamentos registrados,
representando a principal classe envolvida nas intoxica¢des no periodo analisado. Esse achado
pode estar relacionado a ampla prescrigao desses farmacos na pratica clinica contemporanea,
uma vez que constituem tratamento de primeira linha para a depressao.

Estudos clinicos de toxicologia indicam que os ISRS apresentam perfil de seguranca
relativamente favoravel em situacdes de overdose, com menor morbimortalidade quando
comparados aos antidepressivos triciclicos, embora condi¢des como sindrome serotoninérgica,
convulsdes e prolongamento do intervalo QTc possam ocorrer, especialmente em ingestdes de
doses muito elevadas ou com citalopram (ISBISTER et al., 2004).

Ja os antidepressivos triciclicos representam 20,37% do total de casos no CIATOX-DF,
sendo reconhecidos como a classe de maior potencial de toxicidade em superdosagem,
especialmente perigosos quando utilizados em tentativa de autoexterminio. (HAWTON et al.,
2010)

Em razdo de sua estreita margem terap€utica € do maior risco de complicagdes
cardiovasculares e neurologicas em superdosagem, os antidepressivos triciclicos tém sido
progressivamente substituidos, ao longo das tltimas décadas, por classes com melhor perfil de
segurang¢a, como os inibidores seletivos da recaptac¢do de serotonina (ISRS) e os inibidores da
recaptacdo de serotonina e noradrenalina (IRSN). Essa mudanga no padrdo terapéutico €
sustentada por estudos observacionais que demonstram menor letalidade e menor gravidade
clinica nas intoxicagdes envolvendo essas classes mais recentes (WHITE; LITOVITZ;

CLANCY, 2008). Apesar dessa tendéncia, os antidepressivos triciclicos permanecem
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relevantes na pratica clinica, sendo indicados em situagdes especificas, o que pode contribuir
para a manutengao de nimeros expressivos de registros de intoxicacdo, inclusive comparaveis

aos observados com farmacos considerados mais seguros.

3.5 Intoxicacdes por ano

Em relagdo a quantidade de intoxicagdes por ano, ¢ possivel identificar os anos em que
houve mais notificagdes de intoxicagdes por antidepressivos, sendo eles o ano de 2021 e 2023,
com um aumento notorio de 2019 para 2020, de 120% no nimero de casos (ver Tabela 4). Com
isso, houve a possibilidade de fazer um paralelo com a situagdo mundial nos anos estudados.

Tabela 4 - Numero de intoxicagdes por antidepressivos notificadas por ano.

ANO TOTAL %

2019 50 6,57%
2020 110 14,65%
2021 134 17,84%
2022 123 16,38%
2023 209 27,83%
2024 125 16,64%

TOTAL: 751 100%

Fonte: Elaborado pelos autores.

Em 2020, ano em que se observa o aumento das intoxicacgdes, foi declarada a pandemia
da COVID-19, periodo marcado pela necessidade de isolamento social, elevado nimero de
obitos, mudangas na dindmica econdmica decorrentes do fechamento de comércios e outros
fatores que impactaram diretamente a satide mental da populagao.

Prova disso ¢ que, de acordo com um estudo feito pela UNICAMP, UFMG e Fiocruz,
na pandemia 40,4% dos brasileiros sentiram-se frequentemente tristes ou deprimidos e 52,6%
frequentemente ansiosos ou nervosos (BARROS et al., 2020). Tendo em vista que a maior parte
das intoxicagdes sdo por tentativa de autoexterminio, podemos levantar a hipétese de que o
aumento dos casos podem estar relacionados a esse tempo de isolamento social, perdas de
familiares e amigos, muitas vitimas de uma doenca desconhecida, o medo de se contaminar,
entre outros estresses psicologicos do momento pandémico.

Porém, para fins comparativos, dados nacionais extraidos do Sistema de Informagao de
Agravos de Notificagdo (SINAN/DATASUS), demonstraram que, em 2019, foram notificados

15,59% (102.740 casos) das intoxicag¢des por medicamentos registradas no periodo; em 2020,
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11,55% (76.095 casos); em 2021, 13,44% (88.626 casos); em 2022, 16,88% (111.301 casos);
em 2023, 20,96% (138.173 casos); e, em 2024, 21,60% (142.396 casos), totalizando 659.331
notificacdes entre 2019 e 2024. Observa-se que, diferentemente do padrdo identificado nos
dados do CIATOX-DF, que evidenciaram aumento expressivo em 2020, os registros nacionais
apresentaram reducdo no numero total de notificacdes nesse mesmo ano, seguida de
crescimento progressivo a partir de 2021, permitindo a comparagdo direta entre a tendéncia
local e o comportamento epidemioldgico nacional no mesmo intervalo temporal. (BRASIL,
2026).

A divergéncia observada entre os dados locais e nacionais pode estar relacionada a
diferengas na dinamica de notificagdo, abrangéncia dos servicos, perfil populacional atendido
e possivel subnotificagdo em nivel nacional durante o periodo mais critico da pandemia. Assim,
os resultados do CIATOX-DF devem ser interpretados dentro do seu contexto regional

especifico.

3.6 Erro na classificacao

Um fator que dificultou a obtencao dos resultados da pesquisa, embora sem interferir na
analise final, foi a ocorréncia de erros durante o processo de classificagdo dos fairmacos na
notificacdo dos casos de intoxicagdo. Substidncias que ndo sdao antidepressivos foram
classificadas de maneira incorreta, como antidepressivos, na tabela de notificacdo. Dentre esses
farmacos, que totalizaram 22, estavam antiepilépticos, antipsicoticos, fitoterapicos,

antiflingicos, entre outros, conforme apresentado na Tabela 5.

Tabela 5 - Erros de classificagdo encontrados nas notificacdes e sua respectiva classificagdao

correta.
Erros na classificagéo Quantidade Classificacéo correta
QUETIAPINA 3 Antipsicdtico atipico
CARBONATO DE LITIO 3 Estabilizador de humor
ZOLPIDEM 2 Hipndtico nao-
benzodiazepinico
RECONTER (DEPAKENE)/ 2 Antiepiléptico
ACIDO VALPROICO
SIBUTRAMINA 2 Anorexigeno/ IRSN
PASSIFORRA INCARNATA 1 Fitoterapico / Ansiolitico
natural
FLUCONAZOL 1 Antifungico
LORAZEPAM 1 Benzodiazepinico
BREXPIPRAZOLE 1 Antipsicdtico atipico
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CLONAZEPAM 1 Benzodiazepinico
CARBAMAZEPINA 1 Antiepiléptico
LAMOTRIGINA 1 Antiepiléptico
PREGABALINA 1 Antiepiléptico
RESPERIDONA 1 Antipsicdtico atipico
TOPIRAMATO 1 Antiepiléptico
TOTAL 22

Fonte: Elaborado pelos autores.

Dentre os medicamentos que foram considerados antidepressivos sem pertencerem a
essa classe, destacam-se a quetiapina, o carbonato de litio, o zolpidem, o acido valproico e a
sibutramina, que juntos correspondem a 54% (n = 12) dos erros de classificacdo. Além disso,
ao analisar os autores dessas notifica¢des, observa-se que, de forma alarmante, os médicos
foram responsaveis por 90% (n = 20) das notificacdes, enquanto os leigos corresponderam a
apenas 9% (n = 2), fato preocupante, uma vez que se trata de uma profissdo que deveria possuir
conhecimento adequado para a classificar bem os farmacos, destacando também a importancia

da atuagdo dos farmacéuticos (ver tabela 6).

Tabela 6 - Solicitantes dos erros na classificacao.

Erros na classificacao Quantidade
Solicitantes médicos 21
Solicitantes leigos 2
Total 23

Fonte: Elaborado pelos autores.

Sendo assim, uma justificativa das notificacdes serem habitualmente realizadas com
erros, ¢ devido ao desconhecimento de sua importancia, ao descrédito dos servicos de satde e
seus conhecimentos, a falta de acompanhamento e supervisao da rede de servigos e de retorno
dos dados coletados (TOSETTO, et al., 2021).

Tudo isso pode gerar erros no momento da notificagdo, ndo sé de classificagdo, como
também de digitagdo ou deixar campos em branco. Prova disso € que, dos 17.112 casos de
notificagdes de agentes toxicos analisados no CIATOX-DF, 12% (=2.146) ndo foram

classificados, sendo que, destes, 1.878 foram deixados em branco.

21



3.7 Analise Multivariada

Na sequéncia, os achados estatisticos foram reforcados pela analise de correspondéncia
multipla, realizada por meio da aplicagao de clusters, o que permitiu o cruzamento de dados em
agrupamentos conforme a frequéncia com que aparecem associados entre si.

A anélise hierarquica de cluster, com ponto de corte definido para formagao de 10
agrupamentos (clusters), identificou perfis distintos de intoxicac¢ao associados principalmente
ao principio ativo, faixa etaria, circunstancia da exposicdo e localidade de ocorréncia (Ver
figura 2). Para melhor visualizagdo dos clusters individuais e suas respectivas informacgdes
retirou-se o cluster 10, para ampliar a imagem e as informac¢des mais relevantes para essa

pesquisa dos outros clusters (Ver figura 3).
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Figura 2. Grafico de Analise de Correspondéncia Multipla (MCA) representando a
disposi¢do dos clusters 1 ao 10 nas dimensdes MCA 1 e MCA 2.
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Figura 3. Grafico de Andlise de Correspondéncia Multipla (MCA) representando a
disposi¢ao ampliada dos clusters 1 ao 10 nas dimensdes MCA 1 e MCA 2.

O Cluster 1 concentrou a maior propor¢ao dos casos (37,42%; n=281), seguido pelo
Cluster 5 (16,78%; n=126) e Cluster 3 (10,52%; n=79). Os demais clusters variaram entre
3,60% e 8,52%.

Como pode ser observado na figura 2, nos clusters hd uma separagao clara entre os casos
notificados de acordo com a circunstancia da intoxica¢do acidental e aqueles relacionados as
tentativas de autoexterminio. Observa-se que os clusters 2 e 3 tendem a se aproximar do cluster
10, tanto no eixo horizontal quanto no vertical, sugerindo uma associagdo entre casos de
intoxicag¢do acidental, e provavelmente com menor gravidade. Ja o cluster 1, por sua vez,
embora posicionado mais a direita, apresenta uma tendéncia inferior no grafico, o que pode
estar relacionado a natureza intencional.

Quando a analise ¢ feita considerando apenas os 9 clusters, ¢ possivel perceber que a
direita do grafico concentra-se os casos de pacientes mais jovens € com menor gravidade, no
cluster 1, 2 e 3. Em contrapartida, a esquerda agrupam-se os pacientes de maior idade, com
predominancia do sexo feminino, com maior frequéncia de tentativas de autoexterminio,
especialmente com antidepressivos da classe dos inibidores seletivos de recaptagdo de
serotonina, vistos nos cluster do 4 ao 9.

Os resultados da andlise estatistica multivariada, obtidos a partir do cruzamento das
variaveis, reforgam a consisténcia das analises anteriores, evidenciando de forma mais
integrada os padrdes ja& observados na abordagem univariada. Essa integracdo dos dados ¢

fundamental para ampliar a compreensdo dos resultados e fortalecer a interpretagdo dos
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achados. A partir disso, serdo discutidos os clusters de maior relevancia para a pesquisa (cluster
1-5 e cluster 10), iniciando pelo primeiro (Figura 7), que concentra informagdes particularmente
significativas para o estudo.

O primeiro Cluster analisado representa 37,42% dos casos (n=281), caracterizado por
associagdo significativa com fluoxetina e sertralina, ambas pertencentes a classe dos ISRS, com
predominio em vitimas do sexo feminino. As faixas etarias associadas incluiram o intervalo de
12-15 anos, com relacao a circunstancia de intoxicagao intencional.

Os dados encontrados na pesquisa se articulam com a literatura ao demonstrar que a
elevada ocorréncia de intoxicac¢des por fluoxetina e sertralina estd diretamente relacionada ao
amplo uso desses ISRS, o que aumenta sua disponibilidade e exposicdo na populagdo
(CALHAU et al., 2025). Nesse contexto, o uso irracional descrito por Sousa et al. (2022)
contribui de forma importante para esse cenario, sendo caracterizado principalmente pela
ingestao de doses elevadas em curto periodo, uso sem prescricdo médica, automedicagdo e
falhas no seguimento terapéutico. Além disso, o artigo destaca que fatores como a
complexidade da prescrigdo, a facilidade de acesso aos medicamentos e¢ a auséncia de
acompanhamento adequado favorecem o uso indevido, aumentando o risco de interagdes
medicamentosas e eventos toxicos. Em adolescentes, essa dindmica se intensifica, uma vez que
os ISRS sdao amplamente prescritos e bem tolerados (SOUZA; SILVA; PIVA, 2022), o que
facilita o acesso e, associado a vulnerabilidade dessa faixa etaria, contribui para a ocorréncia de
intoxicagdes, especialmente em contextos de uso inadequado ou intencional.

O cluster 2, correspondendo a 5,86% (n=44) dos casos, sugere a relagdo entre
intoxica¢do de criangas menores de 3 anos e circunstancias acidentais.

Alguns estudos brasileiros tém abordado a intoxicagdo exdgena em criangas,
evidenciando a relevancia desse agravo na populacdo pediatrica. Nesse contexto, um estudo
nacional com 353 casos demonstrou que 72,5% das ocorréncias envolveram criancas de 0 a 4
anos, sendo a ingestdo oral responsavel por 82,7% dos episodios (VILACA; VOLPE,;
LADEIRA, 2020). Corroborando esses achados, analise de dados provenientes do Sistema de
Informagado de Agravos de Notificagdo, vinculado ao Sistema Unico de Saude, no periodo de
2012 a 2021, identificou 79.253 notificagdes de intoxicacdo exdgena em criancas de 0 a 9 anos,
das quais 43,6% (34.576) foram atribuidas a medicamentos, configurando-os como o principal
agente toxico. Dentre os casos de intoxicacao relacionados a medicamentos, 72,9% dos casos
foram classificados como acidentais (FARO, 2023). Cabe destacar que a literatura nacional

ainda ¢ limitada no que se refere a estudos que abordem especificamente a intoxicagdo por
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antidepressivos em criangas. Nesse sentido, considerando que esses farmacos integram o grupo
dos medicamentos frequentemente envolvidos em intoxicagdes pediatricas, ¢ plausivel inferir
sua participagdo nesse contexto.

O cluster 3, representando 10,52% dos casos (n=79), apresentou uma associagao
interessante entre escitalopram e o sexo masculino. Esse achado torna-se relevante, uma vez
que a literatura descreve predominancia de intoxicagdes no sexo feminino, ndo sendo
frequentemente observadas associacdes especificas entre determinados medicamentos € 0 sexo
masculino. Assim, esse resultado sugere um padrao distinto que pode estar relacionado a fatores
comportamentais, de acesso ou de uso desses medicamentos nessa populagio.

O cluster 4, representando 8,52% dos casos (n=64), localizado a esquerda e abaixo,
evidenciou associacao entre sexo feminino, maior faixa etaria e circunstancias mais graves, com
destaque para tentativa de autoexterminio em individuos com idade em torno de 21 anos.
Observou-se, ainda, predominio de casos envolvendo os antidepressivos trazodona e
bupropiona, da classe dos antidepressivos atipicos. Em consonancia com esses achados, dados
do Sistema de Informacao de Agravos de Notificacdo (SINAN) demonstram que, no periodo
de 2012 a 2022, foram registrados 572.951 casos de intoxicagdo exdgena por medicamentos no
Brasil, sendo o perfil epidemioldgico composto predominantemente por mulheres (77%),
principalmente na faixa etdria entre 20 e 39 anos (48,4%) (GERHEIM et al., 2022). Além disso,
a tentativa de autoexterminio destacou-se como a principal circunstancia associada as
intoxicagdes medicamentosas, correspondendo a cerca de 40% das aproximadamente 225 mil
notificagdes registradas pelo Sistema Nacional de Informagdes Toxico-Farmacoldgicas
(SINITOX) desde 2010 (GERHEIM et al., 2022).

O Cluster 5, representando 16,78% dos casos (n=126), apresentou forte associacdo com
amitriptilina, incluindo sua forma cloridrato, pertencente a classe dos antidepressivos
triciclicos. Esses farmacos estdo relacionados a quadros de maior gravidade em situagdes de
superdosagem, podendo desencadear efeitos cardiotdxicos, como arritmias e hipotensdo, com
risco potencial de obito (SOUSA et al., 2022). Observou-se associagdo com circunstancias mais
graves, como tentativa de autoexterminio, em individuos em torno de 23 anos de idade.

O cluster 7, representando 4,13% dos casos (n=31), foi caracterizado pela presenca de
venlafaxina, com predominio do sexo feminino e idade de 16 anos. Esse achado pode estar
relacionado ao maior uso de psicotropicos e antidepressivos entre mulheres, especialmente em
contextos de transtornos depressivos e ansiosos, conforme descrito por Fernandes et al. (2018),

que identificaram prevaléncia significativamente maior do uso de antidepressivos no sexo
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feminino quando comparado ao masculino (FERNANDES et al., 2018) . Além disso, estudos
sobre depressao e antidepressivos em mulheres apontam que os medicamentos antidepressivos,
incluindo os inibidores de recaptacdo de serotonina e noradrenalina (IRSN), classe a qual a
venlafaxina pertence, sdo amplamente utilizados no tratamento de transtornos depressivos
femininos (ARAUJO; BRUNS, 2007) .

O cluster 10, representando 5,99% dos casos (n=45), foi marcado por elevada proporcao
de variaveis ausentes. Apesar disso, fez associagao relevante com circunstancia acidental e o
antidepressivo sertralina.

Os clusters 6, 8 ¢ 9 apresentaram informagdes muito especificas e sem relevancia
significativa para os objetivos propostos neste estudo, ndo contribuindo de forma expressiva

para a analise e interpretacao dos casos avaliados.

4 CONCLUSAO

Conclui-se que o perfil epidemioldgico dos pacientes intoxicados por antidepressivos
notificados pelo CIATOX-DF entre 2019 e 2024 foi caracterizado, predominantemente, por
individuos do sexo feminino, adolescentes e adultos jovens, especialmente na faixa etaria entre
10 e 29 anos, com predominio de intoxicagdes relacionadas a tentativa de autoexterminio. Entre
os agentes envolvidos, destacaram-se os inibidores seletivos da recaptacdo de serotonina
(ISRS), principalmente fluoxetina, sertralina e escitalopram, possivelmente em razdo da ampla
utilizagdo desses farmacos na pratica clinica. Além disso, a andlise multivariada permitiu
identificar padrdes distintos de intoxicagdo conforme faixa etdria, sexo, circunstancia da
exposicao e principio ativo envolvido, contribuindo para uma compreensao mais integrada do
perfil dos casos registrados. Os resultados também evidenciaram falhas no preenchimento e na
classificagdo das notificagdes, demonstrando a necessidade de aprimoramento da qualidade dos
registros toxicoldgicos. Dessa forma, os achados do estudo reforcam a importancia do
fortalecimento das agdes de vigilancia toxicologica, da promo¢do do uso racional de
medicamentos e da ampliacdo de estratégias de prevencdo em saude mental, especialmente

entre adolescentes e adultos jovens.

5 LIMITACOES DO ESTUDO
Este estudo apresenta limitagdes inerentes ao uso de dados secundarios, especialmente
no que se refere a possiveis inconsisténcias no processo de notificacdo e a eventual classificagao

inadequada de medicamentos. No entanto, tais aspectos ndo comprometem a relevancia dos
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achados, uma vez que os dados analisados seguem padrdes institucionais de registro
amplamente utilizados em vigilancia toxicologica. Ainda assim, essas limitagdes evidenciam a
necessidade de capacitagdo continua dos profissionais de satde envolvidos na notificacao, bem
como o aprimoramento dos sistemas de informacao, visando maior qualidade e confiabilidade
dos dados.

Ademais, os resultados obtidos reforcam a importancia do fortalecimento de politicas
publicas voltadas a saude mental, ao uso racional de medicamentos e a vigilancia toxicoldgica,
destacando a necessidade de investimentos em educagao em saude, no controle da dispensagdo

de psicofarmacos e na ampliagao do acesso a servigos especializados.
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Lé-se nos arguivos Projeto CIATOX_DF _atualizado. pdfl e
PB_INFORMACOES _BASICAS 2488206 _E1.pdf:

Objetivo Primario (Objetive Geral): "Realizar um levanamento soclodemaografico e descritvo dos principats
agentes loxicos envolvidos nos casos de intoxicagao notificados no Centre de Informagdes Toxicoldgicas
(CIATOX) em Brasilia”.

Lé-se no amuiva Projeto_CIATOX_DF _atualizado pdi:
Objetnios Secundarios (Objetivas Especilicos):
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¢ Analisar a prevaléncia das ocorréncias de intoxicagéo de acordo com o municipio onde
o acidente aconteceu,

¢ Analisar as informagdes de acordo com o sexo de notificagdo por intoxicagéo;

¢ Avaliar a prevaléncia dos agentes toxicos notificados, circunstancia e evolugao do
quadro de acordo com a base de dados do CIATOX -DF ;

¢ Pesquisar ocorréncias de efeitos adversos gerais da intoxicagéo”.

Avaliaciio dos Riscos e Beneficios:

Lé-se nos arquivos Projeto_CIATOX_DF_atualizado.pdf e

PB_INFORMAGCOES_BASICAS_2488206_E1.pdf:

Riscos:"Trata-se de uma pesquisa de risco minimo, na qual serdo utilizados dados secundérios da base de
dados do CIATOX ¢ DF que serao abstraidos por uma das pesquisadoras da equipe gue é funcionaria do
CIATOX ¢ DF de forma que ndo haja a possibilidade de identificacdo pessoal da vitima de intoxicagdo. De
qualquer forma, o risco do possivel vazamento desses dados sera minimizado restringido 0 acesso aos
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Brochura 16:19:34
j [
‘Qutros CV_Lattes_Lucas.pdf 19/04/2025 |Vania Rodriguez Aceiln
16:11:41
Outros CV_Lattes PedroAntonio.pdf 19/04/2025 |Vania Rodriguez Aceitn
16:11:22
Outros CV_Lattes_ManaEduarda. pdf 19/04/2025 |Vania Rodriguez Aceito
16:10:13
Outros CV_Lattes_MarinaRibeiro.pdf 19/04/2025 |Vania Rodriguez Aceito
16:09:28
Outros CV_Lattes_DeniseMilioli.pdf 19/04/2025 |Vania Rodriguez Aceito
16:07:22
Outros CV_Lattes_AnaClaraGarciaSantana.pdf | 19/04/2025 |Vania Rodriguez Aceito
16:05:51
Outros CV_Lattes MarnaClaraSanchesdeOliveir] 19/04/2025 [Vania Rodriguez Aceito
a_pdf 16:05:16
Outros TCUD.pdf 18/06/2023 |Vania Rodriguez Aceito
00:12:31
Outros Lattes_Andrea_Franco. pdf 17/06/2023 |Vania Rodriguez Aceito
23:48:00
Qutros Lattes_Raissa_Milhomens.pdf 17/06/2023 |Vania Rodriguez Aceiln
23:47:39
Qutros Lattes_Vanessa_Leal pdf 17/06/2023 |Vania Rodriguez Aceiln
23:47:00
Outros Lattes_~Ana_Vitoria.pdf 17/06/2023 |Vania Rodriguez Aceito
23:46:26
Outros Lattes_Flavia_Neri.pdf 17/06/2023 |Vania Rodriguez Aceito
234556
Outros Lattes_Vania_Rodriguez_pdf 17/06/2023 |Vania Rodriguez Aceito
23:44:28
Qutros Dispensa_TCLE_assinado.pdf 15/06/2023 |Vania Rodriguez Aceiln
10:57:41
Outros Instituicao_Coparticipante. pdf 15/06/2023 |Vania Rodriguez Aceitn
10:41:14
Folha de Rosto Folha_de_rosto_assinada_CEP.pdf 15/06/2023 |Vania Rodriguez Aceito
10:25:13
Situacio do Parecer:
Aprovado
Necessita Apreciacio da CONEP:
Mao
Endereco:  Avenida Universitéria. 1069, Area 1V, Bioco D, 51 2 Prédio da Reitoria, 1% andar, Pré-Reitoria de Pés-
Bairre: Sefor Universitario CEP: 74605010
UF: GO Municipio: GOLANIA
Telefone: (52)31946-1517 E-mail: cepdpucgoias.edu br
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Continuagn do Parecer: 7.535 530

GOIANIA, 29 de Abril de 2025

Assinado por:
SUZANA FERREIRA ALVES
(Coordenador(a))

Endereqo: Avenida Universitiria, 1060 Area IV, Bloco D, 5| 2 Prédio da Reitoria, 1° andar, Pré-Reioria de Pds-

Bairre:  Sebor Universitasio CEP: 74.605-010
UF: GO Municipio:  GOLANLA
Telefone:  (2)1046-1517 E-mail: cep@pucgoias.edubr
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