PONTIFiCIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE GOIAS
ESCOLA DE CIENCIAS MEDICAS E DA VIDA
CURSO DE BIOMEDICINA

ANDRESSA CRISTINA CARDOSO NUNES

USO DA CANNABIS MEDICINAL NO TRATAMENTO DA FIBROMIALGIA: UMA
REVISAO SISTEMATICA DA LITERATURA

GOIANIA
2026



ANDRESSA CRISTINA CARDOSO NUNES

USO DA CANNABIS MEDICINAL NO TRATAMENTO DA FIBROMIALGIA: UMA
REVISAO SISTEMATICA DA LITERATURA

Trabalho de Conclusao de Curso apresentado
como requisito parcial para obtencao do titulo
de Bacharel em Biomedicina pela Pontificia
Universidade Catdlica de Goias.

Orientadora: Juliana de Oliveira Rosa Lopes

GOIANIA
2026



RESUMO

A fibromialgia é uma sindrome crénica complexa, caracterizada por dor
musculoesquelética difusa, frequentemente associada a fadiga, disturbios do sono e
alteracbes cognitivas e emocionais, com maior prevaléncia no sexo feminino. Sua
fisiopatologia esta relacionada a alteragdes no processamento central da dor, o que
contribui para dificuldades no diagnéstico e limitagdes na eficacia das abordagens
terapéuticas disponiveis. Nesse contexto, a cannabis medicinal tem emergido como
uma alternativa terapéutica promissora, em virtude da atuacdo de seus principais
compostos, como o delta-9-tetrahidrocanabinol (THC) e o canabidiol (CBD), sobre o
sistema endocanabinoide, modulando a percepgdo da dor e outros sintomas
associados. Este estudo teve como objetivo analisar, por meio de uma revisao
sistematica da literatura, a eficacia e a seguranga do uso da cannabis medicinal no
tratamento da fibromialgia. Foram incluidos estudos clinicos, observacionais e
revisoes sistematicas, selecionados em bases de dados cientificas relevantes,
conforme critérios previamente estabelecidos. Os resultados indicam que a cannabis
medicinal pode promover redugdo da dor crdnica, melhora da qualidade do sono e
beneficios adicionais, como diminuicdo da ansiedade e melhora da qualidade de
vida. No entanto, observa-se heterogeneidade entre os estudos, especialmente em
relacdo as doses, formulacbes e delineamentos metodoldgicos, além da presenca
de efeitos adversos, geralmente leves a moderados. Conclui-se que a cannabis
medicinal apresenta potencial terapéutico no manejo da fibromialgia, porém ainda
sao necessarios estudos mais robustos e padronizados para consolidar evidéncias

sobre sua eficacia e segurancga a longo prazo.

Palavras-chaves: Fibromialgia; Cannabis; Canabinoides; Dor crbnica; Receptores

Canabinoides.



ABSTRACT

Fibromyalgia is a complex chronic syndrome characterized by widespread
musculoskeletal pain, frequently associated with fatigue, sleep disturbances, and
cognitive and emotional impairments, with a higher prevalence among women. Its
pathophysiology is related to alterations in central pain processing, which contributes
to diagnostic challenges and limitations in the effectiveness of currently available
therapeutic approaches. In this context, medical cannabis has emerged as a
promising therapeutic alternative due to the action of its main compounds, such as
delta-9-tetrahydrocannabinol (THC) and cannabidiol (CBD), on the endocannabinoid
system, modulating pain perception and other associated symptoms. This study
aimed to analyze, through a systematic literature review, the efficacy and safety of
medical cannabis in the treatment of fibromyalgia. Clinical studies, observational
studies, and systematic reviews were included, selected from relevant scientific
databases according to previously established criteria. The findings indicate that
medical cannabis may contribute to chronic pain reduction, improved sleep quality,
and additional benefits such as decreased anxiety and enhanced quality of life.
However, heterogeneity among studies was observed, particularly regarding
dosages, formulations, and methodological designs, in addition to the occurrence of
adverse effects, which were generally mild to moderate. In conclusion, medical
cannabis demonstrates therapeutic potential in the management of fiboromyalgia;
however, more robust and standardized studies are still needed to establish stronger

evidence regarding its long-term efficacy and safety.

Keywords: Fibromyalgia; Cannabis; Cannabinoids; Chronic Pain; Cannabinoid

Receptors.
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1 INTRODUGAO

A fibromialgia é wuma sindrome clinica cronica descrita por dor
musculoesquelética difusa, frequentemente associada a fadiga, disturbios do sono,
alteragdes cognitivas e sintomas psicolégicos, como ansiedade e depresséo
Khurshid et al., (2021). Estima-se que a prevaléncia da fibromialgia varie entre 2% e
5% da populagdo geral, sendo mais comum em mulheres, com uma proporcao
aproximada de 9:1 em relagdo aos homens Lopera et al., (2024). A etiologia da
doenga ainda ndo estd completamente elucidada, porém evidéncias sugerem que
esta relacionada a alteragdes no processamento central da dor, resultando em
sensibilizagdo central e amplificagcdo dos estimulos nociceptivos. Além disso, a
complexidade clinica da fibromialgia, frequentemente associada a comorbidades e a
sobreposi¢ao de sintomas, torna o diagndstico desafiador e, muitas vezes, tardio.

O manejo da fibromialgia envolve abordagens farmacologicas e nao
farmacoldgicas, incluindo o uso de analgésicos, antidepressivos, anticonvulsivantes,
fisioterapia e terapia cognitivo-comportamental Winslow et al. (2023). Contudo,
apesar da diversidade de opg¢des terapéuticas, muitos pacientes ndo apresentam
resposta satisfatéria ou desenvolvem efeitos adversos significativos, o que limita a
adeséao ao tratamento. Nesse sentido, o elevado impacto da doencga, especialmente
entre mulheres, sobre a qualidade de vida reforca a necessidade de estratégias
terapéuticas mais eficazes e seguras.

Nesse contexto, a cannabis medicinal tem emergido como uma alternativa
promissora, impulsionada pelo avango das pesquisas sobre o sistema
endocanabinoide e seu papel na modulacdo da dor, do sono, do humor e de
processos inflamatoérios. Os principais compostos ativos da cannabis, como o
delta-9-tetrahidrocanabinol (THC) e o canabidiol (CBD), interagem com os
receptores canabinoides CB1 e CB2, influenciando diretamente os mecanismos de
percepcdo da dor e promovendo efeitos analgésicos (Bourke et al.,, 2022;
Varadpande et al., 2025). Estudos pré-clinicos e clinicos sugerem que esses
compostos podem reduzir a dor crénica e melhorar sintomas associados a
fibromialgia, incluindo fadiga, disturbios do sono e alteragdes do humor (Pigott et al.,
2025; Giardina et al., 2024).

Evidéncias recentes provenientes de ensaios clinicos, estudos observacionais

e revisdes sistematicas apontam resultados promissores quanto ao uso da cannabis



medicinal no manejo da fibromialgia. Pesquisas como as de Bettstetter et al. (2023),
Lopera et al. (2024) e Chaves et al. (2020) demonstram melhora na intensidade da
dor, na qualidade do sono e no bem-estar geral dos pacientes. Entretanto, artigos
pré-clinicos e transversais, incluindo David et al. (2024) e Boehnke et al. (2021),
indicam que a qualidade da evidéncia ainda é limitada e heterogénea, evidenciando
a necessidade de estudos mais robustos, padronizados e com amostras
representativas.

Diante desse cenario, torna-se necessaria uma analise critica das evidéncias
disponiveis, considerando ndo apenas os potenciais beneficios terapéuticos, mas
também os riscos, efeitos adversos e as limitagdes metodoldgicas dos estudos
existentes. A crescente utilizagdo da cannabis medicinal, aliada a ampliagao de sua
regulamentagdo em diversos paises, reforca a importancia de investigacdes
cientificas que subsidiem sua aplicagdo clinica de forma segura e baseada em
evidéncias.

Nesse contexto, o presente estudo teve como objetivo analisar, por meio de
uma revisdo sistematica da literatura, a eficacia e a seguranga do uso da cannabis
medicinal no tratamento da fibromialgia, considerando seus mecanismos de agéo,

beneficios clinicos e limitacdes.



2 METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se como uma revisdo sistematica da
literatura acerca do uso da cannabis medicinal no tratamento da fibromialgia,
conduzida conforme as diretrizes do PRISMA (Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses) (Page et al., 2020), que orientam as etapas
de identificacdo, selecdo, elegibilidade e inclusdo dos estudos de forma
transparente, sistematica e reprodutivel.

A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados PubMed, SciELO,
LILACS e MEDLINE, selecionadas por sua relevancia na area da saude. Para a
estratégia de busca, foram utilizados descritores em portugués e inglés, incluindo
“fibromialgia” / “fibromyalgia”, “cannabis medicinal” / “medical cannabis”,
“‘canabinoides” / “cannabinoids”, “dor crénica® / “chronic pain” e “tratamento
alternativo” / “alternative therapy”. Esses termos foram combinados por meio dos
operadores booleanos AND e OR, com o objetivo de ampliar a sensibilidade e
especificidade da busca, possibilitando a identificacdo de estudos relevantes sobre o
tema.

Foram definidos previamente critérios de inclusao e exclusdo para a selecéo
dos estudos. Foram incluidos artigos publicados nos ultimos cinco anos, disponiveis
na integra, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, abrangendo ensaios clinicos,
estudos observacionais, revisdes sistematicas e revisdes narrativas que abordassem
diretamente o uso da cannabis medicinal no tratamento da fibromialgia. Foram
excluidos estudos duplicados, artigos sem revisdo por pares, resumos, editoriais,
trabalhos com dados incompletos e aqueles que nao apresentavam relacdo direta
com o tema proposto.

O processo de selegdo dos estudos seguiu rigorosamente as etapas
preconizadas pelo PRISMA. Inicialmente, foram identificados 77 registros nas bases
de dados selecionadas. Apds a remocgao de duplicatas, permaneceram 46 estudos
para analise. Na etapa de triagem, realizada por meio da leitura de titulos e
resumos, 24 registros foram excluidos por ndo atenderem aos critérios de
elegibilidade. Em seguida, 22 artigos foram selecionados para leitura na integra.
ApoOs avaliagdo detalhada, todos os 18 estudos atenderam aos critérios

estabelecidos e foram incluidos na revisio final. Esse processo esta apresentado de
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forma detalhada na tabela PRISMA (Tabela 1), que ilustra as etapas de identificacao,

triagem, elegibilidade e inclusao dos estudos.

Tabela 1 — Processo de selecdo dos estudos incluidos na revisdo sistematica
seqgundo o protocolo PRISMA

Etapa Descrigao Numero de estudos
Registros identificados nas bases de dados .
Identificagao (PubMed, SciELO, LILACS, MEDLINE)
Registros apés remocéao de duplicatas 46
Registros submetidos a leitura de titulos e G
resumos
Triagem
Registros excluidos apos leitura de titulos e o
resumos
Artigos avaliados na integra 22
Elegibilidade
Artigos excluidos apés leitura completa 4
Inclusao Estudos incluidos na reviséo sistematica final 18

Fonte: Elaborado pela autora (2026).

Para cada estudo incluido, foram extraidas informacgdes relevantes, tais como
autor e ano de publicagao, tipo de estudo, caracteristicas da amostra, intervengao
utilizada (incluindo tipo de canabinoide e dose), duracdo do acompanhamento,
principais resultados e efeitos adversos relatados. Esses dados foram organizados
em tabelas comparativas, permitindo uma analise sistematizada e comparativa das
evidéncias disponiveis.

A analise dos dados foi realizada de forma descritiva e critica, por meio de
sintese narrativa dos resultados, considerando a heterogeneidade dos estudos
incluidos quanto ao delineamento metodoldgico, intervengbes e desfechos
avaliados. Essa abordagem possibilitou discutir, de forma abrangente, a eficacia, a
segurancga e as limitagdes do uso da cannabis medicinal no manejo dos sintomas da
fibromialgia, contribuindo para uma compreensdo atualizada e fundamentada do

tema com base nas evidéncias cientificas disponiveis
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos estudos incluidos na revisdo sistematica evidencia que a
cannabis medicinal apresenta potencial terapéutico para o manejo da dor crénica em
pacientes com fibromialgia, embora os efeitos observados variem de acordo com o
tipo de estudo, a formulagédo utilizada e a dose administrada. Estudos clinicos,
observacionais e revisdes sistematicas, como os conduzidos por Silva et al. (2025),
Chaves et al. (2020) e Khurshid et al. (2021), demonstraram redugdes significativas
na intensidade da dor, melhora da qualidade do sono e diminuigdo de sintomas
associados, como ansiedade e fadiga. Revisdes sistematicas, incluindo Strand et al.
(2023) e Giardina et al. (2024), corroboram esses achados, embora ressaltem que a
qualidade da evidéncia ainda € limitada e apresenta consideravel variabilidade entre
os estudos. Além disso, investigagdes pré-clinicas, como as de Pigott et al. (2025) e
Bourke et al. (2022), sugerem mecanismos analgésicos plausiveis, reforcando a
base biolégica para o uso da cannabis na fibromialgia. Adicionalmente, estudos
como o de Winslow et al. (2023) destacam a importancia de abordagens
multidisciplinares, combinando terapias farmacologicas e ndao farmacoldgicas para
otimizar o manejo da dor e a qualidade de vida dos pacientes.

Para facilitar a visualizagdo e comparagao dos achados, os estudos incluidos
foram organizados em uma tabela resumida (Tabela 2), contendo informagdes sobre
autor(es), tipo de estudo, amostra, intervencdo, duracdo e principais resultados.
Essa organizagdo permite identificar padrdes de eficacia, diferencas metodoldgicas

e lacunas na literatura sobre o tema.

Tabela 2 — Estudos incluidos na revisdo sobre o uso da cannabis medicinal no
tratamento da fibromialgia

Autor(es) Tipo de Intervengao / _ Principais
Amostra Duracao
(Ano) Estudo Dose Resultados
Extratos de Relatou
Estudo _
cannabis _ melhora em
. retrospect | Mulheres com Varia "
Silva et al. | ; full-spectrum multiplos
ivo sindromes de conforme _
(2025) . . com esquema sintomas,
observaci | dor cronica estudo _ _
de doses incluindo dor,
onal o
individualizado sono e
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qualidade de
vida apos
uso dos

extratos de

cannabis
com doses
ajustadas
individualme
nte.

Avaliou a

eficacia e

L Variavel seguranga
Revisao
. | Estudos . conforme | dos produtos
Lopera et al. | sistematic | Cannabis
incluidos na . 0s a base de
(2024) a _ medicinal .
revisao estudos cannabis em
incluidos | pacientes
com
fibromialgia.
Houve
melhora
média
Estudo superior a
. . . Média de
Habib; observaci | 101 pacientes _ 77% na dore
. Cannabis 15,3
Levinger onal com o no sSono.
. o medicinal meses de .
(2020) transvers | fibromialgia; Efeitos
uso
al adversos
foram leves
na  maioria
dos casos.
Alivio da dor
_ Estudo Néo L
Pigott et al. . Modelos Terpenos de » pos-cirurgica
pré-clinic _ _ _ _ especifica
(2025) experimentais | Cannabis sativa : e
o o

fibromialgia.
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Houve
melhora
significativa
em dor,
) ansiedade,
Seguimen
Estudo 497 pacientes . qualidade do
Varadpande _ Cannabis to em 1,
observaci | com o sono e
et al. (2025) . o medicinal 3,6, 12e )
onal fibromialgia qualidade de
18 meses .
vida em
todos 0s
periodos de
acompanham
ento.
A maioria
dos estudos
sobre
fibromialgia
mostrou
redugéo
Cannabis Variavel importante
o medicinal, conforme | da dor, além
Revisao
Carvalho et | | 128 estudos | canabinoides, 0s de melhora
sistematic
al. (2024) incluidos CBD, THC e | estudos do sono e do
a
outras analisado | humor. Os
formulagdes s efeitos
adversos
relatados
foram
predominant
emente
leves.
30 pacientes | 30 pacientes Houve
Estudo
com com melhora do
Giardina et | piloto _ o _ o _
. fibromialgia fibromialgia (24 | 6 meses estado fisico
al. (2024) clinico +
o (24 mulheres e | mulheres e 6 em 96,67%
revisao
6 homens) homens) dos
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sistematic participantes
a e melhora do
estado
mental em
82,33%.
Diminuigao
Menciona | significativa
_ Reviséo Aproximadam _ duracéo da dor
Khurshid et | . Cannabis .
sistematic | ente 1.300 o dos cronica,
al. (2021) . medicinal
a pacientes estudos melhora na
incluidos | qualidade de
sSono
Auséncia de
Estudo
Boehnke et . Canabindides Nao padronizagéo
transvers | 878 pacientes . _ _
al. (2021) | (CBD/THC) aplicavel | e orientagcéo
a
médica.
Reducédo do
uso de outros
Estudo
Mazza et al. _ Cannabis medicamento
retrospect | 38 pacientes . 6 meses
(2021) _ medicinal s e melhora
ivo
de sono e
humor.
Beneficios
Reviséo o analgésicos
Strand et al. | ~ | 1.200 Canabindides 4 a 10 o
sistematic . positivos
(2023) pacientes (CBD/THC) semanas
a relatados por
pacientes.
Oleo de
Ensaio ' _ Vertigem,
cannabis  rico
Chaves et | clinico 8 sonoléncia,
. 17 mulheres em
al. (2020) randomiz semanas | nausea e
tetrahidrocanab
ado boca seca.
inol (THC)
Evidenciou
Estudo
Giardina et | _ Cannabis um efeito
piloto e | 30 pacientes o 6 meses N
al. (2024) L medicinal positivo  de
revisao

uma baixa
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sistematic

a

dose de MC
no
tratamento
da
sintomatologi
ada FM.

Bourke et al.
(2022)

Revisao
de
pesquisa
pré-clinic

a e clinica

Nao aplicavel

Canabinoides

Nao
especifica
do

Pode reduzir
dor e
ansiedade e
trazer alivio

clinico.

Bettstetter et
al. (2023)

Estudo
retrospect

ivo

120 pacientes

Tetrahidrocana
binol (THC)

Nao
especifica
do

Os pacientes
que
receberam
THC
apresentara
m melhorias
nos
parametros
de dor
(intensidade
da dor) e

depressao.

Winslow et
al. (2023)

Revisao

clinica

Nao aplicavel

E recomendado
uma
abordagem
multidisciplinar
que inclui
terapias nao
farmacoldgicas
e

farmacoldgicas

Nao

aplicavel

Tratamento
Nao
Farmacolégic
o: Educacao
do paciente,
exercicio e
terapia
cognitivo-co
mportamenta
I (TCC)
podem

melhorar a
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dor e a

funcao.

Influéncia
positiva do
cannabis no

controle da

dor, com
beneficios
Mayorga-A | Reviséo N&o notaveis na
naya et al . N&o aplicavel | Canabinoides o _
(2021) " | Narrativa aplicavel | qualidade de

vida e na
melhoria do
sSono dos
pacientes
com

fibromialgia.

Fonte: Elaborado pela autora (2026).

Conforme apresentado na Tabela 2, observa-se que a maioria dos estudos
relatou melhora clinica significativa nos principais sintomas da fibromialgia,
especialmente dor crénica e disturbios do sono. Além disso, alguns trabalhos
evidenciaram beneficios adicionais, como melhora da ansiedade, do bem-estar geral
e da qualidade de vida, sugerindo que a cannabis medicinal pode exercer um efeito
terapéutico multifatorial. Apesar desses resultados positivos, também foram
relatados efeitos adversos, principalmente tontura, sonoléncia e boca seca,
geralmente classificados como leves a moderados e transitorios (Strand et al., 2023;
Bettstetter et al., 2023).

No que se refere aos mecanismos de agao, os principais compostos ativos da
cannabis sao o delta-9-tetrahidrocanabinol (THC) e o canabidiol (CBD). O THC atua
como agonista parcial dos receptores canabinoides CB1 e CB2, enquanto o CBD
esta relacionado a modulagdo da degradagao da anandamida, um endocanabinoide
envolvido na regulagdo da dor. Evidéncias pré-clinicas indicam que a ativagao

desses receptores esta associada a efeitos analgésicos e a modulagédo da
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percepcao dolorosa (Varadpande et al., 2025; Pigott et al., 2025), o que sustenta a
plausibilidade bioldgica do uso terapéutico da cannabis na fibromialgia.

Entretanto, apesar dos resultados promissores, alguns estudos incluidos
nesta revisdo ndo demonstraram beneficios significativos quando comparados ao
placebo ou as terapias convencionais. Essa divergéncia pode ser atribuida,
principalmente, a heterogeneidade metodolégica dos estudos, incluindo diferengas
nas formulagdes utilizadas (propor¢cao THC:CBD), nas doses administradas, no
tempo de tratamento, no tamanho das amostras e nos instrumentos de avaliagéo
dos desfechos (Boehnke et al., 2021; Khurshid et al., 2021). Tais limitagdes
dificultam a comparacdo entre os estudos e evidenciam a necessidade de
padronizagao dos protocolos em pesquisas futuras.

Em relacdo a seguranca, os estudos analisados indicam que a cannabis
medicinal apresenta um perfil de tolerabilidade geralmente aceitavel, com eventos
adversos predominantemente leves e transitorios. Eventos adversos graves foram
raramente relatados. Esses achados sugerem que a cannabis medicinal pode ser
considerada uma alternativa terapéutica viavel, especialmente como complemento
as estratégias de manejo multidisciplinar da fibromialgia, particularmente nos casos
de dor refrataria e disturbios do sono (Habib & Levinger, 2020; Winslow et al., 2023).
Contudo, ressalta-se a necessidade de estudos clinicos controlados, com maior rigor
metodolégico e acompanhamento a longo prazo, para confirmar de forma mais

consistente sua eficacia e seguranga.
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4 CONCLUSAO

Diante dos achados desta revisdo sistematica, conclui-se que a cannabis
medicinal apresenta potencial terapéutico relevante no manejo da fibromialgia,
especialmente na reducdo da dor crbnica e na melhora da qualidade do sono,
considerados sintomas centrais da doenca. Ademais, foram observados beneficios
adicionais, como a reducao da ansiedade e a melhora da qualidade de vida, o que
sugere uma atuagcdo multifatorial dos canabinoides no controle dos sintomas
associados a sindrome.

Entretanto, tais resultados devem ser interpretados com cautela, uma vez que
os estudos analisados apresentaram significativa heterogeneidade, sobretudo em
relagcdo as doses utilizadas, as formulag¢des (proporgao entre THC e CBD), ao tempo
de tratamento e aos delineamentos metodologicos. Além disso, embora os efeitos
adversos relatados sejam predominantemente leves a moderados, sua ocorréncia
reforca a necessidade de acompanhamento clinico criterioso, destacando a
importancia da individualizagao terapéutica.

Nesse contexto, destaca-se o papel do biomédico como profissional essencial
na produgéo e consolidagao do conhecimento cientifico, atuando na analise critica
de evidéncias, na condugdo de pesquisas, na interpretacdo de dados
clinico-laboratoriais € na avaliacdo da segurancga e eficacia de novas abordagens
terapéuticas. Sua atuacdo contribui diretamente para o desenvolvimento de
protocolos mais seguros, eficazes e baseados em evidéncias, especialmente em
areas emergentes como o uso da cannabis medicinal.

Por fim, embora os resultados desta revisdo sejam promissores, evidencia-se
a necessidade de estudos futuros com maior rigor metodolégico, amostras mais
representativas e acompanhamento a longo prazo. A realizagdo dessas pesquisas
sera fundamental para consolidar evidéncias mais robustas sobre a eficacia e
segurancga da cannabis medicinal no tratamento da fibromialgia, além de fortalecer a
atuagdo do biomédico como profissional-chave na pesquisa, monitoramento e

aplicacgao clinica dessas terapias.
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