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A JUDICIALIZAGAO DO ACESSO A TRATAMENTOS PARA PESSOAS COM
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

RESUMO

O presente trabalho analisou a judicializagdo do acesso a tratamentos para pessoas
com Transtorno do Espectro Autista, com enfoque no direito fundamental a saude e
na efetivacdo de direitos das pessoas com deficiéncia. O objetivo consistiu em
examinar o marco legal do direito a saude da pessoa com TEA, compreender as
formas de tratamento multidisciplinar disponiveis e analisar o fendbmeno da
judicializagdo como instrumento de garantia de acesso a terapias, medicamentos e
servigos de saude. A metodologia utilizada foi a pesquisa bibliografica e documental,
por meio da analise da legislagéo, doutrina juridica e jurisprudéncia relacionadas ao
tema. Verificou-se que, embora existam normas que asseguram o direito a saude e
ao tratamento adequado as pessoas com TEA, muitas familias enfrentaram
dificuldades para obter atendimento pelo Sistema Unico de Saude e pelos planos de
saude, o que resultou no aumento das demandas judiciais. Concluiu-se que a
judicializagao da saude se apresentou como importante instrumento de efetivacao de
direitos fundamentais, especialmente do direito a saude, a dignidade da pessoa
humana e a inclus&o social das pessoas com Transtorno do Espectro Autista.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista; Judicializacdo da saude; Politicas
publicas.



THE JUDICIALIZATION OF ACCESS TO TREATMENT FOR PEOPLE WITH
AUTISM SPECTRUM DISORDER AFTER THE BRAZILIAN INCLUSION LAW

ABSTRACT

The present study analyzed the judicialization of access to treatments for people with
Autism Spectrum Disorder, focusing on the fundamental right to health and the
enforcement of the rights of persons with disabilities. The objective was to examine the
legal framework of the right to health for people with ASD, understand the forms of
multidisciplinary treatment available, and analyze the phenomenon of health
Judicialization as an instrument to guarantee access to therapies, medications, and health
services. The methodology used consisted of bibliographic and documentary research
through the analysis of legislation, legal doctrine, and case law related to the topic. It was
found that, although there are legal norms ensuring the right to health and adequate
treatment for people with ASD, many families faced difficulties in obtaining care through
the public health system and private health insurance, which resulted in an increase in
Judicial demands. It was concluded that health judicialization proved to be an important
instrument for the enforcement of fundamental rights, especially the rights to health,
human dignity, and social inclusion of people with Autism Spectrum Disorder.

Keywords: Autism Spectrum Disorder; Health judicialization; Public policies.



INTRODUGAO

O Transtorno do Espectro Autista € uma condi¢ao do neurodesenvolvimento
que demanda acompanhamento continuo e tratamento multidisciplinar, envolvendo
profissionais de diversas areas da saude e da educacgao. Nesse contexto, 0 acesso a
tratamentos adequados torna-se elemento essencial para o desenvolvimento, a
inclusdo social e a garantia da dignidade da pessoa com Transtorno do Espectro
Autista. Entretanto, muitas familias enfrentam dificuldades para obter esses
tratamentos tanto pelo Sistema Unico de Saude quanto pelos planos de salde
privados, o que tem levado ao aumento da judicializagdo da saude nessa area.

O presente trabalho tem como objetivo analisar a judicializagdo do acesso a
tratamentos para pessoas com Transtorno do Espectro Autista, examinando o marco
legal do direito a saude, as formas de tratamento disponiveis e o papel do Poder
Judiciario na efetivacdo desse direito fundamental. Busca-se compreender em que
medida a judicializagdo tem se apresentado como instrumento de garantia do acesso
a terapias, medicamentos e servigos de saude, bem como seus impactos para o

sistema de saude e para a sociedade.

O problema de pesquisa que orienta o estudo consiste em compreender se a
judicializagdo do acesso a tratamentos para pessoas com Transtorno do Espectro
Autista representa um mecanismo eficaz de efetivagdo do direito a saude ou se
contribui para a sobrecarga do Poder Judiciario e para a desorganizagéo das politicas

publicas de saude.

A metodologia utilizada baseia-se em pesquisa bibliografica e documental, por
meio da analise da Constituicdo Federal, legislagdo infraconstitucional, doutrina
juridica e jurisprudéncia relacionadas ao direito a saude, aos direitos da pessoa com
deficiéncia e a judicializagdo da saude, com enfoque especifico nas demandas
envolvendo o Transtorno do Espectro Autista.

O trabalho esta estruturado em trés secdes. Na primeira secéo, analisa-se o

marco legal do direito a saude da pessoa com Transtorno do Espectro Autista,



abordando a Constituicdo Federal, a Convencao sobre os Direitos da Pessoa com
Deficiéncia, a Lein® 12.764/2012 e a Lei n® 13.146/2015. Na segunda sec¢ao, examina-
se o tratamento do Transtorno do Espectro Autista, incluindo o tratamento
multidisciplinar, o atendimento pelo Sistema Unico de Saude e a cobertura de terapias
pelos planos de saude. Na terceira secgéo, estuda-se a judicializagdo da saude no
Transtorno do Espectro Autista, abordando seu conceito, a relacdo entre o direito a
saude, o minimo existencial e a reserva do possivel, bem como os impactos da
judicializagao e sua fungdo como instrumento de efetivagédo de direitos fundamentais.

Por fim, apresentam-se as conclusdes do estudo.

1 MARCO LEGAL DO DIREITO A SAUDE DA PESSOA COM TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA (TEA)

O direito a saude da pessoa com Transtorno do Espectro Autista encontra
fundamento na Constituicado Federal de 1988 e em normas nacionais e internacionais
voltadas a protecao dos direitos das pessoas com deficiéncia. A garantia de acesso a
saude, ao tratamento adequado e a inclusdo social das pessoas com TEA decorre dos
principios constitucionais da dignidade da pessoa humana, da igualdade e da
protecao dos direitos fundamentais.

A Constituicdo Federal ampliou significativamente a protecdo aos direitos
sociais ao reconhecer a saude como direito de todos e dever do Estado. No que se
refere as pessoas com Transtorno do Espectro Autista, a prote¢do juridica ganhou
maior relevancia com a promulgacao da Lei n® 12.764/2012, conhecida como Lei
Berenice Piana, responsavel por reconhecer a pessoa com TEA como pessoa com
deficiéncia para todos os efeitos legais.

Além da legislacédo nacional, a Convengé&o sobre os Direitos da Pessoa com
Deficiéncia também representa importante instrumento de protecdo das pessoas com
TEA. Incorporada ao ordenamento juridico brasileiro com status constitucional por
meio do Decreto n° 6.949/2009, a Convencéo reforcou a necessidade de promogao
da inclusédo social e do acesso igualitario aos servigos de saude.



Dessa forma, torna-se necessario analisar os principais instrumentos
normativos relacionados a protecédo do direito a saude das pessoas com Transtorno
do Espectro Autista, especialmente a Constituicdo Federal, a Convengao sobre os
Direitos da Pessoa com Deficiéncia, a Lei n® 12.764/2012 (Lei Berenice Piana) e a Lei
n°® 13.146/2015 (Lei Brasileira de Inclusgo).

1.1 DIREITO A SAUDE NA CONSTITUIGAO FEDERAL

A Constituicdo Federal de 1988 estabeleceu a saude como direito
fundamental social, garantindo sua protecdo como condigdo indispensavel a
dignidade da pessoa humana. O direito a saude esta previsto no artigo 6° da
Constituigdo Federal e no artigo 196, que dispde que a saude é direito de todos e
dever do Estado.

A Constituigdo Federal também instituiu o Sistema Unico de Saude,
estabelecendo, no artigo 198, que as agdes e servigos publicos de saude integram
uma rede regionalizada e hierarquizada, organizada de acordo com os principios da
descentralizagdo, integralidade e participacdo da comunidade. O principio da
integralidade possui especial relevancia para as pessoas com Transtorno do Espectro
Autista, considerando que o tratamento do TEA exige acompanhamento

multidisciplinar continuo e individualizado.

Dessa forma, o direito a saude previsto na Constituicdo Federal deve ser
compreendido como direito fundamental de aplicacdo imediata, impondo ao Estado o
dever de garantir acesso universal e igualitario aos servigos de saude, inclusive no
que se refere ao diagndstico precoce, terapias e tratamentos necessarios as pessoas
com Transtorno do Espectro Autista.

1.2 CONVENGCAO SOBRE OS DIREITOS DA PESSOA COM DEFICIENCIA
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A Convencado sobre os Direitos da Pessoa com Deficiéncia representa
importante marco juridico na protecdo dos direitos das pessoas com deficiéncia,
estabelecendo diretrizes voltadas a promogéo da igualdade, da inclusdo social e da
dignidade da pessoa humana.

A Convencgao estabelece, em seu artigo 25, que as pessoas com deficiéncia
possuem direito ao mais elevado nivel possivel de saude, sem qualquer forma de
discriminagao. Além disso, determina que os Estados assegurem acesso a servigos
de saude apropriados e atendimento adequado as necessidades especificas das
pessoas com deficiéncia.

No caso das pessoas com Transtorno do Espectro Autista, a Convencgao
contribuiu para fortalecer a protegao juridica relacionada ao acesso a saude, ao

tratamento multidisciplinar e a incluséo social.

1.3 LEI'N°® 12.764/2012 — LEI BERENICE PIANA

A Lei n® 12.764/2012, conhecida como Lei Berenice Piana, instituiu a Politica
Nacional de Protecao dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista,
representando importante avango na protegao juridica das pessoas com TEA no
Brasil.

A referida legislagdo reconheceu a pessoa com Transtorno do Espectro
Autista como pessoa com deficiéncia para todos os efeitos legais, garantindo acesso

aos direitos previstos as pessoas com deficiéncia no ordenamento juridico brasileiro.

A Lei Berenice Piana estabelece diretrizes voltadas a saude, educacao,
assisténcia social e inclusédo social das pessoas com TEA. No ambito da saude, a
legislacdo assegura acesso ao diagnostico precoce, atendimento multiprofissional,
terapias e medicamentos necessarios ao desenvolvimento da pessoa com Transtorno

do Espectro Autista.
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Além disso, a norma reforca o dever do poder publico de promover politicas
publicas especificas voltadas ao atendimento das necessidades das pessoas com
TEA, buscando assegurar inclus&o social e protegao integral.

Dessa forma, a Lei n® 12.764/2012 tornou-se um dos principais instrumentos

normativos de protecdo das pessoas com Transtorno do Espectro Autista no Brasil.

1.4 LEI N° 13.146/2015 — LEI BRASILEIRA DE INCLUSAO

A Lei n® 13.146/2015, denominada Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com
Deficiéncia, possui como finalidade assegurar e promover, em condigbes de
igualdade, o exercicio dos direitos e das liberdades fundamentais pelas pessoas com
deficiéncia.

No que se refere ao direito a saude, a legislagdo estabelece que a pessoa
com deficiéncia possui direito a atengéo integral a saude em todos os niveis de
complexidade, por intermédio do Sistema Unico de Saude. Também prevé
atendimento multiprofissional e interdisciplinar, aspecto especialmente relevante para
as pessoas com Transtorno do Espectro Autista, considerando a necessidade de

acompanhamento continuo e individualizado.

Assim, a Lei n® 13.146/2015 reforga a protecgéo juridica das pessoas com TEA
e amplia os mecanismos voltados a efetivagdo do direito a saude, a inclusao social e

a dignidade da pessoa humana.

2 O TRATAMENTO DO TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude, o Transtorno do Espectro
Autista consiste em condi¢gao do neurodesenvolvimento caracterizada por dificuldades

na comunicagao e interacio social, além da presenca de padroes comportamentais
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repetitivos e interesses restritos. O atendimento as pessoas com Transtorno do
Espectro Autista deve ocorrer de forma continua e individualizada, considerando as
necessidades especificas de cada paciente. Nesse contexto, o acesso ao tratamento
adequado constitui importante instrumento de efetivacdo do direito a saude e da
dignidade da pessoa humana.

O tratamento das pessoas com TEA normalmente envolve atuagdo conjunta
de diferentes profissionais da saude, além do suporte familiar e educacional. Assim, o
acompanhamento multidisciplinar torna-se essencial para promover desenvolvimento,

autonomia e inclusao social.

2.1 TRATAMENTO MULTIDISCIPLINAR

De acordo com Ministério da Saude, no documento Linha de Cuidado para a
Atencao as Pessoas com Transtornos do Espectro do Autismo e suas Familias na
Rede de Atencédo Psicossocial do SUS (2015), o tratamento do Transtorno do
Espectro Autista deve ser realizado de forma continua e multidisciplinar, envolvendo
profissionais de diferentes areas da saude e da educagdo, com o objetivo de
desenvolver habilidades sociais, comunicativas, cognitivas e motoras da pessoa com
TEA.

Entre os profissionais que normalmente integram o tratamento est&o
psicologos, fonoaudidlogos, terapeutas ocupacionais, médicos, fisioterapeutas e
psicopedagogos. Cada pessoa com autismo apresenta necessidades especificas,
razao pela qual o tratamento deve ser individualizado e planejado de acordo com as
particularidades de cada caso e cada especialidade atua em aspectos especificos do

desenvolvimento.

Nesse sentido, o acompanhamento psicolégico auxilia no desenvolvimento
comportamental e emocional, enquanto a fonoaudiologia atua na comunicagao e
linguagem. A terapia ocupacional, por sua vez, contribui para o desenvolvimento da

autonomia e das atividades da vida diaria.
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Assim, o tratamento multidisciplinar mostra-se indispensavel para o

desenvolvimento e inclusdo social das pessoas com Transtorno do Espectro Autista.

2.2 ATENDIMENTO PELO SISTEMA UNICO DE SAUDE (SUS)

O Sistema Unico de Saude possui papel fundamental na garantia do acesso
a saude das pessoas com Transtorno do Espectro Autista, assegurando atendimento

universal, integral e gratuito a populagéo.

Conforme previsto na Lei n° 8.080/1990, o SUS deve garantir agcbes de
promogao, protecdo e recuperacdo da saude, observando os principios da
universalidade, integralidade e igualdade de acesso aos servigos de saude.

No caso das pessoas com TEA, o atendimento pode ocorrer em unidades
basicas de saude, Centros de Atengao Psicossocial e Centros Especializados em

Reabilitacédo, responsaveis pelo acompanhamento multiprofissional e continuo.

Entretanto, apesar da existéncia de politicas publicas voltadas ao atendimento
das pessoas com Transtorno do Espectro Autista, muitas familias ainda enfrentam
dificuldades relacionadas a demora no atendimento, insuficiéncia de profissionais
especializados e limitagao de terapias disponiveis na rede publica.

Dessa forma, embora o SUS represente importante instrumento de efetivagao
do direito a saude, ainda existem desafios relacionados a ampliacédo e melhoria do

atendimento as pessoas com TEA.

2.3 PLANOS DE SAUDE E COBERTURA DE TERAPIAS

Além do atendimento realizado pelo Sistema Unico de Satde, muitas pessoas
com Transtorno do Espectro Autista utilizam os planos de saude privados para acesso

a terapias e tratamentos especializados.
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De acordo com o rol da Agéncia Nacional de Saude Suplementar (ANS), os
planos de saude possuem obrigagao de garantir cobertura adequada aos tratamentos
prescritos para pessoas com Transtorno do Espectro Autista, especialmente quando
ha indicagdo médica fundamentada.

Entretanto, muitas familias enfrentam negativas de cobertura, limitagcdo do
numero de sessbes terapéuticas e dificuldades para acesso a profissionais
especializados. Essas situagdes frequentemente levam os responsaveis a recorrer ao

Poder Judiciario para garantir o tratamento adequado.

Assim, as dificuldades de acesso ao tratamento pelo SUS e pelos planos de
saude contribuem significativamente para o aumento das demandas judiciais

relacionadas ao Transtorno do Espectro Autista.

3 A JUDICIALIZAGAO DA SAUDE NO TRANSTORNO DO ESPECTRO
AUTISTA

A judicializacdo da saude consiste na busca do Poder Judiciario como meio
de assegurar a concretizagao do direito fundamental a saude diante da insuficiéncia
ou da omissao estatal na prestacado dos servigos publicos.

Segundo Barroso (2009), no artigo “Da falta de efetividade a judicializagéo
excessiva: direito a saude, fornecimento gratuito de medicamentos e parametros para
a atuagao judicial’, a judicializagdo da saude intensificou-se em razdo da necessidade
de concretizagao dos direitos fundamentais diante das falhas existentes nas politicas

publicas de saude.

No caso das pessoas com Transtorno do Espectro Autista, a judicializagéo
ocorre frequentemente para assegurar acesso a terapias multidisciplinares,
profissionais especializados, medicamentos e tratamentos indispensaveis ao

desenvolvimento da pessoa com TEA.
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Nesse contexto, o Poder Judiciario passou a desempenhar importante papel
na efetivacdo dos direitos sociais, especialmente nos casos em que o Estado nao
fornece adequadamente medicamentos, tratamentos, terapias e demais servigos

essenciais a preservagao da vida e da dignidade da pessoa humana.

3.1 CONCEITO DE JUDICIALIZAGAO DA SAUDE

A literatura especializada no assunto, de forma majoritaria, entende que a
judicializagdo da saude pode ser compreendida como o fendbmeno caracterizado pela
transferéncia de demandas relacionadas ao acesso a saude para apreciagéo do Poder
Judiciario. Esse fendbmeno esta diretamente ligado ao direito constitucional a saude,
garantido pelo artigo 196 da Constituigao Federal, que diz que a saude é direito de
todos e dever do Estado.

Dessa forma, a atuacdo do Poder Judiciario passou a representar importante
instrumento de efetivacdo do direito a saude, especialmente nos casos em que o

cidadao n&o consegue obter administrativamente o tratamento necessario.

Assim, a judicializagcdo surge como instrumento utilizado pelos cidad&os para
garantir o acesso a prestag¢des de saude nao disponibilizadas de forma eficiente pela
Administragéo Publica.

3.2 DIREITO A SAUDE, MINIMO EXISTENCIAL E RESERVA DO POSSIVEL

A discusséo sobre judicializagao da saude envolve dois conceitos importantes
do Direito Constitucional: o minimo existencial e a reserva do possivel. Esses
conceitos sdo frequentemente utilizados em decisdes judiciais relacionadas ao

fornecimento de tratamentos e medicamentos pelo Estado.

O direito a saude constitui direito fundamental social diretamente ligado a

dignidade da pessoa humana e ao direito a vida. Nesse sentido, sua efetivacéo



16

relaciona-se ao chamado minimo existencial, entendido como o conjunto de condi¢des
materiais indispensaveis para assegurar uma vida digna. Segundo Wolfgang Sarlet e
Filchtiner Figueiredo (2007), o minimo existencial n&o se limita a mera sobrevivéncia

fisica, mas compreende condigdes minimas para uma vida saudavel e digna.

Os autores afirmam que a Constituicdo Federal de 1988 reconheceu os
direitos sociais como direitos fundamentais, impondo ao Estado o dever de assegurar
prestacbes essenciais a populacido, especialmente no ambito da saude. Assim, a
auséncia de acesso a tratamentos médicos, medicamentos e terapias adequadas

representa violagao a dignidade humana e ao proprio minimo existencial.

Entretanto, a concretizagcdo do direito a saude frequentemente enfrenta a
chamada reserva do possivel, teoria segundo a qual a efetivagdo dos direitos sociais
depende da disponibilidade de recursos financeiros do Estado. Wolfgang Sarlet e
Figueiredo (2007) destacam que os direitos sociais possuem dimens&do econdmica
relevante, pois sua realizagdo exige investimentos publicos e implementacdo de

politicas estatais.

Apesar disso, os autores defendem que a reserva do possivel nao pode ser
utilizada de forma absoluta para justificar a omissao estatal, principalmente quando
estiver em risco o0 minimo existencial. Isso porque existe um nucleo essencial dos
direitos fundamentais que deve ser obrigatoriamente garantido pelo Estado, sobretudo

em situacdes que envolvam a preservacgao da vida e da saude do individuo.

Nesse sentido, o Supremo Tribunal Federal entendeu pela impossibilidade de
invocacdo da reserva do possivel quando isso resultar em comprometimento do
nucleo basico que compde o minimo existencial. No julgamento do Agravo Regimental
no Agravo em Recurso Extraordinario n® 745745, o Tribunal reconheceu a
inaplicabilidade da clausula da reserva do possivel sempre que sua utilizagdo

comprometer direitos fundamentais indispensaveis a dignidade da pessoa humana.

Diante disso, a judicializagdo da saude surge como instrumento de
concretizacao dos direitos fundamentais, permitindo ao Poder Judiciario intervir diante
da insuficiéncia ou omissao das politicas publicas de saude.
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3.3 A JUDICIALIZACAO DO ACESSO A TRATAMENTOS PARA PESSOAS COM
TEA

A judicializagdo da saude para pessoas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA) decorre, principalmente, da dificuldade de acesso a tratamentos especializados,
medicamentos e terapias multidisciplinares essenciais ao desenvolvimento do
paciente. Conforme destacado por Delgado Faria e Sulino (2025), o TEA exige
intervengdes continuas e individualizadas, como terapia ABA, fonoaudiologia, terapia
ocupacional e fisioterapia, as quais muitas vezes nao sao plenamente disponibilizadas

pelo Sistema Unico de Saude ou pelos planos de satde.

Nesse contexto, muitas familias recorrem ao Poder Judiciario para garantir o
acesso aos tratamentos necessarios, diante da omiss&o estatal e das negativas
administrativas fundamentadas em limitagdes financeiras ou contratuais. Os autores
afirmam que a insuficiéncia das politicas publicas, o alto custo das terapias e a demora
no acesso ao tratamento sao fatores que impulsionam a judicializagdo da saude no

caso das pessoas com TEA.

Além disso, a demora no inicio das terapias pode causar prejuizos
irreversiveis ao desenvolvimento da pessoa autista, motivo pelo qual o Judiciario tem
sido frequentemente acionado para assegurar a efetivagdo do direito a saude e da
dignidade da pessoa humana. Os autores ressaltam que a judicializagdo passou a
representar, em muitos casos, a unica alternativa para garantir tratamentos

indispensaveis a qualidade de vida e inclusao social das pessoas com TEA.

Entretanto, embora a atuagéo judicial seja importante para assegurar direitos
fundamentais, o fendbmeno também gera impactos no sistema de saude,
especialmente em razdo do aumento das demandas judiciais e dos custos
relacionados ao fornecimento de tratamentos de alto valor. Ainda assim, os autores
defendem que a solugcdo mais adequada consiste no fortalecimento das politicas
publicas de saude voltadas as pessoas com TEA, reduzindo a necessidade de recorrer
ao Poder Judiciario para obtencao de tratamentos essenciais.
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3.4 IMPACTOS DA JUDICIALIZAGAO DA SAUDE

A judicializagao da saude tem gerado impactos significativos para o Sistema
Unico de Saude (SUS), especialmente em razdo do crescimento expressivo das
demandas judiciais relacionadas ao fornecimento de medicamentos, tratamentos e
internagdes. Segundo Sena (2023), a judicializagdo passou a ser utilizada pelos
individuos como estratégia para garantir o acesso ao direito a saude perante o Poder
Judiciario.

Embora a atuacdo judicial contribua para a concretizagdo de direitos
fundamentais, o fenbmeno também provoca consequéncias negativas para a gestao
das politicas publicas de saude. A autora destaca que a judicializagdo pode
representar uma interferéncia indevida do Poder Judiciario no funcionamento da
politica publica de saude, sobretudo quando determina o fornecimento de tratamentos

e medicamentos nao previstos nas politicas do SUS.

Além disso, a crescente quantidade de acgdes judiciais tem provocado
aumento consideravel dos gastos publicos. Conforme o estudo, os processos
relacionados a saude continuam em constante crescimento, especialmente aqueles
voltados ao fornecimento de medicamentos e tratamentos médico-hospitalares.
Dados do Conselho Nacional de Justica (CNJ) apontam que mais de 580 mil
processos relacionados ao direito a saude tramitavam no Judiciario brasileiro entre
2020 e 2022.

Nesse contexto, a judicializagdo da saude exige a ponderagao entre o minimo
existencial e a reserva do possivel, de modo que o Poder Judiciario assegure a
protecao do direito a saude sem desconsiderar os limites financeiros e administrativos
do Estado. Assim, embora a judicializagdo represente importante instrumento de
garantia de direitos, o crescimento excessivo das demandas individuais pode
comprometer a efetividade das politicas publicas de saude e ampliar desigualdades
Nno acesso aos servicos oferecidos pelo SUS.
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3.5 A JUDICIALIZACAO COMO INSTRUMENTO DE EFETIVAGCAO DE DIREITOS
FUNDAMENTAIS

A judicializagdo dos direitos fundamentais surge como consequéncia da
ineficacia das politicas publicas e da omissao estatal na concretizacdo dos direitos
sociais previstos na Constituicdo Federal. Segundo Silva e Santos Monteiro (2018), a
constante violagdo de direitos essenciais, como saude, educagdo, moradia e
assisténcia social, faz com que a populagao recorra cada vez mais ao Poder Judiciario

em busca da efetivagado desses direitos.

As autoras afirmam que os direitos fundamentais sociais possuem a finalidade
de assegurar condi¢des minimas de dignidade humana, cabendo ao Estado garantir
sua efetivagdo por meio das politicas publicas. Entretanto, diante das limitagcdes
impostas pela logica neoliberal, ocorre redugédo da atuacgao estatal, precarizagdo das

politicas publicas e restricao do acesso da populagao aos servigos essenciais.

Nesse contexto, o Poder Judiciario passa a exercer papel relevante na
concretizacdo dos direitos fundamentais, especialmente quando os Poderes
Executivo e Legislativo deixam de cumprir suas fungdes constitucionais. Conforme
destacam as autoras, a omissdo estatal acaba sobrecarregando o Judiciario, que

passa a ser acionado para assegurar direitos basicos negados a populagéo.

Além disso, o estudo ressalta que os cidadaos possuem o direito de recorrer
ao Judiciario quando houver ameaca ou violacéo de direitos fundamentais, sobretudo
diante da auséncia de politicas publicas eficazes. Assim, a judicializagdo torna-se
mecanismo de garantia da dignidade da pessoa humana e de efetivagédo dos direitos

sociais previstos constitucionalmente.

Entretanto, a efetivacéo do direito a saude nao deve depender exclusivamente
da intervenco judicial. E necessario o fortalecimento das politicas publicas de saude
e a ampliagao do acesso aos servigos especializados voltados as pessoas com TEA.
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Dessa forma, conclui-se que a judicializagdo, embora represente um reflexo
da deficiéncia das politicas publicas, também atua como importante instrumento de
efetivacéo dos direitos fundamentais, permitindo que os cidadaos busquem perante o
Poder Judiciario a concretizagdo de direitos essenciais a dignidade humana.

CONCLUSAO

O presente trabalho analisou a judicializagdo do acesso a tratamentos para
pessoas com Transtorno do Espectro Autista, a partir do estudo do direito fundamental
a saude, do marco normativo de protecédo das pessoas com deficiéncia e da atuagao
do Poder Judiciario na concretizagao desses direitos. A pesquisa demonstrou que,
embora a Constituigdo Federal de 1988, a Convengao sobre os Direitos da Pessoa
com Deficiéncia, a Lei n® 12.764/2012 e a Lei n°® 13.146/2015 assegurem protecéo
ampla as pessoas com TEA, ainda persistem obstaculos significativos para a
efetivagdo desses direitos na pratica.

Verificou-se que o tratamento do Transtorno do Espectro Autista exige
acompanhamento continuo, individualizado e multidisciplinar, envolvendo diferentes
profissionais e terapias essenciais ao desenvolvimento da pessoa autista. Contudo, a
insuficiéncia estrutural do Sistema Unico de Saude, a limitagdo de servigos
especializados, a demora no atendimento e as frequentes negativas de cobertura por
parte dos planos de saude tém dificultado o acesso adequado aos tratamentos
necessarios, comprometendo a dignidade, a inclusdo social e a qualidade de vida

dessas pessoas.

Nesse contexto, observou-se que a judicializagdo da saude passou a
representar importante mecanismo de efetivagdo do direito fundamental a saude,
permitindo que pessoas com TEA e suas familias busquem perante o Poder Judiciario
a garantia de terapias, medicamentos e tratamentos indispensaveis ao
desenvolvimento e a preservacao da dignidade humana. A atuagéo judicial, em muitos
casos, mostra-se essencial diante da omissao estatal e da ineficiéncia das politicas

publicas voltadas a populacéo autista.
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Entretanto, também se constatou que a judicializagdo produz impactos
relevantes para a administragao publica e para o sistema de saude, especialmente
em razao do aumento das demandas judiciais, da sobrecarga do Poder Judiciario e
dos custos decorrentes do cumprimento de decisdes judiciais. Além disso, a
dependéncia da intervencgao judicial para obtencédo de tratamentos evidencia falhas
estruturais na concretizagado das politicas publicas de saude e pode contribuir para
desigualdades no acesso aos direitos, considerando que nem todos possuem as
mesmas condi¢cdes de acesso a Justica.

Dessa forma, conclui-se que a judicializagdo da saude, embora ndo constitua
solucao ideal, desempenha papel fundamental na prote¢cdo dos direitos das pessoas
com Transtorno do Espectro Autista, funcionando como instrumento de concretizagéo
do direito a saude, do minimo existencial e da dignidade da pessoa humana. Todavia,
a efetivacao desses direitos ndo pode depender exclusivamente da atuagcao do Poder
Judiciario. Torna-se indispensavel o fortalecimento das politicas publicas de saude, a
ampliagdo da oferta de servigos especializados, o investimento em diagnostico
precoce e tratamento multidisciplinar, bem como a atuagdo mais eficiente do Estado
e dos planos de saude, a fim de garantir acesso igualitario, continuo e adequado aos
tratamentos necessarios as pessoas com TEA.
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