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INTRODUCAO

Devido ao aumento do esfresse e da ansiedade na sociedade contempordnead, a busca por saude mental e
bem-estar fisico tornou-se uma prioridade, impulsionando o turismo de bem-estar. Este setor estd em franca
expansdo global e apresenta excelentes projecdoes de crescimento, o que evidencia uma grande
oportunidade de mercado no Brasil, onde ainda hd caréncia de empreendimentos especializados em algumas
regioes.

Nesse contexto, surge o projeto do Hotel Spa Destination, uma proposta inovadora que integra hospitalidade,
terapias e clinicas especializadas. O objetivo do empreendimento € atender tanto hdspedes em estadias
prolongadas quanto clientes externos (day use), oferecendo uma experiéncia completa de cuidado integral
que promove hdbitos sauddveis, equilibrio emocional e uma forte conexdo com a natureza para elevar a
qualidade de vida.

CLASSIFICACAO

1.Destination Spa: destino focado integralmente em bem-estar, com ﬁ
programas completos e estadias prolongadas.

2.Resort/Hotel Spa: spa integrado d hospedagem e lazer de hotéis e resorts. y

3.Day Spa: fratamentos rdpidos de relaxamento e estética sem _‘

hospedagem.
4.Medical Spa (MediSpa): une terapias de spa a atendimentos médicos e e BODY
esteticos.
5.Thermal Spa: utiliza dguas termais e minerais para fins terapéuticos.
6.Urban/City Spa: spa urbano voltado ao relaxamento em meio a rotina @
intensa.
7.Club Spa: combina atividades fisicas, academia e tratamentos de bem- \n
estar. A
8.Holistic Spa: abordagem integrativa com terapias alternativas e equilibrio
mente-corpo YOGA

Menos de 1 salario minimo TU RISMO No BRAS"_
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p\gf;tr?r:s _ Lazer O turismo €& uma atividade econdmica estratégica no Brasil,
ou amigos 4 - 16% movimentando sefores como hotelaria, transporte, alimentacdo,

36% saude e diversos servicos ligados direta e indiretamente ao
atendimento de furisfas e moradores. Além de impulsionar a
economia, o turismo nacional gera grande fluxo de deslocamentos

Tratamento  internos pelo pais.
de saude e

Outro (1) B bem-estar . - . . .

20% 28% As motivacdes das viagens pessoais variam conforme a renda da
populacdo. Enquanfo visitas a parentes e amigos permanecem
constantes em todas as faixas sociais, o turismo de lazer cresce entre

1a menos de 2 salarios minimos pessoas de maior poder aquisitivo. Ja as viagens motivadas por saude
e bem-estar sdo mais frequentes entre a populacdo de baixa renda,

Visita a Lazer evidenciando desigualdades no acesso Ao lazer e aos servicos de

pa;er:fgessou , " 28% saude.

39% /

4
TURISMO DE SAUDE E BEM-ESTAR
Tratamento
Oﬁg;f” = A ii;aiif; O turismo de bem-estar tem se consolidado como uma das principais
18% tendéncias do sefor em 2025, impulsionado pela busca por
experiéncias voltadas 4a saude, relaxamento, longevidade e
reconexdo pessoal. Segundo o Global Wellness Institute (GWI), o

2 salarios minimos ou mais segmento deve movimentar cerca de 1,3 triihdo de ddlares até o final
do ano, evidenciando seu grande pofencial econbmico e o

p\gfgnateas Lazer crescimento da demanda por viagens personalizadas e experiéncias

Gumantt S /" 49% significativas.

34%

No Brasil, esse setor vem sendo fortalecido por iniciativas publicas,

como o programa “Conheca o Brasil”, criado pelo Ministério do

Tratamento  TUMSMO para incentivar destinos nacionais e ampliar o acesso Ao

4 de saude e turismo por meio da conectividade aérea e da mobilidade entre

AU, bem-estar regioes. Além de estimular o turismo de saude e bem-estar, essas
e Vg '

acoes confribuem para o desenvolvimento econémico local, geracdo
de empregos e valorizacdo das comunidades receptoras.

JUSTIFICATIVA DO TEMA

O aumento dos casos de estresse, ansiedade e oufros problemas relacionados a saude mental reforca a
necessidade de espacos voltados ao bem-estar fisico e emocional. Nesse contexto, o projeto de um Hotel Spa
Destination em Goid@nia propde um ambiente dedicado ao relaxamento, autocuidado e qualidade de vida,
infegrando hospedagem, terapias e atividades de saude com uma abordagem multiprofissional e holistica.

A proposta valoriza a experiéncia sensorial por meio da arquitefura e do paisagismo, ufilizando iluminacado,
aromas, sons, materiais naturais e integracdo com a natfureza para criar ambientes acolhedores e
terapéuticos. Aléem disso, o projeto contribui para estudos sobre arquitetura humanizada, sustentabilidade e a
relacdo entre espaco consfruido e bem-estar.

O empreendimento também possui relevancia econémica e turistica para Goidnia, diante do crescimento do
fluxo de visitantes e da caréncia de hotéis spa refiro na cidade. Dessa forma, o projefo acompanha a

expansdo global do turismo wellness, fortalecendo o furismo de experiéncia e impulsionando o
desenvolvimento regional.
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USUARIOS

O terreno escolhido para o spa estd localizado em uma drea nobre de Goiénia, cercada por condominios
de alto padrdo e novos empreendimentos, com fdcil acesso pela GO-020 e pela Avenida Marginal Leste. Ao
mesmo tempo, o lote mantém contato direto com a natureza, contando com um rio e vegetacdo
abundante, o que possibilita a criacdo de um espaco voltado ao bem-estar e ao relaxamento. A
localizacdo favorece a integracdo entre luxo, conforto e natureza, oferecendo um refugio tranquilo proximo
d cidade, que valoriza o entorno e proporciona experiéncias sensoriais Unicas.

O terreno possui drea total de 9.294 m? e apresenta um desnivel de aproximadamente 10 metros, o que
corresponde a uma inclinacdo média de cerca de 8,5%. Apesar da variacdo de nivel, o lote oferece boas
condicoes para implantacdo, permitindo o aproveitamento do relevo natural de forma equilibrada. Essa
caracteristica possibilita a criacdo de diferentes niveis e visuais sem grandes movimentacoes de terrq,
favorecendo uma arquitetura integrada ao terreno e a paisagem.

CONDICIONANTES
AMBIENTAIS E ACESSOS

A andlise bioclimdtica do terreno evidencia forte incidéncia
solar nas fachadas Leste e Oeste, demandando estratégias
passivas de protecdo térmica devido a orientacdo
longitudinal da edificacdo. Em contrapartida, os venfos
predominantes vindos de Leste/Sudeste atravessam a
vegetacdo proxima ao Rio Meia Ponte, contribuindo para o
resfriamento e umidificacdo do ar, favorecendo a ventilacdo
cruzada natural no projeto.

O acesso ao empreendimento é estruturado pela Avenida
Marginal Leste, Rua Gameleira e Avenida Sao Paulo, vias que
garantem conectividade eficiente tanto em escala local
quanto urbana, facilitando o fluxo e a acessibilidade ao
hotel.

N /
Legenda
[ Orientagdo Solar Il Orientagéo dos ventos

USOS DO SOLO

A drea de estudo apresenta forte segregacdo socioespacial,
tendo o Rio Meia Ponte como limite fisico e socioeconémico.
Enquanto a porcdo leste possui ocupacdo popular e
comércio local, a porcdo oeste concentra condominios
fechados de alto padrdo e servicos voltados as classes de
maior renda, evidenciando um intenso processo de
valorizacdo imobilidria.
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JUSTIFICATIVA DO LUGAR

LOCALIZACAO ACESSIBILIDADE CLIMA E AMBIENTE

ESTRATEGICA
* IS ‘ .

Hub Econémico Regional Conectividade Multimodal Tempo Agradével
Conexdo Regional Facilitada Redugao de Tempo de Viagem Atividades de Bem-Estar

INFRAESTRUTURA ( PUBLICO-ALVO
DIVERSIFICADO

URBANA

Piiblico Corporativo & Turistico
Alta Ocupagéo Hibrida




PROGRAMA

SETORIZACAO

LEGENDA DE AMBIENTES:

1.DML
2.BANHEIRO FEMININO
3.BANHEIRO MASCULINO
4.BANHEIRO
5.ESCRITORIO
6.COPA
7.ACADEMIA
8.DECK ACADEMIA
9.SALA DE YOGA
10.SALA DE PILATES
11.GERENCIA ADM
12. GERENCIA FINANCEIRA
13.GERENCIA GERAL
14. GERENCIA EXECUTIVA
15.SECRETARIA
16.SALA DE REUNIAO
17.RECEPCAO ADM
18.SALA DE SEGURANCA
19.VESTIARIO FEMININO
20.VESTIARIO MASCULINO
21.CAMARA REFRI. LIXO
22. AREA DE RECEBIMENTO
23.CENTRO DE REDISTRI.
24.TRIAGEM
25.PRE-LIMPEZA
26.DEP, VAS. SUJO
27.DEP. VAS. LIMPO
28.LIMPEZA
29.DESPENSA SECOS E MOLHADOS
30. ANTECAMARA
31.CAMARA FRIA
32.SERVICO DE QUARTO
33.PADARIA E CONFEITARIA
34.COZINHA
35.LOUCA SUJA
36.LOUCA LIMPA
37.HIGIENIZACAO
38.AREA DE DISTRIBUICAO
39.SALAO RESTAURANTE
40.VARANDA
41.DECK PISCINA
42.BAR
43.PISCINA
44 .RECEPCAO HOTEL
45.LOBBY
46.RECEPCAO SALAO DE BELEZA
47.CORTE E LAVAGEM
48.MANICURE E PEDICURE
49 .SALA DE MAQUIAGEM
50.FOYER
51.SALA MULTIUSO
52.CAMARIM

ESTACIONAMENTO
SOCIAL
HOSPEDAGEM
SERVICO EXTERNO
LOBBY

O diagrama de setorizacdo apresenta a distribuicdo
vertical do programa, organizando os usos por meio de
uma gradacdo de privacidade da base ao topo. O Lobby
(cilindro) atua na base como o articulador central de
fluxos, conectado estrategicamente ao suporte do Servico
Externo, enquanto os pavimentos elevados sobrepdem o
Estacionamento e o Setor Social como dreas de transicdo
e convivéncia.

Por fim, a Hospedagem ocupa o topo da volumetria para
garantir o mdximo de privacidade, siléncio e visuais aos
usudarios, com todo o conjunto integrado verticalmente
pela prumada de circulacdo indicada pelas linhas
tracejadas.
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> A 2, ADMINISTRACAO
SOCIAL Area: 208 m?

Area: 382 m?

i

RESTAURANTE
Area; 428 m?

G

SERVICOS
Area: 2.185 m?

v

Ay
EVENTOS
Area: 425 m?

=

HOSPEDAGEM
Area: 3.787 m?

TOTAL DO EMPREENDIMENTO

13.565 m?

 Area:z2sm? ,/

~ cLinea
| Areai26lm®

RUA PABLO PICASSO

o/
o)
ESTACIONAMENTO
Area: 4.080 m*

5
=

LAZER
Area: 956 m?

2/6

O hotel-spa é composto por trés blocos principais que se articulam de
forma orgdnica no terreno: o bloco de hospedagem, o bloco de
servicos e o lobby central, que assume forma circular e atua como
elemento de conexdo entre os demais, conformando uma implantacdo
em disposicdo quase triangular. Essa organizacdo favorece a
infegracdo funcional e visual enfre os setores, permitindo que cada
bloco desempenhe seu papel com autonomia, mas mantendo uma
relaccdo fluida entre eles.

A implantacdo acompanha a topografia natural, garantindo uma
adaptacdo suave ao terreno e privilegiando as vistas para o rio e para
a vegetacdo. Essa conformacdo também conftribui para:

e Maximizar a vista e o contato sensorial com a natureza;

e Garantir privacidade e isolamento em relagcdo a drea urbanag;

e Criar fransicoes harmbnicas enfre os espacos internos e externos,
reforcando a proposta de bem-estar e relaxamento do conjunto.
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SUITE O1

PLANTA
1" PAVIMENTO

O primeiro pavimento foi organizado a partir de um
nucleo cenfral circular que funciona como principal
elemento de disfribuicdo e integracdo dos fluxos do hotel,
conectando os diferentes setores de forma clara e
intuitiva. A partir desse espaco central desenvolve-se o
setor de hospedagem, composto pelas suites distribuidas
ao longo dos blocos lineares, garantindo privacidade,
conforto e aproveitamento da iluminacdo e ventilagcdo
natural. Em confraponto, a ala destinada ao spa e &
clinica wellness foi posicionada em uma extremidade mais
reservada do  pavimento, proporcionando  maior
franquilidade e exclusividade aos usudrios. A composicdo
espacial busca equilibrar funcionalidade, fluidez e
experiéncia sensorial, reforcando o) conceito
contemporéneo de bem-estar proposto para o

SUITE TIPO 01

di f Conforto e iluminacdo SALA DE ESTAR DETALHE INTERNO
B Ambientes integrados e Materiais naturais e
natural abundante
acolhedores acabamentos nobres
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AL

ELEVADOR

PANORAMICO
/

LEGENDA DE AMBIENTES: \
1.DML

e
WATIO /
QBANHElRO FEM'N'NO Proje¢&o do chumbador Mant falfi
i' ESA(':\I;' EgSOMASC ULINO Perfil "U" Aluminio abas igudis 25,4x25,4/2.38mm impermeabilizagto
Terra
5. COPA Alvenaria Filtro
’ Argamassa de cobrimento i 2 Cascalho ou seixo
?. g:U?T'\EI%llERGE Argamassa de assenfamento Piso Porcelanato 120x120 - - i - b 4 Ccmod]c7de (egulflﬁzc§ao
8 SU |'TE 02 ) Laje de concreto armado 7/ \k g ’ \ Coletor pluvial 50mm
9 . R EC E PCAO ,S PA ;irsgiessss:e fixagdo do forro - :
]OBAR DE CHA forro de gesso —
11.SALA DE MASSAGEM
12. VESTIARIO FEMININO
13.VESTIARIO MASCULINO
14.SAUNA SECA
15.SAUNA MOLHADA
16.HOT YOGA
17.RECEPCAO CLINICA
18. CONSULTORIO
19.SALA DE FISIOTERAPIA
20.QUIOSQUE BEBIDA PROTEICA
SUITE TIPO 02 DETALHE INTERNO BANHEIRO
Conforto e iluminacdo lluminacdo e ventilacdo Design minimalista e
natural abundante natural funcional
: ] +17,40
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AY. MARGINAL LESTE YOGA PILATES B. FEM B. MASC ADM ADM FIM. GERAL EXEC. SECRETARIA REUNIAO FEM MASC ADM SEGUR. GERAL T +5’40
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- . . ESTACIONAMENTO RECEPCAQ ; | -0’80




PLANTA
2" PAVIMENTO ¢ S

LEGENDA DE AMBIENTES:

1.DML Y
2.CONCIERGE 3
3.SUITE 03 |
|
|
|
|
|
|
|

>
T
:[ ELEVADOR ||
e

PANORAMICO

4.SUITE 02

O segundo pavimento mantém o nucleo cenftral circular como principal elemento organizador da composicdo arquitetdnica,
4 garantindo continuidade espacial e orientacdo dos fluxos internos do hotel. Diferentemente do primeiro pavimento, este nivel
| € destinado exclusivamente ao setor de hospedagem, com as suites distribuidas ao longo dos blocos lineares de forma mais
/ privativa e silenciosa. A configuracdo do pavimento prioriza conforto, funcionalidade e bem-estar dos hdspedes, criando
/ circulacodes intuitivas e ambientes voltados para uma experiéncia de permanéncia mais tranquila e acolhedora.

SUITE03 .

T

Conforto, materiais Materiais nobres, floreira e Ambiente infegrado e Espaco para massagem
naturais e iluminacdo iluminac&o natural acolhedor na suite
indireta

B PILARES QUE VAO DA FUNDAGAO AO ULTIMO PAVTO
[ PILARES QUE VAO DA FUNDAGAO A CAIXA D'AGUA

- - - - - - - - - - - - - - A estrutura do projeto foi concebida a partir de um sistema
modular em grelha, garantindo racionalidade construtiva,
repeticdo esfrutural e flexibilidade espacial. As vigas em azul
escuro configuram a malha principal de distribuicdo de
cargas, conectando os diferentes blocos do hotel de forma
confinua e organizada. J& os pilares em rosa claro marcam
0s aqapoios verticais da edificacdo, evidenciando o ritmo
estrutural e reforcando a leitura dos mddulos arquitetdnicos.

- - - - - - - - - - - - No nuUcleo central, o cilindro em lilds representa o elevador

panora@mico, elemento de destaque do projeto que atua ndo

o . 0 apenas como circulacdo vertical, mas também como marco

=58 visual e arficulador espacial. A partir dele, irradiam-se vigas

() o estruturais que conectam os diferentes setores do hotel,

o ) L reforcando a centralidade do bloco social e a ideia de

x 2 infegracdo entre hospedagem, wellness e dreas de
o convivéncia.
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PLANTA
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&
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2 s U B I E RRE o 7.ESTACIONAMENTO
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EXPERIENCIAS INTEGRADAS ENTRE
HOSPITALIDADE, BEM-ESTAR E LAZER

HOSPEDAGEM

Os quartos foram concebidos para proporcionar
conforto, privacidade e uma experiéncia sensorial
acolhedora, integrando iluminacdo suave, materiais
naturais e vistas voltadas d contemplacdo.

BAR/LOUNGE

O bar atua como ponto de encontro
social do hotel, combinando atmosfera
intimista, iluminacdo indireta e
acabamentos sofisticados que reforcam
a experiéncia de permanéncia.

AREA GOURMET/
RESTAURANTE EXTERNO

Os espacos gastronémicos
valorizam a convivéncia e a
experiéncia sensorial, com

integracdo entre interior,
paisagismo e iluminacdo
natural
PISCINA/LAZER
@
A drea de lazer integra daguaq,
paisagismo e espacos de
convivéncia, promovendo
relaxamento e bem-estar em
conexdo com a arquitetura
contemporénea do
1 ' empreendimento
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QUADRAS ESPORTIVAS
WELLNESS/YOGA ®
. As dreas esportivas complementam «
proposta de bem-estar do hotel,
Os ambientes wellness foram projetados para incentivando prdticas ao ar livre em
estimular  equilibrio fisico e mental, ambientes integrados ao paisagismo
priorizando fransparéncia, conexdo visual
com a natureza e atmosfera contemplativa.
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Integracdo com o Ambientes pensados Conforto, privacidade Espacos que Arquitetura que valoriza
paisagismo e materiais para o equilibrio e um atendimento que promovem encontros a luz natural e acompanha
naturais que convidam entre corpo, mente transforma estadias verdadeiros e o ritmo do dia para
ao relaxamento. e espirito. em momentos. experiéncias memoraveis. renovar o dia a dia.




