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RESUMO

O presente Trabalho de Conclusdo de Curso propode o0
desenvolvimento de um Hotel Spa Destination voltado ao
turismo de bem-estar, integrando hospedagem, terapias,
atividades fisicas e clinicas especializadas em um ambiente
projetado para promover saude, relaxamento e qualidade
de vida. A proposta surge diante do crescente aumento dos
indices de estresse, ansiedade e outfros ftranstornos
relacionados ao estilo de vida contempordneo, reforcando a
necessidade de espacos que estimulem o equilibrio entre
COorpo e mente.

O projeto fundamenta-se no crescimento do turismo de bem-
estar no cendrio mundial e nacional, setor que vem
apresentando significativa expansdo nas Ultimas décadas.
Nesse contexto, o empreendimento busca atender tanto
hdospedes em estadias prolongadas quanto usudrios externos
inferessados nos servicos de spa, terapias e praticas voltadas
ao autocuidado e a saude integral.

A proposta arquitetébnica prioriza a integracdo com a
natureza, a experiéncia sensorial e a criacdo de ambientes
acolhedores e humanizados, capazes de proporcionar
conforto fisico e emocional aos usudrios. Dessa forma, o
trabalho busca investigar como a arquitetura pode contribuir
para experiéncias de bem-estar, promovendo espacos que
favorecam relaxamento, conexdo com o ambiente natural e
melhoria da qualidade de vida na contemporaneidade.

PALAVRA-CHAVE

1.Turismo de bem-estar.
2.Hotel spa.

3. Arquitetura sensorial.
4.Saude mental.

5. Qualidade de vida.
6.Bem-estar.
7.Hospitalidade.



ABSTRACT

This Final Course Project proposes the development of a Spa
Destination Hotel focused on wellness tourism, integrating
accommodation, therapies, physical activities, and
specialized clinics within an environment designed to
promote health, relaxation, and quality of life. The proposal
emerges in response to the increasing rates of stress, anxiety,
and other disorders related to the contemporary lifestyle,
reinforcing the need for spaces that encourage balance
between body and mind.

The project is based on the growth of wellness tourism on
both national and international levels, a sector that has
experienced significant expansion in recent decades. In this
context, the enterprise aims to serve both long-stay guests
and external visitors interested in spa services, therapies, and
practices focused on self-care and integral health.

The architectural proposal prioritizes integration with nature,
sensory experiences, and the creation of welcoming and
humanized environments capable of providing physical and
emotional comfort to users. Therefore, the study seeks to
investigate how architecture can contribute to wellness
experiences by promoting spaces that encourage relaxation,
connection with the natural environment, and improvement
in quality of life in contemporary society.

KEYWORDS

.Wellness tourism.
.Spa hotel.

.Sensory architecture.
.Mental health.
.Quality of life.
.Well-being.
.Hospitality.
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Fonte: imagens coletadas do Rinterest, 2026,

O TCC é atividade de formacdo obrigatdria para a conclusdo do curso
de Arquitetura e Urbanismo, com recomendacoes expressas nas diretrizes
curriculares nacionais, e constitui-se como trabalho académico individual
de cardter projetual com tema livre, mas obrigatoriamente relacionado
as atribuicdes profissionais do arquiteto, sendo uma atividade anual
desenvolvida nos dois Ultimos semestres letivos do curso, correspondentes
a duas etapas nas quais ele se desdobra, TCC 1, penultimo semestre, TCC
2, Ultimo semestre, sendo seu produto final um projeto de Arquiteturq,
Urbanismo e ou Paisagismo.

Os frabalhos de cardter tedrico, histérico e o técnico, que também
constituem dreas de atuacdo do arquiteto urbanista, nesse caso, se
fazem presentes por meio das reflexdbes e decisdes projetuais,
evidenciando a capacidade do futuro profissional de fundamentar
conceitualmente suas proposicdes. Essa base tedrica, denominamos de
caderno tedrico, que tem como objetivo apresentar levantamentos,
diagndsticos e justificativas que irdo nortear o trabalho que findard no
TCC-1 em um estudo preliminar e no TCC-2 em um anteprojeto.

Para tanto, o TCCI1, desenvolvido em trés meses, pretende abarcar todas
as questoes relevantes ao tema. Essas questoes iniciam com o assunto
infrodutdrio pertinente ao tema, seguido pela tematica que € o universo
maior que envolve esse tema, que € o assunto em si escolhido e
justificado pelo aluno que se fransformard em um anteprojeto. Sem
menor importadncia, o lugar onde esse projeto serd edificado € levantado
e justificado com todas as suas caracteristicas, incluindo seu entorno
imediato e suas ligacdes com a cidade e regido. O programa €
representado pelo quadro Sintese e Fluxogramas, que sdo baseados nas
necessidades do tema de seus usudrios, bem como dos dois estudos de
caso andlogos ao tema escolhido. Por fim, surge a proposta tedrica com
setorizacdo do programa no lote como precursora do estudo preliminar
no fim desse primeiro semestre, que se transformard no anteprojeto no
semestre seguinte, o TCC2.

Por fim, vale acrescentar que esse caderno € um documento norteador e
referencial para o projeto e que pode sofrer modificacdes durante todo o
processo do trabalho de conclusdo do curso, sendo um momento
privilegiado de aprendizagem, de producdo de conhecimento e de
avaliacdo do curso.

Vale lembrar que essa apresentacdo € um texto comum a todos os alunos
que tem como objetivo apresentar o TCC e sua finalidade, servindo de
base como instrumento avaliador para as bancas finais.
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Tematica: Prestacdo de servicos
de bem-estar e saude

13



Atualmente, a saide ‘mental ‘e o bem-estar f|$|c:q iéi‘n @6- ~'-.;
prioridades diante do aumento- do "esiresse ‘e da anstg:ig@e-r_ A
sociedade contemporanea. Essa realidade: |mpu|5|onuqdemanﬁﬁ}bﬂf;
espagos que promovam relaxamento, qhwdqdes terqgeuﬁ“&q_
experiéncias sensoriais, integrando o cuidado do corpo e da mé‘nf_ﬁ.—“& .
O turismo de bem-estar, ©: em: . crescimenfo globdt,
hospedagem, - praticas fisicas, alimentagao. - saudayel“ _e
multiprofissional. Segundo o ‘Global Wellness Institute (2023._)5
movimentou 651 bilhdes de dolares’ em 2022, ‘com . préviﬁdgg%
crescimento anual de 16,6% até 2027.-No Brasil, embora hq;, efx”ndh

de spas, clinicas e retiros, ainda existe caréncia de empreeﬁdg!
especializados em. algumas regioes, crlando oportunrd‘ades-: . m
desenvolvimento de projetos inovadores que unam- sdyde,ﬁi.iq
hospitalidade. e ﬂ,iﬁ
Diante desse cendrio, o Hotel Spa Destination surge: com.a 6411

que integra hospedagem, terapias e clinicas especmlrzqﬂb‘sf'v ada =
tanto para hdéspedes em estadias prolongadas: qucm’fo pmb J.&f
externos que desejam usufruir:dos servicos de ‘spa e b.e’*h;.@s
projeto busca oferecer uma experiéncia completa de cuidg:fc!o-.m
estimulando hdbitos sauddveis, o -equilibrio emomonahe d—ré-q
com a natureza — pilares essenciais para a promogao dg q‘ual
vida na contemporaneidade. Rt

®
.



CLASSIFICACAO

Os spas podem ser classificados em diferentes tipologias de acordo com
sua proposta, servicos oferecidos e perfil do puUblico:

da viagem, oferecendo programas completos de bem-
estar com terapias, alimentacdo sauddvel, praticas fisicas
e acompanhamento multiprofissional, em estadias que
duram dias ou semanas.

02

01 Destination Spa: caracteriza-se por ser o destino principal

Resort ou Hotel Spa: integra-se a empreendimentos de
hospedagem e lazer, nos quais o spa € um dos atrativos,
permitindo ao hdéspede conciliar atividades turisticas com
tratamentos de saude e relaxamento.

Day Spa: € destinado a permanéncias curtas, de algumas horas
a um dia, voltado a ftratamentos estéticos, massagens e

terapias corporais sem necessidade de hospedagem.

Medical Spa (MediSpa): combina servicos de spa com

04 atendimentos médicos e de saude, podendo incluir
consultas com nutricionistas, psicologos, fisioterapeutas
e procedimentos dermatoldgicos ou estéticos.

Thermal Spa: localiza-se em dreas de daguas termais ou minerais,
explorando as propriedades terapéuticas dessas fonftes em

banhos, imersoes e tratamentos.

Urban Spa (ou City Spa): estd presente em centros urbanos,

06 geralmente em espacos compactos, oferecendo servicos
rdpidos de estética, relaxamento e massagens para
pessoas com rotfinas intensas.

07

o Holistic Spa: adota uma abordagem integrativa, com

Club Spa: associado a academias e
centros esportivos, combina atividades de
condicionamento fisico com tratamentos
de spa.

praticas como yoga, meditacdo, aromaterapiaq,
acupuntura e outras terapias alternativa

0
%

BODY

5
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TURISMO
NO
BRASIL

Atualmente, o turismo configura-se como uma
atividade econdmica estratégica no Brasil,
desempenhando papel fundamental na dinamizacdo
de diferentes regides e setores produtivos. Segundo
dados da Embratur e do Ministério do Turismo, o setor
impulsiona diretamente atividades ligadas a
hospedagem, agéncias de viagens e transporte aéreo,
além de estimular uma ampla rede de servicos
voltados tanto aos turistas quanto a populacdo local,
como bares, restaurantes, mobilidade urbana e
servicos de saude.

Seu impacto também se estende aos sefores de apoio
e fornecimento, abrangendo dreas como agriculturaq,
logistica, terceirizacdo, limpeza e servicos contdbels,
evidenciando o cardter transversal da atividade
turistica na economia nacional. Nesse contexto, o
turismo interno representa um fluxo expressivo de
deslocamentos e visitantes, contribuindo para o
fortalecimento de destinos, a geracdo de empregos e
o desenvolvimento econdmico e social das cidades.

Principal motivacao para

viagem pessoal

A andlise das motivacdoes para
viagens pessoais no Brasil demonstra
que a dindmica de deslocamentos é
fortemente influenciada por fatores
socioecondmicos. Embora a visita a
parentes ou amigos mantenha-se
como um vetor constante e estrutural
em todas as faixas de renda
(variando de 34% a 39%), observa-se
uma disparidade marcante nas
categorias de lazer e saude. O
turismo de lazer ¢é diretamente
proporcional ao poder aquisitivo,
saltando de apenas 16% entre os que
recebem menos de um saldrio
minimo para a principal motivacado
(49%) entre os que ganham dois
saldrios ou mais. Inversamente, as
viagens motivadas por tratamentos
de saude e bem-estar refletem uma
necessidade premente das
populacdes com menor poder
aquisitivo, representando 28% dos
deslocamentos na faixa de menor
renda e caindo para 7% no estrato
mais alto, evidenciando que a
capacidade financeira delimita se a
mobilidade pelo territério e
impulsionada pela recreacdo ou
pela busca por assisténcia bdsica.

Fonte: Minitério do Turismo, 2025.

Menos de 1 salario minimo

Visita a
parentes Lazer

- 16%

ou amigos
36%
Tratamento
y de saude e

Outro (1) bem-estar

20% 28%

1 a menos de 2 salarios minimos

Visita a
parentes ou
amigos

39%

/ Tratamento

Outro (1) © de salude e
15% =~ bem-estar
18%

2 salarios minimos ou mais

Visita a
parentes
ou amigos |

34%

Lazer
49%
\

Tratamento
- de salude e
Outro (1) " bem-estar

10% e 7%

16



TURISMO
EM
GOIAS

O turismo em Goids apresenta diversidade de atrativos,
incluindo ecotfurismo e furismo de aventura na
Chapada dos Veadeiros, turismo historico-cultural em
Goids Velho e turismo urbano e de negdcios em
Goidnia. Segundo dados do IBGE, o estado registrou,
em dezembro de 2024, 15,5% de crescimento nas
atividades turisticas, acima da media nacional de 9,5%,
e 19,4% de aumento na receita proveniente do setor,
enquanto a média do pais foi de 10,6%. No acumulado
do ano, a receita nominal do turismo goiano cresceu
12%, superando a média nacional de 9,7%, refletindo
politicas publicas consistentes, investimentos em
infraestrutura e parcerias com a iniciativa privada
(IBGE, 2025; Goids Turismo, 2025).

O crescimento do setor também se reflete na
movimentacdo do Aeroporto de Goidnia, que registrou
em julho de 2025 373.905 passageiros, o maior fluxo
mensal da histéria do terminal, com destaque para
desembarques que indicam aumento do turismo na
capital e municipios proximos. A conectividade aérea e
a diversidade de destinos naturais, culturais e urbanos
contribuem para consolidar Goids como um polo
turistico competitivo, capaz de gerar emprego, renda e
desenvolvimento regional (Goids Turismo, 2025; Motiva
Aeroportos, 2025).

%

Fonte: imagens do Pinterest, 2026.




TURISMO DE
SAUDE E
BEM-ESTAR

O fturismo de bem-estar tem se destacado como uma tendéncia
central em 2025, refletindo o crescente interesse dos viajantes por
experiéncias personalizadas voltadas a saude integral, longevidade,
descanso e reconexdo consigo mesmo. Segundo levantamento do
Global Wellness Institute (GWI), o segmento deve movimentar cerca
de 1,3 trilhdo de ddlares até o final do ano, evidenciando seu
potencial econdmico global. As viagens de bem-estar incluem desde
O cuidado com o corpo € mente até a busca por destinos tranquilos
que proporcionem desaceleracdo, recarga de energia e
desintoxicacdo mental, demonstrando a consolidacdo de um novo
perfil de turista que valoriza experiéncias significativas e sob medida
(Ministério do Turismo, 2025; Revista Tendéncias do Turismo, 2025).

No Brasil, o turismo de bem-estar vem sendo incentivado por politicas
e iniciativas publicas, como o programa “Conheca o Brasil”, lancado
em 2023 pelo Ministério do Turismo, que visa promover destinos
nacionais oferecendo experiéncias diversificadas, incluindo o
segmento de saude e bem-estar. A iniciativa envolve a ampliacdo da
conectividade aérea e da mobilidade entre destinos, com acoes
como o projeto “Conheca o Brasil: Voando”, em parceria com o
Ministério de Portos e Aeroportos e a Associacdo Brasileira das
Empresas Aéreas (Abear), com o objetivo de democratizar o acesso a
aviacdo civil e estimular o desenvolvimento econdmico local,
geracdo de emprego e renda nas comunidades receptoras
(Ministério do Turismo, 2025; Skyscanner/Accor, 2025).
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TEMATICA

Na contemporaneidade, observa-se um crescimento significativo do
interesse por praticas relacionadas ao autocuidado, d saude mental e ao
equilibrio entre corpo e mente. Em escala global, a Organizacdo Mundial
da Saude alerta para os impactos do estresse, da ansiedade e da
depressdo na qualidade de vida da populacdo, evidenciando a
necessidade de espacos voltados ao relaxamento, d recuperacdo fisica e
a promocdo do bem-estar. Nesse cendrio, o turismo de bem-estar —
especialmente o segmento de SPA Turismo — destaca-se como um dos
produtos fturisticos de maior potencial de crescimento no mercado
internacional (Draghici et al., 2015), consolidando-se como uma
tendéncia associada 4d busca por experiéncias de saude integral e
qualidade de vida.

O Turismo de Bem-Estar figura entre os setores de maior expansdo da
economia global do turismo, apresentando, entre 2012 e 2019, uma taxa
média anual de crescimento de 8,6% no numero de viagens relacionadas
ao segmento. Apds os impactos da pandemia de COVID-19, o setor
retomou rapidamente sua expansdo, impulsionado pela crescente
valorizacdo da saude fisica e emocional. Segundo o Global Wellness
Tourism Economy Report, do Global Wellness Institute (GWI), estima-se um
crescimento de 16,6% nos gastos com viagens de bem-estar até 2027,
demonstrando a consolidacdo desse mercado em escala mundial.

No Brasil, esse movimento se manifesta na ampliacdo do niumero de
clinicas, spas e retiros especializados, que integram terapias, alimentacdo
saudavel, atividades fisicas e contato com a natureza em experiéncias
voltadas ao bem-estar integral. De acordo com dados do Ministério do
Turismo (2023), o pais possui cerca de 1.200 empreendimentos voltados
ao setor de SPA e bem-estar, concentrados majoritariamente nas regidoes
Sudeste e Sul, mas em constante expansdo para o Centro-Oeste e
Nordeste, regidoes que apresentam elevado potencial paisagistico e
ambiental para o desenvolvimento desse tipo de turismo. Inspirado em
modelos europeus, o conceito de SPA no Brasil comecou a se fortalecer
na década de 1980 e ganhou maior popularidade nos anos 2000,
acompanhando a crescente preocupacdo da sociedade com saude,
qualidade de vida e equilibrio entre lazer e bem-estar.

Fonte: imagens coletadas do Pinterest, 2026



Atualmente, além de hotéis e resorts com estrutura de
SPA, hd também clinicas urbanas e retiros de saude
integrativa, que seguem normas da ANVISA e da ABNT,
garantindo padroes de higiene, seguranca e
atendimento profissional qualificado. Assim, os SPAs e
empreendimentos de bem-estar no Brasil ndo apenas
acompanham uma tendéncia global, mas também se
consolidam em bases normativas e histéricas que
reforcam sua importdncia engquanto produto turistico e
de saude.

Esse crescimento evidencia uma fransformacdo no perfil
do turismo contempordneo, cada vez mais associado d
busca por qualidade de vida, experiéncias de
autocuidado e equilibrio fisico e mental. Nesse contexto,
amplia-se também a demanda por empreendimentos
capazes de integrar hospedagem, saude, lazer e bem-
estar em uma experiéncia completa, reforcando o
potencial dos hotéis voltados ao wellness como
tipologia em expansdo no cendrio nacional.

Diante dessa realidade, o projeto de Hotftel Spa
Integrado ao Bem-Estar Fisico, Mental e Emocional surge
como resposta  Aas novas demandas do  turismo
contempordneo, oferecendo vivéncias ferapéuticas,
estimulos sensoriais e suporte multiprofissional. Mais do
que um local de hospedagem, o empreendimento é
pensado como um espaco integrador, que promove o
cuidado fisico e emocional por meio da arquiteturaq,
luminacdo, cores, texturas, sons e elementos naturais.

O hotel propde experiéncias voltadas a saude integral,
unindo  hospedagem, lazer, tferapias corporais,
alimentacdo saudavel, atividades fisicas e
acompanhamento multiprofissional. Alinhado ao modelo
Destination Spa, o projeto busca ser o principal destino
da viagem, oferecendo estadias prolongadas em
contato com a natureza. Além de promover equilibrio e
qualidade de vida, o espaco valoriza o turismo regional
e contribui para o desenvolvimento de solucdes
arquitetdonicas que priorizam conforto, funcionalidade e
infegracdo com o ambiente natural.




Temg: Tqrismo de bem-estar
e saude integral
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TEMA

Hotel Spa: espaco de hospedagem integrado ao bem-estar
fisico, mental e emocional

O Hotel Spa Integrado ao Bem-Estar Fisico, Mental e
Emocional € um projeto concebido para ser referéncia em
turismo de bem-estar, promovendo saude, relaxamento e
qualidade de vida. Este empreendimento tem como
principio norteador a oferta de experiéncias integradas
que unem hospedagem, lazer, fterapias corporais e
atendimento multiprofissional, contemplando dreas como
psicologia, psiquiatria, nutricdo e fisioterapia.

Inserido na temdadtica do turismo de bem-estar e da saude
integral, o projeto se estrutura a partir das necessidades e
inferesses dos usudrios — hospedes, clientes do spa e
equipe profissional —, adotando o conceito de espaco
integrador, que ndo apenas promove o cuidado fisico e
mental, mas fambém estimula a conexdo sensorial com o
ambiente. Essa conexdo € alcancada por meio da
arquitetura, iluminacdo, cores, texturas, sons e elementos
naturais, compondo uma atmosfera de acolhimento e
equilibrio.

A partir de experiéncias sensoriais, atividades terapéuticas
e servicos especializados, o hotel spa visa despertar o
bem-estar, estimular hdbitos sauddveis e favorecer a
recuperacdo fisica e emocional dos usudrios. O projeto
contempla uma infraestrutura completa, com espacos
destinados a terapias, fitness, gastronomia sauddvel,
hospedagem e convivéncia, garantindo funcionalidade,
conforto e qualidade de atendimento.

O Hotel Spa responde ao crescente interesse da
sociedade por experiéncias que promovam equilibrio,
saude e relaxamento em meio 4 rotina cotidiana. Busca
Nndo apenas proporcionar momentos de descanso, mas
também integrar solucdes arquitetdnicas e tecnoldgicas
capazes de aprimorar a percepcdo sensorial, a
experiéncia do usudrio e a eficiéncia dos servicos.

Dessa forma, o empreendimento se posiciona como um
espaco inovador no turismo de bem-estar, transformando
a hospedagem em um processo de cuidado integral, que
incentiva o autocuidado, a qualidade de vida e a
valorizacdo da saude fisica e mental.

O projeto adota o modelo Destination Spa, concebido
como o principal destino da viagem, oferecendo estadias
prolongadas e experiéncias imersivas. A proposta integra
hospedagem, terapias corporais, alimentacdo sauddvel,
atividades fisicas, acompanhamento multiprofissional e
contato com a natureza, alinhando-se 4a crescente
demanda por retiros de saude e bem-estar no Brasil.
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O QUE E
WELLNESS?

Wellness € um estilo
de vida que busca o
equilibrio entre
corpo, mente e
espirito. E fazer
escolhas conscientes
que promovem
salde, bem-estar e
qualidade de vida
de forma integral.

SAUDE FiSICA

Cuidar do corpo
é a base do
bem-estar.
Alimentacao

balanceada, pratica
de exercicios,
sono de qualidade

e bons habitos

diarios fortalecem
a saude e dao
energia para viver
melhor.

SAUDE MENTAL

A mente tambem
precisa de atencao.
Gerenciar o estresse,
ter pensamentos
positivos, cultivar
emocdes saudaveis
e buscar ajuda
quando necessario
sao atitudes que
promovem equilibrio
e clareza mental.

O

&S

BEM-ESTAR
EMOCIONAL

Reconhecer,
aceitar e expressar
emoc¢oes de forma

saudavel é

essencial. Ter
autoconhecimento,
praticar a gratidao
e cultivar relacoes
positivas fortalecem

o bem-estar

emocional.
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PROPOSITO
E EQUILIBRIO

Viver com proposito
e equilibrar as
diversas areas da
vida trazem mais
satisfacao e
realizagao.

E sobre alinhar
acoes com valores
e encontrar tempo
para o que
realmente importa.

O
N2

UMA JORNADA
CONTINUA

Wellness nao é um
destino, mas uma
jornada diaria de

escolhas conscientes.

Pequenas atitudes

no presente constroem
uma vida mais

saudavel, leve
e significativa
no futuro.



O SPA Destination foi concebido para atender
tanto hdspedes em estadias prolongadas
quanto clientes externos que buscam
exclusivamente os servicos terapéuticos e
clinicos.

A estrutura do empreendimento € organizada
de forma a permitir o funcionamento
independente, porém integrado, das areas de
hospedagem, spa e clinicas especializadas,
garantindo fluidez entre os usos e conforto aos
diferentes perfis de usudrios. Assim, hospedes
poderdo vivenciar uma imersdo completa no
bem-estar, participando de programas
personalizados que envolvem terapias
corporais, alimentacdo sauddvel, atividades
fisicas e acompanhamento multiprofissional.
Paralelamente, o publico externo ferd acesso
aos servicos de spa, estética, fisioterapia,

nutricdo e psicologiq, mediante
agendamento, sem necessidade de
hospedagem.

Essa configuracdo amplia o alcance do
empreendimento, tornando-o um centro de
referéncia em sauvde e bem-estar, capaz de
atender tanto quem busca uma experiéncia
de retiro quanto quem deseja tratamentos
pontuais, em um ambiente que une
arquitetura, natureza e cuidado integral.

E nesse cendrio que se insere o tema Spa
Destination, que propoe um espaco projetado
para hospedagem e vivéncias terapéuticas,
permitindo aos wusudrios uma imersdo em
praticas de cuidado integral. O projeto busca
criar ambientes que favorecam conforto, bem-
estar e reconexdo do individuo consigo mesmo
e com o meio

Fonte: imagens coletadas do Pinterest, 2026.




JUSTIFICATIVA

DO TEMA

A crescente incidéncia de estresse, ansiedade e outros
problemas relacionados d saude mental evidencia a
necessidade de espacos voltados ao bem-estar fisico e
emocional. Nesse contexto, o projeto de um Hotel Spa
Destination em Goidnia propde a criacdo de um
ambiente destinado ao relaxamento, autocuidado e
promocdo da qualidade de vida, integrando
hospedagem, terapias e atividades voltadas a saude.
A proposta também se destaca pela abordagem
terapéutica integrada, reunindo especialidades como
psicologia, psiquiatria, fisioterapia e  nutricdo,
oferecendo um atendimento mais amplo e
personalizado, alinhado as tendéncias
contempordneas da saude holistica.

Além disso, o projeto valoriza a experiéncia sensorial
por meio da arquitetura e do paisagismo, utilizando
elementos como iluminacdo, sons, aromas, materiais
naturais e integracdo com a natureza para criar
ambientes acolhedores e relaxantes. Dessa forma, o
empreendimento conftribui nGo apenas para o bem-
estar dos wusudrios, mas também para estudos
relacionados a arquitetura humanizadag,
sustentabilidade e planejamento urbano, reforcando a
relacdo entre espaco construido e qualidade de vida.

A proposta também apresenta relevancia econdmica e turistica para
Goidnia, especialmente diante do crescimento do fluxo de visitantes
na capital e da caréncia local de hotéis spa retiro. O aumento no
numero de passageiros registrados no Aeroporto de Goidnia evidencia
o potencial turistico da cidade e a necessidade de novos
empreendimentos voltados ao turismo de experiéncia e bem-estar.
Assim, o projeto acompanha uma tendéncia global de expansdo do
turismo wellness, fortalecendo a economia regional e oferecendo uma
solucdo inovadora e alinhada ds demandas atuais da sociedade.

CRESCIMENTO TURISTICO GYN - JULHO 2025

1/? X,/ IMPACTO NA CAPITAL
,/,’/,""
—

AEROPORTO GYN AUMENTO HOSPEDAGEM

007 373.905 +12%t (0

% Al PASSAGEIROS

R PASSAGEIROS RECORDE AUMENTO VS 2024 BEM-ESTAR
[% HOSPEDAGEM BEM-ESTAR q
Il AUMENTO DA DEMANDA CRESCENTE BUSCA %
POR HOTEIS, POUSADAS Y \ POR EXPERIENCIAS DE ! A
- - fg} E ACOMODACOES ] B LAZER, RELAXAMENTO ~—c— 22
‘ DTN == F— |HE==3 ESERVICOS TURISTICOS 2>

DADOS INDICAM NECESSIDADE DE INVESTIMENTQS.

Figura 01- Crescimento Turistico GYN
Fonte: Elaborado pela autora - 2026




01 Hospedes

e Utilizardo o hotel para hospedagem.

e Participardo de atividades de relaxamento e bem-estar.

e Buscardo prdticas de lazer que promovam equilibrio fisico e
mental.

02 Clientes externos

e Frequentardo apenas os servicos do spa.
e Acesso Q:
o Terapias corporais.
o Programas de condicionamento fisico.
o Tratamentos estéticos.
o Atendimentos multiprofissionais (psicologia, psiquiatria,
fisioterapia, nutricdo).
e Vivenciardo uma experiéncia integrada e personalizada.

03 Equipe e operacado

e Profissionais de saude e bem-estar: terapeutas, meédicos,
nutricionistas, fisioferapeutas, instrutores de atividades fisicas.
Profissionais da gastronomia: chefs, cozinheiros.

e Equipe de atendimento e gestdo: recepcionistas, pessoal
administrativo.

Equipe de suporte: limpeza e manutencdo.

e Garantem funcionalidade, eficiéncia dos servicos e qualidade

da experiéncia.










O terreno escolhido para o spa estd localizado em uma drea nobre de
Goidnia, cercada por condominios de alto padrdo e novos
empreendimentos, com fdacil acesso pela GO-020 e pela Avenida
Marginal Leste, o que garante conectividade e valorizacdo imobilidria.
Apesar da proximidade com importantes eixos urbanos, o lote mantém
caracteristicas naturais preservadas, contando com vegetacdo
abundante, presenca de um rio e uma atmosfera de maior
tranquilidade em relacdo ao centro urbano.

Além da integracdo entre cidade e natureza, o terreno apresenta
potencial para a criacdo de experiéncias sensoriais e contemplativas,
fundamentais para a proposta de um hotel spa destination. A presenca
dos elementos naturais contribui para conforto térmico, qualidade
paisagistica e sensacdo de isolamento do ritmo urbano, favorecendo
praticas voltadas ao relaxamento, saude e bem-estar fisico e mental.

Outro aspecto relevante € a possibilidade de explorar a implantacdo
arquitetdnica de forma estratégica, valorizando vistas, percursos e dareas
de contemplacdo. A topografia e o entorno natural permitem criar
ambientes mais imersivos e acolhedores, fortalecendo o conceito de
refUgio contempordneo de luxo, no qual arquitetura, paisagem e
experiéncias terapéuticas se conectam de maneira integrada.




O terreno possui area total de 9.294 m? e apresenta um
desnivel de aproximadamente 10 metros, o que
corresponde a uma inclinacdo média de cerca de 8,5%.
Apesar da variacdo de nivel, o lote oferece boas condicoes
para implantacdo, permitindo o aproveitamento do relevo
natural de forma equilibrada. Essa caracteristica possibilita a
criacdo de diferentes niveis e visuais sem grandes
movimentacoes de terra, favorecendo uma arquitetura
infegrada ao terreno e a paisagem.
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Uso do Solo

Legenda

A andlise bioclimdtica aponta que a orientacdo solar indica forte insolacdo
nas fachadas Leste e Oeste do terreno do hotel, exigindo protecoes
térmicas passivas devido a sua orientacdo longitudinal. Em contrapartidag,
as setas azuis (ventos predominantes) mostram fluxos de Leste/Sudeste que,
Qo cruzarem a massa arbdérea do Rio Meia Ponte, absorvem umidade e
resfriom o ar, potencializando o uso da ventilacdo cruzada natural no
projeto do hotel.

O acesso ao terreno do hotel € estruturado por trés eixos principais: a
Avenida Marginal Leste, que flanqueia o lote atendendo aos fluxos
imediatos; a Rua Gameleira, que conecta a porcdo oeste; e a Avenida SGo
Paulo, que atua como o corredor macroestrutural regional. Juntas, essas
vias garantem ao empreendimento uma conectividade eficiente tanto na
escala local guanto urbana.

Legenda
[ 1Orientacédo Solar | Orientacdo dos ventos

I Residencial [l Comercial
[_1 Publico Il Terreno

[_1 Residencial Plateau d'Or Privilege
I Residencial Plateau d'Or Unique

A drea de estudo evidencia uma nitida segregacdo socioespacial, fendo o
Rio Meia Ponte como fronteira fisica e socioecondmica. Na porcdo leste, o
tecido urbano é composto por uma malha tradicional com habitacoes de
carater popular e comércio local de proximidade. Em contrapartida, a
porcdo oeste concentra um vetor de alta valorizacdo imobilidria, marcado
por condominios fechados de alto padrdo (Plateau d'Or) e infraestrutura
de servicos exclusivos voltados as classes de maior renda.

Condicionantes ambientais e
acessos
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JUSTIFICATIVA DO LUGAR

A escolha do lote em Goidnia justifica-se por sua posicdo estratégica como hub econdmico e logistico do Centro-Oeste, atraindo um fluxo
constante de pessoas de estados vizinhos e do DF. A excelente conectividade aérea e rodovidria da capital viabiliza um modelo hibrido
de negdcio, capturando o turismo corporativo nos dias Uteis e o de lazer nos fins de semana. Alem disso, o clima agraddvel e a presenca
de dreas verdes na cidade favorecem as atividades ao ar livre e o relaxamento. Isso tfransforma o lote em um refugio urbano focado em

bem-estar, que oferece total privacidade e descanso aos hdspedes, mas mantém o acesso rdpido a infraestrutura de luxo, saude e
gastronomia da cidade.

LOCALIZACAO ACESSIBILIDADE | | CLIMAEAMBIENTE | [ INFRAESTRUTURA ~ pUBLICO-ALVO |
ESTRATEGICA URBANA DIVERSIFICADO

=

Conectividade Multimodal Tempo Agradavel Proximidade de Servicos Publico Corporativo & Turistico

Hub Econdmico Regional

Conexgo Regional Facilitada | . Reducdo de Tempo de Viagem

. : Alta Ocupacao Hibrida
p L Atividades de Bem-Estar P . Luxo, Saude & Gastronomia ) \ pag

Figura 02- Justificativa de lugar
Fonte: Elaborado pela autora - 2026

Esse cendrio € potencializado pelo turismo de grandes eventos, com destaque para o MotoGP. O Autédromo Ayrton Senna tem
importancia histérica internacional, tendo sediado o GP do Brasil de Motovelocidade entre 1987 e 1989. Com a modernizacdo do circuito
e a atracdo de categorias de ponta, a cidade recebe um publico VIP, patrocinadores e equipes de alto poder aquisitivo. Esse fluxo gera
picos de demanda por hotelaria premium, posicionando o SPA estrategicamente como o destino ideal para descompressdo,

exclusividade e conforto fora do ambiente movimentado das pistas.

SPA COMOREFUGIO | [  MODERNIZACAO | [ HISTORICODOGP |
PREMIUM DO CIRCUITO (1987-1989)
Hospedagem de Alta Qualidade Padries FIM :
Atendimento Exclusivo Atragao de Eventos Globais Lr L e s

AN Jo

Figura 03 - Justificativa de lugar
Fonte: Elaborado pela autora - 2026
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4 Estudo de Caso
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ESTUDO
DE
CASO

KENNZUR SPA

Spa, Interiores De %

Espacos Para O Bem VIR o N e e TR e CL aqB8l° | oL

Estar ¢ |lbirapuera, Brasil b e e T S P B 37 g T . i
S A S S A N | 2] o P H

FICHA TECNICA

e Arquitetos: Lize Zink
Arqui’re’ruro
e Area: 1500 m?

e Ano: 2011
O Kennzur Spaq, localizado
no Ibirapuera (Sdo Paulo),
ITiEe)ie SliEjUEUIRE, LEGENDA DE AMBIENTES:
paisagismo e beme-estar . . . )
1. Vestidrio servico feminino - 13,83m SETORIZACAO:
em uma proposta L . . , CAO:
; 2.Vestidrio servico masculino - 6,05m SOCIAL
sustentavel e .ocolhedqro. 3. Apoio bar de chd - 9,82m?
O espaco foi conceb|qo 4.Rouparia - 3,43m? @ s=Rvico )
para promover harmonia 5.WC - 1,59m? @ CIRCULACAC
com O entorno e oferecer 6.Lavanderia - 5,9m?
ambientes voltados ao 7.Sala de apoio - 6,20m? )
relaxamento e 3 8. Aimoxarifado central - 4,17m? CIRCULACAO: 66,37m?
meditacdo, valorizando o 9.Sala de reunido - 11,80m® ,
10.Garagem coberta - 175,12m? TOTAL: 400,93m

design, a sustentabilidade
e a experiéncia sensorial
dos usuarios.

11.Area de manobra - 66,37m?

12.Area técnica - 19,31m?

13.Depdsito/arquivo - 8,82m? 35
14. Administracdo - 8,58m?

15.Escada de emergéncia - 11,89m?

. &3.‘.

st

- Fonte: \rchdoily IR
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https://www.archdaily.com.br/search/br/projects/year/2011?ad_name=project-specs&ad_medium=single

PLANTA DO TERREO

LEGENDA DE AMBIENTES:
1.Estacionamento - 22,75m?
2.Lounge - 38,73m?
3.Bar de chd - 9,89m?

4. Vestiario feminino - 20,13m?
5.Sauna - 3,18m?
6.Descanso - 25,95m?
7.Espelho d'dgua - 4,60m?
8.Sala Multi PCD - 38,36m?
9.Recepgdo - 16,18m?
10. Administragdo - 14,33m?
11.Check out - 8,37m?
12.0peracional 1,2 e 3 - 17,23m?
13.WC - 3,76m?

CIRCULAGAO: 69,02m?

TOTAL: 503,15m?

Vestidrio masculino - 17,72m?
Descanso - 16,68m?

Sauna - 3,85m?

Roupeiro - 3,25m?
Computadores - 3,69m?
Copa - 6,69m?

Escada de emergéncia - 11,89m?
WC - 1,99m?

Refeitério - 20,02m?

Multi uso VIP - 14,36m?

Multi uso DAY SPA - 33,53m?
Multi uso noiva - 35,53m?

SETORIZAGAO:
SOCIAL
® s=xvico
@ crrcuircio
@ CIRCULACAO SERVICO

LEGENDA DE AMBIENTES:

1.Multi uso 01- 15,19m?

2.Multi uso 02 - 14,15m?

3.Multi tatame 03 - 17,39m?

4.WC masculino - 1,74m?

5.WC feminino - 1,74m?

6.Sala multifuncional holfing - 15,26m?
7.Ester - 2,78m?

8.Rouparia - 2,47m?

9.Multi uso 03 - 15,92m?
10.Multi uso 04 - 14,83m?
11.Multi uso 06 - 12,72m?
12.Multi uso 05 - 12,72m?
13.Sala de banho 02 - 10,42m?
14.Almoxarifado - 11,63m?

15.Escada de emergéncia - 11,78m?
16.Terrago zen - 15,94m?

17.Floreira - 5,71m?

18.Multi uso 07 (vip) - 16,81m?
19.Multi uso 08 - 13,05m?
20.Solarium - 51,28m? 36
21.Floreira - 19,52m?




ESTUDO DO LUGAR

O spa estd localizado na regido do
Ibirapuera, proximo  a  Rua  Oliveira
Pimentel, em uma darea
predominantemente residencial e
arborizada. A proximidade com o Pargue
Ibirapuera proporciona amplas dreas
verdes e espacos de lazer, conferindo
tranquilidade e qualidade de vida a
regido. O entorno combina infraestrutura
urbana com elementos naturais,
oferecendo fdcil acesso a comércio local,
escolas e servicos, além de boas conexoes
com vias principais da cidade, criando um
contexto propicio para um espaco de
bem-estar e relaxamento.

HIERARQUIA VIARIA

LEGENDA:
@ ARTERIAL
@ LOCAL

LEGENDA:
@ ARTERIAL
@ LOCAL
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CONSTRUCAO

COBERTURA: Cobertura do ftipo *“caixa”,
garantindo estética contempordnea e
volumetria limpa. Possui 10% de inclinacdo
interna, favorecendo o escoamento de dAguas
pluviais. Conta com uma laje técnica destinada
a abrigar equipamentos e instalacdes prediais
(elétricas, hidraulicas, ar-condicionado etc.),
mantendo-os ocultos e preservando a estética
arquitetonica. O acesso técnico € feito por meio
de um alcapdo para a laje técnica, permitindo
a manutencdo sem interferir nos ambientes de
uso do SPA. Além disso, o projeto inclui
iluminacdo natural através de uma claraboia
sobre a escada central, garantindo iluminacdo
zenital, reduzindo o consumo de energia elétrica
e reforcando o conceito sustentdvel do projeto.

DETALHES: InfegracGo com o entorno,
valorizando a proximidade com a regido do
lbirapuera. A fachada apresenta uma
linguagem natural e acolhedora, utilizando o
paisagismo como elemento central do projeto.

TECNOLOGIAS: O projeto adota uma
construcdo econdmica aliada a solucdes de
eficiéncia acustica, energética e térmica. A
sustentabilidade se destaca como principio
central, orientando a escolha de materiais e
tecnologias que minimizam o impacto
ambiental e otfimizam o desempenho da
edificacdo.

Fonte: Archdaily

MATERIAIS: Uso de pedra e aco corten
para detalhes na fachada, combinado
com madeira e vegetacdo integrada &
arquitetura. Esses materiais reforcam a
ideia de acolhimento, naturalidade e
integracdo com o entforno.

ESTRUTURA:O projeto utiliza uma estrutura
do tipo concreto armado racionalizado,
com pilares de secdes ofimizadas que
permitem vaos amplos. As vigas contam
com repeticdo de secoes e alinhamento
racionalizado para dar suporte eficiente as
lajes e 4 cobertura. A laje € plana e
integrada de forma harmoniosa com
claraboias para proporcionar iluminacdo
natural. Focada na sustentabilidade, a
estrutura prioriza a reducdo de material e
da pegada de carbono, garantindo alta
durabilidade e manutencdo facilitadas. O
sistema apresenta total infegracdo com a
cobertura, suportando a laje técnica, a
claraboia e o alcapdo, em uma cobertura
que conta com inclinacdo de 10%. Além
disso, a estrutura viabiliza a criacdo de
espacos totalmente voltados para
meditacdo, relaxamento e bem-estar, com
um design estético intimamente aliado &
funcdo terapéutica do ambiente
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ESTRUTURA
FORMAL

LEGENDA:

@ SOCIAL
SERVICO
T |
1 [ i T = X
13 i 1

- .H _ -

51
L]

e Infegracdo com a natureza: Arquitetura e paisagismo e Custo elevado: A sofisticacdo, localizacdo e foco em
projetados para criar equilibrio entre corpo e mente, sustentabilidade podem tornar os servicos € hospedagem
proporcionando relaxamento e bem-estar. Mais caros.

e Estética acolhedora e sofisticada: Uso de pedra, madeiraq, e Acessibilidade limitada: Pode ser menos acessivel para
vegetacdo e aco corten cria ambientes harmoniosos e quem depende de transporte publico ou busca opcoes
visualmente agradadveis. mais econdmicas.

e |Localizacdo privilegiada: Proximo ao Parque do Ibirapueraq, e Exclusividade Ilimitada em hordrios de alta demanda:
permitindo facil acesso e contato com dreas verdes urbanas. Apesar do design acolhedor, periodos de maior

e Sustentabilidade: Projetado com eficiéncia energéticaq, movimento podem reduzir a sensacdo de privacidade e
térmica e acustica, além de construcdo econdmica e calmaria.
consciéncia ambiental. e Servicos dependentes de manutencdo constante:

e Experiéncia sensorial completa: Espacos planejados para Sustentabilidade e conforto exigem manutencdo rigorosa
meditacdo, relaxamento e bem-estar, estimulando os sentidos. para garantir eficiéncia energética, acustica e térmica.

e Padronizacdo com o entorno: Arquitetura que respeita a
paisagem local e mantém coeréncia visual.



ESTUDO
DE
CASO

RADISSON RESORT E SPA

Hospitalidade E Entretenimento,
Spa ¢ Lonavala, India

FICHA TECNICA

Area: 11148 m?
Ano: 2022
Fotografias:Bharath
Ramamrutham

INTRODUCAO

IO Radisson Lonavla Resort,
localizado nos arredores de

Lonavla nos Sahyaderis,
apresenta-se como um
projeto que integra

arquitefura e paisagem em
uma proposta sensivel ao
contexto natural e cultural da
regido.

Arquitetos: Malik Architecture
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LEGENDA DE AMBIENTES:

Area de desembarque — 150 m?

MM Tricgem de bagagens — 50 m?

Sagudo de hospedes — 300 m?

il Hall dos elevadores — 70 m?

Sanitdrios — 60 m?
Restaurante — 400 m?

Bar — 120 m?

Cozinha — 250 m?

Buffet externo — 120 m?
Gramado/jardim — 1.800 m?
Piscina — 500 m?

Deck da piscina — 400 m?

il Scnitarios da piscina — 40 m?

Fonte: ArcRaily v 7z

il sanitarios do jardim — 40 m?
y Hall dos elevadores (outro bloco) — 70 m?

Lounge do dtrio — 200 m?

Fi’ ._4:_': %uﬁ -
s n"h_,, ey ﬁ, w—

SETORIZACAO.
SOCIAL

@ scrvico
‘ CIRCULACAO

CIRCULAGAO: 1.812 m?

TOTAL: 5.695 m?

Sanitdrios (outro nucleo) — 60 m?
Academia — 180 m

Sala de jogos m’rerno — 120 m?
Area infanfil — 100 m?
Recepcdo do spa — 150 m?
Salas de terapia do spg— 15 m?
Via de servico — 300 m?

Pdtio de servico — 200 m?
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LEGENDA DE AMBIENTES:
1.Hall dos elevadores — 70 m?
2.Quarto de hospedes tipico — 28 m?
3.Quarto de hospedes interligado — 35 m?
4.Corredor — 180 m?
5.DML — 30 m?

ESTUDO DO LUGAR

O Resort & Spa Radisson estd localizado em uma drea residencial de alto
padrdo em Lonavla, cidade montanhosa com clima ameno e foco no
turismo. Rodeado por vilas de luxo, dreas verdes e vistas para as colinas, o
local oferece tranquilidade e fdacil acesso ao centro, com servicos, Comercio
e afracoes proximas. A boa conexdo rodovidria com Mumbai e Pune, além
da proximidade do aeroporto de Pune (a cerca de 71 km), facilita a
chegada de visitantes e reforca o cardter de lazer da regido.

SETORIZACAO:
SOCIAL

TOTAL: 3.471 m*m? @ s:rvico
‘ CIRCULACAO

CIRCULAGCAO: 750 m?

Hierarquia Vidria:
mm EXpressa
B | ocal
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ESTUDO DO LUGAR

Um recente aumento no desenvolvimento urbano
apresentou um desafio diante da proximidade com
a natureza. Com uma abordagem unica de vida
em resort de luxo, o projeto fomou forma ao buscar
uma conexdo fluida entre os espacos. Uma estrada
existente dividia o terreno em duas partes, que
foram preservadas na solucdo de projeto — Bloco
A e Bloco B.

As duas massas construidas sdo autossuficientes em
termos de instalacoes e sdo unificadas por meio de
um projeto paisagistico infegrado. Um tunel
subterr@dneo conecta os dois blocos, garantindo um
fluxo de servicos oculto, porém continuo, entre os

espacos. O % =

ONE By
ESTRUTURA Y *

FORMAL

LEGENDA:

@ SOCIAL
SERVICO
HOSPEDAGEM

CONSTRUCAO

COBERTURA: O projeto busca uma cuidadosa
adaptacdo a topografia e aos desniveis do terreno,
evitando a sensacdo de um edificio alto e pesado.
A proposta promove uma forte integracdo com
espacos abertos e patios internos, o que garante
um sombreamento natural eficiente aos ambientes.
Além disso, a solucdo adotada estabelece uma
conexdo fluida e harmodnica entre os diferentes
niveis do terreno.

DETALHES: O projeto promove a integracdo de
bastides existentes, muros de alvenaria e pdtios
escalonados (kunds) como marcantes elementos
historicos. A partir dessa base, blocos de quartos
suspensos criom volumes abstratos e relacoes
espaciais dindmicas, resultando em uma intensa
valorizacdo da paisagem e das vistas a partir de
diferentes niveis da edificacado.

TECNOLOGIAS: O projeto foca na exploracdo da
iluminacdo natural por meio de grandes aberturas
e patios infegrados. A ventfilacdo e o conforto
térmico sdo promovidos de forma passiva atraves
de paredes permedveis € venezianas, enquanto o
layout garante uma conexdo eficiente e fluida
entre as areas publicas e privadas.

MATERIAIS: Uso de basalto negro e
madeira, reforcando a identidade
cultural e a harmonia com o entorno. O
projeto aposta em superficies que
destacam a textura e a cor natural dos
componentes, dispensando ornamentos
adicionais.

ESTRUTURA: Organizacdo estrutural que
acompanha o relevo e respeita o
caminho de acesso existente, com
blocos de quartos elevados sobre o solo
que permitem a livre circulacdo da

natureza por baixo. Esses volumes
SUSPEeENsos  promovem uma  grande
fluidez espacial e uma perfeita

inftegracdo com o entorno.

F.O?J}’,.e..'_i Archdgily
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PROGRAMA

O programa arquitetbnico do Hotel Spa Destination foi concebido como um conjunto de diretrizes para orientar o
desenvolvimento do projeto nas etapas subsequentes, buscando atender ds demandas contempordaneas relacionadas ao turismo
de bem-estar, d saude integral e a qualidade de vida. A proposta parte da criacdo de um espaco capaz de proporcionar
experiéncias de relaxamento, acolhimento e reconexdo entre corpo € mente, por meio de ambientes integrados d natureza e

voltados ao conforto fisico e emocional dos usudrios.

O hotel foi estruturado para atender hdspedes em diferentes perfis de permanéncia, desde estadias de curta duracdo até
experiéncias prolongadas de imersdo em bem-estar. Além disso, o empreendimento também foi pensado para atender clientes
externos, permitindo que usudrios ndo hospedados possam usufruir dos servicos da clinica, do spa e das atividades voltadas ao
cuidado com a saude e ao relaxamento. Dessa forma, o complexo amplia seu alcance e funcionamento, tornando-se um espaco

acessivel tanto para turistas quanto para a populacdo local.

O programa organiza-se a partir de quatro pilares principais:
hospedagem, oferecendo acomodacoes voltadas ao conforto e
a privacidade; terapias e cuidados integrados, reunindo espacos
destinados a massagens, spa, prdaticas terapéuticas e clinicas
especializadas; lazer e atividades fisicas, promovendo equilibrio
entre descanso e saude; e, por fim, experiéncias sensoriais e
contemplativas, valorizando a conexdo com a paisagem natural,
a tranquilidade e o desaceleramento da rotina urbana.

Na concepcdo do programa, buscou-se integrar diferentes
setores e servicos em um uUnico complexo funcional,
proporcionando praticidade, fluidez e uma experiéncia
completa ao usudrio. A proposta visa evitar a fragmentacdo das
atividades de bem-estar, concentrando hospedagem, terapias,
alimentacdo sauddvel, afividades fisicas e espacos de
convivéncia em um ambiente unificado e harmonioso. Dessa
forma, o Hotel Spa Destination configura-se como um refugio
contempordneo voltado ao autocuidado, ao relaxamento e a
promocdo da saude fisica e mental, fortalecendo a relacdo
entre arquitetura, natureza e bem-estar.

EXPERIENCIAS
SENSORIAIS E
CONTEMPLATIVAS
Ambientes que conectam
a natureza, estimulam os sentidos

e convidam ao relaxamento e ao
desacelerar da rotina.

Figura 04 - Pilares do Hotel Spa

Fonte: Elaborado pela autora - 2026

HOSPEDAGEM

Acomodacbes que oferecem
conforto, privacidade e integracao
com a natureza para uma estadia

revitalizante,

LAZER E
ATIVIDADES FiSICAS

Estrutura para praticas esportivas,

movimento e lazer que promovem
equilibrio, satide e energia.

Lt

TERAPIAS E
CUIDADOS INTEGRADOS
Espacos dedicados ao spa,
terapias, tratamentos e clinica

especializada para cuidar do
corpo, da mente e das emogoes.
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O foco principal do Hotel Spa Destination é proporcionar
aos usudrios uma experiéncia completa de bem-estar,
conforto e cuidado com a saude fisica e mental,
oferecendo um ambiente acolhedor e integrado a&
natureza. A proposta busca promover equilibrio entre
corpo € mente por meio de hospedagem especializada,
praticas terapéuticas, atividades fisicas e servicos voltados
ao relaxamento e 4a qualidade de vida. O
empreendimento foi concebido para atender tanto
hdspedes quanto clientes externos, permitindo que
usudrios ndo hospedados possam usufruir dos servicos da
clinica e do spa.

Para atender a esses objetivos, o programa foi dividido em
quatro grandes setores: hospedagem, clinica e spaq,
esportes e dreas de apoio e servicos. O setor de
hospedagem foi pensado para proporcionar conforto,
privacidade e tranquilidade aos hdspedes, enquanto a
clinica e o spa concentram atendimentos terapéuticos,
tratamentos integrativos e espacos destinados ao cuidado
com a saude e ao relaxamento. Ja o setor esportivo reune
atividades voltadas ao bem-estar fisico, incluindo yogaq,
pilates, musculacdo, aerdbica, meditacdo, ténis e beach
tennis, promovendo hdbitos sauddveis e qualidade de
vida.

Com base nos estudos e andlises das referéncias
projetuais, foi definido um programa pré-dimensionado
para atender até 104 hdspedes simultaneamente,
distribuidos em 52 acomodacdes destinadas
exclusivamente ao publico adulto. Além da hospedagem,
os setores de clinica e spa permanecem disponiveis
também para clientes externos, ampliando o alcance do
empreendimento e fortalecendo sua proposta como um
destino voltado ao furismo de bem-estar, a saude integral
e as experiéncias de autocuidado.

\ Area: mm y

S
L%C%% ADMINISTRAGAO
SOCIAL Area: 208 m? EVENTOS
Area: 425 m?

Area: 382 m?

s

RESTAURANTE
Area: 428 m?

HOSPEDAGEM

\ Area: 3.787 m?

TOTAL DO EMPREENDIMENTO

13.565 m?

SERVICOS
Area: 2.185 m?

ESTACIONAMENTO
Area: 4.080 m?

Iy |
|
_,

-

-

CLINICA Q;
\\\‘\._ vl - LAZER
: Area: 956 m?

Figura 05- Quadro Geral de Areas
Fonte: Elaborado pela autora - 2026

45



QUADRO

1 ADMINISTRAGAO

2 SOCIAL

3 EVENTOS

AMBIENTES ATIVIDADES USUARIOS  PRE-DIM {m*]  SUB-TOTAL QUANT. AMBIENTES ATIVIDADES USUARICS  PRE-DIM(m®) SUS-TOTAL QUWANT. AMBIENTES ATIVIDADES USUARICS  PREDIM (m7) SUB-TOTAL QUANT.
S I N T E s E Recepgio Cheeck-in & thogk-cut 3 20 20 1 Salio Social (Desenbampe] fLobly | Expera 50 380 250 1 Sala Multiuse Falesiras, apeereriaches 240 112 112 1
Gerdrcia Geral Adrministralio gersl 3 18 18 1 Recepcho Geral Aderdimento hispedes 3 25 25 1 Favpor Expena 0 140 140 1
Gerbrecla Administrative Administra; o de pessoal 3 18 18 1 DML Drpdiinn de rateriss 1 7 7 1 Camarim 01 Proparacio 3 21 kil 1
Berbncia Financein Adrintstragho financeira 3 18 18 1 Sanitdrios M Highenlzagho 5 a5 35 1
Programa pré-dimensionado Gartincla Exorutiva Adminiciracio da adificio 3 18 8 1 Sanitirios F HigienlzagBa 5 35 35 1
para o Hatel Spa Destination, Sala de Reanilo 01 Reunidies P 42 42 1 Sanithrios Fune. Fem.  Haglarizagho huncisndrios 1 15 15 1
i:: ::::;td;;“;ml‘:f Secretaria Documentar 1 i3 i i Sanithiios Func, Masc.  Hgenaagho hncondrion 3 15 15 1
e mj;E:nl : Sanitirio M Higlenicacho 1 4 4 1 Copa Apoia 6 a 45 1
elinica. spa, esportes & demais il Salenae - 2 - - DML Depdulio de maberias 1 ? 7 1
dreas de apoio. Sanitario PCD Sanitirio acessiel 1 27 7 1
Copa Apoio releipbes riphdas 1 7 7 i
DML Depbising de mabesiak 1 4 4 1
AREA TOTAL DO EMPREEMDIMENTO
13.653 m* sezmt 2

——
AREA TOTAL = AREA TOTAL
HOSPEDAGEM ESTACIONAMENTO o) SERVICOS
4 S5 4080m (&9 6 ¢ 2.185,2 m?
SUARIOS PRE-D SUB-TAT, CHAMT,

AMBIEMTES ATIVIDADES USUARIDS PRE: DM () SUE-TOTAL QUANT, AMBIENTES ATIVIDADES USLIARICS FRE-DIM [raT] SUE-TOTAL UANT. i i ATHEADE S ki =
Chelia de Segurands Ceevirohe de pagurancas 1 14 18 1
Suile Basica Haspedagem 2 a0 720 18 Vagas 2.50n5.00112.5 m) Pri-limpaza Higlenicagia 1 15 15 1
Suite Intasmedisia Haupeda 2 50 1200 24 bl il i g ' Limpsse AsrEracic Ao t o = C
ok - Chmar Fria de Lixe Anmaresagom resltieds a 15 i5 i
Suite Extlusha Haspecdapam 2 70 1.200 10 Depéxite Ercbal. Sujs Guarda de embal. sefas [i] 15 15 1
Cancierge [ 4 18 N 1 Depinko Embal, Limpa Guards de embal Bnpes a 15 15 1
Linn Dicpdein de heo Q 5 g 1
G Central de gha a 3 3 1
Grupo Malor Geradorn Trans fomuader Cenbral de energla a 50 £0 1
RetepchoSarviios Controle de enradalaida 2 ] 25 1
Cargs e Descaga Pitio de manobea 3 1024 10zd 1
Central de ar-condicionado 2 20 n 1
TOTAL [COM 20%) TOTAL (COM 20%) Apoic furciondrias 2 14 14 1
Guanda die mobiEniaroguip, 2 200 200 1
Dapdtien de malarias 1 7 7 1
Conpnto de sanitbrmos 3 21 21 1
Corfunto de sanitbrios 3 3 21 1

AREA TOTAL

328,Bm?

ARTA TOTAL

428,4 m?

AIEA TOTAL

194,37 m*

ARCA TOTAL

RESTAURANTE 261,6 m?

7

CLIiNICA

10 SALA DE BELEZA

W 9

AMBIENTES ATIIDADES USUARIOS PRE-DIMImY  SUB-TOTAL  CLUANT, AMBIENTES. ATINIDADES UUARAICHS. (PR DM ) SURTOITAL CILANT AMBIENTES ATIVIDADES USUARIOS PRE-CHM i SUB-TOTAL CIUANT, AWTEENTES ATRIDADES LISUARIOS PRE- DA 'y SUETOTAL CUANT.
Area de Recebimerio Recebimenlo de cargas 2 14 14 1 Recepcdo 5PA Chech-bn bdormagdes & 16 16 1 Amcapcha Chnics Chachin, inmaghe 15 a0 & 1 Berepche Check-tn, infesnagles 10 ] 0 1
Conéroie de Recebimento Cowirodar recebimento 1 7 7 1 Lousge Enpera e rotsanenc 20 kL an 1 P gl A e P 8 a 1 Mariasn & Poclcune Pelanicere & pedowe L] 15 15 1
Area de Triagem Separacka de alimentos 1 7 7 1 Bar de Chi Prepero e corouma de chls 4 9 y 1 AT Gt Smaccyria 1 0 0 1
Diepéniin de Vashames Guardar vacifnas 2 14 14 1 Veltario Masiubng Tress s dher PO 10 a0 &0 1 Conualtdrio Ascrdimertn inghvidual 2 12 b & m ﬂm Mﬁ ,m'- . : ;: :_i :
Almawandeds de Aimenics Goardar alimentos k1 21 21 1 Weilidtn Frmsina Treca de ringas 10 an &0 1 ot B Saniulio peraia & 12 12 1 FR— Somtieio peel H 3 5 3
Am:uetnq;ju Prisparn de rotel;des q 28 28 1 Copa den Funcioninos Appen oo olall & 11 11 1 Crbseict g Cortr. rrinrecks ¢ perteado 4 25 3% 1
Padaria e Confoitaria Prepare de panaicagles 2 14 14 1 Saura Soca Teragks de calor & & 1 2 Earhaire Femining Senlulrica gersls & 12 12 1 Sl da Endtica Limpers de pebe ¢ celiten 7 15 20 7
I“dfp‘m Liowcs & Tal w*m 2 14 14 1 Sals de Mapiagem ircbvdusl Ter spias mumass 2 L] 1] =] Eanhatns PCD Senitheia acrashed 1 3 3 i Lpardindaiay Laangrem g Callvhn F4 1 hla] 1
Area de Ditrbuicho Dstrbosicho de rofeides 2 14 14 i Spuna Migineds oo spia che edor & & & 1 Eiligue Asraterartete: 1 8 L] 1
Reitaurane/Salio Riefokcdes 150 210 201 1 Actrrinitangha Gatida Rnanceda 1 0 10 1 Lo Diepaabio se mmsturiaix 1 ! r 1 Sefas da Maguisgam Meacingem ¥ EL] 1 1
Bar Behidar 1 7 7 i DL Depinito de materisis i 7 7 1 Sala de Fiskierapia Earcicion e embliaclo. | & 30 2 1 xdﬁ : m:ﬂf’"“"‘"‘ 1 1’1 171 :
DML Deprein de materias 1 T 7 1 - e

TOTAL (COM 20%) 428.4 m? 11 TOTAL (OO 2036} 328.8 m* TOTAL [COM 20H) 2616 m? TOTAL [COM 20%) 194,37 m? 14

11 ACADEMIA 12 LAZER
RESUMO GERAL
it oL ARt bl POET el | SURSITALS] CUSHIE AMBSINTES WIEAGES USUARIGS  PRE-DIVIImT  SUBTOTAL  GUANT.
Resepcio Check-in. informagdes 5 20 20 1 AREA TOTAL SEM ACRESCIMO: 1137752 m?
DML Dupdsko de materisi 1 7 7 1 Piccing Mats;o, larer aquitico 15 200 200 1 Coamats s Tt cechrke |4 lo0a ] w0l
Copa dos Funclondrios Apoio do stalf 4 11 i1 i Dieck da Piscina Descanss & socislitachs 15 120 120 1 = = - ACRESCIMO DE 20%: 2.275,50 m*
Binihaieg Fofranand PCD Sarithife Soekibeal 1 4 4 1 ; Criaedrs de Arela Eporisidearcia B 200 10 1
g A Bar Servir bebidas © priinon B 25 25 1

Bankeirg Maculing PCD Saritling aceanked 1 4 4 1 — — - -+
ok de Muscaglo Trvine com pases : 0 s0 ' S o | enlntioh perkiis 3 = i ; AREA TOTAL DO EMPREENDIMENTO
Sala e Aerthico Troine cardiowmacular 12 60 &0 1 Sanitirio Masculing Conjunto de saritirios 3 21 2 1
Sal e Pilafes Esercicies de slongarnenic & a0 &0 1 DML Depénito de materisis 1 7 7 1 2 46
S e Vopuriedoto | Yopmedia : 0 © 13.653 m

TOTAL (COM 30M%)

TOTAL (COM 20%) 956,04 m? B



PORCENTAGEM POR SETOR

2,8% L

N\

7,0%
’ 27,9%

E predominante o setor 2,5%

de hospedagem, e em 14% —

seguida estacionamento,

maior taxa de ocupacao. 2,4% \
3,2%

16,1%
30,1%

_ ADMINISTRAGAO  1,5% ESTACIONAMENTO  30,1% @ CLINICA
SOCIAL 2,8% SERVICOS 16,1% SALAO DE BELEZA
@ EVENTOS 3,1% RESTAURANTE 3,2% ACADEMIA
HOSPEDAGEM  27,9% lguf;; SPA 2,4% % LAZER

.

1,9%
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~

AREA TOTAL
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AREA PERMEAVEL
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AREA CONSTRUIDA

«ﬁ'l.?:am2

/
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FLUXOGRAMA

ACESSO CLIENTES EXTERNOS
HOSPEDES

FUNCIONARIOS
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ESTUDO DA FORMA

@ VOLUME BASE

Partido inicial com volume
simples e implantado no
terreno obedecendo a
topografia.

@ CONFORTO AMBIENTAL

Criagdo de patio central para
ventilagao cruzada, iluminagéo
natural e microclima
favoravel.

Figura 06- Estudo da Forma
Fonte: Elaborado pela autora - 2026

02 ORGANIZAGAO

Divisdo do programa em
dois volumes que se
articulam e criam um
patio de acesso.

05 ADEQUAGAO TOPOGRAFICA

Ajuste dos niveis ao terreno,
criando platés e acessos
adequados a topografia
natural.

@ ORIENTAGAO

Abertura dos volumes
para melhor orientagdo
solar e vistas do terreno.

@ VOLUME FINAL

Definicdo da forma arquitetdnica
com materiais e elementos que
valorizam o partido e o contexto
do terreno.
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SETORIZACAO

ESTACIONAMENTO
SOCIAL
HOSPEDAGEM
SERVICO EXTERNO
LOBBY

Figura 07- Diagrama de setorizagcdo
“Fonte: Elaborado pela autora - 2026

O diagrama de setorizacdo apresenta a distribuicdo
vertical do programa, organizando 0s usos por meio
de uma gradacdo de privacidade da base ao topo.
O Lobby (cilindro) atua na base como o articulador
central de fluxos, conectado estrategicamente ao
suporte do Servico Externo, enquanto os pavimentos
elevados sobrepdem o Estacionamento e o Setor
Social como dreas de transicdo e convivéncia. Por
fim, a Hospedagem ocupa o topo da volumetria
para garantir o maximo de privacidade, siléncio e
visuais aos usudrios, com todo o conjunto integrado
verticalmente pela prumada de circulacdo indicada
pelas linhas tracejadas.

O hotel-spa € composto por trés blocos principais que se articulam
de forma orgdnica no terreno: o bloco de hospedagem, o bloco
de servicos e o lobby central, que assume forma circular e atua
como elemento de conexdo entre os demais, conformando uma
implantacdo em disposicdo quase friangular. Essa organizacdo
favorece a integracdo funcional e visual entre os setores,
permitindo que cada bloco desempenhe seu papel com
autonomia, mas mantendo uma relacdo fluida entre eles.

A implantacdo acompanha a topografia natural, garantindo uma
adaptacdo suave ao terreno e privilegiando as vistas para o rio e
para a vegetacdo. Essa conformacdo também contribui para:
e Maximizar a vista e o contato sensorial com a natureza;
e Garantir privacidade e isolamento em relacdo a drea urbanag;
e Criar transicoes harmdnicas entre os espacos internos e
externos, reforcando a proposta de bem-estar e relaxamento
do conjunto.

SOCIAL

HOSPEDAGEM
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DIRETRIZES DE PROJETO

INTEGRAGCAO ENTRE
ARQUITETURA E BEM-ESTAR

Criar ambientes que promovam relaxamento
fisico e mental através da iluminagdo natural,
ventilagdo cruzada, contato com a paisagem
e materiais acolhedores.

LUZ NATURAL <+ BIOFILIA + CONFORTO SENSORIAL
\\ VENTILAGAO NATURAL

SETORIZACAO FUNCIONAL
2 E FLUXOS INDEPENDENTES

8 8 Organizar os setores de forma clara e eficiente,
garantindo privacidade aos héspedes, acessos
o,

controlados e funcionamento operacional
otimizado.

HOSPEDES ° FUNCIONARIOS ¢ CLIENTES EXTERNOS
PRIVACIDADE ¢ EFICIENCIA

NUCLEO SOCIAL COMO
ELEMENTO ARTICULADOR

Utilizar o bloco social central como elemento
distribuidor dos fluxos e integrador das
diferentes experiéncias do empreendimento.

CONECTIVIDADE +« INTEGRAGAO -+ ORIENTAGAO
DISTRIBUIGAO INTELIGENTE

NUCLEO SOCIAL

Elemento articulador
que organiza os fluxos

e conecta experiéncias.

ARQUITETURA BIOFILICA

Incorporar paisagismo, espelhos d'agua e
elementos naturais como parte da experiéncia
arquitetonica e terapéutica.

VEGETAGAO + PERMEABILIDADE +« CONTEMPLAGCAO
CONEXAO NATURAL

m CONFORTO AMBIENTAL
E ESTRATEGIAS PASSIVAS

Priorizar solugdes passivas de conforto
térmico e luminico adequadas ao clima
local, reduzindo impactos ambientais e
consumo energético.

BRISES + ORIENTAGAO SOLAR =+ VENTILAGAO CRUZADA
SOMBREAMENTO ¢ AREAS PERMEAVEIS

m EXPERIENCIA DE HOSPEDAGEM
SENSORIAL

Desenvolver espagos que estimulem
experiéncias sensoriais através da
materialidade, iluminagao, aromas, sons
e percursos arquitetdnicos.

MATERIALIDADE ILUMINAGAO + AROMAS + SONS
PERCURSOS + MEMORIA + BEM-ESTAR

°

@ OBJETIVO

em uma experiéncia unica, acolhedora e transformadora.

Projetar um hotel wellness que proporcione bem-estar integral, conectando pessoas, natureza e arquitetura




PROPOSTA TEORICA

O projeto integra hospedagem de luxoc e bem-estar,

oferecendo experiéncias de relaxamento, sadde fisica

e mental. A proposta responde ao programa de

necessidades, ao contexto natural e & estrutura formal,

FPROGRAMA DE NECESSIDADES

O hotel-spa conta com

@
W)
I

DGD

SUITES COM VISTA PARA © RIO E A VEGETAGCAO
Integracao visual com o entorng, promovendo

privacidade e contemplacdo.

AREAS DE TRATAMENTO
Equipados com equipe multidisciplinar (psicdlogos,
nutricionistas, fisioteropeutas) para atendimento integrol

ESPACOS DE BEM-ESTAR
Yoga, pilates, academia, piscina e saung,
voltados ao cuidado do corpo e da mente.

AREAS DE CONVIVENCIA
Recepcdo, restaurante, lounge e decks gue favorecem

o encontro @ o bam-estar colative

IHTEGEA(;iD COM A NATUREZA
Conaxao constonte entre interior @ extarior,

valorizando o paisagismo e a luz natural.

INFRAESTRUTURA DE APOIO
Solugoes eficientes e funcionais para o conforto

e operagdo do empreendimento
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	APRESENTAÇÃO
	Temática: Prestação de serviços de bem-estar e saúde
	INTRODUÇÃO
	Atualmente, a saúde mental e o bem-estar físico têm se tornado prioridades diante do aumento do estresse e da ansiedade na sociedade contemporânea. Essa realidade impulsiona a demanda por espaços que promovam relaxamento, atividades terapêuticas e experiências sensoriais, integrando o cuidado do corpo e da mente. O turismo de bem-estar, em crescimento global, combina hospedagem, práticas físicas, alimentação saudável e suporte multiprofissional. Segundo o Global Wellness Institute (2023), o setor movimentou 651 bilhões de dólares em 2022, com previsão de crescimento anual de 16,6% até 2027. No Brasil, embora haja expansão de spas, clínicas e retiros, ainda existe carência de empreendimentos especializados em algumas regiões, criando oportunidades para o desenvolvimento de projetos inovadores que unam saúde, lazer e hospitalidade. Diante desse cenário, o Hotel Spa Destination surge como uma proposta que integra hospedagem, terapias e clínicas especializadas, voltada tanto para hóspedes em estadias prolongadas quanto para clientes externos que desejam usufruir dos serviços de spa e bem-estar. O projeto busca oferecer uma experiência completa de cuidado integral, estimulando hábitos saudáveis, o equilíbrio emocional e a conexão com a natureza — pilares essenciais para a promoção da qualidade de vida na contemporaneidade.

	CLASSIFICAÇÃO
	Os spas podem ser classificados em diferentes tipologias de acordo com sua proposta, serviços oferecidos e perfil do público:
	Fonte: imagens coletadas do Pinterest, 2026.

	TURISMO NO
	BRASIL
	Atualmente, o turismo configura-se como uma atividade econômica estratégica no Brasil, desempenhando papel fundamental na dinamização de diferentes regiões e setores produtivos. Segundo dados da Embratur e do Ministério do Turismo, o setor impulsiona diretamente atividades ligadas à hospedagem, agências de viagens e transporte aéreo, além de estimular uma ampla rede de serviços voltados tanto aos turistas quanto à população local, como bares, restaurantes, mobilidade urbana e serviços de saúde.
	Seu impacto também se estende aos setores de apoio e fornecimento, abrangendo áreas como agricultura, logística, terceirização, limpeza e serviços contábeis, evidenciando o caráter transversal da atividade turística na economia nacional. Nesse contexto, o turismo interno representa um fluxo expressivo de deslocamentos e visitantes, contribuindo para o fortalecimento de destinos, a geração de empregos e o desenvolvimento econômico e social das cidades.
	Principal motivação para viagem pessoal
	A análise das motivações para viagens pessoais no Brasil demonstra que a dinâmica de deslocamentos é fortemente influenciada por fatores socioeconômicos. Embora a visita a parentes ou amigos mantenha-se como um vetor constante e estrutural em todas as faixas de renda (variando de 34% a 39%), observa-se uma disparidade marcante nas categorias de lazer e saúde. O turismo de lazer é diretamente proporcional ao poder aquisitivo, saltando de apenas 16% entre os que recebem menos de um salário mínimo para a principal motivação (49%) entre os que ganham dois salários ou mais. Inversamente, as viagens motivadas por tratamentos de saúde e bem-estar refletem uma necessidade premente das populações com menor poder aquisitivo, representando 28% dos deslocamentos na faixa de menor renda e caindo para 7% no estrato mais alto, evidenciando que a capacidade financeira delimita se a mobilidade pelo território é impulsionada pela recreação ou pela busca por assistência básica.


	TURISMO  EM GOIÁS
	TURISMO DE SAÚDE E BEM-ESTAR
	TEMÁTICA
	Na contemporaneidade, observa-se um crescimento significativo do interesse por práticas relacionadas ao autocuidado, à saúde mental e ao equilíbrio entre corpo e mente. Em escala global, a Organização Mundial da Saúde alerta para os impactos do estresse, da ansiedade e da depressão na qualidade de vida da população, evidenciando a necessidade de espaços voltados ao relaxamento, à recuperação física e à promoção do bem-estar. Nesse cenário, o turismo de bem-estar — especialmente o segmento de SPA Turismo — destaca-se como um dos produtos turísticos de maior potencial de crescimento no mercado internacional (Draghici et al., 2015), consolidando-se como uma tendência associada à busca por experiências de saúde integral e qualidade de vida.
	O Turismo de Bem-Estar figura entre os setores de maior expansão da economia global do turismo, apresentando, entre 2012 e 2019, uma taxa média anual de crescimento de 8,6% no número de viagens relacionadas ao segmento. Após os impactos da pandemia de COVID-19, o setor retomou rapidamente sua expansão, impulsionado pela crescente valorização da saúde física e emocional. Segundo o Global Wellness Tourism Economy Report, do Global Wellness Institute (GWI), estima-se um crescimento de 16,6% nos gastos com viagens de bem-estar até 2027, demonstrando a consolidação desse mercado em escala mundial.
	No Brasil, esse movimento se manifesta na ampliação do número de clínicas, spas e retiros especializados, que integram terapias, alimentação saudável, atividades físicas e contato com a natureza em experiências voltadas ao bem-estar integral. De acordo com dados do Ministério do Turismo (2023), o país possui cerca de 1.200 empreendimentos voltados ao setor de SPA e bem-estar, concentrados majoritariamente nas regiões Sudeste e Sul, mas em constante expansão para o Centro-Oeste e Nordeste, regiões que apresentam elevado potencial paisagístico e ambiental para o desenvolvimento desse tipo de turismo. Inspirado em modelos europeus, o conceito de SPA no Brasil começou a se fortalecer na década de 1980 e ganhou maior popularidade nos anos 2000, acompanhando a crescente preocupação da sociedade com saúde, qualidade de vida e equilíbrio entre lazer e bem-estar.
	Fonte: imagens coletadas do Pinterest, 2026.
	Atualmente, além de hotéis e resorts com estrutura de SPA, há também clínicas urbanas e retiros de saúde integrativa, que seguem normas da ANVISA e da ABNT, garantindo padrões de higiene, segurança e atendimento profissional qualificado. Assim, os SPAs e empreendimentos de bem-estar no Brasil não apenas acompanham uma tendência global, mas também se consolidam em bases normativas e históricas que reforçam sua importância enquanto produto turístico e de saúde.
	Esse crescimento evidencia uma transformação no perfil do turismo contemporâneo, cada vez mais associado à busca por qualidade de vida, experiências de autocuidado e equilíbrio físico e mental. Nesse contexto, amplia-se também a demanda por empreendimentos capazes de integrar hospedagem, saúde, lazer e bem-estar em uma experiência completa, reforçando o potencial dos hotéis voltados ao wellness como tipologia em expansão no cenário nacional.
	Diante dessa realidade, o projeto de Hotel Spa Integrado ao Bem-Estar Físico, Mental e Emocional surge como resposta às novas demandas do turismo contemporâneo, oferecendo vivências terapêuticas, estímulos sensoriais e suporte multiprofissional. Mais do que um local de hospedagem, o empreendimento é pensado como um espaço integrador, que promove o cuidado físico e emocional por meio da arquitetura, iluminação, cores, texturas, sons e elementos naturais. O hotel propõe experiências voltadas à saúde integral, unindo hospedagem, lazer, terapias corporais, alimentação saudável, atividades físicas e acompanhamento multiprofissional. Alinhado ao modelo Destination Spa, o projeto busca ser o principal destino da viagem, oferecendo estadias prolongadas em contato com a natureza. Além de promover equilíbrio e qualidade de vida, o espaço valoriza o turismo regional e contribui para o desenvolvimento de soluções arquitetônicas que priorizam conforto, funcionalidade e integração com o ambiente natural.
	Fonte: imagens coletadas do Pinterest, 2026.

	Tema: Turismo de bem-estar e saúde integral
	TEMA
	Hotel Spa: espaço de hospedagem integrado ao bem-estar físico, mental e emocional

	JUSTIFICATIVA
	DO TEMA
	A crescente incidência de estresse, ansiedade e outros problemas relacionados à saúde mental evidencia a necessidade de espaços voltados ao bem-estar físico e emocional. Nesse contexto, o projeto de um Hotel Spa Destination em Goiânia propõe a criação de um ambiente destinado ao relaxamento, autocuidado e promoção da qualidade de vida, integrando hospedagem, terapias e atividades voltadas à saúde. A proposta também se destaca pela abordagem terapêutica integrada, reunindo especialidades como psicologia, psiquiatria, fisioterapia e nutrição, oferecendo um atendimento mais amplo e personalizado, alinhado às tendências contemporâneas da saúde holística.
	Além disso, o projeto valoriza a experiência sensorial por meio da arquitetura e do paisagismo, utilizando elementos como iluminação, sons, aromas, materiais naturais e integração com a natureza para criar ambientes acolhedores e relaxantes. Dessa forma, o empreendimento contribui não apenas para o bem-estar dos usuários, mas também para estudos relacionados à arquitetura humanizada, sustentabilidade e planejamento urbano, reforçando a relação entre espaço construído e qualidade de vida.
	A proposta também apresenta relevância econômica e turística para Goiânia, especialmente diante do crescimento do fluxo de visitantes na capital e da carência local de hotéis spa retiro. O aumento no número de passageiros registrados no Aeroporto de Goiânia evidencia o potencial turístico da cidade e a necessidade de novos empreendimentos voltados ao turismo de experiência e bem-estar. Assim, o projeto acompanha uma tendência global de expansão do turismo wellness, fortalecendo a economia regional e oferecendo uma solução inovadora e alinhada às demandas atuais da sociedade.
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	Hóspedes
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	Lugar
	L U G A R
	Principais Vias

	PERSPECTIVA DO TERRENO
	Uso do Solo
	Legenda
	Condicionantes ambientais e acessos
	Legenda

	JUSTIFICATIVA DO LUGAR
	A escolha do lote em Goiânia justifica-se por sua posição estratégica como hub econômico e logístico do Centro-Oeste, atraindo um fluxo constante de pessoas de estados vizinhos e do DF. A excelente conectividade aérea e rodoviária da capital viabiliza um modelo híbrido de negócio, capturando o turismo corporativo nos dias úteis e o de lazer nos fins de semana. Além disso, o clima agradável e a presença de áreas verdes na cidade favorecem as atividades ao ar livre e o relaxamento. Isso transforma o lote em um refúgio urbano focado em bem-estar, que oferece total privacidade e descanso aos hóspedes, mas mantém o acesso rápido à infraestrutura de luxo, saúde e gastronomia da cidade.
	Esse cenário é potencializado pelo turismo de grandes eventos, com destaque para o MotoGP. O Autódromo Ayrton Senna tem importância histórica internacional, tendo sediado o GP do Brasil de Motovelocidade entre 1987 e 1989. Com a modernização do circuito e a atração de categorias de ponta, a cidade recebe um público VIP, patrocinadores e equipes de alto poder aquisitivo. Esse fluxo gera picos de demanda por hotelaria premium, posicionando o SPA estrategicamente como o destino ideal para descompressão, exclusividade e conforto fora do ambiente movimentado das pistas.

	Estudo de Caso
	ESTUDO DE CASO
	KENNZUR SPA
	Spa, Interiores De Espaços Para O Bem Estar • Ibirapuera, Brasil
	FICHA TÉCNICA

	INTRODUÇÃO


	PROGRAMA
	PLANTA DE SUBSOLO
	PLANTA DO TÉRREO


	PRO GRA MA
	PLANTA DO PAVIMENTO SUPERIOR
	LEGENDA DE AMBIENTES:
	SETORIZAÇÃO: SOCIAL SERVIÇO CIRCULAÇÃO CIRCULAÇÃO SERVIÇO

	LEGENDA DE AMBIENTES:


	ESTUDO DO LUGAR
	O spa está localizado na região do Ibirapuera, próximo à Rua Oliveira Pimentel, em uma área predominantemente residencial e arborizada. A proximidade com o Parque Ibirapuera proporciona amplas áreas verdes e espaços de lazer, conferindo tranquilidade e qualidade de vida à região. O entorno combina infraestrutura urbana com elementos naturais, oferecendo fácil acesso a comércio local, escolas e serviços, além de boas conexões com vias principais da cidade, criando um contexto propício para um espaço de bem-estar e relaxamento.
	HIERARQUIA VIÁRIA
	LEGENDA:      ARTERIAL      LOCAL

	ESTUDO DO ENTORNO
	LEGENDA:      ARTERIAL      LOCAL


	CONSTRUÇÃO
	COBERTURA: Cobertura do tipo “caixa”, garantindo estética contemporânea e volumetria limpa. Possui 10% de inclinação interna, favorecendo o escoamento de águas pluviais. Conta com uma laje técnica destinada a abrigar equipamentos e instalações prediais (elétricas, hidráulicas, ar-condicionado etc.), mantendo-os ocultos e preservando a estética arquitetônica. O acesso técnico é feito por meio de um alçapão para a laje técnica, permitindo a manutenção sem interferir nos ambientes de uso do SPA. Além disso, o projeto inclui iluminação natural através de uma claraboia sobre a escada central, garantindo iluminação zenital, reduzindo o consumo de energia elétrica e reforçando o conceito sustentável do projeto.
	DETALHES: Integração com o entorno, valorizando a proximidade com a região do Ibirapuera. A fachada apresenta uma linguagem natural e acolhedora, utilizando o paisagismo como elemento central do projeto.
	TECNOLOGIAS: O projeto adota uma construção econômica aliada a soluções de eficiência acústica, energética e térmica. A sustentabilidade se destaca como princípio central, orientando a escolha de materiais e tecnologias que minimizam o impacto ambiental e otimizam o desempenho da edificação.
	MATERIAIS: Uso de pedra e aço corten para detalhes na fachada, combinado com madeira e vegetação integrada à arquitetura. Esses materiais reforçam a ideia de acolhimento, naturalidade e integração com o entorno.
	ESTRUTURA:O projeto utiliza uma estrutura do tipo concreto armado racionalizado, com pilares de seções otimizadas que permitem vãos amplos. As vigas contam com repetição de seções e alinhamento racionalizado para dar suporte eficiente às lajes e à cobertura. A laje é plana e integrada de forma harmoniosa com claraboias para proporcionar iluminação natural. Focada na sustentabilidade, a estrutura prioriza a redução de material e da pegada de carbono, garantindo alta durabilidade e manutenção facilitadas. O sistema apresenta total integração com a cobertura, suportando a laje técnica, a claraboia e o alçapão, em uma cobertura que conta com inclinação de 10%. Além disso, a estrutura viabiliza a criação de espaços totalmente voltados para meditação, relaxamento e bem-estar, com um design estético intimamente aliado à função terapêutica do ambiente

	ESTRUTURA FORMAL
	LEGENDA:      SOCIAL      SERVIÇO
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	PROGRAMA
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	RADISSON RESORT E SPA
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	INTRODUÇÃO
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	LEGENDA DE AMBIENTES:



	ESTUDO DO LUGAR

	PRO GRA MA
	HIERARQUIA VIÁRIA
	ESTUDO DO LUGAR
	CONSTRUÇÃO
	Um recente aumento no desenvolvimento urbano apresentou um desafio diante da proximidade com a natureza. Com uma abordagem única de vida em resort de luxo, o projeto tomou forma ao buscar uma conexão fluida entre os espaços. Uma estrada existente dividia o terreno em duas partes, que foram preservadas na solução de projeto — Bloco A e Bloco B.  As duas massas construídas são autossuficientes em termos de instalações e são unificadas por meio de um projeto paisagístico integrado. Um túnel subterrâneo conecta os dois blocos, garantindo um fluxo de serviços oculto, porém contínuo, entre os espaços.
	COBERTURA: O projeto busca uma cuidadosa adaptação à topografia e aos desníveis do terreno, evitando a sensação de um edifício alto e pesado. A proposta promove uma forte integração com espaços abertos e pátios internos, o que garante um sombreamento natural eficiente aos ambientes. Além disso, a solução adotada estabelece uma conexão fluida e harmônica entre os diferentes níveis do terreno.


	ESTRUTURA  FORMAL
	DETALHES: O projeto promove a integração de bastiões existentes, muros de alvenaria e pátios escalonados (kunds) como marcantes elementos históricos. A partir dessa base, blocos de quartos suspensos criam volumes abstratos e relações espaciais dinâmicas, resultando em uma intensa valorização da paisagem e das vistas a partir de diferentes níveis da edificação.
	TECNOLOGIAS: O projeto foca na exploração da iluminação natural por meio de grandes aberturas e pátios integrados. A ventilação e o conforto térmico são promovidos de forma passiva através de paredes permeáveis e venezianas, enquanto o layout garante uma conexão eficiente e fluida entre as áreas públicas e privadas.
	LEGENDA:      SOCIAL      SERVIÇO      HOSPEDAGEM
	MATERIAIS: Uso de basalto negro e madeira, reforçando a identidade cultural e a harmonia com o entorno. O projeto aposta em superfícies que destacam a textura e a cor natural dos componentes, dispensando ornamentos adicionais.
	ESTRUTURA: Organização estrutural que acompanha o relevo e respeita o caminho de acesso existente, com blocos de quartos elevados sobre o solo que permitem a livre circulação da natureza por baixo. Esses volumes suspensos promovem uma grande fluidez espacial e uma perfeita integração com o entorno.


	Programa
	PROGRAMA
	O programa arquitetônico do Hotel Spa Destination foi concebido como um conjunto de diretrizes para orientar o desenvolvimento do projeto nas etapas subsequentes, buscando atender às demandas contemporâneas relacionadas ao turismo de bem-estar, à saúde integral e à qualidade de vida. A proposta parte da criação de um espaço capaz de proporcionar experiências de relaxamento, acolhimento e reconexão entre corpo e mente, por meio de ambientes integrados à natureza e voltados ao conforto físico e emocional dos usuários.
	O hotel foi estruturado para atender hóspedes em diferentes perfis de permanência, desde estadias de curta duração até experiências prolongadas de imersão em bem-estar. Além disso, o empreendimento também foi pensado para atender clientes externos, permitindo que usuários não hospedados possam usufruir dos serviços da clínica, do spa e das atividades voltadas ao cuidado com a saúde e ao relaxamento. Dessa forma, o complexo amplia seu alcance e funcionamento, tornando-se um espaço acessível tanto para turistas quanto para a população local.
	O programa organiza-se a partir de quatro pilares principais: hospedagem, oferecendo acomodações voltadas ao conforto e à privacidade; terapias e cuidados integrados, reunindo espaços destinados a massagens, spa, práticas terapêuticas e clínicas especializadas; lazer e atividades físicas, promovendo equilíbrio entre descanso e saúde; e, por fim, experiências sensoriais e contemplativas, valorizando a conexão com a paisagem natural, a tranquilidade e o desaceleramento da rotina urbana.
	Na concepção do programa, buscou-se integrar diferentes setores e serviços em um único complexo funcional, proporcionando praticidade, fluidez e uma experiência completa ao usuário. A proposta visa evitar a fragmentação das atividades de bem-estar, concentrando hospedagem, terapias, alimentação saudável, atividades físicas e espaços de convivência em um ambiente unificado e harmonioso. Dessa forma, o Hotel Spa Destination configura-se como um refúgio contemporâneo voltado ao autocuidado, ao relaxamento e à promoção da saúde física e mental, fortalecendo a relação entre arquitetura, natureza e bem-estar.
	O foco principal do Hotel Spa Destination é proporcionar aos usuários uma experiência completa de bem-estar, conforto e cuidado com a saúde física e mental, oferecendo um ambiente acolhedor e integrado à natureza. A proposta busca promover equilíbrio entre corpo e mente por meio de hospedagem especializada, práticas terapêuticas, atividades físicas e serviços voltados ao relaxamento e à qualidade de vida. O empreendimento foi concebido para atender tanto hóspedes quanto clientes externos, permitindo que usuários não hospedados possam usufruir dos serviços da clínica e do spa.
	Para atender a esses objetivos, o programa foi dividido em quatro grandes setores: hospedagem, clínica e spa, esportes e áreas de apoio e serviços. O setor de hospedagem foi pensado para proporcionar conforto, privacidade e tranquilidade aos hóspedes, enquanto a clínica e o spa concentram atendimentos terapêuticos, tratamentos integrativos e espaços destinados ao cuidado com a saúde e ao relaxamento. Já o setor esportivo reúne atividades voltadas ao bem-estar físico, incluindo yoga, pilates, musculação, aeróbica, meditação, tênis e beach tennis, promovendo hábitos saudáveis e qualidade de vida.
	Com base nos estudos e análises das referências projetuais, foi definido um programa pré-dimensionado para atender até 104 hóspedes simultaneamente, distribuídos em 52 acomodações destinadas exclusivamente ao público adulto. Além da hospedagem, os setores de clínica e spa permanecem disponíveis também para clientes externos, ampliando o alcance do empreendimento e fortalecendo sua proposta como um destino voltado ao turismo de bem-estar, à saúde integral e às experiências de autocuidado.
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	SETORIZAÇÃO
	O hotel-spa é composto por três blocos principais que se articulam de forma orgânica no terreno: o bloco de hospedagem, o bloco de serviços e o lobby central, que assume forma circular e atua como elemento de conexão entre os demais, conformando uma implantação em disposição quase triangular. Essa organização favorece a integração funcional e visual entre os setores, permitindo que cada bloco desempenhe seu papel com autonomia, mas mantendo uma relação fluida entre eles.
	A implantação acompanha a topografia natural, garantindo uma adaptação suave ao terreno e privilegiando as vistas para o rio e para a vegetação. Essa conformação também contribui para:
	Maximizar a vista e o contato sensorial com a natureza;
	Garantir privacidade e isolamento em relação à área urbana;
	Criar transições harmônicas entre os espaços internos e externos, reforçando a proposta de bem-estar e relaxamento do conjunto.
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	O diagrama de setorização apresenta a distribuição vertical do programa, organizando os usos por meio de uma gradação de privacidade da base ao topo. O Lobby (cilindro) atua na base como o articulador central de fluxos, conectado estrategicamente ao suporte do Serviço Externo, enquanto os pavimentos elevados sobrepõem o Estacionamento e o Setor Social como áreas de transição e convivência. Por fim, a Hospedagem ocupa o topo da volumetria para garantir o máximo de privacidade, silêncio e visuais aos usuários, com todo o conjunto integrado verticalmente pela prumada de circulação indicada pelas linhas tracejadas.
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