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Resumo

O presente estudo teve como objetivo analisar a (in)eficacia do sistema prisional brasileiro no
processo de ressocializagdo de egressos, a partir de uma perspectiva psicossocial critica.
Trata-se de uma revisao narrativa da literatura, realizada por meio de buscas nas bases de
dados SciELO, LILACS, APA PsycINFO, Portal de Periodicos CAPES e ResearchGate,
utilizando descritores relacionados a ressocializagdo, sistema prisional e contexto
psicossocial. Foram incluidos nove artigos publicados entre 2017 e 2025, selecionados
conforme critérios de relevancia tematica e qualidade metodolédgica. Os resultados
evidenciaram limitagdes estruturais e institucionais do sistema prisional, como superlotacao,
precariedade nas areas de satde e educagdo, insuficiéncia de politicas publicas e dificuldades
na atuacao profissional. Também foram identificados fatores psicossociais que dificultam a
reinsercao social, entre eles o estigma, o preconceito, a exclusao social e a dificuldade de
insercao no mercado de trabalho. Em contrapartida, os estudos apontam a relevancia das
redes de apoio familiar, da educagao e da empregabilidade como elementos fundamentais no
processo de ressocializagdo. Conclui-se que, embora existam iniciativas institucionais
voltadas a reintegracao social de egressos, estas ainda se mostram insuficientes diante das
multiplas vulnerabilidades que atravessam essa populagdo, evidenciando a necessidade de
fortalecimento das politicas publicas e de estratégias intersetoriais de apoio psicossocial.

Palavras-chave: ressocializagdo; sistema prisional; egressos; psicologia; exclusao social.



Abstract

This study aimed to analyze the (in)effectiveness of the Brazilian prison system in the
resocialization process of former inmates from a critical psychosocial perspective. It is a
narrative literature review conducted through searches in the SciELO, LILACS, APA
PsycINFO, CAPES Journal Portal, and ResearchGate databases, using descriptors related to
resocialization, prison system, and psychosocial context. Nine articles published between
2017 and 2025 were selected according to thematic relevance and methodological quality
criteria. The results revealed structural and institutional limitations of the Brazilian prison
system, such as overcrowding, precarious health and education conditions, insufficiency of
public policies, and difficulties in professional practice. Psychosocial factors that hinder
social reintegration were also identified, including stigma, prejudice, social exclusion, and
difficulties entering the labor market. On the other hand, the studies highlight the importance
of family support networks, education, and employability as fundamental elements in the
resocialization process. It is concluded that, although there are institutional initiatives aimed
at the social reintegration of former inmates, these measures remain insufficient in the face of
the multiple vulnerabilities affecting this population, demonstrating the need to strengthen
public policies and intersectoral psychosocial support strategies.

Keywords: resocialization; prison system; former inmates; psychology; social exclusion.
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Introducio

Estatisticas evidenciam que o Brasil esta entre os paises com as maiores populagdes
carcerarias do mundo, ocupando a terceira posi¢ao global. Dados do Anudrio Brasileiro de
Seguranga Publica de 2024 indicam que a populagdo privada de liberdade ultrapassa a marca
de 900.000 pessoas , refletindo um crescimento de 6,7% em relagdo ao ano anterior (FBSP,
2024). Diante desse cendrio, torna-se esperado o enfrentamento de problemas estruturais no
sistema prisional. A superlotacdo ¢ um dos principais deles, sendo reconhecida pelo Supremo
Tribunal Federal (STF) como um “estado de coisas inconstitucional”, caracterizado por
violagdes sistematicas de direitos humanos (BRASIL, 2023).

Na figura 1 abaixo, baseado nos indicadores do Anuario de Seguranga Publica de
2024, ilustra a curva ascendente e ininterrupta da populagdo prisional no Brasil. Em um
intervalo de pouco mais de vinte anos (2000 a 2023), o contingente de pessoas privadas de

liberdade saltou de 57.775 para mais de 852 mil. (FBSP, 2024).

Evolugdo da populagdo prisional
Brasil, 2000-2023
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(1) Considera os presos no sistema penitencidrio estadual e federal.

Figura 1
Grdafico 87; Evolugdo da populagdo prisional; Brasil, 2000-2023
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Nesse contexto, torna-se fundamental compreender o objetivo do sistema prisional
brasileiro, sua aplicacdo pratica e sua efetividade frente as diretrizes legais. Em teoria, o
sistema tem como finalidade central a ressocializacao do apenado, € ndo apenas a punigao.
Essa perspectiva fundamenta-se na teoria mista ou unificadora da pena, proposta no Cédigo
Penal Brasileiro (Brasil, 1940). A pena possui carater preventivo e repressivo que articula o
carater punitivo com a prevenc¢ado de novos delitos, buscando ndo apenas retirar o individuo
temporariamente do convivio social, mas também prepara-lo para sua reinsergao.

A Lei de Execucao Penal (LEP — Lei n® 7.210/1984) estabelece, em seu artigo 1°, que
a execuc¢ao da pena deve proporcionar condigdes para a integracao social do condenado,
assegurando direitos fundamentais como assisténcia material, a saude, juridica, educacional,
social e religiosa, com base no principio da dignidade da pessoa humana. Além disso, prevé
diferentes regimes de cumprimento de pena, como o fechado, semiaberto e aberto, bem como
outras modalidades de privagdo de liberdade, que deveriam garantir condigdes minimas de
dignidade.

Entretanto, observa-se uma discrepancia significativa entre o que € previsto
legalmente e a realidade do sistema prisional brasileiro. O ambiente carcerario €
frequentemente descrito como marcado por superlotacao, precariedade estrutural, violéncia e
auséncia de condi¢des adequadas de saude e educacao. Nessas condig¢des, estabelecem-se
dinamicas internas complexas, com formacao de grupos e hierarquias, o que contribui para a
instabilidade do ambiente e levanta questionamentos sobre a efetividade da proposta
ressocializadora (Castanho, 2019).

Além disso, € necessario considerar que o fendomeno da criminalidade esta
diretamente relacionado a fatores estruturais, como desigualdade social e ma distribui¢ao de
renda. Dados da Oxfam (2024) indicam que 63% da riqueza do pais estd concentrada nas

maos de 1% da populacdo. Esse cendrio contribui para a manutencao de condigdes de
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vulnerabilidade, nas quais grande parte da populacdo enfrenta baixa escolaridade, acesso
limitado a direitos basicos e restri¢des no mercado de trabalho. Tais fatores estdao
frequentemente associados a trajetorias marcadas por exclusao social, preconceito e
marginalizagao.

Nesse sentido, muitas das dificuldades vivenciadas por pessoas privadas de liberdade
durante o encarceramento tendem a se perpetuar no periodo pds-carcere. O processo de
reinser¢ao social ndo se restringe ao momento posterior ao cumprimento da pena, devendo
ser compreendido como continuo, envolvendo o antes, o durante e o depois da privacao de
liberdade. Assim, torna-se necessario que recursos voltados ao apoio social, psicologico e de
saude estejam disponiveis ao longo de todo esse processo (Castanho, 2019).

O trabalho do psicologo no sistema prisional envolve o acolhimento, a escuta
qualificada, a psicoeducagao e intervengdes psicoterapéuticas voltadas a reestruturagao de
crengas ¢ a elaboracao de experiéncias marcadas por exclusao, violéncia e estigmatizagao.
Também se destaca a atuacao no fortalecimento de vinculos sociais e na construcao de
estratégias que favorecam a reinsercao social (Castanho, 2019).

No entanto, a atuacao profissional ocorre em condi¢des limitadas, uma vez que as
atividades desenvolvidas no sistema prisional frequentemente sao realizadas sem recursos
materiais adequados, em espacos improvisados e sob alta demanda. Profissionais como
psicologos e assistentes sociais, muitas vezes, tém sua atuacao direcionada ao cumprimento
de exigéncias institucionais e judiciais, o que reduz a possibilidade de intervengdes mais
amplas voltadas as necessidades sociais e psicoldgicas dos individuos (Rossetto et al, 2022).

No campo das politicas publicas, existem iniciativas voltadas a atengdo a populagao
privada de liberdade e aos egressos, como a Politica Nacional de Atencao Integral a Satude
das Pessoas Privadas de Liberdade, o Plano Nacional de Saude no Sistema Penitenciario, os

Escritorios Sociais propostos pelo Conselho Nacional de Justi¢a, o Programa de Inclusao
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Social de Egressos Prisionais, além de projetos como o Projeto Nova Chance, o Projeto
Alvorada e a atuagao das AssociagOes de Protecao e Assisténcia aos Condenados. Também se
destacam dispositivos como as Centrais de Atengdo ao Egresso e Familia e os Centros de
Referéncia de Assisténcia Social, que buscam oferecer suporte no processo de reinser¢ao
(Soares et al, 2025; Sousa et al, 2019; Gomes et al, 2020; Miranda et al, 2022; Castanho,
2019).

Apesar da existéncia dessas iniciativas, sua implementacao ocorre de forma desigual
e, em muitos casos, com limitagdes estruturais. A continuidade do acompanhamento apods o
cumprimento da pena nem sempre ¢ garantida, especialmente em relacao a capacitagao
profissional, ao acompanhamento psicoldgico e ao acesso a servigos de saude, o que
compromete a efetividade dessas agdes (Castanho, 2019).

Apo6s o cumprimento da pena, o egresso enfrenta novamente desigualdade, estigma e
dificuldades de inser¢ao no mercado de trabalho. A rejei¢ao social e a limitagao de
oportunidades contribuem para a manutengao de um ciclo de exclusdo e para a reincidéncia
criminal. Dessa forma, os desafios da ressocializacdo nao se restringem a atuacao do Estado,
mas envolvem também construgdes sociais que reforcam o estigma e a marginalizagdo (Mutz
e Aranzedo, 2021); (Santos e Silva, 20215); (Castanho, 2019).

A compreensdo dessas dificuldades pode ser ampliada a partir da teoria do estigma
proposta por Goffman (1988). Para o autor, o estigma consiste em um atributo socialmente
desvalorizado que reduz o individuo de uma condi¢ao de pessoa plena e comum para uma
condi¢cdo marcada pela inferiorizacdo e pela rejeicao social. Nesse processo, determinadas
caracteristicas ou experiéncias passam a definir a identidade do sujeito perante a sociedade,
produzindo discriminagdo e limitando suas oportunidades de participacao social. No caso das
pessoas privadas de liberdade e dos egressos do sistema prisional, a identidade associada ao

encarceramento frequentemente se sobrepoe as demais dimensdes de sua trajetoria,



13

dificultando o acesso ao trabalho, a educacao e ao restabelecimento de vinculos sociais,
elementos fundamentais para a reinser¢ao social.

A partir da perspectiva do construcionismo social, os fendmenos sociais sao
compreendidos como produtos das interagdes humanas e dos processos discursivos que
produzem sentidos sobre a realidade (Spink & Medrado, 2013). Nessa abordagem, categorias
como “criminoso”, “detento” ou “egresso” nao sao entendidas como descrigdes neutras ou
naturais, mas como construgdes sociais atravessadas por valores, relagdes de poder e
contextos histdricos especificos. Desse modo, as dificuldades enfrentadas por pessoas
privadas de liberdade e por egressos do sistema prisional podem ser analisadas ndo apenas a
partir de caracteristicas individuais, mas também pelos significados socialmente atribuidos a
esses sujeitos, que frequentemente contribuem para processos de estigmatizagdo, exclusao e
limitagdo de oportunidades de reinsercao social.

A escolha desta temadtica justifica-se pela relevancia social, politica e psicoldgica do
sistema prisional brasileiro, especialmente diante do crescimento continuo da populagao
carceraria e das limita¢des enfrentadas no processo de ressocializagao de egressos (FBSP,
2024). Embora a legislagdo brasileira estabelega que a pena deve possuir finalidade
ressocializadora, observa-se, na pratica, a permanéncia de condigdes marcadas por
superlotagdo, precariedade estrutural, violagao de direitos e insuficiéncia de politicas publicas
efetivas. Nesse contexto, torna-se fundamental ampliar as discussdes acerca das dimensdes
psicossociais envolvidas no encarceramento e no periodo pos-carcere, considerando nao
apenas os impactos sobre os egressos, mas também os desafios enfrentados pelos
profissionais que atuam nesse campo.

O estudo teve como objetivo analisar a eficacia do poder publico e do sistema

prisional brasileiro, evidenciando as dificuldades em garantir a ressocializagao e os direitos
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humanos basicos, com foco nas questdes psicossociais, na desigualdade e nos processos de

exclusdao que sustentam a continuidade desse fendmeno.

Método

A constru¢do da revisdo narrativa partiu da defini¢do dos conceitos-chave que
orientaram toda a investigacao, sendo eles: ressocializagdo de presidiarios, sistema carcerario
e contexto social/psicossocial. A partir desses conceitos, realizou-se a conversao em
descritores de busca em lingua portuguesa e inglesa, visando ampliar o alcance das produgoes
cientificas localizadas. Foram utilizados os seguintes termos equivalentes: “Ressocializa¢ao
de Presidiarios” (Prisoner rehabilitation), “Presididrios” (Inmates/Prisoner), “Sistema
carcerario” (Prison System) e “Contexto social/psicossocial” (Social Context/Psychosocial).

Inicialmente, procedeu-se a consulta aos vocabularios controlados Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH), com o objetivo de verificar
a existéncia de descritores oficiais relacionados ao tema. No DeCS, foram realizadas buscas
pelos termos “Ressocializagdo de presidiarios”, “Ressocializagdo”, “Egressos do sistema
prisional”, “Reintegracdo social”, “Reinser¢do social”, “Psicossocial”, “Prisdo”, “Sistema
prisional”, “Prisioneiros” e “Readaptagdo social”. No MeSH, foram pesquisados os
descritores “Prisoner rehabilitation”, “Social Reintegration”, “Psychosocial prisoner
rehabilitation” e “Psychological prisoner rehabilitation”.

Ap6s a defini¢do dos descritores, realizou-se a busca de artigos cientificos em
diferentes bases de dados, priorizando aquelas acessiveis por meio do Portal de Periddicos da
Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), biblioteca virtual
amplamente referenciada que reune milhares de publicagdes cientificas de elevada relevancia
para o meio académico. Por intermédio do Portal CAPES, foram consultadas bases de dados

amplamente utilizadas na area da Psicologia e das Ciéncias da Saude, sendo elas a Scientific
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Electronic Library Online (SciELO), caracterizada como uma biblioteca virtual e modelo de
publicacao eletronica de acesso aberto para revistas cientificas; a APA PsycINFO,
reconhecida como um dos indices bibliograficos mais confiaveis e abrangentes do mundo na
area da psicologia e das ciéncias comportamentais; a Literatura Latino-Americana ¢ do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), importante base cientifica e técnica em satde da
regido; além da plataforma ResearchGate, considerada uma das maiores redes sociais
académicas e cientificas do mundo, gratuita e voltada para pesquisadores, cientistas e
estudantes.

Foram considerados critérios de inclusdo: revisao por pares, artigos cientificos
publicados no periodo entre 2015 e 2025, acessiveis de forma gratuita e na integra, que
tratassem do contexto carcerario brasileiro e estivessem publicados em portugués . Como
critérios de exclusao foram estabelecidos: artigos que ndo estivessem disponiveis
integralmente, que tratassem de contextos carcerarios de outros paises publicados em lingua
estrangeira e que tratassem de aspectos apenas juridicos.

Embora o presente estudo se caracterize como uma revisao narrativa da literatura,
optou-se pela utilizacdo de um fluxograma inspirado no modelo PRISMA (Moretti et al.,
2022) com a finalidade de apresentar, de maneira mais clara e transparente, o processo de
busca, selegdo, inclusao e exclusdo dos artigos analisados. Ressalta-se que o uso do
fluxograma nao configura este trabalho como uma revisao sistematica, mas apenas como um
recurso metodolégico auxiliar para organizagdo e demonstracao das etapas de sele¢ao dos
estudos.

Inicialmente foram identificados 315 registros, na primeira avaliacao 191 deles foram
excluidos por estarem duplicados ou nao terem os textos completos na integra, restando para
a analise de titulos e resumos 124 artigos. Apo0s a leitura, apenas 11 artigos atenderam os

critérios de elegibilidade, partindo para a leitura dos textos completos, apds essa leitura, dois



artigos foram excluidos, restando nove artigos que compuseram o corpus do presente

trabalho.

[dentificacdo
- Registros identificados em bases de dados (n=315)
- Registros identificados por outras fontes (n = 0)

- Registros apos remocio de duplicatas (n = 308)

Triagem
- Registros triados (titulos e resumos) (n = 124)

- Registros excluidos (n=115)

Elegibilidade
- Textos completos avaliados (n =9)

- Textos completos excluidos, com justificativas (n = 0)

Inclusdo

- Estudos incluidos na sintese qualitativa (n = 9)

Nota: Fluxograma Prisma da pesquisa realizada.

Resultados e Discussao

A selecdo final desta pesquisa consistiu em nove estudos, publicados entre 2017 e
2025. Embora o recorte temporal estabelecido tenha sido de dez anos (2015-2025), a

producdo cientifica sobre o tema revelou-se descontinua, com auséncia de publica¢des que
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atendessem aos critérios de inclusdo em anos especificos, como 2015, 2016, 2018 e 2023.
Observa-se, contudo, um periodo de maior efervescéncia académica entre 2019 e 2022,
intervalo que concentrou seis das nove obras analisadas (conforme detalhado na Tabela 1).
Quanto ao rigor metodoldgico, nota-se uma clara preferéncia por abordagens
qualitativas e empiricas. Dos nove trabalhos, sete dedicaram-se ao contato direto com a
realidade prisional, utilizando entrevistas, estudos de caso e investigagdes de campo para dar
visibilidade as experiéncias de detentos, egressos e profissionais da ponta (Soares et al, 2025;
Castanho, 2019; Mutz et al, 2021; Sousa et al, 2019; Gomes et al, 2020; Santos et al, 2017;
Miranda et al, 2022) . Complementando esse panorama, dois estudos de natureza tedrica e
integrativa promoveram o debate critico sobre a estrutura do sistema prisional brasileiro e os

gargalos da assisténcia a saude nesse contexto (Alfredo et al, 2024) e (Rossetto et al, 2022).

Os artigos utilizados na presente revisao estdo descritos na Tabela 1, na qual sao
apresentados os titulos das produgdes, seus respectivos autores, anos de publicagdo e
objetivos centrais de cada estudo. A organizagao desses dados possibilita uma visualizagao
sistematica das principais caracteristicas das pesquisas analisadas, favorecendo a

compreensdo do panorama cientifico acerca da tematica investigada.

Tabela 1
Caracterizagdo dos estudos selecionados

Titulo Autores Ano de publicaciao Objetivo
A atuag@o da administragdo Marlos Farias Soares 2025 O objetivo ¢ analisar a atuagdo da
prisional no desenvolvimento de Tatiana Barbosa de Paula administragdo prisional no
politicas publicas voltadas a Cruz desenvolvimento de politicas
ressocializagdo de egressos do Livia Maria de Padua publicas voltadas a ressocializagdo
sistema prisional brasileiro Ribeiro de egressos do sistema prisional

Lilian Bambirra de Assis brasileiro.
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O sistema prisional brasileiro e a Carlos Augusto de Melo 2024 Analisar a ineficacia do estado do
ressocializagdo do preso Alfredo sistema prisional brasileiro com a
Leticia Ramos Aleixo ressocializagdo dos presos em
Alison Lucas Montoani virtude da ndo observancia dos
Alves dispositivos da lei de execugdo
penal e da Constituicdo Federal.
Programas de reinsercéo social Raquel Barbosa Miranda 2022 Realizar uma andlise documental
para egressos do sistema prisional Alejandro Goldberg sobre estratégias e programas
no Brasil: ha um olhar para o Ximena Pamela Diaz governamentais e nao
recorte de género? Bermudez governamentais direcionadas a
reinsergdo social de egressos do
sistema prisional brasileiro, com
recorte de género, por meio de uma
matriz analitica construida entre
outubro de 2020 a outubro de 2021.
Olhar profissional no atendimento Maira Rossetto 2022 A revisdo integrativa buscou
em saude as pessoas privadas de Cintia Goulart Ribeiro descrever a visdo de profissionais
liberdade: revisdo integrativa Alves das diversas areas da saude a
Gabriélli Drechsler respeito do atendimento as pessoas
Laryssa Faccin Kuerten privadas de liberdade.
Renan Mendonga de Souza
Joanna d’Arc Lyra Batista
Marcados pelo crime: Os Jhennyfer Jully Mutz 2021 Identificar os desafios enfrentados
Desafios enfrentados no processo Alexandre Cardoso no processo de ressocializagdo
de reinsercdo social de pessoas Aranzedo apos a experiéncia de cumprimento
que cumpriram pena em regime de pena em regime fechado, bem
fechado como identificar possiveis
preconceitos e tipos de violéncia
sofridos, além de verificar a
participacdo familiar no auxilio
dessa busca.
O projeto alvorada no instituto Priscila de Lima Gomes 2020 Buscou analisar os desafios e
federal de goias: Léia Adriana da Silva possibilidades de ressocializa¢ao do
Ressocializaggo de egressos do Santiago egresso do sistema prisional, por
sistema prisional meio do Projeto Alvorada, ofertado
no Instituto Federal de Educacao,
Ciéncia e Tecnologia de Goias.
O Direito Humano a Educagao Rozineide da Silva Carneiro 2019 Compreender como estd sendo
nas Prisdes: um estudo de caso Sousa ofertada e organizada a Educagdo
sobre a Educacéo de Jovens e José Claudio Rocha de Jovens e Adultos no Conjunto
Adultos no Conjunto Penal de Penal de Teixeira de Freitas, e, se
Teixeira de Freitas, Bahia. esse processo contribui para a
efetivagdo do direito humano a
educagdo dos presos, sob a Otica
das normativas nacionais e
internacionais
A reinsercdo social na perspectiva Ana Carolina Ferreira 2019 Compreender o processo de
de egressos de penitencidrias e Castanho reinser¢o social na perspectiva de
profissionais das Centrais de egressos de penitencidrias e
Atengdo ao Egresso ¢ Familia profissionais das Centrais de
Atencdo ao Egresso e Familia da
regido noroeste do estado de Sdo
Paulo a partir da perspectiva
bioecolodgica de Bronfenbrenner.
Os sujeitos egressos prisionais e 0 Thalita Mara dos Santos 2017 Abordar o processo de reinser¢ao

processo de(re)insercao social

Luiz Carlos Avelino da
Silva

social dos egressos prisionais na
perspectiva desses individuos
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A anélise dos nove artigos selecionados possibilitou sua organiza¢cdo em quatro eixos
tematicos principais: (1) politicas publicas e atuacdo institucional; (2) processos de
ressocializagdo; (3) atuacao profissional; e (4) marcadores sociais. Ressalta-se que, embora os
estudos apresentem diferentes enfoques e niveis de aprofundamento, todos, em alguma
medida, abordam esses eixos, ainda que com maior ou menor intensidade. Dessa forma, a
categorizagao foi definida considerando a recorréncia e a relevancia desses temas no conjunto

analisado.

Politicas publicas e atuacgao institucional

Os artigos evidenciam a existéncia de diversas iniciativas no contexto brasileiro
voltadas a reintegracao social de egressos do sistema prisional, entre elas, destacam-se
programas e instituigdes como os Centros de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS), os
Centros de Referéncia Especializados de Assisténcia Social (CREAS), o Sistema Unico de
Saude (SUS), além de iniciativas especificas como o Programa de Inclusao Social de
Egressos Prisionais (PrEsp), os Escritorios Sociais propostos pelo Conselho Nacional de
Justica (CNJ), o Programa de Monitoramento Eletronico, o Programa Recomecgo e o Projeto
Nova Chance. Também se inserem nesse contexto a Politica Nacional de Atengao Integral a
Satude das Pessoas Privadas de Liberdade (PNAISP) e o Plano Nacional de Saude no Sistema
Penitenciario (PNSSP), que ampliam a atua¢ao multiprofissional no atendimento a essa
populacgdo (Soares et al, 2025; Sousa et al, 2019; Gomes et al, 2020; Miranda et al, 2022;
Castanho, 2019).

Destacam-se ainda dispositivos voltados diretamente ao acompanhamento de egressos
e suas familias, como as Centrais de Aten¢ao ao Egresso e Familia (CAEF) (Castanho, 2019),

bem como iniciativas de inclusdo social e produtiva, como o Projeto Alvorada, desenvolvido
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no Instituto Federal de Goias (Gomes et al, 2020). Além disso, modelos alternativos de
execug¢do penal, como a Associacao de Protecao e Assisténcia aos Condenados (APAC),
também sdo mencionados como experiéncias institucionais voltadas a ressocializacao
(Alfredo et al, 2024). Complementarmente, sao citadas agdes de formacao profissional
desenvolvidas por instituigdes como SENAI e SENAC, que buscam contribuir para a
insercao no mercado de trabalho (Castanho, 2019; Gomes et al, 2020).

Apesar dessa diversidade de programas, politicas e institui¢cdes, os estudos convergem
ao apontar limitagdes significativas na efetividade dessas iniciativas. De modo geral, sdo
descritas como insuficientes, pouco eficazes e, em muitos casos, restritas ao plano formal,
apresentando fragilidades em sua aplicagdo pratica. Também se evidenciam dificuldades
relacionadas a continuidade das a¢des apds o cumprimento da pena, especialmente no que se
refere ao acompanhamento psicoldgico, a inser¢ao profissional e ao acesso a servigos de
saude (Castanho, 2019).

Ademais, foi identificada, em alguns contextos, a auséncia de transparéncia na
disponibilizagdao de dados publicos sobre tais iniciativas, o que dificulta a avaliacdo de seu
alcance e impacto (Soares et al, 2025). Assim, embora haja um conjunto relevante de
politicas e agdes institucionais, evidencia-se a necessidade de fortalecimento, ampliacdo e
qualificagao dessas estratégias, bem como maior articulagao entre os diferentes servigos e

setores envolvidos no processo de reintegragao social.

Processos de ressocializaciao

Observa-se que a ressocializagao ¢ compreendida de forma ampliada, ndo se
restringindo ao periodo de cumprimento da pena, mas sendo analisada desde momentos
anteriores ao encarceramento. Alguns estudos problematizam, inclusive, a propria ideia de

“ressocializacao”, considerando que muitos individuos privados de liberdade sdo oriundos de
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contextos marcados por pobreza, violéncia, exclusao social e acesso limitado a direitos
basicos, ndo tendo vivenciado plenamente processos prévios de inserc¢ao e socializagao social
(Castanho, 2019). Nesse sentido, os trabalhos apontam um carater paradoxal na proposta de
ressocializar individuos em contextos de privagdo de liberdade e em ambientes
frequentemente marcados por violéncia e negligéncia institucional.

A ressocializagdo ¢ abordada a partir de multiplas dimensdes, incluindo condigdes de
saude mental, higiene e dignidade no ambiente prisional, superlotacao, disseminagao de
doengas, estigmatizagao social antes, durante e apds o encarceramento, além da auséncia de
oportunidades educacionais e laborais. Também sao discutidos fatores como o afastamento
familiar, a formacao de vinculos negativos no ambiente prisional e o fendmeno da
“prisionizagao”, como citado por Castanho (2019), entendido como o processo de
internalizacao das normas e dinamicas da vida no carcere, que tende a se intensificar com o
tempo de permanéncia no sistema . Os estudos ainda destacam a importancia da familia e da
empregabilidade como elementos centrais no processo de reinser¢ao social, especialmente
diante das dificuldades enfrentadas pelos egressos apos o cumprimento da pena. Tais aspectos
evidenciam a complexidade do processo de ressocializacdo e os multiplos obstaculos que o

atravessam (Mutz et al, 2021; Santos et al, 2015).

Atuacio profissional no sistema prisional

Os artigos analisados apontam desafios significativos enfrentados por trabalhadores
que atuam no sistema prisional, tanto no contexto brasileiro quanto internacional. Destaca-se
a escassez de profissionais qualificados, associada a baixa atratividade da éarea, o que resulta
em sobrecarga de trabalho e condi¢des laborais frequentemente insatisfatorias e insalubres

(Rossetto et al, 2022). Além disso, sao relatadas dificuldades relacionadas ao estigma social,
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ao medo no exercicio profissional, sentimentos de angustia e frustracdo, bem como a falta de
articulacao entre equipes multiprofissionais (Rossetto et al, 2022) .

Observam-se, ainda, conflitos entre diferentes categorias profissionais, como entre
agentes penitencidrios e equipes de saude ou educacao, comprometendo a continuidade e a
efetividade das intervengdes. Alguns estudos apontam que profissionais da educagao relatam
interesse e satisfagdo no trabalho desenvolvido com pessoas privadas de liberdade,
destacando o envolvimento e respeito demonstrado por muitos alunos no contexto prisional
(Sousa et al, 2019). Entretanto, tais iniciativas frequentemente esbarram em limitagdes
estruturais, falta de recursos materiais, ambientes improvisados e auséncia de suporte
institucional adequado (Rossetto et al, 2022).

Os estudos também evidenciam insuficiéncia de capacitagao profissional e limitagcdes
na atuacao de psicologos, assistentes sociais e equipes de saude, que muitas vezes acabam
restritos ao cumprimento de demandas protocolares e burocraticas exigidas pelo sistema
judiciario (Castanho, 2019). De modo geral, os profissionais destacam que o ambiente
prisional ndo se configura como um espaco terapéutico ou educacional adequado, o que
restringe significativamente a efetividade das intervengdes realizadas (Castanho, 2019;

Rossetto et al, 2022; Sousa et al, 2019).

Marcadores sociais

Por fim, o eixo dos marcadores sociais aparece como um elemento transversal aos
demais, sendo fundamental para a compreensao das dificuldades enfrentadas por egressos do
sistema prisional. Os artigos indicam que a condig¢do egresso funciona como um marcador
social permanente, que reforca estigmas e preconceitos. Esse rotulo impacta negativamente a
constru¢do de vinculos sociais, afetivos e profissionais, exigindo dos individuos constantes

esforgos para provar sua confiabilidade e adequagao social. Tal estigmatizacao esta
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diretamente associada a dificuldade de inser¢ao no mercado de trabalho, sendo comum que
egressos enfrentem rejeicao ou perda de oportunidades ao terem seu historico revelado.

Em muitos casos, a inser¢ao laboral ocorre apenas por meio de redes familiares ou de
iniciativas publicas especificas. Dessa forma, os marcadores sociais contribuem para a
manutengao de ciclos de exclusao e dificultam significativamente os processos de

reintegracao social.

Consideracoes Finais

O presente trabalho teve como objetivo analisar, por meio da revisdo narrativa, a
(in)eficacia do poder publico e do atual sistema prisional brasileiro, evidenciando as
dificuldades em garantir a ressocializagao e os direitos humanos basicos, com foco nas
dimensdes psicossociais, na desigualdade e nos processos de exclusdo. A partir da analise dos
nove artigos selecionados, foi possivel reunir diferentes perspectivas metodologicas
(incluindo estudos qualitativos, descritivos, exploratorios, estudos de caso e revisdes de
literatura) que abordam o fendmeno da ressocializagdo em distintos contextos.

De forma geral, os resultados apresentados nos estudos convergem ao apontar que,
embora existam politicas publicas e programas voltados a ressocializagdo, estes sao
frequentemente descritos como insuficientes ou ineficazes. Os artigos destacam limitagdes
estruturais do sistema prisional, como problemas de infraestrutura, superlotagao, dificuldades
no acesso a saude e a educacao, além de falhas na gestdo e na distribui¢cdo de recursos.

No plano psicossocial, sdo recorrentes as mengdes ao estigma, ao preconceito € as
dificuldades de reinser¢do social, especialmente no que se refere ao acesso ao trabalho. Por
outro lado, os estudos também evidenciam a importancia de fatores como a familia e a

empregabilidade como elementos centrais no processo de reinser¢ao.



24

Ademais, sao descritas as condi¢des de atuagdo dos profissionais, marcadas por
sobrecarga, falta de capacitacdo e limitagdes institucionais, bem como especificidades
relacionadas a género e experiéncias em programas educacionais.

Quanto as limitagdes dos estudos analisados, observa-se que muitos apresentam
recortes especificos, seja por localizagao geografica, populagdo investigada ou delineamento
metodologico, o que pode restringir a abrangéncia dos achados. Também se identifica a
predominancia de abordagens qualitativas, com menor presenca de estudos quantitativos. Em
relagdo a este trabalho, destaca-se como limitagao o numero reduzido de artigos incluidos na
analise, bem como a utiliza¢ao exclusiva de dados secundarios, sem a realiza¢ao de pesquisa
de campo.

Por fim, sugere-se que futuras pesquisas ampliem o escopo de analise, incorporando
diferentes metodologias e contextos regionais, além de investigacdes que explorem de forma
mais aprofundada aspectos como politicas publicas, empregabilidade de egressos e redes de
apoio. Estudos longitudinais e quantitativos também podem contribuir para uma compreensao
mais ampla do fendmeno, possibilitando o acompanhamento do processo de ressocializagao

ao longo do tempo.
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