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Resumo
O presente estudo teve como objetivo analisar a relacdo entre espiritualidade, sentido de vida
e bem-estar em adultos, a partir de uma revisao narrativa da literatura. A investigacao
fundamenta-se na amplia¢do dos modelos de satde, especialmente no modelo
biopsicossocioespiritual, que reconhece a espiritualidade como dimensao constitutiva da
experiéncia humana, associada a busca de significado, proposito e valores.
Metodologicamente, realizou-se uma revisao narrativa de literatura com base em artigos
indexados no Portal de Periddicos CAPES, utilizando os descritores “espiritualidade” AND
“sentido de vida”. Foram incluidos estudos publicados entre 2009 e 2025, em lingua
portuguesa, voltados a populagdo adulta. Apds critérios de inclusdo e exclusdo, a amostra
final foi composta por 13 artigos, analisados qualitativamente quanto as suas contribui¢des
teoricas e empiricas. Os resultados evidenciaram que a espiritualidade esta fortemente
associada a presenca de sentido de vida e a melhores indicadores de saude mental, atuando
como fator de protecdo frente a sintomas de ansiedade, depressdo e sofrimento psicoldgico.
Além disso, destacou-se seu papel como recurso de enfrentamento em contextos de crise,
adoecimento e finitude, contribuindo para a ressignificagdo do sofrimento. Observou-se
também que a espiritualidade nao se restringe a religiosidade, podendo se manifestar como
dimensao existencial independente de crengas institucionais. Conclui-se que a espiritualidade
e o sentido de vida constituem dimensdes centrais para a compreensao do funcionamento
psicologico em adultos, contribuindo para a promog¢@o do bem-estar e da qualidade de vida.
Os achados reforcam a importancia de abordagens integrativas na saude e apontam para a
necessidade de maior investimento em pesquisas e praticas que considerem a dimensao
espiritual no cuidado psicologico.

Palavras-chave: Espiritualidade; Sentido de Vida; Bem-estar.



Abstract
This study aimed to analyze the relationship between spirituality, meaning in life, and well-
being in adults through a narrative literature review. The investigation is grounded in the
expansion of health models, particularly the biopsychosocial-spiritual model, which
recognizes spirituality as a constitutive dimension of human experience, associated with the
search for meaning, purpose, and values. Methodologically, a narrative literature review was
conducted using articles indexed in the CAPES Journal Portal, applying the descriptors
“spirituality” AND “meaning in life.” Studies published between 2009 and 2025, in
Portuguese, and focused on adult populations were included. After applying inclusion and
exclusion criteria, a final sample of 13 articles was selected and qualitatively analyzed
regarding their theoretical and empirical contributions. The results indicated that spirituality
is strongly associated with the presence of meaning in life and better mental health indicators,
acting as a protective factor against symptoms of anxiety, depression, and psychological
distress. Furthermore, spirituality was identified as an important coping resource in contexts
of crisis, illness, and finitude, contributing to the re-signification of suffering. It was also
observed that spirituality is not restricted to religiosity, as it may manifest as an existential
dimension independent of institutional beliefs. In conclusion, spirituality and meaning in life
are central dimensions for understanding psychological functioning in adults, contributing to
the promotion of well-being and quality of life. The findings reinforce the importance of
integrative approaches in health and highlight the need for further research and practices that
incorporate the spiritual dimension into psychological care.

Keywords: Spirituality; Meaning in life; Well-being.
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Introducao

A espiritualidade e sentido de vida em adultos insere-se em um movimento
contemporaneo de ampliacdao dos paradigmas cientificos que orientam a compreensao
da saude e do funcionamento psicoldgico. Historicamente, a saude foi compreendida
majoritariamente a partir do modelo biomédico, que enfatizava fatores biologicos e
reduzia a doenca a presenca de alteracdes organicas, excluindo dimensdes subjetivas,
sociais e existenciais (Straub, 2014).

Nesse modelo, corpo e mente eram concebidos como entidades distintas, com
€nfase nas causas fisicas observaveis e em tratamentos voltados a eliminagdo de
sintomas. Essa perspectiva, embora tenha promovido avancgos significativos, mostrou-se
limitada para explicar a complexidade da experiéncia humana, especialmente diante do
aumento das doengas cronicas e dos transtornos mentais, bem como dos sofrimentos
que ndo se encaixam em categorias médicas tradicionais (Straub, 2014).

A Organizacdo Mundial da Satde (OMS) ja havia, desde 1948, apresentado uma
defini¢do ampliada de satide, compreendendo-a como um estado de completo bem-estar
fisico, mental e social, e ndo apenas a auséncia de doenga (World Health Organization,
1948). Posteriormente, em 1977, o psiquiatra americano George Engel propds o modelo
biopsicossocial como uma alternativa ao modelo biomédico tradicional, defendendo que
a saude e a doenca resultam da interagdo entre fatores bioldgicos, psicoldgicos e sociais
(Engel, 1977).

Entretanto, esse modelo, apesar de ampliar a compreensdo da satde, ainda
deixava de lado uma dimensao essencial: a espiritualidade. Em resposta a esse limite,
emergiu o modelo biopsicossocioespiritual, que reconhece explicitamente a dimensao
espiritual, entendida como a busca por significado, proposito e conexao com algo maior,

como componente constitutivo da saude integral (Ruther, 2019). Essa ampliagao
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paradigmatica ¢ acompanhada por crescente atencdo académica as experiéncias
espirituais e existenciais e seu impacto sobre a saude mental, sobretudo na vida adulta.

A espiritualidade, por muito tempo, foi tratada de forma indistinta
da religiosidade. Tradicionalmente, associava-se espiritualidade a participagao em
praticas religiosas e ao pertencimento institucional (Moreira-Almeida, 2009). Contudo,
nas Ultimas décadas, a literatura tem avangado no sentido de distinguir os dois
conceitos.

Enquanto a religiosidade refere-se a sistemas doutrinarios, praticas
rituais e comunidades religiosas, a espiritualidade ¢ compreendida como uma dimensao
constitutiva da experiéncia humana relacionada a busca pessoal de
sentido, transcendéncia e valores ultimos (Koenig et al., 2012; Elkins et al., 1988;
Monteiro et al., 2020). Essa distin¢ao foi fundamental para expandir o escopo das
pesquisas, permitindo analisar a espiritualidade em contextos seculares e entre
individuos nao filiados a tradi¢des religiosas.

No ambito institucional, essa mudanca conceitual foi acompanhada por
reconhecimentos oficiais. Em 2005, a OMS incluiu a dimensao espiritual como um dos
dominios fundamentais da qualidade de vida, juntamente com os aspectos fisicos,
psicolodgicos, sociais e ambientais (Gongalves, 2019). Tal reconhecimento refor¢ou a
importancia de integrar variaveis espirituais e existenciais nas praticas de promocgao de
saude e nas pesquisas cientificas, contribuindo para legitimar o tema no campo das
ciéncias da satide e humanas. Em contextos clinicos, essa integragcdo tem se mostrado
particularmente relevante para compreender os processos
de enfrentamento, luto, adoecimento e sofrimento psiquico (Moura, 2023; Aquino et al.,

2022)
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Do ponto de vista tedrico, o estudo do sentido de vida em adultos encontra uma
de suas bases mais consistentes na Logoterapia e Analise Existencial, desenvolvidas
por Viktor Frankl. Frankl (1994, 2015, 2021) descreve a Logoterapia como uma
abordagem centrada na busca de sentido, tendo a Andlise Existencial como seu
fundamento tedrico, voltado a compreensdo da existéncia humana em sua totalidade e
singularidade. Nessa perspectiva, o ser humano ¢ compreendido como um ser livre e
responsavel, capaz de atribuir significado as proprias experiéncias, inclusive diante do
sofrimento.

Segundo Frankl (2015), essa compreensao se apoia na ideia de que o individuo ¢
constituido por trés dimensdes fundamentais: biologica, psicoldgica e espiritual (ou
noolégica), sendo a dimensao espiritual aquela que possibilita a autotranscendéncia, que
¢ a capacidade humana de ir além de si mesmo em dire¢do a algo ou alguém. Para
Frankl (2015), a existéncia humana ¢ essencialmente autotranscendente, pois o sentido
da vida sempre se encontra fora do préprio sujeito, sendo descoberto na relagdo com o
mundo, com o outro e com os valores que orientam a acao.

Meireles (2018) enfatiza que a dimensao espiritual, conforme proposta por
Frankl, ndo pode ser reduzida a fendmenos religiosos ou culturais, pois se refere a
uma estrutura existencial que possibilita ao ser humano atribuir sentido a vida, mesmo
em circunstancias de dor e perda. Aquino (2020) complementa que essa dimensdo atua
como eixo organizador da experiéncia, permitindo a integrag@o entre os aspectos
bioldgicos e psicoldgicos, e orientando a acdo em dire¢do a valores e propdsitos. Assim,
espiritualidade e sentido de vida estdo intrinsecamente relacionados, enquanto a
espiritualidade fornece o horizonte de transcendéncia e valores tltimos, o sentido de
vida expressa a forma concreta como esses valores sdo realizados na existéncia

cotidiana.
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De forma complementar a perspectiva existencial de Frankl, Michael F.

Steger propde uma compreensao do sentido de vida a partir da Psicologia Positiva,
enfatizando os aspectos cognitivos e motivacionais envolvidos na percepcao de
proposito e significincia existencial. Para Steger et al. (2006), o sentido de vida pode
ser compreendido por meio de duas dimensdes principais: a presenca de sentido,
relacionada ao grau em que o individuo percebe sua vida como significativa e coerente,
e a busca de sentido, referente ao esforco continuo para encontrar ou aprofundar
propositos existenciais. Essa perspectiva ampliou as investigagdes empiricas sobre o
construto, especialmente por meio do desenvolvimento do Meaning in Life
Questionnaire (MLQ), instrumento elaborado para avaliar tais dimensdes do sentido de
vida.

Na psicologia contemporanea, além dessas abordagens, outros modelos também
destacam a importancia do sentido e da espiritualidade para o bem-estar. A Teoria do
Bem-Estar Psicolégico (BEP), proposta por Ryff (2014), apresenta uma concepgao
eudaimonica, isto € uma perspectiva que compreende a qualidade de vida ndo apenas
como a presenca de prazer ou auséncia de sofrimento, mas como a realiza¢do do
potencial humano e o desenvolvimento pleno da pessoa.

Nessa visdo de saude mental, Ryff (2014) propde seis dimensdes para
desenvolver uma vida saudavel e significativa, sendo elas: autoaceitacdo, relagdes
positivas, autonomia, dominio do ambiente, proposito de vida e crescimento pessoal.
Essa abordagem tem servido de base para pesquisas empiricas que exploram como
variaveis espirituais e existenciais contribuem para o funcionamento psicologico
positivo (van Dierendonck & Lam, 2023).

Do ponto de vista epistemoldgico, a incorporagdo da espiritualidade aos modelos

de saude exige superar dualismos tradicionais e reconhecer a interdependéncia entre
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dimensdes objetivas e subjetivas da experiéncia humana (Ruther, 2019). Essa integracao
implica ndo apenas considerar a espiritualidade como variavel complementar, mas
reconhecé-la como um elemento estruturante da saude e da construcao de sentido. Em
adultos, especialmente, essa dimensao se destaca, uma vez que esta fase da vida
envolve redefini¢cdes identitarias, responsabilidades sociais e familiares e maior
confronto com questdes de finitude, valores e proposito.

Nas ultimas décadas, as investigagcdes empiricas sobre espiritualidade e sentido
de vida tém crescido significativamente, refletindo a expansdo tedrica mencionada
anteriormente. Estudos internacionais e nacionais vém demonstrando correlagdes
consistentes entre espiritualidade, presenca de sentido de vida e indicadores de satde
mental positiva, particularmente em populacdes adultas (Brouzos et al., 2016; Damasio
et al., 2013; Silva & Guerra, 2025; Wnuk & Marcinkowski, 2014). Essa expansdo da
produgdo cientifica tem ocorrido de forma gradual, acompanhando o deslocamento
paradigmatico dos modelos de satide e o interesse em abordagens integrativas.

Silva e Guerra (2025), em um estudo com 841 adultos brasileiros, observaram
que a espiritualidade foi preditora significativa de quatro das seis dimensdes do bem-
estar psicologico, sendo elas: relacionamentos positivos, dominio do ambiente,
crescimento pessoal e proposito de vida, enquanto as dimensdes presenca e a busca de
sentido demonstraram influéncias variadas, com a presenca de sentido apresentando
correlagdes positivas em relacionamentos positivos, crescimento pessoal, proposito de
vida e autoaceitagdo. Em contraste, a busca de sentido correlacionou-se positivamente
com o crescimento pessoal e o propdsito de vida, sugerindo que o esforco para
encontrar significado impulsiona a expansao do potencial individual, mas demonstrou
uma associagdo negativa com os relacionamentos positivos e a autonomia. Esses

resultados reforcam que tanto a espiritualidade quanto o sentido de vida funcionam
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como variaveis centrais para o funcionamento psicoldgico positivo, atuando como
recursos internos para lidar com desafios e construir trajetdrias de vida significativas.

Nesse sentido, além da relevancia tedrica, estudar espiritualidade e sentido de
vida ¢ importante também para a formagao de profissionais da satde e da psicologia.
Pesquisar sobre o tema ajuda a desenvolver uma visdo mais empadtica, sensivel e
humana, essencial para quem lida com o sofrimento do outro. Além disso, esse estudo
contribui para que novas praticas de cuidado e politicas publicas considerem a pessoa
em sua totalidade e ndo apenas como portadora de sintomas ou diagnosticos.

Portanto, investigar a espiritualidade e o sentido de vida em adultos ¢
fundamental para compreender como as pessoas constroem significado, enfrentam
adversidades e buscam viver de forma plena. Esse tipo de pesquisa ndo apenas amplia o
conhecimento cientifico, mas também oferece caminhos para promover saide mental,
bem-estar e qualidade de vida de forma mais humana e integrada.

Dessa forma, o presente estudo teve como objetivo analisar a literatura cientifica
que investiga a relacdo entre espiritualidade e sentido de vida em adultos, considerando

tanto abordagens tedricas quanto evidéncias empiricas recentes.

Método
O presente estudo caracteriza-se como uma revisao narrativa de literatura, esse
tipo de revisdo tem como objetivo reunir, analisar e sintetizar produgdes cientificas
sobre um determinado tema, possibilitando a constru¢dao de uma compreensdo ampla e
contextualizada do fendmeno investigado, sem a obrigatoriedade de seguir protocolos

rigidos de sistematiza¢do, como ocorre nas revisoes sistematicas.
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Segundo Rother (2007), a revisdo narrativa permite a integracao de diferentes
perspectivas tedricas e metodoldgicas, sendo especialmente 1til para a discussdo
conceitual e o aprofundamento tedrico de temas complexos.

Para a defini¢do dos descritores, realizou-se inicialmente consulta aos
vocabularios controlados nos seguintes sites cientificos: Descritores em Ciéncias da
Satude (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH). A partir desse levantamento, foram
definidos como descritores centrais: “espiritualidade” e “sentido de vida”.

A busca dos artigos foi realizada no Portal de Periddicos da Coordenagdo de
Aperfeigoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES). Foram utilizados os
descritores “espiritualidade” e “sentido de vida”, combinados por meio do operador
booleano “AND”, com o objetivo de restringir os resultados a producdes que
abordassem simultaneamente os dois construtos.

Desde o inicio das buscas, foram estabelecidos critérios de inclusao e exclusao.
Como critérios de inclusdo, consideraram-se: (a) artigos disponiveis na integra; (b)
produgdes em lingua portuguesa; (c) estudos vinculados a area da Psicologia; e (d)
pesquisas que abordassem a populacdo adulta, compreendida como individuos com 18
anos ou mais. Como critérios de exclusdo, foram desconsiderados estudos com foco em
criangas e adolescentes, bem como producdes pertencentes a outras areas do
conhecimento, como Pedagogia e Enfermagem.

Nao foi estabelecida delimitagdo temporal para a busca dos estudos, uma vez
que o objetivo da pesquisa consistiu em compreender de forma ampla a producao
cientifica acerca da relagdo entre espiritualidade e sentido de vida na populagdo adulta.
Dessa forma, optou-se por incluir estudos de diferentes periodos, possibilitando uma

analise mais abrangente da evolucdo teorica e cientifica sobre a tematica investigada.
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A busca resultou inicialmente em 21 artigos publicados entre os anos de 2009 e
2026. Ap6s a leitura dos titulos e resumos e aplicag@o dos critérios estabelecidos, oito
artigos foram excluidos, restando 13 estudos que cumpriram os critérios de
elegibilidade, os quais compuseram o corpus de analise desta pesquisa. Os artigos
selecionados foram analisados qualitativamente, buscando identificar convergéncias,
divergéncias e contribui¢des teoricas acerca da relagdo entre espiritualidade e sentido de
vida.

Embora este estudo seja classificado como uma revisao narrativa, optou-se por
descrever o processo de identificagdo, triagem e selecdo dos estudos por meio de um
fluxograma inspirado no modelo PRISMA, com o objetivo de garantir maior
transparéncia e rigor ao percurso metodologico. Conforme proposto por Matthew J.
Page et al. (2021), esse recurso € utilizado com finalidade essencialmente
organizacional e descritiva, ndo modificando o carater narrativo da revisdao. O
fluxograma adotado contempla as etapas de identificagdo, triagem, elegibilidade e

inclusdo.



Figura 1

Fluxograma PRISMA (2020) das Produgoes Encontradas no Periodicos CAPES
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Resultados e discussao

A partir da andlise dos 13 artigos que formam o corpus dessa revisao, foi

possivel observar uma concentragdo mais recente de producdes, especialmente a partir

de 2020. De modo geral, os estudos contemplam diferentes abordagens metodologicas e

contextos de investigacdo, o que permite uma visdo abrangente do fenomeno.

A Tabela 1 apresenta a sintese dos estudos selecionados, organizando suas

principais caracteristicas quanto ao titulo, autores, ano de publicacado, pais e objetivos.

Tabela 1

Artigos analisados

Titulo do Artigo

Atitude Religiosa e
Sentido da Vida: Um
Estudo Correlacional

Religiosidade,
Espiritualidade,
Sentido Existencial e
Saude

A espiritualidade e o
sentido de vida a

partir do discurso do
sujeito coletivo ateu

Relagdo entre sentido
devidae
espiritualidade na
América Latina: uma
revisdo integrativa da
literatura

A contribui¢do da
espiritualidade
natural para a satde
em tempos de crise

Autores Ano
Aquino, T. A. A.,
Correia, A. P. M.,
Marques, A. L. C.,
Souza, C. G., 2009

Freitas, H. C. A.,
Aratjo, . F., Dias,
P. S., & Arayjo,
W. F.

Marques, S. M. S.,
Marques, S. S., & 2016
Ribeiro, T. A. N.

Sa,L.B.M., &

Aquino, T. A. A. 2017
Silva, A. B.,

Guerra, V. M.,

Pirola, G. P., 2020
Galvao, J. A., &

Zanotelli, L. G.

Meireles, M. V.
C., & Dittrich, M. 2021

Pais

Brasil

Brasil

Brasil

Brasil

Brasil

Objetivo

Investigar a relagdo entre
atitude religiosa e sentido de
vida em diferentes fases do
ciclo vital.

Refletir sobre as relagoes
entre religiosidade,
espiritualidade, sentido de
vida e satde.

Analisar a relagdo entre
espiritualidade e sentido de
vida em sujeitos ateus.

Investigar a produgado
cientifica sobre
espiritualidade e sentido de
vida na América Latina.

Refletir sobre o conceito de
espiritualidade natural e sua
contribui¢do para a saude,
especialmente no contexto
da COVID-19.
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Titulo do Artigo

A influéncia da
espiritualidade e da
religiosidade no
sentido de vida dos
pacientes oncoldgicos

Espiritualidade e
sentido de vida em
pacientes com dor
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Nos 13 artigos analisados, observou-se estudos empiricos de abordagem
quantitativa (n= 4), voltados a investiga¢ao das relacdes entre espiritualidade, sentido de
vida e bem-estar psicologico (Aquino et al., 2009; Patricio et al., 2022; Silva & Guerra,
2024; Silva & Guerra, 2025). Esses estudos, em sua maioria de delineamento
transversal e correlacional, utilizaram instrumentos padronizados para mensurar
construtos como espiritualidade, presenca e busca de sentido de vida, qualidade de vida
e dimensdes do bem-estar psicologico, permitindo a analise de relagdes entre varidveis
existenciais e funcionamento psicologico.

Além disso, identificaram-se estudos de natureza tedrica ¢ revisoes de literatura
(n= 6), que buscaram integrar e aprofundar a compreensao conceitual da espiritualidade
e do sentido de vida, especialmente a luz de modelos contemporaneos de satde e da
Logoterapia de Viktor Frankl (Aquino et al., 2024; Lopes & Santos, 2023; Marques et
al., 2016; Meireles & Dittrich, 2021; Silva et al., 2020; Moura & Silva, 2023).

Também foram encontrados estudos com delineamentos qualitativos (n= 2), que
exploraram, por meio de entrevistas e analises discursivas, as percepgoes subjetivas dos
participantes acerca da espiritualidade e da construcao de sentido, incluindo
perspectivas ndo religiosas, como no caso de sujeitos ateus (Bandeira Melo de Sa &
Aquino, 2017; Santos et al.,2024).

Ademais, destaca-se a presenc¢a de uma revisao sistematica, que sintetizou
evidéncias empiricas sobre a influéncia da espiritualidade na satide mental, ampliando o
rigor metodoldgico do conjunto analisado (Campos et al., 2023).

Apesar dessa diversidade metodologica, os achados convergem de forma
consistente: a espiritualidade e o sentido de vida aparecem associados a melhores

indicadores de saude mental, maior bem-estar psicoldgico e maior capacidade de
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enfrentamento diante de adversidades (Aquino et al., 2009; Patricio et al., 2022; Santos
et al., 2024; Silva & Guerra, 2025).

Em contrapartida, niveis reduzidos de sentido de vida relacionam-se a maior
vulnerabilidade psicoldgica, incluindo sintomas de ansiedade, depressdo e sofrimento
existencial (Campos et al., 2023; Silva & Moura, 2023). Além disso, observa-se que a
espiritualidade pode atuar como fator de risco em contextos especificos, especialmente
quando associada a crengas disfuncionais, como culpa excessiva ou puni¢do divina,
embora esses casos sejam minoritarios (Moura et al., 2023).

As amostras dos estudos analisados envolveram predominantemente adultos,
incluindo tanto a populagdo geral quanto grupos especificos, como estudantes
universitarios e pacientes em contextos clinicos, como oncologia e cuidados paliativos
(Patricio et al., 2022; Santos et al., 2024; Silva & Moura, 2023). Observou-se
predominancia do género feminino nas amostras, bem como maior representacao de
individuos com alguma forma de afiliagdo religiosa, especialmente de tradi¢do crista
(Silva & Guerra, 2024). No entanto, destaca-se a presenga significativa de participantes
que relataram vivenciar a espiritualidade de forma independente da religiosidade,
refor¢ando a distingdo conceitual entre esses construtos (Bandeira Melo de S& &
Aquino, 2017; Koenig et al., 2012).

Do ponto de vista dos objetivos, os estudos mostraram-se diversificados,
podendo ser agrupados em eixos principais, definidos a partir da recorréncia e da
aproximacao conceitual dos contetidos, sendo eles: 1) Espiritualidade, Saude e
Qualidade de vida; 2) Fundamentagao tedrica na Logoterapia; 3) Diversidade de crengas
e perspectivas sociodemograficas. Essa estratégia teve como objetivo sistematizar a

apresentacao dos achados e proporcionar maior clareza na discussdo da literatura.
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Espiritualidade, Saude e Qualidade de vida

A espiritualidade e o sentido de vida contribuem significativamente para uma
compreensdo ampliada da satde, evidenciando a superacdo do modelo biomédico
tradicional e a consolidag@o de perspectivas mais integrativas do cuidado (Straub,
2014). Conforme Lopes e Santos (2023) e Marques et al. (2016), a espiritualidade atua
como elemento fundamental para a promogao da saude integral, especialmente ao
possibilitar a atribuicdo de sentido ao sofrimento em contextos de crise.

Silva e Guerra (2025) demonstram que a espiritualidade e o sentido de vida
apresentam forte associacdo com o bem-estar psicoldgico, especialmente nas dimensdes
de proposito de vida, autoaceitag@o e crescimento pessoal. Tais dimensdes integram a
Teoria do Bem-Estar Psicologico proposta por Ryff (2014), que compreende a saude
mental a partir de uma perspectiva eudaimonica voltada a realizagdo do potencial
humano.

Os resultados também reforcam o modelo biopsicossocioespiritual ao evidenciar
que a dimensao espiritual ndo atua apenas de forma complementar, mas como aspecto
estruturante da saude, favorecendo uma abordagem mais integrada e humanizada do
cuidado, em consonancia com a ampliagdo conceitual proposta pela Organizacdo
Mundial da Satide (World Health Organization, 1948). A espiritualidade também se
mostra um importante fator protetivo para a satide mental. A revisdo sistematica de
Campos et al. (2023) identificou associacdo entre espiritualidade, reducao de sintomas
de ansiedade, depressdo e comportamento suicida, além da promocao de bem-estar e
qualidade de vida.

No contexto de crises, como a pandemia da COVID-19, Meireles e Dittrich
(2021) destacam que a espiritualidade atua como recurso essencial para o enfrentamento

das adversidades e para a manuten¢do da satide mental, por meio do processo
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denominado “humanescer”, compreendido como o “deixar nascer o humano no ser
humano”. Essa compreensdo aproxima-se da perspectiva existencial de Viktor Frankl,
para quem a espiritualidade relaciona-se a busca de sentido e a capacidade de
autotranscendéncia. Nessa concepg¢do, a dimensdo espiritual constitui o nicleo
existencial do sujeito, permitindo que o individuo ultrapasse condicionamentos
bioldgicos, psicoldgicos e sociais e se posicione conscientemente diante das
circunstancias da vida. Assim, mesmo diante do sofrimento, o ser humano mantém a
possibilidade de atribuir significado a propria existéncia. Essa perspectiva também se
articula a defini¢do de espiritualidade proposta por Koenig et al. (2012), que a
compreendem como uma busca por significado e propésito associada as estratégias de
enfrentamento diante das adversidades.

Nos contextos de adoecimento grave, os estudos indicam que a espiritualidade
desempenha papel relevante na ressignificagdo do sofrimento. Patricio et al. (2022)
demonstram que espiritualidade e religiosidade influenciam diretamente o sentido de
vida de pacientes oncologicos, auxiliando na elaboracdo do diagndstico e no
enfrentamento do tratamento. De maneira semelhante, Moura e Silva (2023) evidenciam
que, em pacientes com dor cronica em cuidados paliativos, a espiritualidade constitui
componente central da experiéncia de “dor total”, conceito que integra dimensdes
fisicas, emocionais, sociais e espirituais.

Esses resultados dialogam diretamente com a perspectiva de Viktor
Frankl (2015, 2019), segundo a qual o ser humano ¢ capaz de encontrar sentido mesmo
em situagdes de sofrimento inevitavel. Nesse contexto, destaca-se o conceito de “valor
de atitude”, referente a postura adotada diante de circunstancias imutéaveis, refor¢gando o

papel da espiritualidade na construcdo de significado frente a finitude.
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Fundamentacio tedrica na Logoterapia

Os estudos analisados evidenciam a Logoterapia e Andlise Existencial de Viktor
Frankl como importante referencial tedrico para compreender a relagdo entre
espiritualidade, sentido de vida e satide psicologica. Santos et al. (2024) utilizam os
conceitos de valores criativos, vivenciais e atitudinais para compreender o sentido de
vida em estudantes de medicina, destacando sua relevancia para a formagao
humanizada.

Aquino et al. (2024) discutem o sentido de vida como caminho para a
espiritualidade, enfatizando a vontade de sentido e a autotranscendéncia como
dimensdes centrais da experiéncia humana. Meireles e Dittrich (2021) dialogam com a
perspectiva frankliana ao abordar a espiritualidade natural como recurso existencial para
o enfrentamento de crises ¢ manutencao da saude. Da mesma forma, Bandeira Melo de
Sa e Aquino (2017) aproximam a teoria de Frankl da compreensdo da espiritualidade
em sujeitos ateus, demonstrando que a busca de sentido pode ocorrer
independentemente de religiosidade institucional.

Além disso, Patricio et al. (2022) e Silva e Moura (2023) evidenciam, em
contextos de saude, que a espiritualidade auxilia pacientes oncoldgicos e individuos em
cuidados paliativos na ressignificacdao do sofrimento, aspecto diretamente relacionado a
concepgdo frankliana de sentido diante da dor inevitavel. Esses estudos reforcam a
contribui¢do da Logoterapia para uma compreensao ampliada da satude, integrando
dimensdes existenciais, psicoldgicas e espirituais da experiéncia humana.

Observa-se, contudo, que parte das produgdes mais recentes comega a dialogar
com perspectivas contemporaneas do sentido de vida, especialmente no campo da
Psicologia Positiva, aproximando-se das contribui¢des de Michael F. Steger.

Diferentemente de Frankl, cuja compreensao do sentido de vida estd vinculada a
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dimensao existencial, a autotranscendéncia e a singularidade da experiéncia humana,
Steger propde uma abordagem mais psicométrica do construto, compreendendo-o a
partir das dimensdes de presenca de sentido e busca de sentido. Essa perspectiva amplia
as possibilidades de investigacdo empirica do fendmeno, relacionando-o ao bem-estar
psicologico, satisfagdo com a vida e indicadores de saude mental.

Embora nem todos os estudos analisados citem Steger, percebe-se que algumas
pesquisas recentes, sobretudo as de carater quantitativo e correlacional (Silvia &
Guerra, 2025; Silvia & Guerra, 2024; Silvia et al., 2020), apresentam aproximagdes
conceituais com sua teoria ao investigarem relagdes entre espiritualidade, bem-estar
psicologico e sentido de vida. Por outro lado, a auséncia de referéncias ao autor em
grande parte dos estudos pode estar relacionada ao predominio de revisdes teoricas,
pesquisas qualitativas e produgdes fundamentadas na tradi¢do existencial-
fenomenologica da Logoterapia. Nesses estudos, o foco concentra-se menos na
mensurac¢ao objetiva do sentido de vida e mais na compreensdo subjetiva da experiéncia
existencial e espiritual dos individuos.

Dessa forma, evidencia-se a coexisténcia de diferentes perspectivas teoricas
sobre o sentido de vida na literatura analisada. Enquanto Frankl permanece como
principal referencial para compreender o sentido como dimensao existencial e espiritual
da condi¢do humana, Steger representa uma ampliagdo contemporanea do conceito,
favorecendo investigacdes quantitativas e psicométricas voltadas a Psicologia Positiva.
Assim, as diferentes abordagens niao se mostram excludentes, mas complementares,
contribuindo para uma compreensdo mais ampla e multidimensional do sentido de vida

e de sua relagcdo com a satide psicoldgica.
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Diversidade de crencas e perspectivas sociodemograficas

As pesquisas evidenciam que a espiritualidade ndo se restringe a religiosidade,
podendo se manifestar de diferentes formas, inclusive em individuos ateus. Conforme
Sa e Aquino (2017), sujeitos ateus compreendem a espiritualidade como
autoconhecimento, conexao humana ¢ construgao de sentido, desvinculada de crengas
em entidades superiores.

Além disso, Silva e Guerra (2024) e Aquino et al. (2009) demonstram que
variaveis sociodemograficas, como género, idade e estado civil, influenciam
significativamente os niveis de espiritualidade e sentido de vida. Observou-se, por
exemplo, que mulheres e individuos casados apresentam maiores niveis de
espiritualidade, enquanto a presenga de sentido tende a aumentar com o avango da
idade. Esses achados reforcam a concepgao de espiritualidade como fenémeno dindmico
e contextual, além de ampliarem a compreensdo desse construto para além de sistemas
religiosos, em consonancia com as defini¢des contemporaneas (Koenig et al., 2012).

Por fim, a revisdo integrativa realizada por Silva et al. (2020) evidencia o
crescimento da producdo cientifica sobre espiritualidade e sentido de vida na América
Latina, destacando, contudo, a necessidade de maior desenvolvimento metodologico,
especialmente no que se refere a validagdo de instrumentos psicométricos. Esse dado
refor¢a o cardter emergente do campo e sua relevancia para a psicologia contemporanea,
especialmente no contexto da ampliagdo dos modelos de saude e da valorizagdo de
abordagens integrativas.

De modo geral, os resultados evidenciam que a espiritualidade e o sentido de
vida constituem dimensdes centrais para a compreensao do funcionamento psicolégico
em adultos, atuando tanto na promocdo do bem-estar quanto no enfrentamento de

adversidades. Esses achados sustentam a necessidade de superacao de modelos
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reducionistas e reforcam a importancia de abordagens integrativas, como o modelo
biopsicossocioespiritual.

Assim, a espiritualidade emerge ndo apenas como variavel associada a satde,
mas como elemento estruturante da experiéncia humana, contribuindo para a construgao

de significado, a regulagdo emocional e o desenvolvimento humano.

Consideracoes finais

O presente estudo teve como objetivo analisar a produgdo cientifica acerca da
relagdo entre espiritualidade, sentido de vida e bem-estar em adultos, a partir de uma
revisdo narrativa da literatura. Os resultados evidenciaram que a espiritualidade e o
sentido de vida se configuram como dimensdes centrais para a compreensdo da
experiéncia humana, especialmente no que se refere a promogao da saude mental, do
bem-estar psicologico e do enfrentamento de situagdes adversas.

De modo geral, os estudos analisados convergem ao demonstrar que a
espiritualidade, compreendida para além da religiosidade institucional, estd associada a
busca por significado, proposito e valores, atuando como eixo organizador da
experiéncia subjetiva. Essa compreensao reforca a necessidade de superagao de modelos
reducionistas, como o biomédico, e sustenta a relevancia de abordagens integrativas,
como o modelo biopsicossocioespiritual, que reconhece a dimensao espiritual como
constitutiva da saude.

Os achados também indicam que a espiritualidade exerce papel significativo
como fator de prote¢do na saide mental, estando associada a redugdo de sintomas de
ansiedade, depressao e sofrimento psicologico, bem como ao aumento do bem-estar e da
qualidade de vida. Além disso, destaca-se sua fun¢dao como recurso de enfrentamento

em contextos de crise, adoecimento e finitude, possibilitando a ressignificacdo do
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sofrimento ¢ a construcao de sentido mesmo em situagdes adversas, em consonancia
com os pressupostos da Logoterapia de Viktor Frankl.

Outro aspecto relevante refere-se a compreensao da espiritualidade como
fendmeno dindmico e multifacetado, influenciado por fatores sociodemograficos e
culturais, o que refor¢a a importancia de abordagens contextualizadas na investigagdo e
na pratica profissional. Ademais, os estudos evidenciam que a espiritualidade pode se
manifestar independentemente de afiliacdo religiosa, ampliando seu campo de analise
para diferentes perspectivas existenciais, incluindo sujeitos nao religiosos.

Do ponto de vista metodologico, observou-se estudos quantitativos
correlacionais, o que evidencia a consolidagao do campo em termos de investigacao
empirica. No entanto, também se identificou a necessidade de ampliacao de estudos
qualitativos a fim de aprofundar a compreensdo das experiéncias subjetivas relacionadas
a espiritualidade e ao sentido de vida.

Como limitacdes deste estudo, destaca-se o recorte da revisdo narrativa, que,
embora permita maior flexibilidade na andlise, ndo segue protocolos sistematicos
rigorosos, podendo implicar em vieses na selecdo e interpretacao dos dados. Além
disso, a restri¢do a artigos em lingua portuguesa e a populagao adulta pode limitar a
generalizacdo dos achados.

Do ponto de vista tedrico, identifica-se como limitacdo do presente estudo a
incipiente articulagdo entre diferentes perspectivas contemporaneas acerca do sentido de
vida, especialmente entre a Logoterapia e Analise Existencial de Viktor Frankl e
modelos oriundos da Psicologia Positiva, como as contribui¢des de Michael F. Steger e
Carol Ryff. Embora os estudos analisados demonstrem avancos na compreensdo da
relacdo entre espiritualidade, sentido de vida e satide psicologica, observa-se que muitos

deles tendem a privilegiar referenciais especificos de forma isolada, seja por meio de
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uma abordagem existencial-fenomenologica, seja por perspectivas psicométricas
voltadas ao bem-estar e funcionamento psicoldgico.

Nesse sentido, percebe-se uma lacuna na integra¢do mais aprofundada entre a
dimensao espiritual-noética proposta por Frankl e constructos contemporaneos
relacionados a presenca de sentido, busca de sentido e bem-estar psicoldgico. Tal
cenario evidencia a necessidade de maior aprofundamento teérico e empirico,
especialmente em pesquisas que busquem compreender o sentido de vida de maneira
multidimensional, articulando aspectos existenciais, psicoldgicos, sociais e espirituais
da experiéncia humana.

Por fim, ressalta-se a relevancia da espiritualidade e do sentido de vida para a
formagdo de profissionais da satide e da psicologia, uma vez que sua consideragao
contribui para praticas mais humanizadas, sensiveis e integradas. Nesse sentido, futuras
pesquisas podem explorar interveng¢des baseadas nesses construtos, bem como
investigar suas aplicagdes em diferentes contextos clinicos e sociais.

Dessa forma, conclui-se que a espiritualidade e o sentido de vida sdo elementos
fundamentais para a compreensdo do funcionamento psicoldgico em adultos,
contribuindo ndo apenas para o avango do conhecimento cientifico, mas também para a

promocao de satde e qualidade de vida de forma mais ampla e integrada.
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