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Resumo
Este estudo teve como objetivo investigar os impactos das vivéncias de violéncia sobre o
desenvolvimento infantil em suas dimensdes fisica, cognitiva e psicossocial. Além disso,
foram objetivos especificos investigar fatores de risco e protecao para experiéncias de
violéncia na infancia, assim como elencar as principais repercussoes ocasionadas por essas
experiéncias ao longo do desenvolvimento humano. Para a constru¢do do artigo adotou-se o
método de revisao narrativa da literatura, tendo utilizado como plataforma principal para as
buscas o Portal de Periddicos CAPES. Os critérios de inclusao adotados foram: produgdes
publicadas entre 2020 e 2026; textos em lingua portuguesa; estudos disponiveis gratuitamente
e na integra; e producdes que contemplassem as palavras-chave e o objeto central desta
pesquisa. Os critérios de exclusao foram estudos que nao se relacionavam diretamente ao
problema investigado, artigos duplicados e artigos com poucas informagdes. ApoOs a
aplicacdo dos critérios de elegibilidade foram selecionados 12 estudos que compuseram o
corpus para essa revisdo. Para fins analiticos, os achados foram organizados em trés eixos
tematicos: tipos de violéncia, vivéncias de violéncia e ciclo vital, e repercussdes da violéncia
ao longo do ciclo vital. Os resultados evidenciaram que a violéncia contra criangas e
adolescentes se manifesta de diferentes formas, ainda que apresentem especificidades, essas
formas de violéncia frequentemente se sobrepdem, potencializando o sofrimento e ampliando
os prejuizos ao desenvolvimento. Conclui-se que discutir a violéncia na infancia €,

necessariamente, discutir desenvolvimento humano, saide mental e direitos fundamentais.

Palavras-chave: violéncia; infancia; desenvolvimento humano; ciclo vital;



Abstract
This study aimed to investigate the impacts of experiences of violence on child development
in its physical, cognitive, and psychosocial dimensions. Furthermore, specific objectives
included investigating risk and protective factors for experiences of violence in childhood, as
well as listing the main repercussions caused by these experiences throughout human
development. The article was constructed using a narrative literature review method,
primarily using the CAPES Periodicals Portal as the search platform. Inclusion criteria were:
publications between 2020 and 2026; texts in Portuguese; studies freely available in full; and
publications that addressed the keywords and central object of this research. Exclusion
criteria included studies not directly related to the investigated problem, duplicate articles,
and articles with insufficient information. After applying the eligibility criteria, 12 studies
were selected to comprise the corpus for this review. For analytical purposes, the findings
were organized into three thematic axes: types of violence, experiences of violence and life
cycle, and repercussions of violence throughout the life cycle. The results showed that
violence against children and adolescents manifests itself in different ways, and although they
present specificities, these forms of violence frequently overlap, increasing suffering and
amplifying harm to development. It is concluded that discussing violence in childhood is

necessarily discussing human development, mental health, and fundamental rights.

Palavras-chave: violence; childhood; Human development; life cycle;
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Introducio

O conceito de infancia nao possui um consenso entre autores, podendo variar de
acordo com perspectivas historicas, sociais e culturais presentes na literatura cientifica.
Diferentes areas do conhecimento, como a Psicologia, a Sociologia e o Direito, constroem
compreensoes distintas acerca dessa etapa do desenvolvimento humano. No contexto
brasileiro, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), na Lei n° 8.069/1990, estabelece
que crianca ¢ toda pessoa com até doze anos de idade incompletos, reconhecendo esse
periodo como uma fase que requer protegao integral garantindo que a crianga seja cuidada em
todas as suas dimensdes (fisica, mental, moral, espiritual e social) assegurando assim o
desenvolvimento saudavel (Brasil, 1990).

Além disso, criancas e adolescentes devem ter protagonismo nas decisdes que afetam
suas vidas, respeitando sua condi¢do peculiar de pessoa em desenvolvimento (Brasil, 1990).
Tal perspectiva reforga a compreensdo de que a infancia constitui um periodo de grande
vulnerabilidade e, a0 mesmo tempo, de intensa formagao das bases biologicas, cognitivas e
emocionais do individuo.

O desenvolvimento infantil envolve transformagdes progressivas que ocorrem a partir
da interagdo entre varios fatores, podendo ser influenciado pelas experiéncias vividas nos
diferentes contextos sociais da crianga. Estudos do desenvolvimento humano destacam que,
durante a infancia, ocorrem processos fundamentais relacionados a aquisi¢ao da linguagem,
ao desenvolvimento das fun¢des cognitivas superiores, a constru¢do da identidade e a
formacao das relagdes sociais (Papalia & Feldman, 2013).

Entre as teorias psicologicas que estudam o desenvolvimento infantil, destaca-se
também a perspectiva sociocultural proposta por Vygotsky. Para o autor, o desenvolvimento

humano ocorre por meio da mediacao cultural e da interacao social, sendo a aprendizagem
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um processo construido nas relagdes que sdo estabelecidas entre o individuo e o meio em que
estd inserido (Vygotsky, 1998).

A crianca desenvolve suas capacidades cognitivas por meio da internalizagao de
conhecimentos e praticas culturais compartilhadas com outros individuos com mais
experiéncia de vida, como pais, professores e cuidadores. Nesse sentido, o ambiente social
desempenha papel central na organizacao do desenvolvimento psicoldgico, influenciando a
formacao das fungdes mentais superiores (Vygotsky, 1998).

Dessa forma, o contexto familiar e social no qual a crianga estd inserida possui
influéncia sobre seu desenvolvimento. Ambientes caracterizados por relagdes afetivas
estaveis, suporte emocional e estimulos adequados tendem a favorecer o desenvolvimento
saudavel. Em contrapartida, contextos marcados por negligéncia, conflitos ou violéncia
podem comprometer o desenvolvimento emocional, cognitivo e social da crianga, gerando
impactos que podem se estender ao longo do ciclo de vida (Bronfenbrenner, 1996).

Nesse contexto, a violéncia contra criancas tem sido reconhecida como um importante
problema de satide publica em diferentes paises, incluindo o Brasil. A Organizacao Mundial
da Saude define violéncia como o uso intencional de forga fisica ou poder, real ou em
ameaca, contra si proprio, outra pessoa ou grupo, que resulte ou tenha grande probabilidade
de resultar em lesdao, morte, dano psicoldgico, prejuizo ao desenvolvimento ou privacao
(OMS, 2002). No caso da infancia, a violéncia pode assumir diferentes formas, incluindo
agressoes fisicas, abuso sexual, violéncia psicologica e negligéncia, podendo ser praticada,
principalmente, por individuos do proprio convivio familiar da crianga.

Essas diferentes formas de agressao sao compreendidas, na perspectiva de Minayo,
como expressoes de relagdes desiguais de poder historicamente construidas em determinados
contextos sociais e familiares. A agressao fisica refere-se ao uso intencional da for¢a para

causar dor, lesdo ou intimidacdo; o abuso sexual envolve a imposi¢ao de praticas ou contatos
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sexuais incompativeis com o estadgio de desenvolvimento da crianga, violando sua integridade
corporal e subjetiva; a violéncia psicologica ocorre por meio de humilhagdes, ameacas,
rejeicao, desqualificagdo, controle excessivo e outras praticas que atingem a autoestima, a
seguranga emocional e a constitui¢ao da identidade; e a negligéncia caracteriza-se pela
omissao de cuidados materiais, afetivos, educativos e protetivos indispensaveis ao
desenvolvimento saudavel (Minayo, 1994).

Além dessas formas mais evidentes, a autora permite compreender também a
existéncia de violéncias estruturais, que se expressam na precarizagao das condi¢oes de vida e
na banalizac¢do do sofrimento, o que amplia a compreensao da violéncia para além do ato
isolado e a situa como fendmeno s6cio-historico complexo, com impactos profundos sobre a
saude e o desenvolvimento infantil (Minayo, 2006).

Dados epidemiologicos apontam que esses tipos de violéncias contra criangas,
permanecem como um fendmeno expressivo no contexto brasileiro. Estudos indicam que
muitas situacdes de violéncia ocorrem dentro do ambiente doméstico, dificultando sua
identificacao e denuncia. Todas essas formas de agressao possuem potencial de gerar
prejuizos significativos para o desenvolvimento infantil (Forum Brasileiro de Seguranca
Publica, 2025).

A literatura cientifica tem demonstrado que a exposi¢ao a experiéncias de violéncia
durante a infancia pode produzir diversas consequéncias para o desenvolvimento humano.
Criangas que vivenciam contextos de violéncia apresentam maior probabilidade de
desenvolver dificuldades emocionais, comportamentais e cognitivas, incluindo sintomas de
ansiedade, depressdo e dificuldades de regulagao emocional (Andrade et al., 2024). Além
disso, essas experiéncias podem interferir no desenvolvimento das habilidades sociais, no
desempenho escolar e na construcao de relagdes interpessoais ao longo da vida (Andrade et

al., 2024).
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Outro aspecto relevante refere-se as repercussodes de longo prazo dessas experiéncias.
Pesquisas apontam que vivéncias de violéncia na infancia estao associadas ao aumento da
vulnerabilidade a transtornos psicoldgicos na adolescéncia e na vida adulta, incluindo
transtorno de estresse pos-traumatico, depressao e dificuldades no funcionamento social
(Pereira et al., 2023).

Diante desse cenario, compreender os impactos das experiéncias de violéncia na
infancia torna-se fundamental para o campo da psicologia, especialmente no que se refere a
elaboragdo de estratégias de prevengao, intervencao e promog¢ao do desenvolvimento
saudavel. A investigagdo cientifica sobre essa tematica contribui para ampliar o
conhecimento acerca dos fatores que influenciam o desenvolvimento humano e para
fortalecer praticas profissionais voltadas a prote¢ao da infancia e a promogao da saude
mental.

Assim, o presente estudo busca contribuir para o aprofundamento da discussao sobre
os efeitos da violéncia no desenvolvimento infantil, refor¢ando a importancia da construcao
de ambientes seguros e protetivos que favorecam o desenvolvimento integral das criancas.

Esse trabalho teve como objetivo geral investigar os impactos das vivéncias de
violéncia sobre o desenvolvimento infantil em suas dimensoes fisica, cognitiva e
psicossocial. Além disso, foram objetivos especificos investigar fatores de risco e protecao
(educativos e preventivos) para experiéncias de violéncia na infancia, assim como elencar as

repercussdes ocasionadas por essas experiéncias ao longo do desenvolvimento humano.

Método

Para o desenvolvimento deste estudo, de carater descritivo com abordagem

qualitativa, adotou-se o método de revisdo narrativa da literatura acerca das vivéncias de
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violéncias na infancia € como isso pode impactar no decorrer do desenvolvimento. A revisao
narrativa ¢ adequada quando se pretende sintetizar, descrever e discutir criticamente a
producao cientifica disponivel sobre determinado tema, permitindo uma compreensao ampla
do estado do conhecimento, sem o rigor protocolar caracteristico das revisoes sistematicas,
embora exija clareza na defini¢do do percurso metodologico e dos critérios de selegao
(Rother, 2007).

A escolha desse método mostrou-se pertinente ao objetivo deste estudo, uma vez que
a pesquisa buscou compreender, de forma ampla e teoricamente fundamentada, as vivéncias
de violéncia na infancia e seus impactos no desenvolvimento humano, com énfase nas
repercussdes emocionais, psicossociais € desenvolvimentais. A revisdo narrativa permite
reunir estudos com diferentes delineamentos, abordagens e recortes tematicos, favorecendo
uma analise integradora do fenomeno (Rother, 2007).

Para a defini¢ao dos descritores, realizou-se inicialmente consulta aos vocabularios
controlados nos seguintes sites cientificos: Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e
Medical Subject Headings (MeSH). A partir desse levantamento, foram definidos como
descritores centrais: “Violéncia Doméstica”, “Desenvolvimento Infantil” e “Saude Mental”,
além de termos correlatos e alternativos relacionados ao tema, como “violéncia na familia”,
“maus-tratos”, “desenvolvimento da crianca” e “child development”.

A partir disso, fez-se uma pesquisa com esses descritores e palavras-chaves nas bases

de dados como Psychological Information Database (PsycINFO), Public Medline (PubMed) e Scientific
Electronic Library Online (SciELO), tendo sido utilizado como plataforma principal para as buscas o

Portal de Periddicos da Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES),
escolhido por sua ampla cobertura de produgdo cientifica nacional e internacional, com
acesso integrado a periddicos, livros e diferentes bases indexadas, o que amplia a

sensibilidade da busca e favoreceu a localizacio de estudos pertinentes ao tema.
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Os critérios de inclusao adotados foram: produgdes publicadas entre 2020 e 2026;
textos em lingua portuguesa; estudos disponiveis gratuitamente e na integra; e producdes que
contemplassem as palavras-chave e o objeto central desta pesquisa, isto €, a relagdo entre
violéncia na infancia, tipos de violéncias, desenvolvimento infantil, desenvolvimento humano
e saude mental. J& os critérios de exclusao foram: artigos que ndo se relacionavam
diretamente ao problema investigado, artigos duplicados, artigos com poucas informagdes ¢
producdes cuja pertinéncia tematica foi considerada insuficiente apos a leitura dos titulos e
resumos.

As estratégias de busca foram realizadas com o emprego dos operadores booleanos
AND e OR. Entre os cruzamentos mais relevantes para a composi¢ao do corpus,
destacaram-se: “violéncia doméstica AND desenvolvimento infantil OR desenvolvimento na
infancia”, que resultou em 12 registros ap6s o recorte temporal e idiomatico; “violéncia AND
infancia AND desenvolvimento humano OR saude mental”, com 27 registros; e “violéncia
AND infancia AND desenvolvimento humano”, com 21 registros. Somadas, essas trés buscas
totalizaram 60 registros para triagem por titulos e resumos.

ApOs a leitura exploratdria dos titulos e resumos e a aplicacao dos critérios de
elegibilidade, foi constituida a amostra final de 12 estudos, correspondente ao conjunto de
textos selecionados para analise no trabalho. Os estudos incluidos abordam diferentes
manifestagdes da violéncia vivida na infancia — violéncia doméstica, abuso sexual, violéncia
psicoldgica intrafamiliar, trauma, agressividade infantil, depressao, TEPT e impactos
psicossociais em filhos de mulheres vitimas de violéncia — permitindo uma leitura
abrangente do fenomeno.

Embora o presente estudo se caracterize como revisao narrativa da literatura, optou-se
por apresentar o percurso de identificagdo, triagem e sele¢dao dos estudos em formato de

fluxograma adaptado do PRISMA, com a finalidade de conferir maior transparéncia e



15

validade ao processo de busca, selecdo do material, inclusdo e exclusao dos artigos
analisados. Tal uso tem funcdo de organizar e descrever o percurso metodoldgico, sem alterar
a natureza narrativa da revisao. O modelo de fluxograma utilizado prevé as etapas de
identificacdo, triagem, elegibilidade e inclusao (Page et al., 2021).

Os dados bibliograficos selecionados foram submetidos a leitura analitica e
interpretativa, buscando identificar convergéncias tematicas, recorréncias conceituais e
principais repercussdes da violéncia vivenciada na infancia sobre o desenvolvimento
humano. A organizagao dos estudos possibilitou a constru¢ao de uma sintese qualitativa
voltada a compreensdo dos impactos emocionais, cognitivos, comportamentais
psicossociais associados a essas experiéncias, de modo a fundamentar teoricamente a
discussao proposta no presente trabalho.

Utilizou-se também a ferramenta de inteligéncia artificial OpenAl (2025), para auxilio
nessa categorizagao e analise dos resultados que estdo presentes em cada um dos artigos

incluidos para estudo.

Figura 1

Fluxograma PRISMA (2020) das Produgoes Encontradas no Periodicos CAPES

Identificacao

Registros identificados em bases de dados: n = 60

!

Registros identificados por outras fontes: n =0

!




Registros apds remogao de duplicatas: n = 51
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Triagem

!

Registros triados por titulos e resumos: n = 51

!

Registros excluidos: n = 39

!

Elegibilidade

l

Textos completos avaliados: n =13

!

Textos completos excluidos, com justificativas: n =1

!

Inclusao

!

Estudos incluidos na sintese qualitativa: n = 12
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A analise dos 12 artigos selecionados evidenciou que ao longo dos tltimos cinco

anos, a maior parte das publicagdes se concentraram em 2023 e 2024 (trés e seis publicagoes,

respectivamente), sendo que 10 delas sdo artigos tedricos e dois sdo empiricos. Os artigos

utilizados foram especificados abaixo, na tabela 1.

Tabela 1

Artigos Selecionados para Leitura e Analise Encontrados no Periodicos CAPES

Titulo Autores Ano Objetivo
Os efeitos da Campos, E. N. P,, 2025 Este trabalho teve
exposi¢ado a violéncia Souza, A.J. M. como objetivo a

doméstica na infancia:
Uma revisao
sistematica da

investigacdo das
consequéncias
associadas a exposi¢ao

literatura a violéncia doméstica
na infancia por meio de
uma revisao
sistematica de
literatura.
Violéncia domésticae  Oliveira, M. R., 2024 Com o objetivo de
depressdo em Siqueira, L. C. T, examinar cinco tipos
criangas: uma revisao  Fracon, B. R. R., de maus-tratos infantis
narrativa Moscovici, L. e outros correlatos de

risco para estabelecer
associagoes com
ansiedade e/ou
depressdo confirmada
ou suspeita em
criangas investigadas
por servigos de
bem-estar infantil foi
realizado um estudo
por TONMYR et al
que baseou seus dados
de uma subamostra de
criangas de 10 a 15
anos (n 4.381)
investigadas por
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servicos de bem-estar
infantil em todo o
Canada, obtidas do
Estudo Canadense de
Incidéncia de Relatos
de Abuso e
Negligéncia
Infantil-2003
(incluindo apenas
variaveis estaticamente
significativas).

Influéncia Do Trauma Macari, M. D. B., Bif,
Na Infancia Sobre A S. M., Netta, M. D. L.
Satde Mental S., Ribeiro, R. B.,
Moreira, G. M.,
Almeida, A. S. B.,
Alves, A.B. L. C,,
Damasceno, M. G.,
Lucato, A. A., Mello,
A.P. R., Gauze, A. E.,
Siqueira, B. F.,
Ferreira, S. Q.,
Amorim, B. L. M.,
Oliveira, C. C.,
Ramos, T. C. S.

2024 Este estudo propoe
uma investigacao
abrangente sobre a
influéncia do trauma
na infancia sobre a
saude mental, com foco
na compreensao e
abordagem efetiva no
contexto da Atencao
Primaria a Saude

Cicatrizes Invisiveis:  Andrade, A. M. S,
Uma Revisao Oliveira, J. G.,
Narrativa Sobre Os Lacerda, H. C., Abreu,

2024 O trabalho objetiva
identificar, através dos
estudos dispostos na

Impactos Da Violéncia H.M.B.F. literatura, os impactos
Doméstica No no desenvolvimento de
Desenvolvimento criangas ¢ adolescentes
Infanto-Juvenil vitimas de violéncia
doméstica.
Impactos psicossociais ~ Aratjo, N. C. T, 2024 Explorar, através da

em filhos de mulheres Gongalves, A. V. D.
vitimas de violéncia R., Costa, A. L. L.,
por parceiros: uma Estrela, S. C. C. M. F,,
revisao integrativa  Paiva, A. L. F., Silva,

I. R. C., Conceigao, H.

N.

analise de literatura

especializada, os
impactos psicossociais
sobre filhos de

mulheres que foram

vitimas de violéncia
por parte de seus

parceiros.

Agressividade infantil  Coelho, M. H. L.,
como expressao de Prestes, L. I. N.,
uma saude mental Rocha, W. S.

fragilizada pela

exposic¢ao a violéncia

no contexto familiar

2024 O objetivo geral foi
investigar a
agressividade infantil
como expressao de
uma saude mental
fragilizada pela
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exposicao a violéncia
no contexto familiar. E
0s objetivos especificos
foram apontar a
importancia do
contexto familiar no
desenvolvimento
infantil; identificar as
formas de expressdo da
violéncia no contexto
familiar e a sua relacdo
com a agressividade
infantil e discutir a
associagao entre saude
mental e agressividade
na infancia.

O bullying em escolas Bitell, N. R., Silveira,
rurais na percepcao de A., Hildebrandt, L.

2024 Este e‘:studo tem por
objetivo conhecer a

adolescentes M., Soster, F. F., percepcao de
Soccol, K. L. S., adolescentes sobre o
Cabral, F. B., Santos, bullying em escolas
L. M. rurais.
Impactos psicossociais Pereira, L. N., 2023 O objetivo desse artigo

causados pelo Guimaraes, I. I. S. M.,
Transtorno de Estresse Amancio, N. F. G.,
Pos-Traumatico na Rocha, K. S. C.
infancia: uma revisao
de literatura

¢ realizar uma ampla
revisdo bibliografica do
impacto psicossocial de
uma experiéncia
traumatica na infancia,
mais especificamente o
transtorno de estresse
pos-traumatico
(TEPT), dado as
consequéncias
maléficas de um
trauma nessa época da
vida. Assim, ainda que
indiretamente,
esperamos que o
estudo contribua para
promover maior
sensibilizacdo para as
consequéncias de
longo prazo das
adversidades na
infancia na saude
mental, enfatizando a
necessidade de
politicas e programas
de preven¢ao de maus
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tratos infantis no pais,
J& que o gasto com
hospitalizagdes de
pacientes com
transtornos mentais no
Brasil € bastante
elevado e consome
cerca de 32% do
or¢amento do SUS
(MELLO; MELLO;

KOHN, 2007)
Violéncia Psicologica Quixada, L. M., 2023 Neste trabalho,
Intrafamiliar: Santos, L. D. F. buscamos compreender
Consideracdes a violéncia psicologica,
Psicanaliticas sobre bem como promover
Criangas que um debate acerca das
Vivenciam esse implicagdes afetivas
Trauma desse fendmeno na
infancia com base na
psicanalise.
A Consequéncia A Brito, L. L., Reis, B. 2023 Essa revisao teve como
Longo Prazo Dos C.C. objetivo analisar o
Mediadores efeito do estresse
Inflamatorios Em sofrido durante a
Pacientes Pediatricos: infancia e
Uma Revisao De adolescéncia, por meio
Literatura de marcadores
inflamatoérios
aumentados ¢ suas
consequéncias no
organismo a longo
prazo em sua vida
adulta
Abuso sexual como Altissimo, F. C., 2021 Tem como objetivo
preditivo de extrema Coral, G. P., Salvador, apresentar e refletir
vulnerabilidade na  R. F., Santos, V. D., sobre as extremas
adolescéncia / Sexual Scalco, S. C. P. vulnerabilidades que
abuse as a predictor of predizem e culminam
extreme vulnerability em situagdes de abuso
in adolescence sexual na adolescéncia.
Violéncias Brasco, P. J., Antoni, 2020 O objetivo do presente
Intrafamiliares C. estudo foi conhecer

Experienciadas na
Infancia em Homens
Autores de Violéncia

Conjugal

como se constituiram
as vivéncias na familia
de origem de homens
envolvidos em relacoes
conjugais violentas.
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A anélise dos artigos permitiu identificar que as violéncias sofridas por criangas
abordadas no corpus sao multiplas, sobrepostas e nao mutuamente exclusivas. Em varios
estudos, a mesma trajetoria de vida foi marcada por mais de uma forma de violéncia, o que
reforga o carater cumulativo e interdependente das experiéncias traumaticas precoces. Para
fins analiticos, os achados foram organizados em eixos tematicos, definidos a partir da
recorréncia e aproximacao conceitual dos contetdos identificados nos estudos analisados.
Essa estratégia teve como objetivo sistematizar a apresentacdo dos achados e proporcionar
maior clareza na discussao intelectual. Os dois eixos tematicos que serdo apresentados a

seguir sao: tipos de violéncia, e vivéncias de violéncia e ciclo vital.

Tipos de violéncia

A literatura cientifica encontrada nesses artigos categoriza as praticas de violéncia em
modalidades fundamentais, que frequentemente ocorrem de forma concomitante: a violéncia
fisica, a negligéncia, o violéncia sexual e a violéncia psicoldgica. Além dessas formas, o
bullying destaca-se como uma expressao de violéncia sistematica e humilhagdo que, embora
prevalente no ambiente escolar, muitas vezes esta articulada a trajetorias de sofrimento
iniciadas no nucleo familiar. Enquanto algumas dessas tipologias deixam marcas “visiveis”,
outras configuram-se como abusos "silenciosos" ou "invisiveis" que, apesar de subestimados,
interferem severamente na constituicao subjetiva e na saide mental das vitimas a longo
prazo. A seguir, cada uma dessas expressoes da violéncia sera explicitada, evidenciando suas
defini¢des e impactos especificos no desenvolvimento (Andrade et al., 2024; Araujo et al.,

2024; Brito e Reis, 2023; Campos, 2024; Coelho et al., 2024; Pereira e Amancio, 2023).
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Violéncia doméstica

A forma de violéncia mais frequente no conjunto dos artigos foi a violéncia
doméstica/intrafamiliar, identificada explicitamente em 10 dos 12 artigos. Nesses estudos, a
violéncia aparece como pratica ocorrida no interior do lar, envolvendo conflitos conjugais,
agressoes entre parceiros, hostilidade entre cuidadores e exposicao direta ou indireta de
criangas e adolescentes a esse contexto. Em alguns artigos, a crianga surge como testemunha;
em outros, como vitima direta e indireta da mesma dindmica violenta (Aratjo et al., 2024;
Campos, 2024).

Nos estudos sobre violéncia doméstica, a ocorréncia ¢ descrita principalmente no
ambiente familiar, frequentemente associada a deterioracao das relagdes parentais, a
fragilizacao dos vinculos de cuidado e a presenga de desorganizagao emocional no lar. A
literatura do corpus mostra que essa violéncia nao se restringe a agressao fisica entre adultos,
mas se amplia para um clima relacional de medo, tensdo, negligéncia e inseguranga que

atinge o desenvolvimento infanto-juvenil (Andrade ef al., 2024; Brasco ¢ De Antoni, 2020).

Violéncia sexual

A violéncia sexual ¢ descrita com foco na natureza dos atos praticados e nas raizes
sociais, ocorrendo quando ha a pratica efetiva de caricias, manipulacao de genitélia e partes
intimas, exploracao sexual, pornografia, exibicionismo ou o ato sexual propriamente dito
(com ou sem penetragao). A violéncia sexual apareceu de modo explicito em cinco dos 12
artigos. Os estudos a descrevem como a imposi¢ao de atos erdticos ou sexuais a criangas e
adolescentes em condicao de vulnerabilidade, sem possibilidade real de consentimento,
discernimento ou resisténcia (Altissimo et al, 2021; Coelho et al., 2024).

Os artigos que abordaram esse tipo de violéncia destacaram que ela ocorre, muitas

vezes, em relacdes assimétricas de poder, afeto, confianca e dependéncia. O corpus também
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apontou que pode envolver ameacas, segredo imposto, manipulagdo emocional e
revitimizagao posterior. Em adolescentes, a violéncia sexual apareceu vinculada a contextos
de extrema vulnerabilidade, pobreza, auséncia de suporte parental, bullying e sofrimento

psiquico prévio (Altissimo et al, 2021; Andrade et al., 2024; Coelho et al., 2024).

Violéncia psicologica

A violéncia psicoldgica, também nomeada em alguns textos como abuso emocional,
foi mencionada de modo explicito em quatro dos 12 artigos, embora sua presenga transversal
aparega em outros estudos do corpus. Essa forma de violéncia ¢ definida como um conjunto
de agdes que atingem a autoestima, a identidade, a seguranga emocional e o desenvolvimento
da crianga, por meio de hostilidade, rejei¢ao, humilhacao, ameagas, omissao, agressao verbal,
intenso controle e auséncia de reconhecimento das necessidades infantis (Coelho et al. 2024;
Quixadéa e Santos, 2023).

Nos artigos analisados, a violéncia psicologica foi apresentada como abuso silencioso,
frequentemente subestimado, mas altamente prejudicial. Sua ocorréncia foi descrita como
cotidiana, repetitiva e, por vezes, concomitante a outras formas de violéncia, especialmente a
fisica e a sexual. A literatura revisada destaca que esse tipo de violéncia mina a possibilidade
de um ambiente afetivamente seguro, interferindo na constituicao subjetiva e na satde

psiquica da crianga (Andrade et al., 2024; Quixada e Santos, 2023).

Violéncia fisica

A violéncia fisica foi citada explicitamente em seis dos 12 artigos, seja como forma
principal de vitimizagdo, seja em associagao com violéncia sexual, doméstica ou conjugal.
Nos textos, ela ¢ compreendida como uso intencional da for¢a ou poder que resulta, ou pode

resultar, em sofrimento, dano psicoldgico, prejuizo ao desenvolvimento ou privagao. Também
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apareceu vinculada a maus-tratos, agressoes diretas e exposi¢ao de criangas a agressao entre
os adultos da familia (Andrade et al., 2024; Brito e Reis, 2023; Coelho et al., 2024).

Os estudos indicam que a violéncia fisica ocorre, em muitos casos, articulada a
praticas educativas coercitivas, puni¢des, explosdes agressivas no ambiente doméstico e
historia de vitimizagao familiar. Em adolescentes com historico de abuso fisico e/ou sexual,
0s artigos apontaram associacao com maior vulnerabilidade psicossocial € comportamentos

de risco (Altissimo et al., 2021; Andrade et al., 2024; Brasco ¢ De Antoni, 2020).

Negligéncia, abandono e desinvestimento afetivo

A negligéncia, o abandono e o desinvestimento afetivo apareceram de forma explicita
em cinco dos 12 artigos. Nesses textos, esse tipo de violéncia foi descrito como omissao de
cuidados fisicos e emocionais, auséncia de suporte afetivo, falhas persistentes na protegao e
indisponibilidade psiquica dos cuidadores. Em alguns estudos, a negligéncia emocional
apareceu como uma das formas traumaticas mais frequentes na historia de vida dos
participantes (Andrade et al., 2024; Brasco ¢ De Antoni, 2020; Macari et al., 2024; Quixada e
Santos, 2023).

A negligéncia foi apresentada como forma de violéncia particularmente importante
porque, embora nem sempre produza marcas visiveis, pode comprometer a mediagao da
crianga com o mundo, enfraquecer os vinculos de seguranga e dificultar a elaboracao
simbolica das experiéncias. Alguns artigos trataram a auséncia dos pais, a omissao dos
cuidadores ¢ a falta de apoio apds situacdes traumadticas como fatores que agravam a
vulnerabilidade infanto-juvenil (Altissimo et a/, 2021; Andrade et al., 2024; Quixada e

Santos, 2023).
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Bullying

O bullying foi identificado em trés dos 12 artigos, diferentemente das demais formas
de violéncia do corpus, ele apareceu predominantemente no contexto escolar e entre pares,
sendo caracterizado por episodios de humilhagdo, discriminagao, agressoes verbais,
intimidacao sistematica e isolamento social. Apesar disso, os estudos mostraram que o
bullying nao deve ser analisado de forma isolada, pois frequentemente se articula a trajetorias
familiares marcadas por violéncia, sofrimento psiquico ou vulnerabilidade social (Andrade et
al., 2024; Bitello et al., 2024; Brasco ¢ De Antoni, 2020).

No estudo sobre escolas rurais, os adolescentes relataram que o bullying pode levar a
inseguranca, ansiedade, irritabilidade e, em alguns casos, lesao autoprovocada. Em outros
artigos, ele apareceu como uma experiéncia coexistente ao violéncia sexual e como um fator
associado a intensificacao da vulnerabilidade emocional (Altissimo et al, 2021; Bitello et al.,

2024; Pereira e Amancio, 2023).

Outras violéncias e traumas

Por fim, um artigo abordou de forma mais ampla a violéncia e os traumas precoces,
incluindo violéncia urbana, desastres naturais, conflitos sociais e outros eventos estressores
intensos, além das violéncias familiares. Nesse caso, o trauma foi tratado como categoria
mais abrangente, compreendendo diferentes eventos capazes de produzir efeitos psicossociais
e psicopatologicos persistentes (Pereira € Amancio, 2023).

No que diz respeito aos tipos de violéncia, a predominancia da violéncia doméstica e
intrafamiliar no corpus pode sugerir que o trauma precoce mostra-se vinculado a ruptura do
valor protetivo do lar. Isso deve servir como uma forma de alerta visto que a casa, em termos
desenvolvimentais, deveria constituir o espago primario de cuidado, regulacao e socializacao.

Como explicitado na teoria, quando o lar se converte em cenario de violéncia, a crianca nao
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perde apenas a protegdo fisica, mas também os referenciais simbolicos que organizam
seguranga, pertencimento e confianga (Andrade et al., 2024; Brasco ¢ De Antoni, 2020;
Campos, 2024; Quixada e Santos, 2023).

Em sintese, os diferentes tipos de violéncia analisados — fisica, psicoldgica, sexual,
negligéncia e bullying — deixam claro que sao fendmenos complexos que atingem diversas
areas da vida do ser humano (Altissimo et al., 2021; Andrade et al., 2024). Enquanto
agressoes fisicas usam a forca e o poder de maneira mais direta (Brito & Reis, 2023), a
violéncia psicoldgica e a negligéncia funcionam como abusos silenciosos que prejudicam
profundamente o bem-estar € o sentimento de seguranga da crianga (Quixada & Santos, 2023;
Coelho et al., 2024). O bullying escolar também nao acontece de forma isolada, pois muitas
vezes esta ligado a uma rotina de sofrimento que pode ja vir do ambiente de casa (Bitello et
al., 2024; Campos, 2024). Todos esses tipos de violéncias foram organizados de maneira
simplificada na Figura 2, oferecendo uma visao quantitativa das ocorréncias que foram

discutidas nos resultados.

Figura 2

Grafico para Representar os Tipos de Violéncias Encontradas na Se¢do Resultados dos

Artigos Incluidos para Analise
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Tipos de Violéncias
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Violéncia Violéncia sexual Violéncia Violéncia fisica Megligéncia, Bullying Qutras violéncias e
doméstica, psicolégica ou abandono e traumas
intrafamiliar, emocional desinvestimento

interparental & por afetivo

parceiro intimo

. Artigos Inclnidos

Vivéncias de violéncia e suas consequéncias ao longo do ciclo vital

A infincia esteve presente em todos os 12 artigos, seja como fase central da
investigagdo, seja como periodo de origem dos eventos traumaticos posteriormente
analisados. Em varios textos, a infancia foi descrita como etapa de especial vulnerabilidade
psiquica, emocional e desenvolvimental, marcada por intensa dependéncia dos cuidadores e
pela constituicao progressiva da subjetividade. Os estudos sobre agressividade infantil,
violéncia psicologica, depressao em criangas, trauma na infancia e repercussoes do violéncia
sexual enfatizaram que € nesse periodo que as experi€ncias violentas produzem efeitos mais
desestruturantes (Andrade et al., 2024; Coelho et al., 2024; Oliveira et al., 2024; Quixada e
Santos, 2023).

A adolescéncia foi abordada explicitamente em nove dos 12 artigos. Em alguns
estudos, ela aparece como continuagao dos efeitos iniciados na infancia; em outros, como

fase em que determinados tipos de violéncia podem se intensificar ou ganhar novas
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expressoes. Os artigos sobre violéncia sexual, bullying, TEPT, trauma e violéncia doméstica
infanto-juvenil indicam que a adolescéncia ¢ um momento de maior visibilidade dos
sintomas, dos comportamentos de risco, dos conflitos identitarios e das dificuldades
relacionais produzidas por experiéncias traumaticas anteriores ou ainda em curso. Também
foi nessa fase que surgiram, em alguns estudos, relagdes sexuais precoces, comportamentos
sexuais de risco, ideagdo suicida e agravamento do sofrimento mental (Altissimo et al., 2021;
Bitello et al., 2024; Lira et al., 2017; Pereira e Amancio, 2023).

A vida adulta destaca-se explicitamente em oito dos 12 artigos, principalmente
naqueles que investigaram repercussoes tardias do trauma infantil. Nesses textos, a vida
adulta ¢ descrita como momento em que experiéncias violentas precoces podem reaparecer
sob a forma de transtornos mentais, dificuldades sexuais, problemas relacionais, doengas
fisicas, sofrimento psiquico persistente e reproducao de padrdes violentos. Os estudos sobre
violéncia sexual na infincia, trauma infantil, mediadores inflamatorios, violéncia doméstica e
homens autores de violéncia conjugal mostram que a violéncia vivida na infancia pode nao se
encerra na infancia, reverberando ao longo de todo o desenvolvimento (Brasco e De Antoni,
2020; Brito e Reis, 2023; Lira et al., 2017; Macari et al., 2024).

Os resultados desta revisdo permitem compreender a violéncia como um fendmeno
complexo, multidimensional e historicamente produzido, cujos efeitos ultrapassam o ato
agressivo em si € se inscrevem nas trajetorias de desenvolvimento (Andrade et al., 2024;
Quixadé e Santos, 2023).

Quanto as vivéncias de violéncia no ciclo vital, os artigos mostram que a infancia
concentra maior vulnerabilidade a agao traumatica, mas nao delimita o fim de seus efeitos.
Em vérios estudos, a adolescéncia apareceu como fase de reedicdo, intensificagdo ou maior
visibilidade dos impactos, especialmente no campo da sexualidade, dos comportamentos de

risco, da depressao e da ideagdo suicida. Ja a vida adulta foi retratada como momento em que
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os efeitos podem se consolidar em formas mais duradouras de sofrimento, adoecimento ou
repeticdo da violéncia. Esse encadeamento temporal corrobora a nog¢ao de que o trauma
infantil possui valor desenvolvimental acumulativo (Altissimo et al., 2021; Andrade et al.,
2024; Lira et al., 2017; Macari et al., 2024; Pereira e Amancio, 2023).

Os estudos nao se limitaram a descrever efeitos emocionais; mostraram também
prejuizos cognitivos, escolares, relacionais, sexuais, comportamentais e fisiologicos. Esse
dado ¢ importante porque impede uma leitura restrita da violéncia apenas como
desencadeadora de sofrimento psiquico abstrato. Ao contrario, o corpus revela que a
violéncia afeta o desenvolvimento em sua totalidade: compromete memoria, atengao,
aprendizagem, linguagem, vinculos afetivos, comportamento social, satde fisica e até
marcadores bioldgicos inflamatoérios (Andrade et al., 2024; Aratjo et al., 2024; Brito e Reis,
2023; Campos, 2024; Coelho et al., 2024; Pereira ¢ Amancio, 2023).

O estudo com homens autores de violéncia conjugal mostrou que negligéncia afetiva,
violéncia fisica e modelos parentais rigidos na infancia podem se relacionar a reproducao
posterior de relagdes violentas. Esse achado ¢ importante porque desloca a discussao do plano
individualizante para uma compreensao relacional e historica do fendmeno. Nao se trata de
afirmar determinismo, mas de reconhecer que experiéncias precoces de violéncia moldam
expectativas, formas de vinculo e modos de resolver conflitos (Araujo et al., 2024; Brasco e

De Antoni, 2020).

Consideracoes Finais

O presente trabalho teve como objetivo contribuir para o aprofundamento da

discussao sobre os efeitos da violéncia no desenvolvimento infantil, reforcando a importancia

da construcao de ambientes seguros e protetivos que favorecam o desenvolvimento integral
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das criancas. Além de investigar os impactos das vivéncias de violéncia sobre o
desenvolvimento infantil em suas dimensdes fisica, cognitiva e psicossocial, fatores de risco e
protecao para experiéncias de violéncia na infancia, assim como elencar as principais
repercussoes ocasionadas por essas experiéncias ao longo do desenvolvimento humano. A
partir das publicagdes encontradas nas bases de dados, das andlises, categorizagdes feitas e
explicitadas nos resultados, pode-se concluir que os objetivos propostos para este trabalho
foram atingidos.

Os resultados evidenciaram que a violéncia contra criangas e adolescentes se
manifesta de diferentes formas, com destaque para a violéncia doméstica, a violéncia
psicoldgica, a violéncia fisica, a violéncia sexual, a negligéncia e o bullying. Ainda que
apresentem especificidades, essas formas de violéncia frequentemente se sobrepdoem,
potencializando o sofrimento e ampliando os prejuizos ao desenvolvimento. Assim, a
violéncia mostrou-se ndo apenas como episddio isolado, mas como experiéncia relacional e
contextual que compromete o sentimento de seguranga, a constituicao subjetiva, os vinculos
afetivos, a aprendizagem e a capacidade de autorregulagao emocional. Este trabalho
possibilitou entender que a violéncia vivida na infancia pode afetar o desenvolvimento de
modo global, repercutindo em todas as fases da vida, nas dimensdes emocional,
comportamental, cognitiva, escolar, relacional e até fisiologica

A discussao dos achados, articulada as contribui¢cdes de Minayo (1994, 2006),
Bronfenbrenner (1996), Vygotsky (1998) e Papalia (2013), reforcou a compreensao de que a
violéncia infantil ndo pode ser explicada apenas por caracteristicas individuais da vitima ou
do agressor. Trata-se de um fendmeno que se constitui nas relagdes, nos contextos € nas
condig¢des histdricas e sociais em que o sujeito se desenvolve. Assim, compreender a
violéncia a partir de uma perspectiva desenvolvimental, ecoldgica e sociocultural permitiu

ampliar o olhar sobre seus efeitos e evidenciar que o sofrimento produzido por essas



31

experiéncias esta relacionado a qualidade dos vinculos, a fragilizacdo das redes de protecao e
a ruptura da fungao protetiva do ambiente familiar.

Diante disso, destaca-se a necessidade de fortalecimento de politicas ptblicas e
praticas intersetoriais voltadas a prevencao, identificagdo precoce e enfrentamento da
violéncia contra criancas ¢ adolescentes. A escola, os servigos de satide, a assisténcia social, o
sistema de justica e a rede de protegdo como um todo precisam atuar de maneira articulada,
reconhecendo os sinais muitas vezes silenciosos do sofrimento infantil € promovendo
intervengdes que nao se limitem a contencao do episddio violento, mas que incluam agdes
preventivas atuando de forma a minimizar as ocorréncias de violéncia, principalmente na
infancia, através de estratégias educacionais (palestras, livros, musicas e intervengoes
ludicas) e didlogos educativos com as pessoas que possuem filhos e com as criangas visando
uma tentativa de protegé-las de potenciais agressores através da comunicacao segura, ética e
da educacao. Além de incluir o cuidado psicologico para as vitimas de violéncia,
fortalecimento de vinculos e reconstrug¢ao de contextos seguros de desenvolvimento.

Como limitacao, ressalta-se que este estudo se baseou em artigos com diferentes
delineamentos metodologicos, recortes tematicos e enfoques analiticos, o que exige cautela
na generalizagdo dos achados. Ainda assim, a convergéncia entre os estudos analisados
fortalece a compreensao de que a violéncia na infancia representa importante fator de risco
para o adoecimento mental e para prejuizos significativos ao longo da vida. Nesse sentido,
sugere-se que pesquisas futuras aprofundem a andlise dos fatores de protecao, da resiliéncia e
das estratégias de intervencdo mais eficazes diante dos diferentes tipos de violéncia infantil.

Por fim, conclui-se que discutir a violéncia na infancia é, necessariamente, discutir
desenvolvimento humano, satide mental e direitos fundamentais. Reconhecer os impactos
dessas vivéncias ao longo do ciclo vital ¢ um passo essencial para entender silenciamentos

historicos, ampliar a visibilidade do sofrimento de criancas e adolescentes, discutir mais



sobre esse tema possibilitando didlogos que visem trazer seguranca e fortalecer praticas de
cuidado comprometidas com a prote¢do integral, a dignidade e a promocao de vidas menos

marcadas por violéncias.
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